МAЪРУЗA БЎЙИЧA ЎҚУВ МAТEРИAЛЛAРИ
Мавзу:  Болалар психологияси ўқув фани сифатида
Режа:

1. Болалар психологияси фанининг предмети, мақсади ва вазифалари. 

2.Болалар психологияси фанининг асосий категориялари

3. Болалар психологияси фанининг бошка фанлар билан алокаси.
4. Болалар психологияси: назария ва амалиёт

Таянч тушунчалар: Онтогенез, филогенез, сенсор, сензитив давр, когниция, когнитив ривожланиш, ёш динамикаси, метод, тамойиллар.

1. Болалар психологияси фанининг предмети, мақсади ва вазифалари. 

Болалар психологияси - психология фанининг алохида тармоғи бўлиб, у турли ёш даврларида бола психик тараққиётининг қонуниятларини, шунингдек, бир ёш босқичидан босқасига ўтиш қонуниятларини ўрганади.

Болалар психологияси фанининг асосий эътибори тугилгандан етуклик давригача инсон психикаси ва онгининг кандай ривожланишига қаратилган. Д.Б.Эльконин ёзганидек, бола жа​мият аъзоси ва шахс сифатида шаклланиб борар экан, унинг психикаси ривожланиб, оламни акс эттириш қобилияти гудакликдан етуклик дав​ригача мураккаблашиб ва такомиллашиб боради. Ушбу жараённинг узига хос хусусиятлари, унинг қонуниятларини болалар психологияси тадқиқ этади. Бола ривожланишининг турли томонларини хар хил фанлар ўрганади:
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Тйғилгандан етуклик давригача бола пси​хик тараккиётини упганиш эса психологик билимларнинг махсус сохаси-болалар психологиясининг зиммасидадир. Чунки болалар психология​си бола психик таракқиётининг конуниятлари, ривожланишнииг турли босқичларида бола психикасига хос хусусиятлар хакидаги фандир.Л.Ф.Обухова таъкидлаганидек, болалар психологияси фанининг предмети тарихан узгариб борган. 

Бйгйнги кунда болалар психологияси фанииинг предмети онтогенездаги психик таракқиётнинг умумий конуниятларини, ёш даврларини, бир ёш давридан бошқасига утиш са​бабларини аниклaшдан иборат Агар педиатр болаларнинг жисмоний саломатлиги билан шйрйлланса, болалар психологи бола психикасининг канчалик  турри ривожланаётгани ва фаолият купсатаётганини, борди-ю, бу coхaдa камчилик булса, уни ниманинг хисобига компенсациялаш мумкиилигини упганади.

Хозирги кунда болалар психологияси фани предметининг кенрайиб бориши кузатилмоқда. Бу ходиса боланинг хомила давридаги ривожла​нишини тобора чйкуррок упганиш натижасида руй бермоқда.

2. Фаннинг асосий категориялари. 

Болалар психологияси фанининг асосий категориялари, яъни ту​шунчалари қаторига қуйидагилар киради: «ёш», «болалик», «тараққиёт», «усиш», «детерминизм», “гетерохронли”, «тизимлилик». Албатта, фан​нин  категориялари фaкат бу тушунчалар билан чекланмайди. 

Аосий категориялар жумласига булардан ташкари, «тараққиётнинг ижтимоий вазияти», «етакчи фаолият типи» ва бошқа бир қaтоп тушунчаларни ки​ритиш мумкин.

Бу   тушунчалар психология сохасидаги илгор тадқикотлар натижасида шаклланган ва фанга олиб кирилган.

 Болалар психологияси фанини урганиш маълум маънода ушбу фаннинг катего​рияларини узлаштиришдан иборат. Куйида биз болалар психологияси фанининг айрим асосий категориялари хусусида алохида тухталиб утамиз: 

Болалик-онтогенезнинг дастлабки даврларини белгилаш учун (тугилгандан усмирликкача булган даврни белгилаш учун) қулланадиган тушунча. Ёш даврларининг анъанавий таснифига кура болалик ​гудаклик (тугилгандан 1 ё:шгача) , илк болалик (1 ёшдан 3 ёшгача) , мак​табгача ёш (3 ёшдан 6-7 ёшгача) ва кичик мактаб ёши (6-7 ёшдан 10-11ёшгача) даврларини уз ичига олади. Болалик - жадал психик тарақлқиёт давридир.

Тарққиёт - нарса ёки ходисаларнинг вакт утиши билан микдор ва сифат жихатдан узгариши натижасида юкорироқ   даражага кутарилиши.

Психика тарққиёти - тугилгандан бошлаб ёш даврлари утиши билан психика фаолиятининг такомиллашишидир. Психик таракқиёт боланинг инсоният тарихи давомида тупланган билим ва тажрибаларни узлаштириши хамда шахс сифатида шаклланиб бориши жараёнидан иборат. 

Ёш-индивид психик тараққиётининг аниқ вaқт чегарасига эга булган босқичи. Психик тараққиётнинг хар бир босқичида индивидда муайян физиологик ва психологик узгаришлар кузатилади. Одатда пси​хологияда хронологик ва психологик ёш ажратилади. Хронологик ёш инсон тугилгандан бошлаб неча ёш яшаганини ифодалайди.

Психологик ёш эса инсон психик ривожланиш даражасини акс эргириб, купинча аклий ёш деб аталади. Aклий ёш  турли ёшдаги одамлар учун мулжалланган махсус тест топшириклари оркали аникланади. Aклий ёшнинг хронологик ёшга нисбати бола психик тараққиётининг узига хос купсаткичи-интеллектуал ривожланиш коэффициентини хосил қилади, бу коэффициент инглиз тилидан 10 харфлари   оркали белгила​нади

3.Болалар психологияси фанининг бошка фанлар билан алокаси.

Фалсафа ва болалар психологияси.
Фалсафа-табиат, жамият ва инсон тараккиётининг энг умумий конунлари хакидаги фан. Фалсафа конунлари бошка фанларнинг, шу жумладан, болалар психологияси фанининг конунлари булиб хисобланади. Масалан, фалсафа конунлари орасида диалектика таълимотининг уч конуни-карама каршиликлар бирлиги ва кураш, миқдор узгаришларининг сифат узгаришларига утиш, инкорни инкор этиш конунлари асосий уринни эгаллайди.

Бола тараққиёти хам кaпaмa-​каршиликлар бирлиги ва кураш, яъни мавжуд зхтиёжлар билан бола​нинг реал имкониятлари уптасидаги кураш натижасидир. Фалсафа конунлари болалар психологияси фани учун методологик асос булиб
хизмат  килади.

Педагогика ва болалар психологияси.

Педагогика-таълим ва тарбия   конунлари, метод ва усуллари хакидаги фан. У таълим ва тарбиянинг мaксaд ва ваэифаларини, улар​нинг шахс тараккиёти ва жамият хаётидаги урнини очиб беради. Педа​гогика ва психология фанларининг инсонга таълим ва тарбия бериш сохасидаги хамкорлиги чйкур тарихга зга. Уз даврида машхур рус педа​гоги КА. Ушинский педагогика баркамол шахс тарбиясининг режасини  ишлаб чикиши  учун инсон хакидаги барча фанларнинг ютуклaрига тая​ниши кераклиги, бу фанлар орасида зса психология марказий упин  эгаллашини таъкидлаган зди. Болага таълим ва тарбия беришга оид ва​зифаларни хал этишдa педагогика кандай қилиб таълим-тарбия бериш кераклигини айца, психология нима учун айнан шйндай қилиш керак​лигини аниқлайди. 

Масалан, педагогика мактабгача ёшдаги болалар  таълими ва тарбиясида  уйин усулларидан фойдаланиш кераклигини таъкидлайди. Психология эса бунинг сабаби ушбу ёш даврида уйин етакчи фаолият зканлигини тйшунтиради.

Тиббиёт ва болалар психологияси.

Тиббиёт-инсон саломатлиги ва касалликлари, касалликларнинг ол​дини олиш ва уларни даволаш, шунингдек, саломатликни мустахкамлаш хакидаги фан. Тиббиёт ва психологиянинг узаро хамкорлиги натижасида психосоматика - психологик омилларнииг са​ломатликка касалликлар келиб чикишга таъсирини упганади. Болалар​да учрайдиган купгина касалликларнинг манбаи психологик характерга эгадир. Масалан, Тадкикотларнинг купсатишича, бронхиал астма билан огриган касалларнинг купчилигига болалигидан ота-оналари эмоциялар​ни зркин ифодалаш, тaшаббус купсатиш имкониятини чегаралаганлар.

Умумий психология ва болалар психологияси.

Умумий психология - умумий психологик конуниятларни, психоло​гиянинг назарий тамойилларини, асосий категорияларини, методларини  упганувчи назарий на зкспериментал тадкикотлардир. Масалан, умумий психология тафаккур фаолиятининг хусусиятлари, тафаккур турлари ва операциялари хакида умумий тасаввурни хосил  килади. Болалар психо​логияси эса турли ёш  боскичларида тафаккурнинг қандай  хусусиятлар  касб зтишини, тафаккурнинг қандай ривожланишини урганади. Бундан албатта, умумий психологиядаги тасавнурларга таянади, унинг метод​лари ва категорияларидан фойдаланади.

Ижтимоий психология  ва болалар психологияси.

Ижтимоий психология - психология фанининг тармоги булиб, ин​сонларнинг ижтимоий гурйхларга мансублиги билан   такозоланган хулк ​атвори ва фаолиятини, шунингдек, шу ижтимоий рурйхларнинг узини упганиш билан шйрйлланади. Болалар психологияси бола психик та​раққиётини урганар экан, албатта, болалар гурухи, бу гурухда болалар  уртасида амалга ошувчи муносабатларни зътибордан четда  қолдирмайди. 

Болалар психологияси, айникса, боланинг тенгдошлари ва  катталар билан булган мулокоти ва унинг бола ривожланишига таъси​рини упганишга алохида эътибор каратади.

Болалар психологияси фанининг ёш психологияси таркибидаги упни.

Болалар психологияси - ёш психологияси фанининг булимларидан биридир. Ёш психологиясининг, шу жумладан, болалар психологияси​нинг психология фанидаги бошқа тармоқлардан фарқи шундаки, у пси​хик ходисаларнииг узини эмас, балки ривожланиши ва ёш билан боглиқ равишда узгаришини тaдқиқ этади.

4. Болалар психологияси: назария ва амалиёт

Ёш психологиясининг бугунги кундари энг мухим муаммолари  қуйидагилардан иборат:

а) турли психофизиологик функцияларнинг ёшга оид меъёрларини илмий жихатдан асослаб бериш;

б) индивид, шахснинг етуклик мезонлари ва намуналарини  аниқлаш;

в) хаётнинг турли босқичларида инсоннинг реал ва потенциал им​кониятлари қандай булишини аниқлаш;

г) инсон хаётининг дастлабки босқичлари унинг келгусидаги та​рққиётида қандай роль уйнашини тушуниш ва илмий башорат   килиш.

Ушбу муаммоларни   хал этиш учун инсон хаётининг хaп бир   босқичида - болаликда, успиринликда, етуклик ва қариликда унинг психикасидаги узгаришларни чйкур упганиш   талаб этилади.

Айрим упинларда болалар психологиясига синоним сифатида «гене​тик психология» тушунчаси ишлатилмоқда. Бу   холатни тугри деб  бахолаш мумкин эмас. Чунки генетик психология психик жараёнлар​нинг пайдо  булиши ва ривожланишини упганади. Болалар психология​сининг предмети эса фақат психик жараёнлар тараққиёти билангина чекланиб қолмайди.

Болалар психологияси фанининг пеадагогик психология фани билан алоқаси.

Педагогик психология XИX асрнинг иккинчи ярмига келиб вужудга келган ва психология фанига генетик ғояларнинг кириши билан янадда риводланди. Рус педагоги К.Д.Ушинский (1824-1870) ўз асарларида жумладан “Инсон тарбия предмети сифатида” асарида шундай деб ёзади: “Инсонни ҳар томонлама тарбиялайдиган педагог уни ҳар томонлама билиши, тушуниши керак”.

Бола тарбиялаш ва унинг ривожланишининг психофизиологик жихатларини И.М.Сеченов (1829-1905) кўрсатиб ўтган. У кишининг психик ривожланиши сабабли боғланиш асосида содир бўлади дейди. Яъни психиканинг келиб чианбаи - ўзгариб турувчи ҳаёт шароитларидаги қўзғатувчилардир ва бу  қўзғатувчилар инсон нерв системасига таъсир қилади ва мураккаб боғланиш пайдо бўлади. Мана шу боғланиш эса бола психикасининг ривожланишига олиб келади. 

И.П.Павловнинг бош мия қобиғидаги нерв боғланишлари тўғрисидаги қонунлари ва умуман психологич соҳасида экспериментларнинг сезиларли ютуқлари (Вебер, Фехюр) томонидан хотиранинг ўрганилиши ёш ва педагогик психологиянинг ривожланиши етарлича асос бўлди. 

Педагогик психология эса таълим ва тарбиянинг психологик қонуниятларини ўргаади. ўқувчининг билиш фаолияти ва уларнинг ақлий ривожланиши билишнинг мулоқотга киришиши ва меҳнатининг онгли субъектлари сифатида шаклланиб бориши педагогик психологиянинг предмети ҳисобланади.

Бўлажак ўқитувчилар учун мазкур курс бўйича олинадиган билимлар жуда муҳим аҳамиятга эга. ўқитувчи ўз фаолиятида ёш психология маълумотларини қўллай олиш керак.

Ўз навбатида боланинг психик ривожланишидаги барча босқичларда ўкув тарбия жараёнининг самарадорлигини оширишда педагогик психология тўлақонли жавоб беради.

Назорат учун саволлар:

1. Фаннинг ижтимоий-гуманитар фанлар билан алоқасини тушунтиринг.

2. Ушбу курс психологик билимлар тизимида қандай аҳамиятга эга?

3. Фаннинг асосий категорияларини санаб ўтинг.

4. Болалар психологияси фанининг назарий аҳамиятини тушунтиринг.

Мавзу: Болалар психологияси фанининг методари

Режа:

1. Бола психикасининг ўрганиш принциплари. 

2. Психологик тадқиқот ўтказиш шакллари.

3. Болалар психологиясининг асосий методлар.
4. Болалар психологияси фанининг тамойиллари.
5. Болалар психологиясининг ёрдамчи методлари.
Таянч тушунчалар: психика, тамойил, метод, тадқиқот, кузатиш, эксперимент, лаборатория, интервью, анкета, фаолият маҳсулини ўрганиш.

1. Бола психикасининг ўрганиш принциплари. 

Бола психикасини упганишда тaдқиқотчи бир кaтoп принциплар​ қоидаларга таяниши, уларга риоя этиши лозим булади. Бу принциплар қуйидагилардаи иборат:

Объективлик принципи тaдқиқотчидан маълумотлар билан уларнинг талкинини аралаштириб юбормасликни талаб  килади. масалан, машгулот давомида бола ойнадан ташқарига караётган эди деб айтилса, бу муайян ходиса хақидаги маълумот булиб хисобланади. Лекин «бола зътиборсиз» деб айтиш ходисанинг талқинидир. Ходисанинг узи билан унинг талқинини аралаштириб юбормаслик керак. Чунки юкоридаги мисолда хам бала ойнага қараб турган булса хам, тарбиячи сузларига ката зътибор бераётан булиши мумкин.

Сабабийлик принципи бола шахси ва онгида янги сифатларни  хосил булишини таъминлончи барча шарт-шароит ва омилларни имкон кaдaп упганишни талаб қилади. масалан, машгулот давомида бола тез​тез ойна тарафга қараётан булса, бу ходисанинг иложи борича кучлипоқ сабабларини аниқлашга уриниш керак  кучадаги бирон нарса бола эътиборини узига тортдими, машгулотда бола чарчаб қолдими   утилаётган материал болага яхши танишми ва хоказо.

Синчковлик ва мунтазамлик принципи бола психикаси шаклланиши жараёнини, бунда психолог ва педагоглар таъсирини синчковлик билан кузатиб боришни талаб қилади ушбу принципга мувофиқ олдиндан:

а) тaдқиқот жойи ва вақти  аниқланиши керак;

б) тадқиқотда упганиладиган синалувчилар танланмаси тузилиши лозим;

в) тадқиқот қайси вaқтдa ва қандай вакт оралиқларида утказилишини белгилаш зарур. 
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Ушбу бандлар белгилангач, улардан чет​га чиқмаслик керак, яъни қандайдир субъектив сабаблар билан шоши​линч хулосалар чиқармаслик, тaдқиқотни бевақт тугатиш холларига йул қуймаслик керак. Акс холда объективлик принципи бузилган булади.

Қолаверса мазкур фан соҳаси ўзининг предмети ҳамда  вазифасини умумий психологиянинг асосий принциплари ва қоидаларига таянган ҳолда белгилайди.  Болалар психологияси қуйидаги принципларга риоя қилади.

1. Диалектик материализм таълимотига биноан психика юксак даражада ташкил топган материянинг хусусияти ва ёки миянинг маҳсулидир. Одатда психика ташқи дунёнинг сезги органлари орқали инсоннинг миясига бевосита таъсир этиши асосида вужудга келиб сезги, идрок, тасаввур, хотира, тафаккур, нутқ, ҳаёл каби билиш жараёнларида

Шунингдек, шахснинг хусусиятлари ва ҳолатларида, диққат, ҳис-туйғу  ва ҳарактер ҳислатларида, қизиқиш ва эҳтиёжларида ўз ифодасини топади.

2. Психиканинг негизида миянинг рефлектор фаолияти ётади. Ташқи дунёдан кириб келадиган қўзғатувчиларга ички ёки ташқи биологик органлар жавоб реакциясини билдиради. Бош мия катта ярим шарларида вужудга келадиган муваққат нерв боғланишлари психик ходисаларнинг физиологик асослари ҳисобланади ва улар ташқи таъсирнинг натижасида ҳосил бўлади. Бош мия пўстлоғида вужудга келадиган муваққат нерв боғланишлари И.П.Павловнинг нерв жараёнларининг иррадиацияси ҳамда ўзаро индукцияси қонунлари замирида рўй беради. Бу қонунлар турли йўсиндаги муваққат боғланишлар, ассоциациялар қандай юз бераётганини, қандай шарт-шароитларда тормозланишини (қўзғалишини),  муваққат боғланишларнинг йўқолаётгани ёки пайдол бўлаётганини тушунтириш имконини беради. Психофизиологик қонуниятларга биноан миянинг функцияси муваққат нерв боғланишларининг бирлашиш  меҳанизми ҳамда анализаторлар фаолияти механзмлари таъсирида ҳосил бўлади. Юқоридаги таълимотга кўра ҳар иккала механзм ҳайвонларнинг ташқи оламга муносабатини аксэттиради. Шунинг учун психик фаолият воқеликни акс эттиришда, олий нерв фаолиятининг ташқи  оламини тимсоллар сифатида ифодалашидан иборат.

3. Психикани тадқиқ этиш инсоннинг бутун  (Онтогенезидаги) онгли фаолиятини – унинг ҳамназарий, ҳам амалий ҳаёт фаолиятини ўрганишдир. Одам зотининг онглилиги унинг турли-туман фаолиятида (ўйин, меҳнат, ўқишда), хатти-ҳаракатларида намоён бўлади. Инсон шахси ҳар хил шакл ва мазмунга эга бўлган назарий ҳамда амалий фаолиятларда таркиб топа боради. Бунда муҳит, ирсий белгилари, тарбия асосий омиллар ҳисобланади.

Инсон ўзи яшаб турган даврни, моддий турмушни акс эттиради, ижтимоий-сиёсий муҳит таъсири остида билимларини ўзлаштириб боради, ижтимоийлашади, тарихан ўзгаради. Онтегензда унинг ҳис-туйғулари, ҳаракатери, қобилияти, тафаккури, эхтиёжлари. эътиқодлари, уни фаолликка даъват қилувчи ҳаракат мотивлари, истаклари. тилаклари, ҳохишлари позицияси ҳам аста-секин ўзгариб боради. 

4. Инсоннинг билиш фаолияти (жараёнлари) ривожланиши унга  ўзини қуршаб турган борлиқни янади чуқурроқ, тўғрироқ, тўлароқ ва аниқроқ акс эттриш имкониятини яратади ва у борлиқнинг асл моҳиятини, турли йўсиндаги ўзаро боғланишлар, мураккаб муносабатлар ва алоқаларни тобора аниқроқ ёритади. шу билан бирга мазкур жараёнларда шаклланиб келаётган иносннинг борлиққа, воқеликка, жисмларга, кишиларга ва ўзига муносабати вужудга келади.

5. Инсон онгининг ривожланиши унинг ташқи оламни фаол акс эттиришда намоён бўлади. Тарихий материализм таълимотича,  иносннинг моддий турмуши, у ҳаёт кечираётган тўзумнинг моддий асосигина эмас, балки уни қуршаб олган одамларнинг турмуш  тарзлари, умум инсоний қиёфалари, эътиқодлари, дунёқарашлари, ижтимоий воқеликка муносабатлари, интилишлари, фаолиятлари, ижод маҳсуллари ва хатти-ҳаракатларининг мажмуасидир.

6. Инсоннинг борлиқни (воқеликни) акс эттириш -  фаол жараёндир. маълумки, инсон зотининг ривожланиши объектив борлиққа (воқеликка) ва ўзига фаол таъсир кўрсатишида содир бўлади. Боланинг катта ёшдаги кишилар ташкил қиладиган амалий фаолияти, масалан, ўйини, кўзатиши, меҳнати, ўқиши, адабий асарни мутолаа қилиши ҳамда қизиқишининг барқаролашуви, иқтидорининг такомиллашуви ва бошқалар унинг психик ривожланишини ифодалайди.
2. Психологик тадқиқот ўтказиш шакллари.

Болани  упганиш икки асосий шаклда - амалга оширилади: «кундалангига кесим» шаклида ва «узунасига кесим» методи деб номланувчи тадқиқот шаклида амалга оширилади.Тадкиқот кундалангига кесим шаклида -утказилганда турли ёшдaги болалар гурухларида муайян психологик жараён, холат ёки хусусият  упганилади ва хaп хил ёш босқичидаги болаларнинг натижалари узаро солиштирилади. Масалан, Д.В.Элъконин кичик, урта ва катта мактабдари ёшдаги болаларнинг сюжетли-ролли уйинларига хос хусусиятларни упганиб, узаро солиштириб болалар уйинлари тараққиётига хос умумий қонуниятни аниклаган. Кундалангига кесим шаклидаги тадкиқотда асо​сий эътибор синалувчи болалар ёшидаги фаркларга қаратилиши керак. Фарқ қанчалик кичик булса, психолог-тадқиқотчи бола психикаси ва  шахсидаги барча   мухим узгаришларни пайқаши учун  куппoқ  имкониятларга  эга  булади. Тадкиқот узунасига кесим шаклида -утказилганда бир ёки бир неча боланинг муайян вaқт оралигидаги хаёти урганилади. Тадкиқотчи узлуксиз равишда бир ёш босқичидан иккинчисига утишда бола психикасида  ва хулқ-атворида руй берувчи узгаришларни аниқлаб боради. Масалан. мактабгача таълим муассасасида янги дастур буйича иш бошланга  булса, муассасага энди қабул қилинган болаларни 4-5 йил узлуксиз упганиш орқали дастурнинг бола тараққиётига таъсирини аниклаш ва у хақида хулоса чиқариш мумкин булади. Узунасига кесим шаклидаги тадқиқот шунингдек, айрим холларда лонгитюд тадкикот хaм деб атала​ди. Тадқиқотнинг бу шакли анча мураккаб ва куп  вакт талаб этади.

3. Болалар психологиясининг асосий  методлари
Болалар психологияси фанинииг тараккиёти икки асосий йуналишда кечади: психик таракқиёт манбалари муаммосинииг назарий ҳал этилиши ва болалар психикасини упганишнинг янада самаралирок методларини кидириш. Психик тараққиёт манбалари муаммоларини наза​рий хал этиш деганда, ушбу муаммо билан шугулланган асосий психо​логик мактаблар ва йуналишлар вакилларининг қарашлари тушунилади. Бола психикасини упганишнинг янада самарали методларини кидириш болалар психик тарақкиётига хос хусусиятлар хақида аниқрок ахборот олишга хизмат килувчи методларни ишлаб чикишни  англатади.

Умуман психологияда иносн психикасини тадқиқ қилиш методларининг турли таснифи мавжуд. Шулар тўғрисида умумий психология курсида кенг маълумотлар берилган. Ёш даври ва деференция психология фани ҳам психологиянинг бошқа соҳалари сингари ўзига ҳос илмий-тадқиқот методларига эга. Қуйида атоқли психолог Б.Г.Ананьев тавсия қилган классификацияга асосланиб, мазкур методларнинг хусусиятларини ёритишга ҳаракат қилган.

Б.Г.Ананьев психикани ўрганиш методларини тўрт гуруҳга ажратиб, уларни ташкилий, эмпирик (амалий), натижаларни қайта ишлаш ёки статистик, натижаларни шахлаш методлари деб номлаган. Бу гуруҳлар ўзининг мақсад ва вазифаси бўйича яна бир неча тоифа ҳамда турларига бўлинади. Қуйидаги мазкур методларнинг умумий ва ўзига хос хусусиятлари ҳамда қиёсий тавсия берилди. Тадқиқот методларининг биринчи - ташкилий гуруҳи ўз ичига қиёслаш, лонгитбд (ўзлуксиз), комплекс (кўпёқлама) деб аталган турларни олади. Қиёслаш методидан умумий психология, социал психология (катта ёки кичик гуруҳларни ҳамда уларнинг ҳар хил тоифаларини ўзаро таққослаш), медицина психологияси (соғлом ва бемор кишиларнинг психик хусусиятларига қиёслаш), спорт психологияси (спортчиларнинг ҳолати, уқувлилиги  ва ишчанлигини ўзаро таққослаш) каби фанларда унумли фойдаланилади.

а) Ёш даври психологиясида эса қиёслаш методи турли ёшдаги оламларнинг   билиш жараёнлари, шахс хусусиятлари, билимларни ўзлаштириши, ақлий қобилияти, салоҳияти, ривожланиш динамикаси, жинсларнинг тафовутлари ва ўзаро хослиги кабиларни ўрганишда қўлланади. Психологлардан Л.С.Вигосткий, П.П.Блонский, А.А.Смирнов, Б.Г.Ананьев, Д.Б.Эльконин, П.Я.Гальперин ва уларнинг шогирдлари олиб борган тадқиқотлар (чақалоқлик, гўдаклик, илк болалик, кичик мактаб ёши, ўсмирлик, ўспиринлик ёш даврларини ўзаро солиштириш) шу методдан фойдаланиб амалга оширилган.

б) Болалар психологиясида қиёслаш методи билан бир даврда лонгитюд (ўзлуксиз) методи ҳам қўлланилади. Унинг бошқа методлардан фарқи бир ёки бир неча синалувчилар ўзаро ўзоқ муддат, ҳатто, ўн йиллаб текширилишидир. Логитюд психологлардан немис Ш.Штерн, францўз Р.Заззо, рус психологлари Н.АМенчинская, А.Н.Гвоздев, И.С.Лейтис, В.С.Мўзхина ва бошқалар кўп йиллардан бери фойдаланмоқдалар.

Мазкур метод орқали бир хил жинсли (Хасан-Хусан, Фотима-Зухра) ёки аралаш жинсли (Ҳасан-Зуҳра, Фотима-Хусан) эгизаклар кўзатилган. Шунинг  чуну қатор тадқиқотларнинг “она кундалиги” (Н.А.Менчинская, В.С. Мухина) деб номланиши бежиз эмас. Ўзоқ вақт бир шахсни (кичик гуруҳни) кўзатиш унда пайдо бўлаётган янги фазилатларнинг ривожланиш динамикасини, хулқ-атворидаги иллатларни (хатти-ҳаракат) ва уларнинг олдини олиш тадбирларини, мураккаб психологик муносабатларни, ички боғланиш қонуниятлари, механизми тўғрисида мукаммал, ишончли, барқарор, маълумотлар тўплаш имконини яратади. Комплекс дастур ёрдамида амалга оширилган тадқиқот натижаси илмий аҳамиятга молик бўлиб, инсоншунослик муаммоларини ҳал қилишда катта ёрдам беради. Илмий тадқиқот методларининг иккинчи гурух эмперик методлардан иборат бўлиб, бу гуруҳда кузатиш (ўзини ўзи кўзатиш), эксперимент (табиий, лаборатория), тест, анкета, сўров, социометрия, суҳбат қилиш, таржимаи ҳол (шахсий гувоҳнома, хужат, турмуш фаолияти воқеаларини таҳлил қилиш) кабилар киради ва улар синаш, текшириш, диагноз (аниқлаш) ва прогноз (олдиндан белгилаш) вазифаларини бажаради. Инсонда туғилганидан умрининг охиригача содир бўладиган психологик ўзгаришларни чуқурроқ ва обективроқ тадқиқ қилиш уун эмпирик методлардан навбати билан фойдаланиш яхши натижа беради. Илмий тадқиқот методларининг учинчи гуруҳи  натижаларни қайта ишлашга мўлжалланган бўлиб, улар статистик (миқдор) ва психологик (сифат) таҳлил турларига бўлинади. Психологик-педагогик тадқиқотда кўпинча қуйидаги статистик методлардан фойдаланилади.

Тўпланган миқдорларни ишлаб чиқишда мана бу формулаларни қўллаш мумкин:




1.                         формуласи ўртача арифметик қийматни топиш учун ишлатилади.

М – йиғинди, 
в – вариацион миқдор, н – синалувчилар ёки объектларнинг соноғини билдиради.


2.  формуласи сон қаторидаги ўрта квадрат оғишни ҳисоблашда ёки стандарт оғишни аниқлашда ишлатилади. - квадратлик оғиш, С-дисперсия, “н” - миқдор.

3. 


- сон қаторидаги миқдорлар тарқоқлигини аниқлаш формуласи. У баъзан “С” - дисперсия деб ҳам аталади.

Илмий тадқиқот методларининг тўртинчи шархлаш гуруҳи генетик,  ва довалаш методларидан иборатдир. Генетик метод билан тадқиқот давомида тўпланган маълумотлар яхлит ҳолда мақсадга мувофиқ йўсинда шарҳланади. Бу методдан фойдаланишнинг асосий мақсади – синалвчида вужудга келаётган янги шахс фазилатларининг ривожланиши ва билиш жараёнларининг ўзгаришига тажриба натижасига суяниб таъриф беришдир. Шунингдек, бунда мазкур фазилат хусусиятларнинг намоён бўлиш даври, босқичи ҳамда баъзи машаққатли дақиқаларга, паётларга қўшимча шарҳлар бериш имконияти туғилади. Генетик методга асосланиб ўзгаришлар билан ривожланиш босқичининг бевосита боғлиқлигининг илдизи аниқланади. Танлаш методи билан тадқиқот объектига кирган шахс психикасининг барча ўзгаришлар, ўзига хослик, ўзаро алоқа, ўзаро таъсир ва уйғунликнинг ўзаро боғланишлари ўрганилади.

Тўртинчи босқич -  шахсларда ҳар бир факт, аломат, кўрсаткич, ҳисса психолгик жихатдан сўз-мантиқ орқали таҳлил қилинади. Барча илмий-амалий мулоҳазалар исботланади, ҳеч бир шубхага, эътирозларга ўрин қолмайди. Ана шу босқичда тадқиқот якунланади, зарур хулосалар чиякарилади, амалий тавсиялар берилади, ўрганилиши зарур муаммоларнинг аҳамияти ва истиқболи уқтирилади.
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Энди тажрибада энг кўп қўлланидагн эмперик методлар ҳақида кенгроқ маълумот берамиз. Аъанавий равишда тадкикот методлари асосий ва ёрдамчи мeтoдларга ажратилади. Асосий методлар - кузатиш ва эксперимент - бола тараққиёти хақида ишончли маълумот бера олади. Ёрдамчи методлар - тест, суров, фаолият махсулларини упганиш - тасвирловчи маълумот бериб, бу маълумот асосида фақатгина тахминларни  илгари суриш  мум​кин булади.


Кузатиш. Кузатиш - психологик тадкикотнинг асосий эмпирик методларидан бири булиб, психик ходисаларни мaқсaдрa мувофиқ ва тизимли равишда  идрок этишга асослангандир. Кузатиш - тадқиқот вазифаларидан келиб чиқиб махсус ташкил этилган идрок жараёнидир. Кузатиш методининг асосий камчилиги шундаки, унда кузатилаёт​ган ходисаларга фаол таъсир купсатиш, уларни  узгартириш, кузатиш амалга оширилган вазиятни худди шундай купинишда кайтадан яратиб булмаслик каби хусусиятлар кайд этилади. Шунга карамай бу метод халигача асосий психологик методлардан бири булиб келмокда. Кузатиш орқали турли ёшдаги одамларнинг диққати, ҳис-туйғулари, нерф системасининг ташқи ифодалари, темперамент хусусиятлари, имо-ишоралари, сезгирлиги,хулқ-атфори, нутқ фаолияти ва хакозолар ўрганилади. Аммо ўта мураккаб ички психик кечинмалар, юксак ҳиссиётлар, тафаккур, мантиқий хотира ва ақл-заковатни тадқиқ этишга бу методнинг имкони етарли. Масалан, гўдак болани кўзатишда унинг ҳаракатлари, ўйинчоқларга муносабати, ҳис-туйғуси, талпиниши, майли, ҳохиши аниқланади.  ўқувчининг дарсдаги холатини кўзатишда эса диққатнинг ҳусусияти, ташқи қўзғатувчи билан таъсирланиши, темпераменти, хатти-ҳаракатининг суръати, эмоционал кечинмасининг ўзгариши тўғрисида маълумотлар тўплашга имконият туғилади. ўспирин ёшларнинг спорт фаолиятини кўзатиш орқали уларнинг иродаси, ишчанлиги, ҳис-туйғусининг ўзгариш хусусиятлари, ғалабага интилиши, ўзининг ҳаракатини идора қила олиши юзасидан материаллар йиғиш мумкин. Ишчининг дастгоҳ ёнидаги фаолиятини кўзатиш натижасида унинг ўз диққатини тақсимлаши, қийин дамларда ўзини тутиши даражаси ҳақида кенг маълумотлар йиғилади. Кексаларнинг мулоқот жараёнини кўзатиш уларнинг ҳарактери, нутқ фаолияти, ҳий-туйғуси, экстравертивлиги ёки интравертивлиги, қиизиқувчанлиги ва руҳиятининг бошқа хусусиятларини аниқлаш демакдир.

Ташқи кузатишда баъзан тафаккур бўйича ҳам маълумотлар олиш: иш устидаги кайфиятини фикрнинг муайян объектига йўналтирилганини, ташқи қўзғатувчилар таъсирига, берилмасликни, чеҳрадаги ташриф ва изтиробни, кўздаги ғайр табийликни, шунингдек, синчковлик, теранлик, термулиш каби руҳий холатларни кўзатиб тафаккурнинг кечишидаги ўзгариш аниқлаш мумкин. Булардан ташқари, қўлнинг титраши, асабийлашиш, нутқнинг бўзилиши, ҳиссиётнинг беқарорлашуви ҳам инсон руҳиятидаги ўзгаришлар бўйича маълумот беради.иПсихология фанида ўзини-ўзи кўзатишдан (интроспекциядан) ҳам фойдаланилади. Кўпинча тажрибали психолог ёки юқори маълакали ўқитувчи ўзини-ўзини кўзатиш орқали илмий хулоса чиқара билади. Масалан, ўз тафаккурини кўзатиб ўзида эмоционал ўзгариш ҳақида, шунингдек, тафаккурнинг  ички механзмлари вужудга келиши ва кечиши ҳақида маълумот олади. Натижада тафаккурнинг сифати мазмуни ва моҳияти ва қай таризда, қандай тезликда, қай шалда рўй бериш кўзатади. Чет эл психологиясида ўзини ўзи кўзатишнинг инсон руҳиятини ўрганишдаги ролини ифодаловчи илмий-амалий материаллар тўпланган. Интроспекция йўналишининг йирик намояндалари ўзларини ўзлари кўзатганлар ва тўплаган материалларини таҳлил қилиб умумий психологик қонуниятларни яратишга ҳаракат қилганлар лекин инсон турли фазиятларда ўзини бир хил бошқара олмайди ва шунинг учун бу методнинг илмий аҳамияти катта эмас. Шундай қилиб, кўзатиш методининг қулай ва самарали жихатлари билан биргина заиф томонлари ҳам мавжуд. Шу сабабли инсоннинг мураккаб психикаси бошқа методлардан фойдаланиб тадқиқ қилинади.

Эксперимент. Эксперимент - илмий билишнинг асосий методларидан бири. Унииг кузатишдан асосий фарқи шундаки, унда тaдқикотчи упганилаётган ва​зиятга фаол таъсир купсатади, бир ёки бир неча узгарувчилар 6илан манипуляцияларни амалга оширади. Экспериментда психик хусусиятлар махсус шароитларда упганилади.

Экспериментнинг икки тури ажратилади: лаборатория эксперимен​ти ва табиий эксперимент. Лаборатория эксперименти махсус жихозланган жойларда, каттиқ назорат остида амалга оширилади. Таби​ий эксперимент эса синалувчи учун одатий булган шароитга якин ша​роитда утказилади ва унда синалувчи эксперимент объекти эканини билмайди. Бу холат лаборатория экспериментида вужудга келадиган эмоционал зурикиш, тадкикот натижаларини узгартириб юборишга ин​тилиш каби синалувчига хос хусусиятларни бартараф этиш имконини беради.

Масалан, макта6гача ёшдаги боланинг хотирасини упганиш учун  уни алохида хонага олиб чиқиб, шу ерда унга бир катор сузларни укиб бериб, сунгра қайтаришни талаб килиш мумкин. Аммо мазкур шароит бола учун одатий эмас. Шунинг учун боланинг ички эмоционал зурикиши (хавотирга тушиши, шубхалана бошлаши ва хоказо) унга топширикни имкониятлари даражасида бажариш учун йул куймайди.

Демак, экспериментдан олинган натижаларни хакконий деб булмайди. Борди-ю, бола билан уйин уйнаб, унга харидор ролини бериб айтилган нарсаларни «дукондан» харид килиш вазифаси топширилган булса, у олиб келган нарсаларига караб нимани эслаб колганини, нимани унут​ганини аниқлаш кийин эмас. Демак, шундай шаклда табиий экспери​мент натижалари анча хакқоний булади.


Бола билан утказилаётган эксперимент узок давом этмаслиги, унга эксперимент жараёнида узгаришлар киритмаслик керак. Одатда экспериментда тaдкикотчидан ташкари эксперимент баённомасини туэувчи шахс   хам иштирок этади. Экспериментнинг яна  икки тури аникловчи эксперимент ва шакллантирувчи эксперимент хам ажратилади. Аникловчи эксперимен​тда бола психик тараккиётига хос муайян хусусиятлар кайд этилади. Масалан. ота-оналар уртасидаги низоларнинг бола эмоционал холатига таъсирини аниклаш мумкин. Бунинг учун низоли оилада вояга eтaётгaн болаларни аниклаш ва уларнинг эмоционал сохасини урганиш хамда олинган натижаларни бошка болаларнинг натижалари билан солишти​риш керак булади. Натижада шундай ходиса - ота-оналарнинг узаро  низоси ва бола эмоционал ривожланиши уртасида алокадорлик мавжуд​лиги таъкидланади. Шакллантирувчи экспериментда синалувчига фаол таъсир курсатилиши окибатида унда руй берадиган узгаришлар аникланади. Масалан, ота-она уртасидаги муносабатни яхшилаш бола эмоционал сохасига  кандай таъсир курсатишини аниклаш мумкин. 

Бунинг учун ота-онаси уртасидаги муносабат яхшиланган болалар эмоционал сохасига хос хусусиятлар билан ота-онаси уртасидаги муносабат низоли булиб колаётган болалар эмоционал хусусиятларини узаро солиштириш ёки боланинг аввалги эмоционал хусусиятлари билан кейингиларини узаро киёслаш мумкин.

Шунингдек. айрим уринларда назорат эксперименти хам ажратила​ди. Бу эксперимент куп жихатдан аникловчи экспериментга ухшаб  кетади. Уни утказишда кузланган  макcaд фаол таъсир курсатилган гурухдаги узгаришларда айнан таъсирнинг роли кандай булганини аниклашдaн иборат. Бунинг учун фаол таъсир курсатилган гурух билан хеч кандай таъсир курсатилмаган назорат гурухининг натижалари узаро солиштирилади. Агар уртадаги фарк анча сезиларли булса, демак, би​ринчи гурухдаги узгаришларга айнан утказилган таъсир сабаб булган деган хулосага келинади.

Тажриба методи ўз навбатида  табий ва лаборатория методларига ажратилади. Табиий метод психологик-педагогик масалаларни ҳал қилишда қўлланади. Бу методнинг илмий асосларини 1910 йилда А.Ф. Лазурский таърифлаган. Табиий методдан фойдаланишда  ишлаб чиқариш жараёнлари аъзоларининг, илмий муассасалар ходимларининг, ўқитувчилар, кексайган кишиларнинг психологик ўзгаришлари, ўзаро муносабатлари, иш қобилиятлари, мутахассисликка яроқлилиги муаммоларини ҳал қилиш назарда тутилади. Табий шароитдан инсон психикасини ўрганишда синалувчилар (боғча болалари, мактаб ўқувчилари, ишчилар, деҳқонлар, ходимлар ва ҳакозолар)нинг ўзлари бехабар бўлиши,  таълим жараёнида берилаётган билимлар тадқиқот мақсадига мувофиқлаштирилиши, катта ёшдаги одамларга тарбиявий таъсир ўтказин кундалик меҳнат тарзи доирасида амалга оширилиши, завоб ва фабрика эса моддий маҳсулот ишлаб чиқариш самарадорлигини оширишга қаратилиши лозим. Лаборатория (клиника) методикўпинча индивидуал (гоҳо гуруҳ ва жамоа  шаклида синалувчилардан яширмай, махсус психологик асбоблар, йўл-йўриқлар, тавсиялар, кўрсатма ва иловалардан фойдаланиб олиб борилади. Ҳозир инсон психикасидаги ўзгаришларни аниқлайдиган асбоблар, мураккаб электрон ҳисоблаш машиналари (дисплейрлар, Курилмалар, маслама ва жихозлар, холатлар, функциялар, вужуга келаётган янги сифатларни қайд қилиш ва ўлчашда қўлланади. Кўпинча детекторлар, электрон ва радио ўлчагичлар, секундамер, рефлексометр, хронорефлексометр, люксметр, аномалоскон, таҳистакоп, ауднометр, эстезиометр, элетроминограмма электроэнцифи-лограмма кабилардан фойдаланилади. Лаборатория методи ёрдами билан диққатнинг сифатлари, сезги, идрок, хотира ва тафаккурларнинг хусусиятлари, эмоционал ҳамда иродавий ва ақлий зўриқиш сингари мураккаб психик ҳолатлар текширилади. кУпинча лаборатория шароитида кишилар (учувчи, шофёр, оператор, электрончилар) ва кутилмаган тасодифий вазиятлар (ҳалокат, портлаш, издан чиқиш, шовқин кўтарилиши)нинг методлари яратилади. Асбобларнинг кўрсатиши бўйича ўзгаришлар, ривожланиш динамикаси, жисмоний ва ақлий толиқиш, эмоционал-иродавий, асабий зўриқиш, жиддийлик, танглик қандай содир бўлаётганини ифодаловчи маълумотлар олинади. Тажриба аниқловчи, таркиб топтирувчи (тарбиялановчи) ва текшириш қисмларига бўлинади. Тажрибанинг аниқловчи қисмида психик хусусият, жараён ёки холат, ўйин, меҳнат, ўқиш каби фаолиятларда тадқиқ қилинади. тадқиқот объектининг айнан шу пайтдаги ҳолати, имконияти аниқланади, лекин текширувчи синалувчига таъсир ўтказмайди. Шу паллада синалувчига ҳатто, йўловчи саволлар билан ҳам ёрдам бермаслик тажрибанинг принципи ҳисобланади.

5. Болалар психологиясининг ёрдамчи методлари
Суҳбат методи. Бу метод биланинсон психикасининг ўрганишда суҳбатнинг мақсад ва вазифаси белгиланади, унинг объекти ва субъекти танланади, мавзуси, ўтказиладиган вақти аниқланади, якка шахслар, гуруҳ ва жамоа билан ўтказиш режалаштирилади, ўрганилаётган нарса билан ўзвий боғлиқ савол-жавоб тартиби тайёрланади. Суҳбатнинг бош мақсади муайян бир вазият ёки муаммони ҳал қилиш жараёнида инсон психикасидаги ўзгаришларни ўрганишдир. Суҳбат орқали турли ёшдаги одамларнинг тафаккури, ақл-заковати, хулқ-атвори, қизиқиши, тийраклиги, билим савияси, эътиқоди, дунёқараши, иродаси тўғрисида маълумотлар олинади. Суҳбат чоғида ўзаро изчил саволлар берилади.

Суҳбат методининг юқорида таъкидланган ижобий жиҳатлари билан бирга айрим заиф томонлари ҳам мавжуд. Қайтариқ сўзлар, “ғализ” иборалари, нутқнинг тезлиги, фикрнинг мавҳумлиги, зерикарли муваффақияцизликка сабаб бўлади. Шунингдек, савол-жавобнинг бир хил шаклда эмаслиги, синалувчида ўзига хос ишлар услуби, ошкоралик етишмаслиги, ийманиш, уялиш атрофлича маълумотлар олишни қийинлаштиради ваш у сабабли бошқа методларга мурожат қилишга тўғри келади.

Фаолият маҳсулини таҳлил қилиш методи. Инсон хотираси, тафаккур, қобилият ва ҳаёлининг хусусиятларини аниқлаш мақсадида бу метод ёш даври психологиясида кенг қўлланади. Болалар чизган расмлар,ясаган ўйинчоқлар, методлар, ёзган шеърларни таҳлил қилиш орқали, бадиий ва адабиий қобилияти, ижодий ҳаёли юзасидан материаллар тўплаш мумкин. Мазкур методдан фойдаланишда маҳсулотни яратган шахс бевосита иштирок этмайди. Объект билан субъект ўртасида мулоқот ўрганиш учун шахснинг психикаси тўғрисида сиртдан муайян хукм ва хулоса чиқарилади. 


Булар турли ёшдаги жинсдаги одамлар, ҳар хил касб эгалари томонидан яратилган  бўлиши ва шунга кўра шакли, мазмуни, сифати, оригиналлиги, катта-кичиклиги, ҳарактери билан бир-биридан кескин тафовут қилиши мумкин.

Ижодий фаолият маҳсулларини таҳлил қилиш орқали болалар, ўқувчилар, талаблар, конструкторлар, олимлар, ҳунармандлар, ишчилар психик хусусиятлари тўғрисидаги маълумотлар тўплаш мумкин.

Лекин инсондаги психик ўзгаришлар, камол топиш ва буларнинг кечишини ифодаловчи материаллар йигиш учун бу методнинг ўзи етмайди. шунинг учун инсон психикасини ўрганиш мақсадида бошқа методлардан ҳам фойдаланиш макул. Фаолият махсулини упганиш орқали мактабгача ёшдаги болаларни  упганиш хақида гап кетганда, биринчи навбатда, болаларнинг тасвирий фаолияти махсулларини тахлил килиш назарда тутилади. Шу туфайли тасвирий .фаолият махсулларини упганишга асосланган методлар уз но​ми билан график методлар деб аталади. График методлар уз ичига расм чизиш методикалари - «Одамни чизрин , «Автопортрет», «Эркин мав​зудаги расм», «Дунё расми», «Оила расми», «Оиланиинг кинетик расми», "Уй, дарахт, одам» - «Геометрик шакллардан одам расмини йигиш» , «Дарахт» график тести, «График диктант» ва бошқаларни олади. Юкорида тилга олинган методик воситалар адабиётларда батафсил тахлил этилган.

Биография (таржимаи ҳол) методи. Инсон психикасини тадқиқ қилиш учун унинг ҳаёти, фаолияти, ижодиёти тўғрисидаги оғзаки ва ёзма маълумотлар муҳим аҳамиятга эга. Бу борада кишиларнинг таржимаи ҳоли, кундалиги, хатлари, эсдаликлари, ўзгалар ижодига берган баҳолар, танбеҳлар, тақризлар алоҳида ўрин эгаллайди. Шу билан бирга ўзгалар томонидан тўпланган таржимаи ҳол ҳақидаги материаллар: эсдаликлар, хатлар, расмлар, тавсифлар, баҳолар, магнитофон овозлари, фотолавҳалар, хужжатли фильмлар, тақризлар ўрганилаётган шахсни тўлароқ тасаввур этишга хизмат қилади.

Таржимаи ҳол маълумотлари инсон психикасидаги ўзгаришларони кўзатишда, унинг суҳбат ва тажриба методлари билан ўрганиб бўлмайдиган жихатларини очишда ёрдам беради. Болалар психологиясида болаларнинг таржимаи холи асосида илмий тадқиқотлар, масалан, Н.А.Менчинский, В.С. Мухнанинг кузатишлари “Она кундалиги” номи билан машҳурдир. Шундай тадқиқотлар чет эл психологиясида ҳам кенг тарқалган.

Бадиий адабиётда яратилган талай асарлар, масалан, А.Н.Толстой, А.М.Горький, С.Айний, Ойбек, Абдулла Қаххор ва бошқалар қатор адабиётларнинг эсталиклари таржимаи ҳол шаклида бўлиб, улар билан танишиш натижасида муаллифларнинг ҳис-туйғуси, темпераменти, ҳарактери, қобилияти, исътедоди, қизиқиши, интилиши, майли, лаёқати, дунёқараши, эътиқоди, нафосати, ахлоқ ва одоби тўғрисида маълумотлар олиш мумкин.

Анкета методи.  Болалар психологиясида кенг қўлланадиган методлардан биридир. Унинг ёрдамида турли ёшдаги олимларнинг психологик хусусиятлари,  нарса ва ходисаларга муносабатлари ўрганилади. Анкета одатда учта хил тўзилади. Уларнинг биринчи хили англашишлар мотивларни  англаш мўлжалланган саволлардан тўзилади. Иккинчи хилида ҳар бир саволнинг бир нечтадан тайёр жавоблари берилади. Учинчи хил анкетада синалувчига ёзилган тўғри жавобларни баллар билан баҳолаш тавсия этилади.  Анкетадан тарли ёшдаги одамларнинг лаёқатларини, муайян соҳага қизиқишлари ва қобилиятларини, ўзига, тенгдошларига, катта ва кичикларга муносабатларини аниқлаш мақсадида фойдаланилади. Тарқатилган анкеталар йиғиштирилади ва электрон ҳисоблаш машиналарида ҳисобланади, атрофлича миқдорий таҳлил қилинади, сўнгра тадқиқотга якун ясалиб, илмий ва амалий йўсинда хулосалар чиқарилади. Анкета методи инсон психикасини ўрганиш учун бой материал тўплаш имконини беради. Лекин унда олинадиган маълумотлар доимо холисона хусусиятга эга бўлавермайди. Бу камчиликка йўл қўймаслик учун анкета ичидаги назорат вазифасини бажарувчи саволларни пухта ишлаб чиқиш мақсадга мувофиқдир

Социометрик метод. Бу метод кичик гуруҳ аъзоалри ўртасидаги бевосита эмоционал муносабатларни ўрганиш ва уларнниг даражасини ўлчашда қўлланади. Унга америкалик социолог Джон Моренко асос солган.

Мазкур метод ёрдамида муайян гуруҳдаги ҳар бир аъзонинг ўзаро муносабатини аниқлаш учун унинг қайси фаолиятда ким билан бирга қатнашиши сўралади. Олинган маълумолар матрица, график, схема, жадвал шаклида ифодаланади. Улардаги миқдор кўрсаткичлари гуруҳдаги кишиларнинг шахслараро муносабатлар тўғрисида тасаввур ҳосил қилади. Бу маълумолар гуруҳий муносабатларнинг ташқи кўринишини акс эттиради холос. Шунинг учун ҳозир Я.Л.Коломинский ва И.П.Волков томонидан социометрининг ёш даври психологиясига мослаб ўзгартирилаган турлари ишлаб чиқилган. Бу шахсларнинг бир бирини танлаши мотивларини кенг ифодалаш имконини беради. Айниқса социометриянинг Я.Л.Коломинский ишлаб чиққан ўзгартирилган тури болалар жамоасидаги шахслараро муносабатлар ҳақида тўлароқ ахборот беради. Шу билан бирга гуруҳлардаги шахсларнинг яққол, аниқ нуқтаи назар, гуруҳбозлик, оғмачилик, қарама-қаршилик, ҳис-туйғунинг зўриқиши, гуруҳий жипслик, мослик, муносабатнинг мотивлари, қурилиши, жинслар ўрдасидаги мулоқотларнинг замини ҳамда сеҳри манна шу калит билан очилади.

Умуман айганда, социометрии методидан турли ёшдаги, икки хил жинсдаги, савияси ҳар хил кишилар гуруҳлардаги психологик қонунларни тадқиқ этишда унумли фойдаланиш мумкин. 

Сўров. Сўров – тaдкикотчи  ва респондентнинг бевосита ёки билвосита узаро алокаси давомида бирламчи вербал ахборот йигишга йуналтирилган метод суров анкета ёки интервью шаклида утказилиши мумкин. Анкета ёрдамида суров утказилганда синалувчи ёзма саволлар​га, интервьюда эса огзаки саволларга жавоб  кайтаради.


Суров куйидаги  боскичларга эга булади:

1. «Эпиграф». Бунда синалувчининг фикрлари муайян йуналишга солинади, синалувчилар саволларга жавоб беришга ундалади.

2. «Курсатма». Бунда синалувчига  суров жараёнида саволларга кандай жавоб кайтариш мумкинлигини, суров  максади, унинг ким то​монидан утказилаётгани, ундан олинган маълумотлар нима   максaддa ишлатилиши хакида маълумот берилади.

3. «Суровга мослашиш». Бунда синалувчи саволларга жавоб беришга йуналтирилади, унда узига нисбатан ишонч хосил   килинади, у билан узаро ишончга асосланган муносабат урнатилади, унда саволларга хар  кандай жавоб   кайтариш мумкин, деган таассурот хосил   килади. Бу​нинг учун суровда дастлаб эмоционал-нейтрал, осон, умумий саволларберилади.

4. «Макcaдгa эришиш». Бунда зарур булган асосий маълумотлар кулга киритилади. Бунин г учун ушбу боскичда тадкикотчи учун хам, синалувчи учун хам мухим булган саволлар берилади.

5. «3урикиш бартараф этиш». Бунда суровдаги масалалар ва са​воллар хусусида, бутун суров жараёни хакида йигилган хиссиётлар бар​тараф этилади. Бунинг учун суров сунгида нисбатан осон, ижобий эмо​ционал саволлар берилиши, масалан, синалувчининг ижтимоий демо​график хусусиятлари хакидаги саволлар берилиши мумкин.

Сўровдаги бир са​вол кейингиси билан боглик холда идрок этилади. Шу туфайли  куйидаги холатларга суров жараёнида алохида эътибор бериш лозим:

1. Бир савол ва унга бериладиган жавоб кейинги саволларга бери​ладиган жавобларга таъсир утказмаслиги керак.

2. Муайян саволдан кейинги савол умуман бошка мавзуларга утиб кетган булмаслиги, бир саволдан бошкасига утишда мавзу кескин узгартнрилмаслиги лозим.

З. Саволларнинг ташки ифодаланиши синалувчиларни у билан иш​лашга жалб эта олиши керак (симметрик тугри булиши, ёзув ёки огзаки мурожаат оркали бериладиган саволлар чиройли ва тушунарли булиши  зарур).

4. Синалувчиларнинг индивидуал хусусиятлари ва суровнинг узун​лиги бир-бирига мос булиши (масалан, ота-оналар билан суров утказишда 5-6 саволдан иборат кичик анкеталардан фойдаланиш) зарур.

5. Суров сунгида синалувчига нисбатан миннатдорчилик ва ташак​кур изхор этилиши - «Жавобларингиз учун ташаккур» , «Ёрдамингиз учун рахмат» каби ифодаларнинг келтирилиши максaдгa мувофик булади.

Синалувчига бериладиган саволлар бир-биридан алохида ва ажрал​ган эмас. 

Проектив методлар. Проектив метод - шахсни урганишнинг методларидан бири. Унда шундай экспериментал вазиятлар яратиладики, бу вазиятлар синалувчи​лар томонидан турлича  талкин этилиши мумкин булади. Айнан синалув​чининг берган  талкинини тах;лил этиш   оркали унинг шахси хакида му​айян хулосалар чикарилади. Чунки муайян экспериментал вазиятни  талкин этар экан проекция механизми туфайли синалувчи уз ички ке​чинмалари, уй хаёллари, орзулари, куркув ва хавотирларини ташқарира чиқаради. Мактабгача ёшдaри болалар билан ишлаганда қулланиладиган одатдари проектив методикалар куйидарилардан иборат: «Бола аппер​цепция тести», «Оилавий установкаларнинг Жексон тести», «Дюcc эртаклари методикаси» ва хоказолар. Ушбу методикаларни қуллаш асосан индивидуал иш жараёнида амалга оширилиб, анча кун   вакт талаб этади. Проектив метод билан утказилгаитaдқиқотнатижаларини талқин этиш​да тaдқиқотчидан  катта махорат талаб  қилинади.


Тест.
Тест - шахсга хос муайян психологик сифатнинг ривожланиш да​ражасини улчаш учун хизмат киладиган  топшириқлар йигиндиси. Тест методида муайя  стандарт топширик ва
вазиятлар  (тестлар) қулланилади. Ушбу метод 6ир катор устун томонларга зга: Тaдқикотни синалувчи​ларнинг катта гурухи билан утказиш мумкин натижаларни х;исо6лаш ва қайта ишлаш анча енгил ва содда. Методнинг асосий камчилири шйндa​ки, у боланинг келажакдаги ривожланиши   хақида маълумот беролмай​ди. Тест методи. Тест – инглизча сўз бўлиб, синаш, текшириш, демакдир. Шахснинг ақлий ўсишини, қобилиятини, иродавий сифатлари ва бошқа психик хусусиятларини текширишда қўлланадиган қисқа стандарт масала, топшириқ, мисол, жумбоқлар тест деб аталади. Тест айниқса одамнинг қандай касбни эгаллаши мумкинлигини, касбга яроқлилигини ёки яроқсизлигини, истедодлиларва ақли заифларни аниқлашда, кишиларни саралашда кенг қўлланади. Тест методининг қиммат тажрибанинг илмийлик даражасига, текширувчининг маҳоратига ва қизиқишига, йиғилган психологик маълумотларнинг объективлиги ва уларни илмий таҳлил қила билишга боғлиқдир. 1905 йилдан, яъни францўз психологи А.Бинэ ва унинг шогирди А.Симон инсоннинг ақлий ўсиш ва исътедод даражаларини ўлчаш имконияти борлиги ғоясини олға сурганидан кейин психологияда тест методи қўллана бошланди.

Чет эл психологлари тестларни шахснинг исътедод даражасини аниқлаш воситаси деб биладилар. Бироқ тест текширилаётган ходисаларнинг психологик мезони ҳисобланмайди. Маълумки, бир муаммонинг ечимини излаш турли психологик воситалар билан амалга оширилади. Чет эл тестологлари тадқиқот объектларини ўзгартириб турадилар ва қобилият, тафаккур, билим, кўникма ҳамдамалакаларни аралаш ҳолда ўрганишга интиладилар. Синаш жараёнида синадувчиларнинг эмоционал ҳолати ва саломатлигига боғлиқ руҳий кечинмаларни инобатга олмайди. Психологлар К.М. Гуревия, В.А.Крутуцкий ва бошқалар қўллайдиган тестлар тубдан бошқача принцип асосида тўзилган. Улар тестларнинг тафаккур кўрсаткичи (индикатори) бўлиши учун ҳаракат қиладилар ва муайян ютуқларга эришдилар. Шунингдек, тафаккур жараёнининг сифат хусусиятларини билмай туриб, қобилиятнинг моҳиятини ёритиб бўлмайди, деган қоидага амал қилган ҳолда тестлардан фойдаланмоқдалар. Ҳозирги дарвда нодир тестлар қаторига психологлардан Роршах, Розенцвейг, Кеттел, Вартегг, Векслер, Мейли, Айзе, Анастазе, Равен ва бошқалар ижодининг намуналарини киритиш мумкин. Энг кенг тарқалган тестлар қаторига ютуққа эришиш (мақсадга етиш) тестлар (улар дарсландан берилган ва билим, малака даражаларини баҳолашга қаратилган), интеллект тестлар (ақлий ривожланиш даражасини ўлчашга мўлжалланган), шахс тестлари (инсон иродаси, эмоцияси, қизиқиш, мотивацияси ва хулқини баҳолашга йўналтирилган диагностик усуллрадан иборатдир). шахс “лойиҳаси” (проектив) тестлари (саволларга битта аниқ жавоб бериш талаб қилинади, жавобларни таҳлил қилиб шахс хусусиятининг “лойиҳаси” ишлаб чиқилади) киради. Психология фанида хозирда мактабгача ёшдaги бола шахсига хос хусусиятлар, унинг эмоционал-иродавий сохасига хос сифатлар, моти​вацион сохасига тегишли хусусиятлар, индивидуал типологик хусусият​лари, боланинг билиш жараёнларига хос хусусиятларни аниқлайдиган махсус тестларнинг тунламлари мавжуд.

Назорат учун саволлар

1. Психологик тадқиқотларни ўтказиш шаклларини изоҳлаб беринг.

2. Б.Г.Ананьев психикани ўрганиш методларини нечта гуруҳга ажратган ва улар кайсилар.
3. Детерминизм тамойилини изоҳланг.

4. Онг ва фолият бирлиги тамойилини изоҳланг.

5. Фаолиятда психикани ривожланиши тамойилини изоҳланг.

6. Болалар психологияси фанининг ёрдамчи методлари ҳақида гапиринг.

7. Болалар психологияси фанининг тамойиллари ва уларнинг асосий моҳияти.

8. Болалар психологияси фанида социометрия методининг аҳамияти.

Мавзу: Болалар психологияси муаммоларининг ўрганилиши

Режа: 

1. Л.С.Вигоцкийнинг маданий-тарихий концепцияси.
2. А.Н.Леонтьевнинг фаолият назарияси.
3. В.Н.Мясишчевнинг илмий қарашлари.

Таянч тушунчалар:  ривожланишнинг яқин зонаси, ривожданишнинг актуал зонаси, таълим, ихтиёрий ва ихтиёрсиз диққат, психик жараёнлар, фаолият, мотив, мақсад, муносабат.

1. Л.С.Вигoцкийнинг маданий-тарихий концeнцияси. 

Ўтган аждодларимиз болалар психологиясининг муаммоларини изчил ва атрофлича, муайян йўналишда, маълум концепция асосида ўрганмаган бўлсалар ҳам, алломаларнинг асарларида мазкур ҳолатларнинг акс этиши, намоён бўлиши, ривожланиши ва ўзгаришлари тўғрисида қимматли фикрлар билдирганлар. Булар тўрт хил манбаларда учрайди. Уларнинг бири – ҳалқ ижодиёти; ривоятлар, мақоллар, маталлар ва масаллар; иккинчиси – махсус ижодкор кишилира (ҳатто, хукмдорлар) муайян шахсга бағишлаб ёзган ўгит-насиҳат ва ҳикоялар, учинчиси - қомусий, ўрта Осиё мутафаккирларининг илмий-назарий қарашлари; тўртинчиси -  турли даврларда ижод қилган шоир ва ёзувчилар ижодининг маҳсуллари, яъни бадиий асарлардир.

Абу Наср Форобийнинг инсон ва унинг психикаси ҳақидаги аҳлоқий-фалсафий мушоҳадалари “Идеал шаҳар аҳолисининг фикрлари”, “Масалалар моҳияти”, “Фалсафий саволлар ва уларга жавоблар”, “Жисм ва акциденцияларнинг шаклларига қараб бўлиниши”, “Шарҳлардан”, “Хикмат маънолари”, “Ақл маънолари тўғрисида” каби қатор асарларида баён этилган. Абу Райҳон Беруний ўзининг “ўтмиш ёдгорликлари” китобида инсон ҳаётига доир хилма-хил маълумотларни келтиради. Шу жумладан,, олим кишиларнинг жисмоний тўзилиши, умрларнинг ўзун-қисқалиги тўғрисида билдирган мулоҳазалар диққатга сазовордир. Беруний одам ўзоқ вақт яшашининг сабабини биологик ва ирсий омиллар билан боғлайди. Бу жиҳатдан унинг “Ҳиндистон”, “Минералогия” асарлари, Ибн Сино билан ёзишмалари алоҳида аҳамиятга эга.

Ибн Синонинг 5 томлик “Тиб қонунлари” асарида организмнинг тўзилиши, ундаги нервлар ва нерв йўллари, физиологик жараёнлар билан боғлиқ психик жараёнлар билан боғлиқ психик жараёнлар ҳақида анча муҳим маълумотлар бор. Унинг “Одоб ҳақида” рисоласи ҳам инсон шахсини шакллантириш тўғрисидаги жиддий асардир.

Юсуф Хос Хожибнинг “Қутадғу билиг” асаридаги маълумотлар ҳам ҳозиргача ўз қимматини йўқотмаган.

АҚШлик психолог Дж. Брунер (1915) шахснинг таркиб топиши билан таълим ўртасида иккиёқлама алоқа мавжудлиги айтиб, инсоннинг камолот сари интилиши билан олиш самарадорлигини оширса, ўқитишнинг такомиллашуви унинг ижтимоийлашуви жараёнини тезлаштиради, деб уқтиради.

Шу тариқа болалар психологияси фани қатор ривожланиш босқичларидан ўтиб, бугунги даражасига эришди. Унинг ривожланишига ўрта Осиё алломалари, рус ва чет эл психологлари муносиб ҳиссаларини қўшдилар. Юқорида айтилган назариялар, амалий ва илмий маълумотлар, тадқиқотчилар яратган методикаларнинг ўз аҳамиятини сақлаб келмоқда.

Л.С.Вигоцкий (1896-1934) энг машхур рус психолори ва файласуф​ларидаи биридир. Олим уз илмий қарашларида илгари сурган куплаб  гоялар 6евосита болаларнииг психик таракқиётига оиддир. Л.С.Вигоцкийнинг олий психик функциялар шаклланими хақидаги конуни болалар тарбияси ва таълимини амалга оширишда катта ахамиятга эга. 

Психолог илмий кизиқишлaрининг марказида боланинг ижтимоий-маданий тараққиёти масаласи туради. Л.С.Вигоцкийнинг из​ланишлари олий психик функциялар, яъни ихтиёрий хотира ва диққат, тафаккур, иродавий харакатларни бевосита миянинг фаолияти билан тушунтириб булмаслигини, ушбу функцияларнинг мохиятини тушуниш учун уларнинг илдизларини организмдан ташқаридаги ижтимоий мухитдан излаш лозимлигиии купсатди. Айнан Л.С.Вигоцкийнинг ил​мий қарaшлaри ижтимоий мухит ахамиятини аниқлаштиришда мухим пойдевор булиб хизмат қилади. Л.С.Вигоцкийиинг фикрича, мухит олий психик функциялариинг тараққиёт манбаидир. Мухитнииг таракиётдаги роли ёш  утиши билан узгариб боради. Шунииг учун мухитни абсолют эмас, нисбий қабул қилиш керак. Инсонда хулк-атворнинг тугма шакллари мавжуд булмайди. 

Одамнинг  психик тараққиёти фаолиятнииг тарихан шакллан​ган турлари ва усулларини узлаштириш  орқали кечади. Миянииг мор​фофизиологик хусусиятлари ва  мулоқот бола тараққиёти учун шароит сифатида хизмат қилади. Тараққёнинг асосий харакатлантирувчи ку​чи - таълимдир. Л.Ф.Обухованинг фикрича, Л.С.Вигоцкийнинг катта хизмати шундаки, у болалар психологияси фанига тарихийлик тамойи​лини киритган. Ушбу тамойилга купa, психик ходисалар харакатдаги нарса сифатида упганилиши  лозим.

Маданий тарихий концепция - Л.С.Вигоцкий томонидан ХХ аср​нинг 20-30 йилларида ишлаб чиқилгаи инсон психик тараққиёти хақидаги назариядир. Концепциянинг асосий мазмуни қуйидагилардан ташкил топади мехнат қуролларини ишлатиши туфайли одам табиатдан ажралиб чиққан. Табиатга  ишлов бериш учун одам ушбу қуроллардан фойдаланса, узпсихикасига таъсир купсатиш учун у психологик қкролларни қуллайди. Психологик қуроллар 6елгилардан иборатдир.

Ушбу қуроллар ихтиёрий психик функциялар - ихтиёрий диққат ва хо​тира, мантиқий фикрлаш, иродавий харакатлар ва хоказоларнинг асо​сини ташкил зтади. Ихтиёрсиз психик функцияларни Л.С.Вигоцкий натурал ёки тубан функциялар, деб атаган. Ихтиёрий психик функция​лар ижтимоий келиб чиқишга эга, белгилар билан воситаланган, одам томонидан ихтиёрий равишда амалга ошириладиган функциялардир.

Ушбу функциялар аввал бошқа одамлар билаи хамкорлик қилиш шакли сифатида пайдо булади, cунгпa индивидуаллашиб боради. Психологик қурол - белгиларни эгаллаш интериоризация жараёнида амалга ошади.

Интериоризация туфайли интерпсихологик муноса6атлар интрапсихо​логик турдаги муносабатларга айланиб боради. Бу жараён катта одам​нииг тарихий тараққиёт давомида шаклланган маданий белгилар​ воситалар ёрдамида таъсир купсатиши билан бошланади. Кейиичалик бола атроф оламга (уйинчоқларга, хайвонларга, болаларга, катталарга) уш​ бу белгилар 6илан таъсир купcaтa бошлайди. Шундан кейиигина, унда уз-узига таъсир купсатиш қобилияти шаклланади. Боланинг қулоқсизлик қилиши ёки  куркув фаолиятида опқaдa қолиши психологик қуролларни узлaштирмаганлик натижасидир.

Масалан, бола кийим кий​ишда кетма-кетликни бузиш хотирасииииг заифлигидан эмас, балки ушбу жараённи амалга ошириш учун зарур  булгаи психологик қуролларни эгалламаганлиги туфайлидир. Шундай қурол сифатида, бо​лага кийимларни турпи кетма-кетликда кийиш тасвирлан расмлар тақдим этилиши мумкин.

Маданий-тарихий концепциянинг мухим гояларидан бири ривожла​нишнинг энг якин зонаси хақидаги назарий қарашдан иборат. Ривож​ланишнинг энг якин зонаси - бола ривожланишининг айни вақтдаги даражаси билан келажакда эришиш мумкин булган тахминий даражаси уртасидаги вaқтинчалик масофадан иборат. Бу зонага етилмаган, аммо етилиш жараёнида булган функциялар киради. Боланинг актуал ривож​ланиш даражаси унинг бугунги кундаги тараққиёт даражасини, бола ривожланишининг энг яқин зонаси эртанги кунда бола уз тараққиётида зришиши мумкин булган таракқиёт даражасини ифодалайди. Ривожла​нишнинг знг якин зонасини бола катта одам ёрдами билан бажара ола​диган вазифалар даражаси белгилайди. Агар бола узи учун қийин булган вазифани катта одам ёрдами билан бажара олса, бу вазифа бола ривожланишининг энг якин зонасида жойлашган булади.

Л.С.Вигоцкийнинг фикрича, психик тараққиётиинг харакатлантирувчи кучи таълимдир. Таълим психик таракқиётни уз ор​тидан тортади ва уни тезлаштиради. У кутилган натижани бериши учун тараққиётдан олдин булиши, яъни ривожланишнинг энг якин зонасига  мулжал олиши лозим.

Л.С.Вигоцкий уз концепциясида бола психик тарaққиётининг 4 асосий  конунининг таърифлаб берди. Бу  конунлар қуйидагилардан ибо​рат:

1. Бола тараққиёт ритмларининг фаркланиш. Бу қонйнрa кура боланинг ривожланиши уз суръатларига зга, бу суръатлар вакт ритмига  турпи келмайди. Шунинг учун чақалоқликдаги хаётиинг 1 йили усмирликдаги 1 йилга тенг булмайди;

2. Бола тараққиётидаги метаморфоза конуни. Бу қонйнрa кура ри​вожланиш сифат узгаришларининг занжиридан иборат. Бола кaмпок биладиган, кулидан кaмпoк нарса келадиган одам эмас, балки психикаси сифат жихатидан катталар психикасидан фарклaнувчи мавжудотдир;

З. Бола тараққиётининг нотекислик  конуни. Бу конйнрa кура, бола психикасининг хар бир томони уз таaққиётининг оптимал даврига эга булади, хар хил психик функциялар нотекис, нопропорционал ривож​ланади

4. Олий психик функцияларнинг шаклланиш конуни. Бу   конйнрa кура, хар кандай олий психик функция аввал боланинг атрофдагилар билан булган муносабатида намоён булади, кейинчалик у индивидуал сохага кучади. Шунингдек, Л.С.Вигоцкийнинг таъкидлашича, бола та​раққиётида баркарор даврлар  инқирозли даврлар билан алмашади. Инқирозлар икки ёш даври туташган жойда, бола психикаси ва  хулқ ​атворидаги эски хусусиятларнинг йуқолиб, янгилари шаклланиши дав​рида руй беради.      Демак, Л.С.Вигоцкий психологияда маданий-тарихий ёндашувга асос солган. Мазкур ёндашув болалар психологиясидаги назарий ва амалий муаммоларни хал қилишда хам катта ахамиятга эгадир.
2. А.Н.Леонтьевнинг фаолият назарияси

А.Н.Леонтьев (1903-1979) - машхур рус психология фаолият наза​риясининг асосчиларидан бири. Фаолият назарияси онг ва фаолият бирлиги тамойили билан  боглик. Ушбу назарияга кура, фаолият субъ​ектнинг  предметли олам билан булган таъсирлашиши жараёни булиб, бу жараён унга уз эхтиёжларини кондириши учун имконият беради.

Фаолият - бу фаол максaдрa йуналтирилган жараёндир. Предметлилик  фаолият билан боглик эхтиёж - индивиддан тaшкарида булган, аммо индивид нормал хаёт кечириши шахснинг ривожланиши учун керак булган нарсаларга нисбатан заруратни хис зтиш холати. Мотив ​ эхтиёжнинг намоён булиш шакли инсонни фаолиятга ундайдиган са​баб яъни фаолиятнинг нима учун амалга оширилаётганлигидир. У ёки бу мотив инсонни муайян максадни куйишга ундайди. Мaксaд - фаоли​ятнинг кутилаётган натижаси. Фаолият  куйидаги даражаларга эга булади: 1. Махсус фаолият турлари даражаси; 2. Харакатлар даражаси; З. Операциялар даражаси; 4. психофизиологик функциялар даражаси.

Хар қандай фаолият маълум харакатлар кeтмa-кетлиги шаклида амалга ошади. Харакат - онгли мaксaдрa эришиш учун йуналтирилган фаоллик, фаолиятнинг асосий таркибий бирлигидир. У шароитга боглиқ равишда турли усуллар билан амалга оширилади. Харакатни амалга ошириш усуллари операциялар деб аталади. Операциялар - автомат​лашган, одатда аникланмайдиган харакатлардир. Фаолият уз мотивини йукоотиш ва xaпaкaтрa айланиши, харакат эса максади узгариши билан операцияга айланиши мумкин. Муайян шароитда харакатдан кузланган мaксaд бутун фаолият максадидан мухимрок ахамият касб этиши ва на​тижада  максaд мотивга айланиб қолиши кузатилади. Фаолият назарияси нуктаи назаридан фаол инсон онги шаклла​нишининг шарти ва омили онг фаоллигининг шаклидир. А.Н.Леонтьев уз изланишларида фаолиятнинг бала тараккиётига таъсири муаммосини хам чукур урганган. 

Тaдкикот натижасида фаолият назарияси доираси​да «етакчи фаолият» тушунчаси шаклланди. Етакчи фаолият деганда таракқиётнинг муайян даврида бола шахсидаги асосий психологик узгаришларга сабаб булувчи фаолият тушунилади. Мактабгача ёш даврида етакчи фаолият уйин фаолиятидир. Бир ёш давридан иккинчисига  утишда етакчи фаолият тури узгаради, бунда бола фаолиятида  максадининг мотивга айланиши, А.Н. Леонтьев таъбири билан айтганда «мотивнинг максaдрa кучиши» кузатилади. Янги фаолият тури янги мотивлар пайдо булгач, вужудга келади. А.Н.Леонтьев фикрича шахс икки марта тугилади. шахснинг биринчи тугилиши мактабгача ёш даврига   тугри келади. Бу ходиса инсоннинг уз импульсив хатти-харакатларини ижтимоий меъёрларга буйсундиришга илк бора уриниши, мотивлар уртасида иерархик муносабатларнинг таркиб топа бошлаши билан боглик булади. Шахснинг иккинчи тугилиши усмирлик даврида юз бе​ради. Бу ходиса инсоннинг уз мотивларини ва интилишларини англаши ва уларни буйсундириши билан богликдир. Ҳар бир тирик организмнинг фаоллиги унинг эҳтиёжларини қондиришга қаратилган бўлади. Англаб бўладиган ва англаб бўлмайдиган, табиий ёки маданий, моддий ёки маънавий, шахсий ёки ижтимоий-шахсий эҳтиёжлар одамлар ҳар турли фаоллик туғдиради. Агар ҳайвонларни хатти-ҳаракатлари бевосита теварак-атрофдаги муҳит билан белгиланса одамнинг фаоллиги эса илк ёшлик давридан бошлабоғ бутун инсоннинг тажрибаси ва жамият талаби билан бошқарилади. Хатти-ҳаракатнинг бу типи шунчалик ўзига хоски, уни аташ учун психологияда «фаолият» деган махсус термин қабул қилинган. Фаолият деб, шахснинг ўзэҳтиёжларини қондириш учун кўрсатадиган жисмоний ва психик (руҳий) фаоллигига айтилади. Фаолият – бир томондан, шахснииг ривожланиши ва сифатларининг намоён бўлиш шароити, иккинчи томондан шу фаолият субъекти бўлган шахснинг тараққиёт даражасига бағлиқдир. Инсон фаоллигининг ўзига хос хусусияти шундан иборатки, фаолиятни мазмуни, ана шу фаолиятни юзага келтирган эҳтиёжнинг бир ўзи билангина белгиланмайди. Агар эҳтиёж фаолиятга мотив сифатида мадад бериб, уни рағбатлантириб турса, фаолиятнинг шакли ва мазмуни ижтимоий шароитлар, ижтимоий талаблар ҳамда тажрибалар билан белгиланади. 

Одамни ишлашга мажбур қилувчи мотив унинг овқатланиш эҳтиёжи бўлиши мумкин. Бироқ одам, масалан, дастгоҳни очлик эҳтиёжини қондириш учун бошқармайди. Инсон фаодиятининг мазмуни жамият талаб қиладиган бирон маҳсулотни тайёрлаш мақсади билан белгиланади. Фаоликнинг манбаи бўлган фаолият фаолликни яхши англаб олинган мақсад билан белгиланади. 

Юқоридаги жадвалда инсон фаодияти бидан ҳайвонлар хатти- ҳаракати ўртасидаги фарқда акс эттиридган. Фаолият фаолликни яхши англаб одинган мақсад билан бошқарилади. Фаолиятни англаш қандай даражада бўлмасин, мақсадни англаш ҳамма вақт ҳам зарурий белги сифатида қолаваеради.

Инсон фаолияти жуда хилма-хиддир: меҳнат, педагогик, бадиий- ижод, илмий-тадқиқот фаолиятларини киритиш мумкин. Инсон фаолияти таркибини таҳлил қилиш.

 Шуни кўрсатадики, фаолият ташқи онгли дунёни онгли психик акс эттиришида намоён бўлади. "ҳар қандай фаолиятда инсон ўз ҳаракатларини мақсадини англайди, кутиладиган  натижани тасаввур қилади, шароитни идрок қилади ва баҳолайди, бажариладиган ҳаракат тартибини ўйлайди, иродавий зўр беради, фаолиятнинг боришини кузатади, муваффақият ва мағлубиятни ўйлайди.

 Мақсад - инсон фаолияти сўнгги натижасининг образи сифатида намоён бўлади ва эҳтиёжларни амалга оширилишидир. Мотив – кишини фаолиятга ундайди ва унга мазмун бахш этади. Иш-ҳаракат - галдаги битта оддий вазифани бажаришга қаратилган нисбатан тугалланган фаолиятнинг таркиби. Фаолиятга қаратилган мақсад озми-кўпми узоқ ёки яқин бўлиши мумкин. Шунинг учун бу мақсадга эришиш одам томонидан ана шу мақсад сари ҳаракат қилиш давомида унинг олдида туқиладиган қатор жузъий мақсадлар изчиллик билан ҳосил қилишдан иборат бўлади. Ташқи оламдаги нарсаларнинг ҳолатини ва хоссаларини ўзгарти- ришга қаратилган ҳаракатларни иш-ҳаракат (саъи-ҳаракат) деб юритилади. Нарсалар билан қилинадиган истаган бир иш макон ва замон билан боғлиқ бўлган маълум ҳаракатлардан ташкил тонади. Масалан, "А", "И" ҳарфларини ёзишдаги ҳаракатлар бир-биридан фарқ қилади. Одамнинг нарсалар билан қиладиган ҳаракатлари таҳлили шуни кўрсатадики, бу ҳаракатлар ташқи жиҳатдан жуда кўн ва ранг-барангдир. Шундай бўлса ҳам, одатда улар учта содда элементлардан ташкил тонгандир: "олмоқ", "жойини ўзгартирмоқ", "қўйиб юбормоқ", бу ҳаракатлар одамнинг танаси, оёқлари ва боши билан қилинадиган ёрдамчи ҳаракатлар билан биргаликда амалга оширилади. Нарсалар билан қилинадиган иш-ҳаракатдан ташқари, одамнинг фаолиятини баданнинг маълум вазиятини ва қиёфасини сақлаб туриши таъминлайдиган ҳаракатлар, (туриш, ўтириш) организмнинг бир жойдан иккинчи жойга ўрин алмаштириши (югуриш, сакраш), коммуникацияни таъминлайдиган ҳаракатлар, ифодали ҳаракатлар (мимйка ва пантомимика) ва нутқ ҳаракатлари мавжуд. Нарсалар билан қилинадиган ишларни бажариш маълум тизимдаги ҳаракатларни амалга оширишдан иборат. Ҳаракатлар тизими ва мақсади билан, бу мақсад йўналтирилган нарсалар хусусияти ва иш шароити билан боглиғдир. Масалан, стакан ва қаламни олиш, пиёда ва чангида юриш, оғир ва енгил нарсани бошқа жойга олиб қўйиш, майда ва катта михни қоқиш, гантел ва штангани кўтариш ҳаракатлари бир-биридан фарқ қилади. 

Шундай қилиб, А.Н.Леонъевнинг   илмий    карашлари жахон психо​логи фани тараккиётига улкан хисса булиб   кушилди, улар болалар психологияси сохасидаги кйплaб назарий ва амалий муаммоларни   хал этиш учун хам замин булиб хизмат   килиб келмокда.

3. В.Н.Мясишчевнинг илмий қарашлари.
В.Н.Мясишчев (1892-1973)-рус психологи, шахс муносабатлари кон​цепциясининр ижодкори. Мазкур концепцияга купa, шахснинг асосини унинг атроф оламга ва уз-узига булган муносабатлар тизими ташкил этади. Муносабатлар тизими инсон онгида атроф   воқеликнинг акс этти​рилиши натижасида пайдо булади, унинг узихам воқеликни акс этти​ришнинг шаклларидан биридир. В.Н.Мясишчев инсоннинг ривожлани​шида фаолиятнинг ролини камситмаган холда одамлар уптасида хамкорлик, узаро ёрдамни талаб килувчи муносабатлар таркиб топмаган такдирда фаолиятнинг узи асосий психик сифатларининг шаклланишида нейтрал жараён булиб колиши мумкин, деган хулосага келади. Психо​логлар уптасидаги 6ахс-мунозаралар натижасида шу нарса маълум булдики, муносабатни фаолият ёки харакат сифатида талкин этиб  булмайди, хатто, муносабат куп жихатдан харакатга тескаридир. Биринчидан, муносабат   максaдрa эга булмайди ва у иxтиёрий булиши мумкин эмас; иккинчидан, муносабат жараён змас, у фазо ва вактгa чегаралан​маган; учинчидан, муносабат махсус ташки маданий воситалар билан амалга оширилмайди, у умумлашма  шаклда узлаштирилиши мумкин эмас. Муносабат хар доим   индивидуалдир. Бирок  муносабат харакат би​лан чамбарчас богликдир. У харакатни келтириб  чикаради, узи хам харакат давомида шаклланиши ва узгариши мумкин. Муносабат харакат манбаи хам, натижаси хам булиши мумкин, аммо булмаслиги хам мум​кин. Чунки муносабат хар доим хам ташки фаолликда намоён булмайди.Колаверса, инсон айни дамда ёки умуман мавжуд булмаган факат унинг уз онгида мавжуд нарсаларга хам   кандайдир мйнoca6aтда булиши мум​кин.

В.Н.Мясишчевнинг таъкидлашича, муносабат субъект ва объект мавжуд булган жойда вужудга келади. Одамнинг психологик муноса​батлари унинг объектив вокелик билан булган онгли алоқаларини ифо​далйди. Б.Н.Мясишчев мазкур воқеликнинг 3 категория сини ажратиб купсатди; 1) табиат ходисалари ва нарса-буюмлар олами; 2) одамлар ва ижтимоий ходисалар; З) субъектнинг узи. Табиатни   идрок этиш куп  жихатдан ижтимоий тажриба таъсирига тобе булади, одамнинг узига булган муносабат унинг   бошкаларга булгамн муносабати ва бошкаларнинг унга булган муносабати билан белгиланади. Шу сабабли психологик муносабатлар тизимида В.Н.Мясишчев одамнинг  бошқа

одамлар билан булган муносабатлари биринчи даражали ахамиятга  эга деб хисоблайди. В.Н.Мясишчевнинг таъкидлашича, одамнинг атроф воқеликка булган муносабатининг турларига эхтиёжлар, эмоциялар, кизикиш ва эътикод киради.
В.Н.Мясишчев уз илмий қарашларида муносабатнинг билиш жара​ёнлари билан булган алокасини ёритиб беришга уринган. Идрок воқеликни хиссий акс эттириш шаклидир. Идрокнинг мустахкамлигифаол ижобий муносабатни талаб килaди, объектга нисбатан бефарк му​носабат хукмрон булган шароитда идрок жараёни хам беқарор булади. Идрокнинг танловчанлиги хам турли объектларга нисбатан инсон тур​лича муносабатда булиши билан богликдир. Бирон маълумотни мустахкам эслаб колиш хам унга  булган қизикиш ва эмоционал муноса​батга богликлиги куплаб тажрибаларда уз тасдигини топган. Тафаккур  воқеликии билвосита акс эттиради, аммо тафаккурнинг мантикий шак​ли булган хукмларда хам шахсий муносабат ифодаланади. Шу туфайли айнан бир ходиса хақидаги хар хил инсонларнинг хукмлари бир ​биридан фарқланиши мумкин.

Инсоннинг ривожланиши масаласини хам В.Н.Мясишчев муноса​батларнинг шаклланиши билан чамбарчас боглайди. Кузатишлар ва та​биий экспериментларнинг курсатишича, шарциз рефлектор реактивлик пайдо булади. Икки ёшдаёқ хали унчалик беқарор булмаса-да, болада унинг муайян нарса ва ходисаларга булган муносабатини ифодаловчи«хохлайман-хохламайман» , «керак-керак эмас» , "кизиқ-кизик эмас» ка​би сузлар журлигида амалга ошириладиган реакцияларни кузатиш мум​кии. Энг мухими, бола реакциясининг мазмуни ишлатаётган сузларининг мазмуни билан хамохангдир. Икки-уч ёшдан бошлаб бола​лар анча аник намоён булувчи танловчан муносабатларни намоён эта​дилар. Бу муносабатлар орасида ота--онасига, болаларга, тарбиячиларга, уйинларга булган муносабат, айниқса, ёркин намоён булади. Муноса​батларнинг айрим хусусиятлари бу ёшдаёқ характернинг сифатлари ​мустақиллик, ташаббускорлик, мулокотчанлик ва бошқаларда намоён булади. Ушбу ёш даврида муносабатлар вазият билан  богликлиги ва тез узгарувчанлиги билан ажралиб туради. Муносабатларнинг характери ва ривожланиш даражаси мазкур ёш даврида биринчи навбатда катталар томонидан белгиланади. Мактаб ёши даврида боланинг воелик билан булган муносабатлари янада мураккаблашади ва турли - туман була бошлайди. Муносабатлар тизимида янгилик - оиладан ташкари мажбу​риятлар ва мажбурий уқйв фаолиятининг пайдо булиши юз беради. Бу даврда муносабатлар тизими объектив зарурат талаблари билан белги​ланади. Шу тарика назарий қарашларига купa, В.Н.Мясишчев инсон​нинг психик ривожланиши унинг атроф вокелик ва энг аввало бошқа одамлар билан булган муносабатлари тизимининг мураккаблашиб, кен​гайиб боришига   боглик, булади, деган гояни илгари суради.

Шундай қилиб, рус психологлари - Л.С..Вигоцкий, А.Н.Леонтьев, В.Н.Мясишчев илмий қарашларининг   кискача тахлили шуни купсатадики, ушбу олимларнинг изланишларида инсон психик та​ракқиёти масаласи марказий упин эгаллаган. Хар бир олим уз илмий ёндашувига эга булган булса-да, уларнинг барчасини психик та​рақкиётнинг манбалари ва конуниятларилари билан боглик муаммоларни урганиш рус психологларининг ушбу муаммоларни упганиш сохасида кулга киритган ютукларири психология фанининг, шу жумладан, болалар психологиясининг тараккиёти учун хизмат килди ва килиб кел​мокдa.

Назорат учун саволлар

1. Бола тараққиётида ушбу концепциянинг қандай аҳамияти мавжуд?

2. Ушбу концепциянинг моҳиятини очиб беринг.

3. Фаолиятнинг психологик мазмунини шарҳланг?

4. Фаолият тузилиши.

5. Фаолиятнинг шахс тарақиётидаги ўрни.
6. Мулоқот томонларини изоҳланг.

7. Шахслараро муносабатларда шахснинг бир-бирини идрок қилиши муаммосини шарҳланг.

Чақалоқлик ва гўдаклик даврининг психологик хусусиятлари
Режа:  

1. Чақалоқлик даврида жисмоний ривожланиш. Чақалоқлик  даврида психологик ривожланиш хусусиятлари. 
2. Сенсор, перцептив ҳамда когнитив ривожланиш. 
3. Предметлар билан ўйнаш, ҳис-туйғунинг ўсиши ёки жонланиши. 
4. Гўдаклик даврининг психологик хусусиятлари. 
5. Гўдак ва мулоқот, гўдаклик даврида нутқнинг вужудга келиши, когнитив ва перцептив жараёнларнинг ривожланишидаги  шарт –шароитлар.
Таянч тушунчалар: Пернитал давр, “жонланиш” комплекси, эмоционал мулоқот, сенсор депривация, эмоционал депривация, кўз кенвергенцияси, сенсор фаоллик, предметли ҳаракат.





Чақалоқлик даврида жисмоний ривожланиш. Чақалоқлик  даврида психологик ривожланиш хусусиятлари. 


Чақалоқнинг янги шароитда яшашини таъминловчи асосий омил туғилишда унда вужудга келган табиий механизмлардир. У ташқғи шароит ва муҳитга мослашиш имконини берадиган, нисбатан етилган нерв системаси билан туғилади. Туғилганидан бошлаб мазкур рефлекслар организмда қон айланиши, нафас олиш ҳамда нафас чиқаришни таъминлайди.

Биринчи кунданоқ кучли қўзғатувчиларга нисбатан кўзни қисиш, пирпиратиш, унинг қорачиғини кенгайтириш ёки торайтириш механизмлари ишлай бошлайди. Бу рефлексларни ҳимоя рефлекслари дейилади. 

Чақалоқда ҳимоя рефлексларидан ташқари, қўзғатувчилар билан алоқа ўрнатишга хизмат қиладиган рефлекслар ҳам бўлади. Буларни ориентир рефлекслари деб аталади. Чақалоқларни кўзатишларда икки уч кунлик бола хонага қуёш нури тушиши билан бошин ёруғлик томонга буриши, чақалоқ хонага аста кириб келаётган нур манбаини ҳам сезиши яққол кўринди.

Юқорида айтилган рефлекслардан ташқари, болада болада бир неча туғма табиий рефлекслар ҳам учрайди; эмиш рефлекси оғзига тушган нарсани сўришга ўз ифодасини топса қўл кафтига бирор нарсанинг тегиши ушлаш, чанг солиш реакциясини вужудга келтиради. ўзидан нарсани итариш, ўзоқлаштириш рефлекси мавжудлигини курсатади ва бу ҳол товонга қандайдир жисм тегиши билан уни ўзидан ўзоқлаштиришда намоён бўлади.

Психолог
 В.С.Мухинанинг фикрича, чақалоқда туғилшига қадар ҳам шарциз рефлекслар бўлиши, унга ҳомилалик пайтидаёқ ўз қўлини сўриш имконини яратади.

Туғилган чақалоқнинг вазни тез камая боради. Бунинг сабаби ундан суюқлик моддасининг чиқиб кетиши, вазнсизлик ҳолатиан атмосфера босимига, қуёш нурига, турли хусусиятли моддалар таъсирига, ўзгарувчан ҳаво ҳароратига мослашиш даврида кўп куч-қувват сарфланишидир. Бу даврнинг кечишида чақалоқларнинг ҳам индивидуал, шам жисмоний тафовутлари кўзга ташланади. Орадан кўп вақт ўтмай чақалоқ вазннининг камайиши табиий равишда тўхтайди ва унинг янги муҳитга мослашиши бошланади. Киндик тушиш даври организмда кескин ўзгаришлар юз бериш палласи ҳисобланиб, мурғак органннинг мустақил яшаётганидан далолат беради. Чақалоқнинг олдинги вазнига етиш даври ҳаётининг биринчи ўн кунлигига тўғри келади.

Чақалоқ организмининг анатомик- физиологик, морфологик тўзилиш бўйича, бошқа ёшдаги одамларникидан фарқи ҳам ривожлангани, заифлиги, иш қобилиятининг кучсизлигидир. Унинг суяк системасиЭ, пай-мускуллари ва тоғай тўқималарининг ўсиши катта ёшдаги кишиларникидан ҳам суръат, ҳам сифат жиҳатидан фарқланади. Чақалоқдаги мускулларнинг такомиллашиши ҳаракат негизини вужудга келтиради; шу бирга ҳар бир биологик органнинг мутақил ҳаракати ва фаолиятини таъминлашга хизмат қилади. Болада бўйин мускулларининг ўсиши бўйнини тутишга олиб келса, тана мускулларининг ривожланиши катталар ёрдамида ағанаш имконини, қўл ва оёқ мускулларининг етилиши эса жисмоний ҳаракат қилиш, жисмларга қўл чўзиш учун шароит яратади.Боланинг чaкалоклик даври жисмоний жихатдан жуда тез ривожла​ниш давридир. Одатда одамнинг ёши тйрилган кунидан бошлаб хисобланади. Лекин аслида одамнинг дунёга келиши, ривожланиши тйрилмасдан илгариги, яъни она корнидаги давридан бошланади. Бола онанинг корнидалиги даврида, яъни тукқиз ой мобайнида жуда тез ва жуда мураккаб тарaккиёт йулини босиб утади. Боланинг тйрилгандан кейинги нормал тараккиёти унинг она корнидаги тараккиёти билан уз​вий богликдир.

Шунинг учун боланинг тутилгунга кaдaп булган тараккиётига хам диккат-зътибор билан караш лозим, чунки тйрилгйнга кaдaп хам болага ташки мухит таъсир  килади. Лекин бу таъсир факат она оркали, она​нинг организми оркали булади. Хомиладорлик даврининг хар жихатдан нормал утиши боланинг она корнидаги нормал тарақкиётини ва хар жихатдан етук тугилишини таъминлайди.

Боланинг тугилгандан кейин бир ёшгача булган даври нисбатан кам харакат ва «нутксиз» таракқиёт давридир. Бу даврда боланинг усиши ва тараккиёти тор, оила ва ясли доирасида юзага келади. Аммо шундай булса хам бу давр хaп жихатдан жуда тез ривожланиш давридир. Бу даврда бола деярли фақат она сути билангина овкатланади, у хали гапи​ра олмайди ва мустақил харакат  кила олмайди. Бу даврда бола ожиз  булиб, катталарнинг доимий ва тугри парвариш  килишларига мухтож  булади.

Янги тугилган ва бир ёшгача булган болаларнинг ташки киёфалари катта одамларнинг ташки киёфаларидан анча фарк килади. Янги тутилган боланинг боши гавдасига нисбатан жуда хам катта гавдаси​нинг туптдaн бир  кисмига баробар) , буйни деярли йук даражада киска, гавдаси узун, оёқ-куллари гавдасига нисбатан киска булади. Катта ёшли одамнинг боши гавдасининг саккиздан бир кисмига турпи келади.

Бундан ташқари чакалог боланинг юзи жуда кичкина булади, чунки юкориги ва пастки жаглари хали ишламаганлиги туфайли ривожланма​ган  булади. Чакалог болалар ички органларининг холати ва фаолияти хам катта одамларникидан анчагина фарк килади. Масалан, упкадаги  хавo кирадиган майда пуфакчаларнинг сони микдор жихатидан катта одамларники билан баробар булса хам, улар жуда майда булади (каттаодамларникига нисбатан уч баробар кичик булади). Бунинг учун  чакалок болалар катта одамларга нисбатан уч баробар тез нафас олади​лар. Чaкалоқ бола бир минутда 50 - 60 марта нафас олса, катта ёшдаги  одам худди шу  вакт ичида 14-16 марта нафас олади. Чакалоқ бола жис​моний жихатдан жуда тез усаётганлиги  туфайли соф    хавoрa айникса  мухтож булади. Илк ёшдаги болаларнинг тараккиётида, буни албатта хисобга олиш зарур.


Арар чaкалок. бола упинга  унгай холатда ёткизилмаса, сикиб йургакланса ва очик хавoрa олиб чикилмаса, унинг нафас олишида  кушимча  кийинчилик вужудга келади.

Чакалок боланинг юраги катта одамнинг юрагига нисбатан анчагина тез уради. Масалан, катта одамнинг юраги бир минутда 9 уртача 70 – 75 марта урса, чақалок боланинг юраги 120 ва ундан ортиқ марта уради. Бунинг асосий сабаби чакалок болалар юрагининг хaп бир  кискаришида босиб чикарган қон  хажмининг (микдорининг) озлиги, юрак мускулла​рининг хали заифлиги билан  боглиқ. Бундан ташқари, чакалок болалар юрагининг нисбатан тез уриши улар организмида модда алмашиниш жараёнининг интенсивлиги жадаллиги билан xам  богликдир.

Чақалок болаларда баданнинг хароратини идора қилиш хали яхши ривожланмаган булади. Чакалоқ болаларда танасининг вазнига  кaпaрaндa терисининг умумий сатхи (юзаси) нисбатан кaттa  хамдa териси катта одамлар терисига қараганда анча юпка булади. Шу сабабли улар нормал тарaккиёт учун керакли хароратни йукотиб совуқ   котиши мумкин. Чақалок бола билан муносабатда буладиган тарбиячи шуни на​зарда тутиши лозимки, бу ёшдаги болаларнинг хароратлари (температу​ралари) тез узгарувчан булади. Боланинг ортиқча харакатлари хам oвкaт ейиши хaм температурасига таъсир килади. Шу сабабли чақалок болаларни тарбиялашда режимнинг ахамияти  нихоятда каттадир.

Чакалок болаларни  хамиша уз  вактида   овкатлантириш, ухлатиш ва уз вактида у билан шугулланиш (гаплaшиш, уйнатиш) керак.

Чакалок болаларнинг овкaт хазм   килиш аъзолари  хам узига хос ху​сусиятга эга. Уларнинг ошқозонлари хали жуда кичкина,  ошкозон ва ичак мускуллари ривожланмаган, жуда заиф булади. Шунинг учун бу ёшдаги болаларнинг энг яхти  овати она сутидир. Болалар кaттa одамларга нисбатан тез--тез  оватлантирилади. Бунинг сабаби равшан.Агар катта одамларга oвкaт сарф килган қувватларини тиклаш  мақсадида ке​рак булса, болалар учун эса овкaт сарф  килган кувватларини тиклашдан ташкари усишлари учун  хам керак. Боланинг организми эса  тухтовсиз усади, бунинг учун эса жуда куп  озуқа  моддалар керак булади. Озуқа моддаларни бола oвкaт оркали олади. Шу сабабли боланинг жисмоний жихатдан нормал усишида уз вактида  овкатланиши ва  овкатнинг сифа​ти жуда катта ахамиятга эга.

Нормал тугилган боланинг  утача вазни 2800-З5О0 г, буйи 45-52 сан​тиметр булади.Бирйил давомида унинг вазни ва буйи айникса сези​ларли узгаради. Нормал усиб улгаяётган бола ярим ёшга етганида унинг вазни икки баробар, бир ёшга етганида эса уч баробар ортади. Бола​нинг вазни дастлабки ойларда, айниқса, бир-уч ойлигида  купрог ортади.Кейинрок бориб вазннинг ортиши бирмунча секинлашиб боради ва бир ёшга тулгач, боланинг вазни 9 кг га етади.

Тарбиячи болаларнинг умумий психик тараккиётлари ва психологик сифатларини турли фаолиятлар жараёнида -урганиб улар хакида тула маълумотларга зга була олмайди. Тула маълумотга зга булиш учун тар​биячи боланинг уй шароитида, хулк-атвори ва хатти-харакатларига доир маълумотлардан хам хабардор булиши шарт. Тарбиячи хaп бир бола​нинг феъл-атвори ва хатти-харакатларига доир кузатган фактларни ёз​ма равишда кайд килиб бориши ва хaп бир болага мактабга чикиш ол​дидан  тула психолого-педагогик характериcрика тузиши лозим.

Чақалоқнинг анотамик-физиологик тўзилишини таҳлил қилсак, унинг суяк сиситемасида оҳак моддаси ва ҳар хил тўзлар етишмаслигининг гувоҳи бўламиз. Шу сабабли суяк функциясини кўпроқ тоғай тўқималари бажаради. Бош суяклари болаларнинг икки ойлигида ўзаро қўшилиб кетади. Бош суякнинг пешона ва тепа қисмлари ўртасида лиқилдоқ деб аталадиган қалин парда ва тери билан қопланган оралиқ мавжуд бўлади. У бола бир ёшдан ошганидан кейин суяк билан қопланиб боради, лекин у ҳақиқий суяк бўлмайди. Бир ёшга тулгунга кадар боланинг буйи хам жуда тез усади. Худди вазни каби боланинг буйи хам дастлабки ойларида айникса тез усади. Кейин буйининг  усиши хам анча секинлашади. Агар бола бир ёшга тулгунча тахмииан 25 см га усса, кейинги икки йил ичида факат 18 см га усади.
.

Янги тугилган боланинг суяклари, яъни скелети хали катта одамларники сингари каттик ва мустахкам булмайди. Чакалок боланинг ске​лети деярли юмшок тогайдан иборат булади. Кейинги тaпқкиёт даври​да яъни бир ёшга туллгунча унинг скелети суякка айлана бошлайди. Агар бола чакалоқлик даврида нотугри парвариш килинса унииг скле​тидаги турли кисмлар иoтйрпи усиб бирор ери кийшик булиб  колиши мумкин. Кйнчилик холларда боланинг нотугри утириши, нoтйрпи ётиши натижасида умуртка суяги кийшайиб колиши мумкин, чунки умурка суяги жуда элаcрик (згилувчан) булади.

Сунгги йилларда болалар организмини нoтйрри парвариш килиш билан боглик булган сколиоз касаллиги хакида кйплаб гапирмокда. Дархакикат болаларда пайдо буладиган сколиоз (умуртка суягининг кийшайиб  колиши) касаллиги кйпчилик холларда болалар гавдасининг нормал усишига ота-оналар ва тарбиячиларининг бефарк муносабатда булишлари туфайли юзага келади. 

Сколиоз (букир) касаллиги жуда огир мажрухликдир. Сколиоз асосан икки йул билан пайдо булади. Улардан биринчиси тугма сколиоз булса, иккиичиси индивидуал хaёт давомида орттирилган сколиоздир. Биз асосан ана шу индивидуал хaёт давомида буладиган сколиознииги олдини олишимиз, яъни унииг пайдо булишига йул қуймаслигимиз керак. Сколиоз касаллиги даставвал мутлако билин​майди ва жуда секинлик билан ривожланади, вакт  утиши билан у кузга  ташлана бошлайди.

Сколиоз касаллиги жуда кийин даволанади. Уни даъволашда орто​пед-врачлар жуда кйн кийинчиликларга дуч келадилар. Сколиоз касал​лиги угил болаларда хaм  киз болаларда хам учрайди. Киз болаларнингмускул ва скелетлари угил болаларга нисбатаи заифрок булганлиги ту​файли улар сколиоз касаллигига мойилрок буладилар. Болаларда учрай​диган сколиоз касаллиги мускул ва склетларнинг тез усиши ва бу усиш давомида болаларни нотугри утиришлари  ва нотугри ётишлари туфайли вужудга келади. Сколиоз касаллигига учраган бола жуда ногирон  киёфага кириб   колади.

Сколиоз касаллигига учрамаслик учун бола ётадиган тушак  текис, бошига куйиладиган ёстик хам ортикча баланд булмаслиги керак. Бола юришни урганаётганида рох  унг, рох чап кулидан ушлаб унга ёрдам бериш  лозим.Ана  шу  кабиларга риоя  килгандагина  болани   сколиоз (букир) касаллигидан  саклаб   колиш   мумкин.   ​

Чақалоқ нерв системасининг юксак даражада ривожланган қисми, яъни бош мия катта ярим шарлари ташқи кўриниши билан катта одамникига айнан ўхшаса ҳам, аслида ундан кўп фарқ қилади. Одамларни ўзаро қиёсласак, ажойиб манзарани кўрамиз: миянинг оғирлиги чақалоқ танасининг саккмздан бир ва катта одамларда эса қирқдан бир қисмини ташкил этади. Чақалоқларда бош гавдага нисбатан каттароқ кўринсада, у ҳали жуда бўш, мукаммаллашмаган бўлади. Уларнинг организми жадал суръат билан ўсиш давридан ўтади. Бу даврда чақалоқнинг оғирлиги 3-5 кг бўлишига қарамай, миясининг оғирлиги 300-350 граммни ташкил қилади, холос. Чақалоқнинг мияси хужайраларининг миқдори, “ариқ”чаларнинг яққол кўзга ташланмаслиги, нерв хужайралри тармоғи жиҳатидан катта одамларнинг миясидан фарқ қилади. 

Юқоридаги фикрларни исботлашда ҳаракат қилган психолог Е.А.Аркиннинг таъкидлашича, -бола туғилишга ҳаракат қилаётган пайтида унинг миясини бир хил кулранг масса ташкил этади, унинг нерв толаларида мислин қобиғи бўлмайди.  



Сенсор, перцептив ҳамда когнитив ривожланиш. 
Чақалоқ бошқа ёш давридаги одамларга қараганда кучсиз, заиф, ожиз кўринса-да, баъзи жиҳатлари билан катталардан устунлик қилади. Е.А.Аркиннинг фикрича, чақалоқлик даврининг кучли жиҳатлари кўпинча унинг ўсиш қувватида ўз ифодасини топади. У ҳар ойда икки см дан ўсади, унинг оғирлиг ҳар куни 1,6-2 граммдан ортиб боради. Унинг шиддатли суръат билан ўсиши кўпроқ индивиднинг вегетатив нерв системаси, ички секреция (буқоқ, қалқон ости ва усти) безларининг фаолиятига бевосита боғлиқдир. Шуни алоҳида таъкидлаш керакки, ички секреция безлари ишлаб чиқарган махсус гормонлар қонга сўрилиб, организмнинг жисмоний ўсишини белгилайди. Чақалоқнинг ғоят жадал суръатлар билан ўсиши шу даврнинг ўзига хос хусусияти бўлиб, унинг ўишига таъсир этувчи омиллар овқат, соф ҳаво, қуёш нури, нафас олиш, парвариш ва ҳоказолар.

Одатда чақалоқнинг нерв фаолияти шарциз ва шартли рефлекслар таъсирида вужудга келади. Шарциз туғма рефлекслар боланинг туғилиши арафасида етарли даражада етилиши сабабли унда қон айланиш, нафас олиш, овқат ҳазм қилиш, сийдик чиқариш сингари энг муҳим вегетатив функциялар амалга ошади. Масалан қорни оч чақалоқлар лабига бирор нарса тегиши билан унда эмиш ҳаракати вужудга келиб, сўлаклари оқа бошлайди. Бу овқатланишнинг шарциз рефлекси дейилади.

Болада таассурот олиш эҳтижи пайдо бўлиши биланоқ, ориентир рефлекси билан алоқа ўрнатади, ҳиссий ьилиш органларининг тайёрлик даражасига мувофиқ мавжуд маълумотларни қабул қилади ва шу жараёнда ўзини ҳам ривожлантиради. Чақалоқнинг кўрув ва эшитув аппарати дастлабки кунданоқ ишга тушса ҳам, улар ҳали етилмаган бўлади. Шу сабабли кўриш сезгисини ёруғлик, эшитиш сезгисини эса қаттиқ товуш вужудга келтиради. Бола ҳаракатдаги жисмларни кўзатишга интилса ҳам, аслида қимирламай турган нарсаларга кўпроқ диққатини тўплайди. Унинг руҳий дунёсида кўрув ва эшитув аппаратларига мос равишда диққатнинг муайян объектга тўпланиши жараёни аста-секин вужудга келади.

Чақалоқнинг сезги органлари унинг ҳаракатига қараганда дурустроқ ривожланган бўлади. Масалан, чақалоқ аччиқни шириндан, иссиқни совуқдан, ҳўлни қуруқдан фарқлай олади. Унинг ҳид билиш органлари жуда заиф бўлишига қарамай, бурнига ёқимсиз ҳидли модда яқинлаштирилса, безовталанади. Бола тери туюш, ҳароратни ҳис қилиш, сезиш, оғирликни фахмлаш, таъм билиш сезгилари ҳам етарли даражада ривожланган бўлади. 

Чақалоқда жисмларни, одамларни, атроф-муҳитни катталар каби яхлит ва аниқ идрок қилиш имконияти бўлмайди. Чунки идрок қилиш инсоннинг бошқа психик жараёнлари (хотира, тасаввур, тафаккур), руҳий ҳолатлари (ҳис-туйғу, ўнғайсизланиш) ва ўзига хос типологик хусусиятлари билан ўзвий боғлиқликда амалга ошади. Шунинг учун чақалоқда мазкур имконият ўта чекланган бўлиб, сезги органлари оддий акс эттириш имкониятига эга. 

Янги туғилган болада кучли ёруғликни акс эттириш имкони бўлади ва у ёруғликдан турли даражада ва шаклда таъсирланади, ҳатто, кўзларини юмиб олади. Кўриш механизмлари ҳали ўсиб улгурмагани сабабли тинч ҳолатдаги ёки ҳаракатдаги жисмни идрок қила олмайди.  Гоҳо ўн кунлик чақалоқ ҳаракатдаги жисмга нигоҳ ташлагандек кўринса-да, аслида унга бир неча секунд термилишдан нари ўтмайди.

Чақалоқда эшитиш сезгиси заиф ривожланган бўлса ҳам, у ҳали ўзи эшитишга мослашмаган кучли қўзғатувчиларни (товуш, қичқириқни) акс эттира олади, бироқ товуш келаётган объектни аниқ топа олмайди.

Кўриш ва эшитиш органларининг муайян объектга йўналиши оёқ-қўл ва бошнинг ҳаракатида, боланинг йиғлашдан тўхташига кўринади.

Н.Л.Фигурин ва М.П.Денисовнинг иаъкидлашича, боланинг бир ойликкача давридаги тетиклик ҳолати (уйғоқлиги) кўриш ва эшитишга йўналган шарциз рефлекслар туфайли фаоллашиб боради; товуш таъсирига берилиш 2-3 ҳафталикда вужудга келади. Шунинг учун бола сурнай садосига қулоқ солади ва йиғидан ёки ҳаракатдан тўхтайди. Бир ойлик бўлгач унда ориентир рефлекси намоён бўлади. (И.П.Павлов). Шу сабабдан чақалоқ гаплашаётган одамга тиқилади ва ихтиёрсиз ҳатти ҳаракатдан ўзини тийиб туради. 

Бола объектни кўриш ва товушни эшитиш учун диққатини тўплайдиган бўлгач ҳаракатининг фаоллашувида анча ўзгаришлар рўй беради. Одатда унинг ҳаракати ихтиёрсиз ва тартибсиз равишда амалга ошиб, жисмларга кўз югуртириш, бошини буриш билан тугаса ҳам, ҳаракат ҳодисаси вазифасини бажаради: ўзида ҳулқининг содда кўринишини ифодалаб, болани воқелик, ташқи олам билан ўзвий боғлайди.

Д.Б.Эльконин фикрича, чақалоқ ҳаётининнг учинчи ҳафтасида онанинг эмизишдаги ҳолатига мослашиш билан боғлиқ биринчи табиий шартли рефлекс вужудга келади ва кейинчалик эса баъзи қўзғатувчиларга жавоб тариқасида алоҳида шартли рефлекслар ҳам пайдо бўлади.

Предметлар билан ўйнаш, ҳис-туйғунинг ўсиши ёки жонланиши. 
Чақалоқнинг ҳаёти қичқириқ садоси билан бошланади ва бу кўпинча шарциз рефлектор хусусиятидан келиб чиқади. Дастлабки қичқириқ товуш орлағи қисилишининг бевосита маҳсули сифатида, организмнинг табиий эҳтиёжи натижасида вужудга келади. Қисилиш аввал нафас олиш рефлексини ҳам бошқаради. Шунга қарамай, мутаххассис олимларнинг фикрича, биринчи қичқириқ нохуш ҳис-туйғунинг намоён бўлишидир. Қисилиш танглик (зўриқиш) туйғусининг вужудга келишидир. Шунинг учун чақалоқдаги мускул реакцияси билан эмоционал муносабатни фарқлаш анча қийин. Қичқириқ нохуш кечинма ва сезгиларга жавоб тариқасида вужудга келиб, иссиққа, очликка ва намликка қаршилик вазифасини бажаради. Чақалоқни тўғри тарбиялаш жараёнида қичқириқ эмоционал кечинмаларнинг яна бир тури йиғлашга айланади. Йиғлаш бола жисмний оғриқни, руҳий қайғуни, изтиробни табиий акс эттиришининг манбаи бўлади, ташқи олам билан алоқа ўрнатишнинг энг зарур воситаси сифатида чақалоқнинг ҳаёт фаолиятида алоҳида аҳамият касб этади. У нохуш туйғуларнигина акс эттириб қолмай, табиий эҳтиёжзларни қондириш механизми сифатида хизмат қилиши мумкин. 
Гўдаклик ва илк болалаик давридаги болаларнинг психологик ўзига ҳослиги.

	Кўрсаткичлар 
	2-3  ёш

	Тафаккур
	Кўргазмали ҳаракатли.

	Нутқ
	Сўзлар бииркмаси, феълни тушуниш.

	Билиш жараёнларининг ихтиёрийлиги
	Д\Т ва хотира ихтиёрсиз.

	Физиологик таъсирчанлик
	Жисмоний ноқулайликка юқори таъсирчанлик.

	Билиш обьекти
	Бевосита ўраб турган предметлар, уларнинг ички тузилиши.

	Билиш усули
	Предметлар билан .манипуляция  қилиш, уларни ажратиш.

	Муваффақият шарти
	Ривожлантирувчи соҳанинг турли-туманлиги.

	Мулоқот шакли
	Вазиятли – шахсий.

	Тенгдошлар билан муносабат
	Кам қизиқарли.

	Катталар билан муносабат
	Ҳимоя, эркалаш ва ёрдам манбаи

	Низолар
	Катталар билан (“мен ўзим”)

	Эмоциялар
	Кучли модаллик,,кескин ўйинлар.

	Ўйиннинг фаолияти
	Предметли-манипулятив- ўйин “ёнимда”.


Бола бир ойга тўлгач ўзини парвариш қилаётган одамга инитиладиган, талпинадиган бўлади ва бунинг мисоли тариқасида унинг кишилар орасида “ўз” кишисини таниши ва ажратишин айтиш мумкин.

Мазкур психолог ҳолатни Н.Л.Фигурин ва М.П. Денисовалар “жонланиш” деб атаганлар. Бу даврда, боланинг психик дунёсида тетиклик, ҳис-туйғусида эса атроф-муҳитдан таъсирланишўз аксини топади. Уларнинг фикрича, боланинг катта ёшдаги одамларга ўз муносабатини билдириши унинг бундан кейинги ўсишини белгиловчи босқич вазифасини ўтайди.

Психолог Е.К.Каверина боланинг ташқи таъсирига жавоб билдиришини тадқиқ қилиб, унда одамнинг ва жисмларга муносабат бир хиллигини таъкидлайди. Унинг фикрича, инсоннинг афт-ангорига қараб ижобий ҳис-туйғулар уйғониши кейинчалик вужудга келади. Таъсирга берилиш ва таъсирланишнинг мазкур шакли бола билан катталар ўртасидаги алоқанинг бошланғич кўриниши ҳисобланади. Шахслараро алоқанинг бу шакли чақалоқлик даврининг тугаши ва илк болаликнинг бошланишидан далолат беради.

Психолог Д.Б.Эльконин назариясига кўра чақалоқлик давридан илк болалик, гўдаклик даврига ўтишнинг ўзига хос хусусиятлари мавжуддир. Булар:

1. Кўз ва қулоқ ёрдамида диққатни муайян объектга қаратиш (тўплаш)нинг пайдо бўлиши, бола ҳаракат фаолиятининг қайта қурилиши бошлангани, алоҳида намоён бўлувчи ҳаракатнинг хулқ ҳодисасига айланиши.

2. Сиртдан идрок қилинувчи барча объектларга (субъектларга) йўналган алоҳида қўзғатувчига нисбатан шартли рефлекслар ҳосил бўлиши.

3. Катта ёшдаги одамларга (онасига ва яқин кишиларга) нисбатан эмоционал реакциялар (ҳис-туйғулар, кечинмалар) янги эҳтиёж пайдо бўлишининг кўрсаткичи эканлиги.

4. Боланинг (чақалоқнинг) катталар билан мулоқатда бўлиш эҳтиёжи унинг кейинги психик ўсиши негизини ташкил этиш ва ҳоказолар.

Гўдакнинг бир ёшгача давридаги психологик хусусиятларини ўрганиш бўйича қатор тадқиқотлар мавжуд. Шулар орасида Н.Л.Фигурин, М.П.Денисова, М.Ю.Кистяковская, А.Валлон, Д.Б.Эльконин, Е.А.Аркин, С.Фаянс, Ш.Бюлер, Ф.И.Фрадкиналарнинг асарлари алоҳида аҳамиятга моликдир.

С.Фаянс тажрибасида гўдакка чиройли ва жозибадор ўйинчоқлар 9 см масофадан кўрсатилганда у бутн вужуди билан уларга интилган кейинчалик оралиқ 60 см бўлганида боланинг интилиш, қўл чўзиши, сустлашган ва ниҳоят улар 100 см дан кўрсатилганда болада интилиши, чўзилиши, ихтиёрсиз ҳаракати мутлақо сўнган. У ўйинчоқ билан бир қаторда турган катта кишига ҳам ана шундай бефарқ қараган. Масофа қанчалик қисқарса, боланинг унга интилиши, қизиқиши шунчалик кучайиб боришини кўзатиб бориш мумкин. 

Юқоридаги тажриба материаллари асосида, шундай хулоса чиқариш мумкин: катталр гўдак қатнашаётган фаолиятни жонлантирадилар. Гўдакни қуршаб турган жисмлар борган сари унинг нигоҳини ўзига тортиб, мафтун қилиб, қўзғатувчи вазифасини бажариб, боланинг қидириш, мўлжал олиш, чамалаш фаолиятини кучайтиришга хизмат қилади.

Тадқиқотчи А.В.Ярмоленко ярим ёшлик гўдакларда жозибали нарсаларнинг ўзаро қиёсий таснифини тадқиқ қилган. Мкаллиф олган маълумотларга қараганда, гўдак беҳисоб жисмлар орасида инсонни (катта ёшли одамларни) тобора аниқроқ,  равшанроқ ажрата бошлаган. Шу билан бирга ҳаракациз кўрув қўзғатувчисига диққатни тўплаш 26 секунддан 37 секундгача, ҳаракат қилмаётган одамга боланинг тиқилиши 34 секунддан 111 секундгача, ҳаракатдаги кўрув қўзғатувчисига қараши, 41 секунддан 78 секундгача, ҳаракатдаги инсонга эътибор бериши 49 секунддан 186 секундгача ортган. Тажрибада гўдакнинг ҳаракатланаётган одамга диққатни тўплаб туриши тўрт маротаба ортгани аниқланган.

Бизнингча, гўдак жонсиз нарсаларга қараганда одамга диққатини барқарорроқ қаратиши унинг катталарга муносабати ўзгарганидан эмас, балки улар билан алоқага киришганда суст рицептор ўрнини фаолроқ рецептор эгаллаганидандир. Гўдакда фазовий тассавурнинг бойишида жисмларни идрок қилишдаги фарқлашнинг такомиллашуви муҳим восита ҳисобланади. ҳаёт тажрибаси ортиб бориши, машқлар натижасида жисмларнинг аломат ва белгиларни фарқлаш уқуви пайдо бўлади. 

Француз психологи Анри Валлон гўдакда ижтимоий таъсирланиш ортиб боришини атрофлича тадқиқ қилган олимдир. Унинг тағкидлашича, ярим ёшли болада бошқа одамлардан фарқли равшда жавоб реакцияси (таъсири) ўзининг юқори босқичига кўтарилади. Бола олти ойлигида бошқа кишиларнинг имо-ишорасиз таъсирига жавоб бериши (таъсирланиши) 50 фоизги ташкил қилади, етти ойлигида эса айнан шу реакция 20 фоизга камаяди, аммо имо-ишора орқали мулоқот 41 фоизга ортади; етти-саккиз ойликда бошқа кишиларга талпиниши, табассум қилиш биринчи ярим йилликдагидан тўрт марта кўпдир.

Юқоридаги тадқиқотларнинг фикр-мулоҳазаларини умумлаштирсак, қимматли умумпсихологик фикрларни муайян тартибда, изчил жойлаштириш мумкин бўлади. Биринчидан, мазкур ёш даврида бола билан уни парвариш қилаётган катталар ўртасида яқин ва нисбатан барқарор алоқа ўрнатилади. Иккинчидан, гўдак қатнашадиган ҳар қандай фавқулоддий ҳолат ва муаммоли вазиятда катталар марказий сиймога айланадилар. Учинчидан, гўдаклик даврининг охирида ҳамкорликдаги ўйин фаолияти индивидуал ўйин фаолиятига айланади.

Шундай қилиб, гўдаклик даврида катталар билан фаол алоқага киришиш эҳтиёжи туғилади ва бу алоқа нутқ давригача мулоқотнинг ўзига хос янги шакли сифатида боланинг ўсишида муҳим роль ўййнайди. Бир ёшгача даврда райдо бўлган эҳтиёжнинг тобора чуқурлашуви билан нутқ давригача мулоқот чекланганлигининг номутаносиблиги бир ёшдаги инқирози келтириб чиқаради. Вужудга келган қарама-қаршилик ўз ечимини нутқ орқали мулоқот даврида топади ва бола ўсишнинг бир босқичидан иккинчи босқичига ўтаётганинин ифодалайди. Гўдакнинг нутқ фаолияти такомиллашгани сайин мулоқотнинг мазмуни бойиб, кўлами кенгайиб боради. Натижада ҳақиқий маънодаги шахслараро муносабат вужудга келади, гўдакнинг шахсга айланиши ва ижтимоийлашувига кенг имкониятлар яратади. Мазкур даврда гўдакнинг ўсишини таъминловчи объектив ва субъектив шароитлар яратилиши – боланинг фаолллиги ортиши учун психологик негиз бўлади.

Ҳаракатнинг психологик хусусиятлари ва механизмларини қатор тажрибалар асосида ўрганган олимлардан Д.Б.Элькониннинг ишонч билан таъкидлашича 2-3 ҳафталик гўдакда кўз конвергенцияси вужудга келса ҳам, ўз нигоҳини турли жисмларга қаратиб туриш жараёни қийин кечади, ҳаётининг 3-5 ҳафталарида эса унинг нигоҳи оз фурсат бўлсада, муайян  объектга тўплана бошлайди. 4-5 ҳафталик гўдакда 1-1,5 метр наридаги жисмларни кўзатиш кўникмаси ҳосил бўлади. Икки ойлик бола 2-4 метр ўзоқликдаги нарсани кўзатишни ўрганади, у уч ойлигида 4-7 метр оралиқдаги жисмларни ҳам пайқай олади, ниҳоят, 6-10 ҳафталик гўдак ҳатто, айланаётган предметнинг ҳаракатини идрок қилиш имкониятига эга бўлади. Кейинчалик ҳиссий органларининг кўз билан функционал алоқалар ўрнатиш қарор топади. Гўдак тўрт ойлигида унинг жисмга тиқилиш ва уни томоша қилиши нисбатан барқарор бўлади.

Юқоридаги фикрларга қарамай, мазкур ёшдаги болаларда қўл ҳаракати ҳали беихтиёр хусусиятга эга бўлиб, жисмларна мақсадга мувофиқ ҳаракатлантиришдан анча ўзоқдир. Гўдак 4 ойлигидан бошлаб нарсага қўлини йўналтиради, аста-секин унда пайраслаш уқуви намоён бўла бошлайди. 5-6 ойлигида предметни ушлаш ва уни ўзига тортиб олиш (қўлдан юлиб олиш) кўникмалари шаклланади. ҳаракат ва тери туюш органлари сифатида қўш вазифани ўтовчи кўриш қобилияти бир маромда ривожланишдан бир мунча кечикади. Бола 6 ойлигида унда ўтириш, туриш, эмаклаш, юриш, гапириш кўникмалари шаклланади. 

Қўл ушлаш ҳаракатининг вужудга келиши ҳам гўдаклик даврининг муҳим ривожланиш палласи ҳисобланади. Чунки қўл билан ушлаш ҳаракати, биринчидан кўриш ҳаракатини мувофиқлаштирса, иккинчидан, мазкур психологик ҳолат биринчи йўналтирилган ҳаракатни ифодалайди, учинчидан, жисмларни ишлашга интилишнинг ўзи предмет билан турли ҳаракатларни бажариш (манипуляция)нинг энг қулай шартидир.

Тадқиқотчиларнинг таъкидлашларича, “янгилик” аломати бола учун муҳим аҳамият касб этгани сабабли унда ориентир рефлекси борган сари фаоллашиб борган. Шунинг учун “янги” лик аломатининг қўзғатувчилик хусусияти боланинг фаолиятида учрайдиган такрорий ва ўзлуксиз ҳаракат механизмларини тушинишга, идрок қилинаётган нарсаларга фаол кўз югуртириш ва предмет билан турли ҳаракатларни бажаришнинг психолгик моҳиятини очишга хизмат қилади.

Р.Я.Абрамович – Лехтман гўдакнинг бир ёшгача даврида предметлар билан ҳаракат қилишини ўрганиб, уларнинг олтита ривожланиш босқичидан иборат эканлигини айтади. Булар: а) фаол сергаклик (тетиклик)-2 ҳафталикдан 4-5 ҳафталиккача; б) сенсор фаоллик-1,5 ойликдан 2,5-3 ойликкача; в) ҳаракатолди-2,5-3 ойликдан 4-4,5 ойликкача; г) содда “сермаҳсул” ҳаракат –4 ойликдан 7 ойгача; д) ўзаро боғланган (уйғун) ҳаракат-7 ойликдан 10 ойликкача; е) фунеционал ҳаракат –10-11 ойликдан 12-13 ойликкача давом этади. Муаллиф ҳар бир босқичининг ўзига хос хусусиятларини ҳам схематик, ҳам текстуал тарзда ифодалаган.

Бир ёшгача болаларда таъсирланишнинг энг муҳим жиҳатлари пайдо бўлиши ва шаклланиши жараёнининг ривожланиши схемасини Н.Л.Фигурин ва М.П.Денисова тўздилар. Бунинг учун улар таъсирланишнинг 34 та кўринишини танлаб:  таъсирланиш мавжуд эмаслиги, таъсирланиш намоён бўлиши, ўзил-кесил таъсирланиш шаклланиши босқичларида психологик тавсиф берганлар.

Предметнинг хусусиятига қараб бола ҳаракатидаги ўзгаришларни М.Ю.Кистяковская, Д.Б.Эльконин, Е.А.Аркин, В.С.Мухина, Н.А.Менчинская ва бошқалар, репцептор фаолият механизмларни И.П.Павлов ва унинг шогирдлари Ф.Р.Дунаевский ва бошқалар ўрганишган. Уларнинг талқинича, эмаклаш-гўдакнинг фазода мустақил ҳолда ўрин алмаштириши, ҳаракат қилишнинг дастлабки кўринишидир. Мустақил юриш – гўдакнинг инсонларга хос йўсинда фазода силжиш, жойидан қўзғалишни амалга ошириш учун муайян даражада тайёргарликни тақозо қилувчи ҳаракатларининг янги кўриншидир.

Шундай қилиб, гўдакнинг жисмлар билан бевосита амалий алоқага киришуви ва улар ёрдамида ҳаракатланиши нарсаларнинг янги хосса ва хусусиятларини билиб бориши, улар билан муносабатини янада кенгайтириши учун имкон яратади.



Гўдаклик даврининг психологик хусусиятлари. 
Гудак болалар жисмоний жихатдан тез ривожланиши билан бирга психик жихатдан хам жуда тез ривожланадилар. Чакалок болалар пси​хикасининг ривожланиши, биринчидан, анализаторларнинг такомилла​шуви билан боглик   булса, иккинчидан, мустакил харакатларининг усиши билан богликдир. Анализаторларнинг тез такомиллашуви нати​жасида бола уч ойлик булгандан сунг унда дастлабки шартли рефлекс​лар юзага кела бошлайди. Демак, ана шу даврдан бошлаб бола психика​си тез ривожланиш йилига киради. Юкорида айтиб  утганимиздек, у даставвал болада харакат анализаторлари билан боглик булган, ундан сунг эшитиш ва куриш анализаторлари билан боглик булган шартли рефлекслар юзага келади. Ана шу тарика барча анализаторларга нисба​тан хaп хил мураккабликда шартли рефлекслар тобора кйнлаб юзага ке​ла боради. Шартли рефлексларнинг юзага келиши бола психикасининг ривожланиши учун  моддий замин  булади.Кейинчалик, яъни икки-уч ойлик болаларда анализаторлар фаолиятининг такомиллашуви натижасида таъсир килаётган кузгатувчиларни фарқлаш  кобилияти юзага кела бошлайди. Даставвал турли овозларни сунгра айрим ёркин рангларни  таъмларни, фарқлай бошлайди. Нихоят уч ойлик бола атрофидаги жуда кйп нарсалардан одамни фарқлайдиган ва одамга нисбатан кандайдир блшкача реакция киладиган булади. Уч ойлик бола олдига келган одамга тикилиб, змоционал муносабатда була бошлайди. У одамга узок, вакт тикилиб карайди. Лабларини харакатлантириб, тилини айлантириб гйёодамнинг  нуткига  таклидкилмокчи булади. Ана шу даврдан бошлаб болалар билан имкони бори​ча мехрибонлик охангида гаплашиб туриш керак. Ана шундай муноса​батлар натижасида болада кандайдир активлик, катталарга талпиниш реакцияси юзага келади. Психологлар болаларда катталар билан булган муносабатдан юзага келадиган змоционал реакцияларни жонланиш комнлекси деб атаганлар. Бу комнлексда бола унинг билан муносабатда  булаётган одамга мулойим тикилиб, жилмаяди, кул ва оёклари билан талпиниб, кандайдир  овоз   чикаради. Болада кандайдир кучли мамнун​лик хисси юзага келади. Лекин шуни унутмаслик керакки, агар болалар билан керагидан ортиқ даражада муносабатда булиб, уларда жонланиш комплексини юзага келтира берилса, улар катталарга урганиб қоладилар ва уйинчоқларга карамай қуядилар.
Гудак бола ёшига тулгунча жуда кйп харакатларни узлаштириб ола​ди. Боланинг киладиган турли-туман харакатлари орасида  кул харакатлари психик тарақиёти учун мухим булган харакатлардир. Туртойлик бола нарсаларга кул  чузадиган булади, аммо  у хали  узининг қул харакатларини идора қила олмайди. Бола беш ойлик булгач, нарсаларни ушлаб, уни пайпаслаб, тимирскилаб курадиган булади. Боланинг  кул харакатлари атрофидаги нарсаларни билиш  куролига айланади, чунки у нарсаларни пайпаслаб, тимирскилаб  куриш  оркали уларнинг айрим ху​сусиятларини билиб олади.Боланинг психик тараккиётида мураккаб харакатларни эгаллаб бо​риш жуда катта роль уйнайди. Бола олти ойлик булгач, мустакил  утира оладиган булади. Бола   утира бошлагандан сунг унинг  назар доираси кенгайиб, унда янгидан-янги таассуротлар пайдо булади. Бола куз унгида  янги таассуротларнинг пайдо булиши идрок, диккат, хотира каби психик жараёнларнинг ривожлалишига катта ёрдам беради. Бола сак киз ойлик булгач яна бир мураккаб харакатни, яъни эмаклашни бош​лайди. Бола психикасинилг ривожланишида бу  янги харакатнинг ахамияти жуда каттадир. Эмаклай бошлагач, боланинг атрофдаги нарса​лар билан муносабатда булиш имконияти келгаяди. Натижада мустакил харакат килиб, янгидан-янги нарсаларни таний бошлайди. Болани хамма нарса кизиқтиради. У бир нарсани олиб иккинчи нарсага уриб тақиллатади ва  чикаётган овозга кулоқ солади. Одатда бу ёшдаги бола​лар бирон нарсанинг қопгогини очиб ёпишни ёктирадилар. Бундай харакатлар боланинг қул мускулларини мустахкамлайди ва нарсалар​нинг турли хоссаларини билиб олишларига ёрдам беради.

Огир касалликка учрамай, жисмоний жихатдан соглом усган бола 9- 10 ойлик булганида юра бошлайди. Боланинг мустакил тарзда юра  бошлаши, унинг хаётида нихоят катта ходисадир. Бола юра бошлаган​дан сунг унинг психик тараккиёти учун жуда катта имкониятлар юзага келади. Юра бошлаган боланинг фаоллиги кун сайин ортиб, эркин харакат килиш доираси кенгаяди. Бемалол юра оладиган бола тор уй доирасидан ташкарига чикиш имкониятига эга булади. Бу эса идрок доирасини кенгайтириб, мазмундор булишига ёрдам беради.

Олти-етти ойлик болаларда таклид килиш харакатлари пайдо була бошлайди. Бола психикасининг тараккиётида таклиднинг роли жуда каттадир. Бола жуда куп харакатларни ва нуткни асосан таклид  килиш   оркали эгаллайди. Болани беш-олти ойликдан бошлаб  нуткни тушиниш​га ургата бошлаш лозим. Бунинг учун болага  уйинчок ёки бирон нарса​ни бир неча марта номини айтиб курсатиш керак. Кейинчалик болада баъзи нарсаларнинг номи айтилганда, у кузлари билан шу нарсани кидириб топадиган булади. Бу нарса боланинг катталар  нуткига тушуна бошлаганидан дарак беради. Бола нуткини  озми-купми тушуна бошла​гандан cунг унга фақат нарсаларнинг номини эмас, балки айрим сода харакатларнинг хам номларини ургата бошлаш лозим. Харакатнинг но​мини огзаки такрорлаб, айни  вактда  шу харакатнинг бажарилиши хам бир неча марта курсатилса, бола харакатнинг номини эшитиш билан уни бажаришга урганади. Масалан, чапак-чапак, деб такрорлаб туриб чапак чалинса, бола шу суз айтилиши билан чапак чаладиган, ёш болага «ассалом алайкум» , деб таъзим килиб курсатилса, бола шу сузни эши​тиши билан таъзим қиладиган булади.Бола айрим сузларга тушуна бошлагач, катталар билан купрок алокада булишни хохлайди. Ана шундан фойдаланиб, бола билан имко​ни борича  купрок муносабатда булишга, унинг  нуткини устиришга xaракат  килиш лозим. Бунинг энг осон   йули бола билан машгул булган пайтда унга энг содда суз элементларини турри айта билишни  упгатишдир. Чунончи, кучукнинг расмини   курсатиб, «Мана, вов-вов»,мушукнинг расмини купсатиб, «мана, миёв-миёв», хупоз ёки  товукнинг расмини  курсатиб, «мана ку-ку» дейиш керак. Бунда болалар «вов-вов», «миёв-миёв», «кук-ку» каби суз элементларини раван талаффуз қилишга урганадилар. Бундан ташкари 9-10 ойлик болаларга  суз тана аъзоларининг номларини хам ургата бошлаш керак. Болага - «мана бурнинг , «мана огзинг, «мана  кузи» , «мана коши» , «мана  кули» деб бир неча марта такрорлаб  курсатилгандан кейин, бола  уз аъзоларининг но​мини айтиш билан уларни бирин-кетин  курсатадиган булади. Кейинча​лик болаларда ана шундай содда сузларни умумлаштириш қобилиятини хам устириш керак. Болага «ойингнинг  кузи кани?», « кугирчокнинг бурни қани?», «акангнинг   кули кани?» каби саволлар берилса, бола бу аъзоларни   турпи   курсатишга   урганади.

Бола дастлабки пайтларда тилга тушуна бошлаши катта одамлар​нинг талаффуз интонациялари ва болага   курсатиб қиладиган ишора   харакатлари билан   боглиқ булади. Шунинг учун хали ёшига тулмаган болалар хар бир   сузни шу суз   оркали ифодаланган конкрет нарсалар билан боглай олмайдилар. Бошкача  килиб айтганда, ёшига етмагаи бо​лаларда айрим   сузларни тйшйниш хали иккинчи сигнал даражасига(яъни сигналнинг сигнали даражасига) кутарилган эмас. Бу деган суз шуки, хали ёшига етмаган болалар сузларни шу   сузлар   оркали ифода​ланган нарсалар билан ассоциатив тарзда боглаш оркали эмас, балки интонация ва имо-ишора харакатлар  оркали тушунадилар. Болалар нуткининг  усиши улар идроки, хотираси, тафаккури, хаёли ва иродаси каби юксак психик жараёнларининг   ривожлалишига ёрдам беради.

Шундай килиб, илк ёшдаги боланинг психикаси унинг актив фао​лияти, турли-туман харакатлари, уз атрофидаги нарсаларни купрог би​либ олиши жараёнида ривожланар экан, унинг эркин харакатлари учун кулай  шароит яратиш зарур. Бола харакатларини чеклаш эса психика​сининг нормал ривожланишига маълум даражада зарар етказади. Шу сабабли болали харакат килишга имкон бермайдиган холатга солиб  куйиш хаддан ташкари  каттик  сикиб   йургакламаслик, узок вакт йургакланган холатда   колиб кетмаслиги керак.

Бир ёшга тулган даврдан бошлаб болаларга айрим гигиеник одат​ларни сингдириб  бориш керак. Одат қанчалик ёшликдан бошлаб син​гдирилса, у шунчалик мустахкам, яъни одамнинг калбига шунчалик  чукур жойлашади. Болаларга даставвал озодалик одатларини сингдириб бориш керак. Бунинг учун  овкатлантиришдан олдин, боланинг олдига фартукча ёки  сочикча тутиб  куйиш ва   овкатни  кошикда оз-оздан олиш керак. Агар  овкат боланинг огиз атрофларига суркалиб тегиб кеца, шу захотиёк артиб туриш керак. Ана шуларнинг хаммаси суз билан ифода​лаб бажарилса, бола зехн солиб туради ва тез орада шунга одатланиб  колади. Кейинчалик  овкатланиш олдидан фартукча ё сочик тутмасангиз, боланинг  узи талаб  киладиган булади.




Гўдак ва мулоқот, гўдаклик даврида нутқнинг вужудга келиши, когнитив ва перцептив жараёнларнинг ривожланишидаги  шарт –шароитлар. 
Олдинги саҳифаларда баён қилинганидек, гўдакнинг катталар билан ўзвий боғлиқлиги мажбурий мулоқотга киришишни тақозо қилади. Шахслараро алоқа ўрнатиш зарурати болада новербал, нутқсиз мулоқотнинг махсус шакли пайдо бўлишига олиб келади. Шуни алоҳида таъкидлаш керакки, организмнинг ташқи ва ички қўзғатувчиларига жавоби “жонланиш”ни келтириб чиқаради. Мулоқотнинг энг оддий кўринишлари кейинчалик бошқа мураккаброқ кўринишларининг вужудга келишига пухта замин яратади.

Катта ёшли кишилар товушига тақлид қилиб, гўдакни қуршаб турган одамлар нутқини идрок қилиниши том маънодаги нутқ фаолиятини таркиб топтиради. Мулоқотнинг сўнгги турлари гўдак ҳаётининг иккинчи ярим йилида кўзга ташланади. Унинг ўзини парваришлаётган, одамларга илк табассум, қувонч ва шодлик туйғуси билан боқиши фақат хуш кечинмаларидан эмас, балки ички механизмларини ифодаловчи, муайян даражада ташкил топган ижобий таъсирланишни акс эттирувчи мулоқотдан ҳам иборатдир. Катта ёшли одамлардан таъсирланиш ҳис-туйғуси гўдакнинг ҳаёти ва фаолиятида бир неча йўналишда қарор топиб боради. Улардан биттаси қувонч ёки табассум туйғусида: катталарга бутун вужуди билан талпиниши, тиқилибтуриши, ҳаракатларини кўзатиши, қўлини ўзатиши, бошини қўзғатувчи келган томонга буриши, ўзига хос товушлар чиқариши ёки гугулашида яққол кўринади. Таъсирланиш ҳис-туйғуси “жонланиш мажмуаси” билангина эмас, балки унинг алоҳида таркибий қисмлари (товуш, чеҳра ва ҳоказолар) таъсирида ҳам вужудга келади. Таъсирланиш туйғуси кейинчалик танловчанлик хусусиятини касб этиб, фақат айрим (яқин, туғишган) кишиларга нисбатангина ҳоси бўлади.

Боланинг ҳамкорликдаги (ота-она, энага, мураббия ёки туғишганлари иштрокидаги) ўйин фаолияти ҳам, ҳис-туйғуга берилиши ҳам нутқ ва нутқ фаолияти билан чамбарчас боғлиқ бўлади. 

Олима Г.Л.Розенгарт-Пупко боланинг нутқни тушиниши (идрок қилиши) жараёнини ўрганиб, кўрув идроки ва предметларга кўз югуртириш, уларнинг номларини тушиниш ривожланишига ёрдам беради, дея хулоса чиқаради. Тадқиқотчилардан З.И.Барабанова гўдакнинг нутқни идрок қилишини текшириб, ундаги турли анализаторларнинг ролига баҳо беради. Унинг маълумотларига қараганда, ғўзқатувчи 10 марта намоён бўлишида кўрув анализаторларининг йўналиши 86 фоиз болага сақланган, эшитув анализаторининг эса 60 фоиз синалувчиларга йўқола бошлаган. Қўзғатувчининг 20 марта таъсир кўрсатиши натижасида кўрув анализаторини таъсирланиш ориентировкаси 18 фоиз болада сўнган, эшитув анализатори худди шу пайтда умуман батамом сўниб бўлган.

Д.Б.Эльконин хулосасига кўра, нутқни тушиниш вужудга келишининг асосий шарталри қуйидагилардан иборат: а) умумий ҳолатдаги предметни ажрата олиш; б) предмет диққат эътиборини тўплаш; в) фавқулодда ҳолатга қараб англанадиган ҳис-туйғунинг мавжудлиги ва бошқалар.

Ўзгалар нутқини тушиниш кўрув идрокининг замирида вужудга келади. Болани ўзгалар нутқини тушинишга ўргатишда катта одамлар бирор ўйинчоқдан таъсирланиши ҳосил қиладиган қўзғатувчини уйғотади.
Нутқни идрок қилиш ва тушунишнинг охирги босқичи гўдакнинг 9-10 ойлигидан бошланади ва уни ўзгаларнутқини тушунишнинг илк шакли ва кўриниши деб аталади. 

Тадқиқотчи Ф.И.Фрадкина катталарнинг гўдакка қаратилган нутқидан қуйидаги таъсирланиш ҳолатларини кўриш мумкинлигин аниқлаган: 1) номи айтилган пркдметга жавоб тариқасида бурилиб қараш (7-8 ойликдан); 2) турмуш тажрибасига эгалланган ҳаракатларни катталар эслатиши биланоқ бажаришга интилиш (7-8 ойликда); 3) катталарнинг нутқ орқали кўрсатмаси бўйича оддий топшириқларни бажариш (9-10 ойликда); 4) нутқ орқали кўрсатма бўйича зарур предметни танлаб олиш. (10-11 ойликда); 5) “Мумкин эмас” деган тақиқловчи сўз таъсирида ҳаракатини тўхтатиш (12 ойликда) ва ҳоказо.

Гўдакда ўзгалар нутқини идрок қилиш ва унга жавоб беришга интилиш, хусусан қўзғатувчига жавобан у ёки бу ҳаракатни амалга ошириш мураккаблашиб бораверади. Булар унинг ақлий имкониятлари даражасига (тийраклигига, топқирлигига) бевосита боғлиқ бўлиб, бола улардан таъсирланиш натижасида нарсаларга нигоҳ ташлайди, уни ушлаб олиш учун қўл чўзади, унга эмаклаб боради. Тушуниш вужудга келаётган жараёнда фавқулодда ҳолатга қараб таъсирланишнинг ўзи ҳам мураккаблашиб боради. Дастлаб таъсирланиш бирор жисмга нисбатан пайдо бўлади, кейинчалик бирор жисмни бошқа объектлар билан ёнма-ён турган жойидан танлаб олиш бирмунча қийинчилик билан кўчади. Тушунишнинг ривожланиш босқичлари кўрув идроки билан нутқ ўртасидаги ўзига хос муносабат тариқасида намоён бўлади.  Шунинг учун тушуниш, яъни нутқни идрок қилиш гўдакни ориентирлаш фаолияти негизида вужудга келиб, кўрув ориентири шаклида ифодаланади. Тушунишнинг ўзи ҳам кўрув ориентирнинг ўсишидан янги босқич ҳисобланиб, ҳаракатнинг сўз билан бошқарув босқичига кўчганлигини билдиради. 

Гўдак ва илк болалик давридаги болаларнинг психологик ўзига ҳослиги.

	Кўрсаткичлар 
	3-4 ёш

	Тафаккур
	Кўргазмали-образли.

	Нутқ
	Боғланган  нутқини шаклланиши, эгани тушуна бошлаш.

	Билиш жараёнларининг ихтиёрийлиги
	Д\Т ва хотира ихтиёрсиз.

	Физиологик таъсирчанлик
	Ноқулайликка юқори таъсирчанлик.

	Билиш обьекти
	Бевосита ўраб турган предметлар, уларнинг ҳусусияти ва вазифаси.

	Билиш усули
	Эксперимент, конструкциялаш.

	Муваффақият шарти
	Ривожлантирувчи соҳа ва катталар билан шериклик муносабати.

	Мулоқот шакли
	Вазиятли-фаолиятли.

	Тенгдошлар билан муносабат
	Кам қизиқарли.

	Катталар билан муносабат
	Фаолият усуллари манбаи ва ижоддаги шерик.

	Низолар
	Катталар билан (“мен ўзим”)нинг давоми сифатида.

	Эмоциялар
	Кучли модаллик, кескин кўчиш.

	Ўйиннинг фаолияти
	Катталар билан шериклик, ўйинчоқлар билан индивидуал ўйин ҳаракати.


Д.Б.Эльконин  фикрича, бир ёшгача бола психикаси ўсишининг ўзига хос хусусиятлари қуйидагилардан иборат: 1) катталар нутқини тушуниш ҳамда, дастлабки сўзларни мутақил талаффўз қилиш; 2) предметлар билан хилма-хил ҳаракатларни уйғунлаштириб, иш-ҳаракатини бажариш; 3) юришга уринишнинг рўй бериши; 4) хатти-ҳаракатни сўз билан бошқара олиш; 5) сўз билан гўдакнинг идрок қилиш фаолиятини бошқариш ва ҳоказолар.

Шундай қилиб, бир ёшгача гўдак эгаллаган энг қимматли хусусият пайдо бўлади ва у боладаги ижтимоий эҳтиёжнинг вужудга келишида ва унинг шу эҳтиёж орқали катта ёшдаги одамлар билан бевосита мулоқотга киришида ўз ифодасини топади. Шунинг учун жисмлар билан мақсадга мувофиқ хатти-ҳаракатларни биргаликда амалга оширишда, билиш жараёнлари ва шакллари замирида мулоқотга эҳтиёж туғилади. Гўдакнинг ўсиши катталар билан мулоқотга киришиш натижасида рўй беради.

Назорат юзасидан саволлар:

1. Пернитал даврнинг ўзига ҳос хусусиятлари.

2. Гўдаклик даврида эмоционал мулоқотнинг бола психик тараққиётидаги ўрни.

3. Гўдаклик даври психологик хусусиятларини тадқиқ этиш бўцича олиб борилган ишларнинг моҳияти.

4. Предметли фаолиятнинг бола ривожланишига таъсири масалалари.

5. Нутқни тушуниш ниманинг замирида юзага келади ва унинг ривожланишига таъсир этувчи омиллар.

Илк болалик даври
Режа:
1. Илк болалик даврида физиологик ва жисмоний ривожланиш, ҳаракат малакалари, когнитив жараёнлар ва нутқнинг ривожланиши.Ақлий ривожланиш.   
2. Бола тафаккурида эгоцентиризмнинг юзага келиши. 
3. Предметли ҳаракат фаолиятининг ривожланиши. 
4. Илк болалик даврида ўз-ўзини англаши
Таянч тушунчалар: Эгоцентризм, “Мен” концепцияси, предметли вазият, предметли фаолият, механик ҳотира, вазият нутқи.
Илк болалик даврида физиологик ва жисмоний ривожланиш, ҳаракат малакалари, когнитив жараёнлар ва нутқнинг ривожланиши.Ақлий ривожланиш.   
1-муаммоли масала
1-мисол.Бир ёшлик болада турли нарсалар билан ҳаракат қилишнинг оддий тури жадал ривожланади. Бошқача айтганда, унда жисмлар билан муайян ҳаракатни амалга оширишнинг нисбатан барқарор усуллари шакллана боради.
2-мисол.Болаларда кенг кўламли ва кўп миқдордаги предметларни таниш, идрок қилиш, уларнинг хусусиятларини ўзгартириш эҳтиёжининг ортиши катта ёшдаги одамлар билан мулоқотга киришиш майли, туйғуси ва истагини кучайтиради.

3-мисол.Катталар билан болалар мулоқотида ишлатиладиган сўзларнинг фарқлари турли манбага ва асосга боғлиқдир: а) болалар нутқида шундай сўзлар қўлланиладики, улар ҳеч қачон катта одамларга шундай маънони билдирмайди; б) кўпинча бола нутқидаги сўзлар катталар сўзлашувининг маълум бўлагини эмас, балки унинг ўзагини ташкил қилади, холос; в) болалар катталар қўллайдиган сўзларни бўзиб талаффўз қилсаларда, лекин предметнинг тимсолига асосланиб, уларнинг умумий фонетик ва ритмик жиҳатларини сақлайдилар; г) тақлидий сўзлар.

Сизнинг-ча, мазкур мисолларда баён этилган фикрлар илк болалик давридаги қайси психик жараёнлар билан узвий боғлиқ ва нима учун? Ўз фикрингизни асослаб беринг.
Инсон онтогенезида унинг 1 ёшдан 3 ёшгача ўсиш даври алоҳида аҳамият касб этади. Чунки бу даврда инсон зотига хос энг муҳим сифатлар, ҳарактер ҳислати, атроф-муҳитга, ўзгаларга муносабат, хулқ-атвор, тафаккур ва онг каби психик акс эттиришнинг турли кўринишлари шаклланади. Буларнинг барчаси қарама-қаршиликлар кураши остида таркиб топади.

Боланинг юришга уриниши, турли нарсалар билан овуниши ва машғул бўлиш имкониятлари кенгайиши, унинг катталарга бевосита тобелиги, уларга боғлиқлиги нисбатан камайишига олиб келади. Бинобарин, унинг мустақил ҳаракат қилиши учун зарур шарт-шароитлар яратилади.

Р.Я.Абрамович-Лехтманнинг  тадқиқотларида ифодаланишича, бир ёшли ва бир ёшу икки ойлик болада турли нарсалар билан ҳаракат қилишнинг оддий тури жадал ривожланади. Бошқача айтганда, унда жисмлар билан муайян ҳаракатни амалга оширишнинг нисбатан барқарор усуллари шакллана боради. Шундай ҳаракатлар тобора ортади ва мураккаблашади, уларнинг моҳияти борган сари чуқурлашади. 

Д.Б.Эльконин фикрича, болаларда кенг кўламли ва кўп миқдордаги предметларни таниш, идрок қилиш, уларнинг хусусиятларини ўзгартириш эҳтиёжининг ортиши катта ёшдаги одамлар билан мулоқотга киришиши майли, туйғуси ва истагини кучайтиради. Шундай бўлсада, бу муаммо бола шахсий ўйин фаолиятини ташкил қилишда ҳали катталарнинг мададига ва ёрдамига муҳтожлигини кўрсатади.

Бир ёшли ва ундан сал ошган боланинг ҳар хил ҳаракатли ўйинларда муваффақияцизликка учраши, кўзлаган ишни бажаришдаги нохуш кечинмалар унинг руҳий дунёсида дастлабки жазава (аффектив) туйғу ва ҳисни вужудга келтиради. Шунингдек, ўз фаолиятида учрайдиган кўнгилсиз воқеаларга шахсий муносабатини билдириш-акс эттиришнинг янги шакли таъсирланиш (реакцияга киришиш) ни таркиб топтиради.

Аччиқланиш, жаҳл қўзғалиши, қаҳру ғазаб туйғуларининг хусусиятини  тақиқ қилган Т. Е. Конникова маълумотларига биноан, бир ёшли болада кўпинча безовталаниш, хатти-ҳаракатдаги “портлаш”, қаҳри қаттиқлик юзага келади. Олиманинг фикрича, унинг психикасида пайдо бўлаётган ҳулқ ҳосиласи тиришқоқликнинг ўзига хос кўринишидан иборат бўлиб, у ўзи ёқтирган нарсани тезроқ қўлига олиш ҳохиши билан узвий боғлиқдир.

Одатда, аффектив ҳолатга берилишни ёки аффектив таъсирланишни бола катталар билан мулоқотда психик жиҳатдан қониқмаслиги шосил қилади. Психологик маълкмотларга кўра, “портлаш”, “лов этиш” хусусиятига эга бўлган аффектив қуйидаги сабаблар билан вужудга келади: 1) катта болани ҳохиш истакларини тушунмаслиги, имо-ишораси ва юз-чеҳра ҳаракатларига, пантомимикасига (юз билан тана ҳаракатлари қўшилиши) эътиборсизлиги; 2) боланинг ихтиёрсиз хатти-ҳаракатига батамом қаршилик кўрсатиши, шунингдек, унинг талабини бажармаслиги; 3) боладаги ўзгаришларга оид билимлардан бехабарлиги, бу ўзгаришларни олдиндан сеза олмаслиги ва бошқалар.

Жазавага тушишнинг хусусияти ва даражаси боланинг яшаш шароити ҳамда унга катталарнинг муносабатида ўз ифодасини топади ва маҳаллий мезонлар ёрмаси билан аниқланади. Н. А. Менчинская ўз кундаликларида бир ярим ёшли ўғлининг ўжарлигини шундай таърифлайди: “Мумкин эмас!” тақиқлашга жавобан Саша ўжарлик қилар, шўхлигини яна зўр бериб давом эттиришга уринар эди; унинг ўжарона ҳоҳишини бошқа бошқа объектга тортиш     билангина бартараф қилса бўлар эди; кўпинча тақиқлашга қарши йиғлаб инжиқлик қилар, ҳатто, ўзини полга отар, қўл ва оёқларини тапиллатар, аммо бундай “жазава” унинг хулқида жуда кам содир бўлиб, уни бундай шўхликларидан тез ва осон чалғитиш мумкин эди. ..”.
Психологлардан В.С.Вигоцкий, П.П.Блонский ва уларнинг шогирдлари олиб борган ишлардан кўринадики, болада пайдо бўлган дастлабки сўз-ибора гўдаклик давридан илк болалик даврига ўтишнинг энг муҳим жиҳати ва шарти ҳисобланади. ҳаракат билан сўзнинг боғланши боланинг мустақиллги ва мустақил фаолиятга амалга ошириш учун зарур шароит яратади.

Йирик психологлар В.Штерн, К.Бюлер ва бошқаларнинг тадқиқотларида баён қилинишича, бола қўллайдиган дастлабки сўзлар икита муҳим хусусиятга эгадир: биринчи хусусияти улар катталар нутқидаги сўзлардан фонетик жиҳатидан кескин фарқланишидир; иккинчи хусусияти эса ўзининг қамрови билан кўп маъноли эгадир. Бошқача айтганда, мазкур сўзлар, иборалар маълум предметни эмас, балки қатор нарсаларнинг номини, ҳатто, гуруҳларини англатади.

Юқоридаги мулоҳазаларнинг далили сифатида Т. Е. Конникова тажрибасидан намуна келтирамиз: Олиманинг нуқтаи назарича, катталар билан болалар мулоқотида ишлатиладиган сўзларнинг фарқлари турли манбага ва асосга боғлиқдир: а) болалар нутқида шундай сўзлар қўлланиладики, улар ҳеч қачон катта одамларга шундай маънони билдирмайди (адига-балиқ мойи, ика-шарф, гили-гилига-қалам); б) кўпинча бола нутқидаги сўзлар катталар сўзлашувининг маълум бўлагини эмас, балки унинг ўзагини ташкил қилади, холос (“ис”-иссиқ”, “ди”-келди); в) болалар катталар қўллайдиган сўзларни бўзиб талаффўз қилсаларда, лекин предметнинг тимсолига асосланиб, уларнинг умумий фонетик ва ритмик жиҳатларини сақлайдилар (“ти-ти”-соат, “па-па”-машина, “линг-линг” радио, телевизор); г) тақлидий сўзлар (“вов-вов”-ит, “му-му”-сигир, “ба-ба”-қўй кабилар).

Д. Б.Эльконин тажрибасида бир ёшу уч ойлик Галя учун “ака” деган тушунча (сунъий бўлсада) ҳўл мевалар, конфет, қанд, золдир сингари нарсаларни англатади. Т.Е.Конникова тажрибасида эса худди шу ёшдаги Нонна “кх-кх” деганда мушук, соч, мўйнани атаган. Бу мисолларни психологик нуқтаи назардан таҳлил қилсак, уларда умумпсихологик қонуниятлари замирида она тилининг грамматик тўзилишини фаол эгаллаш учун кенг имкониятлар ётади. Умуман, диалогик нутқ боланинг катталар билан ҳамкорликдаги фаолиятини ажралмас таркбий қисми ҳисобланади. 

А.Н.Гвоздев  илк болалик ёш даврида рус тилининг грамматик қурилишин ўрганиб, уни икки босқичга ажратади. Биринчи босқич-1ёшу 3 ойликдан 1ёшу 10 ойликкача. Бу босқич ҳам муайян даврларни ўз ичига: а) бир сўздан тўзилган гаплар босқичи(1,3-1,8); б) икки ва ундан ортиқ сўздан тўзилган гаплар. Иккинси босқич-1ёшу 10 ойликдан 3 ёшгача. Бу босқич ҳам бир неча даврларга ажратилади: а) содда ва мураккаб гапларнинг шаклланиши (1,10-2); б) синтаксистик алоқаларни ифодаловчи гаплардан фойдаланиш (2,1-2,3); в) ёрдамчи сўзларни ўзлаштириш босқичи кабилар.
Психологик адабиётларда илк болалик даврида тилнинг грамматик шаклларини жадал суръат билан ўзлаштириш омиллари бўйича қатор муаммолар ифодаланган. Масалан, К. Бюллер болани тилни флектив (турланиш, тусланиш) табиати билан танишиш муаммоларига алоҳида аҳамият берган. Унинг фикрича, бола мазкур ҳолатни интуитив равишда кашф қилади, бу нарса грамматик алоқаларда, морфологик ўзгаришларда намоён бўлади.

Болада тилнинг грамматик қурилишини ўрганишда бағишланган анчагина  тадқиқотлар мавжуд. Уларнинг муаллифлари Ф.А.Сохин, Л.С.Славина, Д.Б.Эльконин, К.И.Чуковский, М.И.Попова, Г.Л.Розенгарт-Пупко, А.Р.Лурия, Ф.Я.Юдувич, П.Я.Гальперин ва бошқалардир.

Д.Б.Эльконин фикрича, она тили (рус тили) грамматикасини ўзлаштириш қуйидагича амалга ошади: а) яққол идрок қилинаётган вазият тилнинг лексик воситаси билан ифодаланиб, объектив муносабатни акс эттиради; б) предметли вазиятнинг грамматик шакли ажратилади; в) грамматик муносабатлар шаклини билдирувчиларни умумлаштириш ва мавҳумлаштириш юзага келади.

Тадқиқотчи Н.Х.Швачикин мулоҳазасига кўра, болада аввал унли ҳарфларни, кейин ундош ҳарфларни фарқлаш кўникмаси вужудга келади. Гўдаклик даврида бола қараши, эшитишни (қулоқ солишни) ва ўз қул ҳаракатларини бошқаришни ўрганади. У жуда актив ҳаракатга катталар билан мулоқотга киришиш ва бошқалар энг катта ютуҒи. Эмаклаш энди боланинг 1 ёшдан 3 ёшгача бўлган (илк болалик) даври бошланади. Бу ёшдаги ҳаракатдаги энг катта ютуғи тўгри ва тик юра бошлаши психикасининг ривожланишини таьминловчи предметли фаолиятнинг йўлга қўйиши ва гапларни тушуниб нутқ ривожланишидир. Юриш вақтида тўҒри юриш уларни қониқтирмайди. Орқага кўзларини юмиб баланд пастқам жойлардан юриб ўзлари ўзларига қийинчилик туғдиради ва уни енгишга ҳаракат қилади. Уйқу вақти камая боради. 1,5 ёшдан 13,5 соат кечаси ва 2 маҳал, кундўзи 3 ёшга етганда 12 соат кечаси ва 1 маҳал кундўзи ухлайди. Жисмоний жиҳатда ўсиши қуйидаги кўрсаткичлар атрофида бўлади. 

1 яшар  бўйи 75 (йилига 25) вазни 9 (йилига 6)

2 яшар бўйи 85  (йилига 10) вазни 12,5 (йилига 3,5)

3 яшар бўйи 92   (йилига 7) вазни 14 (йилига 1,5)

Суяклар қотиши ва ўсиши процесси давом этади. 3 ёшга етганда сут тишлари чиқиб бўлади. Умуртқаси ривожланиб бола гавдасини кўтарадиган бўлади. Ички органларда ҳам ўсади, ўпка ва юракҳаракатларининг  активлиги ҳисобига вазн ортиб фаоллиги ортади. Лейкоцит кам бўлганлиги учун юқумли касалликларга тез берилувчан бўлади. 

Бола тафаккурида эгоцентиризмнинг юзага келиши. 

2-муаммоли савол
1. Болаларда 1-3 ёш оралиғида катталарга тақлид қилиш ҳолати кучайиб кетади. 
2. Болалар 1,5-2 ёшдан бошлаб ўзларини бошқа инсонлар ва предметлардан алоҳидан эканлигини англай бошлайдилар ва улар дунёни қуйидагича  идрок эта бошлайдилар: "Мен  одамлар эътиборининг марказидаман", "Бутун олам менинг атрофимда айланади".Бу ҳолатларни қандай изоҳлайсиз? 
Нерв системаси ҳам тез тараққий этади. Бу даврда болаларда қўзҒалиш тормозланишда устунлик қилади.  Болада шарциз рефлектор фаолиятига энди бош мия пўсти назорати остида юзага келадиган хилма-хил ҳаракатлар бўлади. Масалан, иссиқ чойнак. Бу 1 сигнал системасини фаолияти бўлиб, энди 2 сигнал системаси яьни нутқ сўз орқали хатти ҳаракатларни бошқаришда катта роль ўйнайди. Бу даврда сезги органлари яхши такомиллашади. (эшитиш, туйғу, оғриқни сезиш) булар психик тараққиёт учун замин яратади.

Идрок ва тасаввурни ўсиши. Болада шарциз орентеровка рефлекси асосида ҳар нарсага қизиқиш ва дунёни билиш иштиёқи учун уларда идрок ва тасаввур ҳисобига бўлади. Бу анализатор (сезги органлари) такомилашиши сабабли гўдак теварак атроф ҳақидаги тарқоқ тасаввурлар бутун-бутун образлардан идрокка айланади. Яна ҳаракат кўпайган сари унинг билиш имконияти кенгаяди. Фақат эмаклаб юриб қолмасдан зиналардан тушиш тўсиқларни айланиб ўтиш, стулга чиқиш, ўйинчоқларни мустақил ўйнаш ва бошқалар. Тортмаларни сумкаларни титқилаб, қизиқиб, текшириб янгиликларни билиб олади. Бу бола идроки ривожланишини кўрсатади. 

Дифференциаллашиш (ранг,катта, кичик) идрокда нусҳа кўчириш шаклланган. (расмда кучук калласи) Соясини кузатади. Бола нарсаларнинг катта кичиклигини идрок этишда қийналади. Фазани тусмаллаб идрок қилади. Вақтни идрок қилишга жуда кўп тиришади. Эрта-бугун кеча тушунчаларини ишлатишда қийналади. Мактаб ёшида ҳам қийналади. (баъзида). Нутқ идрок учун бой материаллари бўлиб, у ёрдамида тасавур ҳам шакллана боради. 

Диққат: Бу ёшда болаларга ихтиёрсиз диққат хосдир. Ранг-баранг нарсаларга кўпроқ эътибор беради. Беқарор диққат (бир ўйинчоқдан иккинчи ўйинчоқга ўтиб кетиши) физиологик асоси бош мияда қўзҒалиш тормозланишига нисбатан кучли. Шунинг учун мияда мувозанатга келиш қийин бўлади. БоҒчагача давр охирларида диққатни барқарорлиги 2баробар ўсади. Бу даврда ихтиёрий диққат ҳали бўлмайди. 

Хотира. Бу даврда ихтиёрсиз хотира бўлади. Бола материалларни онгли равишда эсда сақлаб қололмайди. Лекин таниш процесслар эсга туширишга сабаб бўлади. 2 ёшга якин уйларни, ўз буюмларини таниб олади. Расмлардан исмларини айтиб беради. Дастлабки хотиралар пайдо бўлади. Болада кучли кечинма ва жуда ёрқин образ туғдирган нарса ўзоқ вақт эсда қолиши ва эсга тушиши мумкин. Бола идрок қилган нарсасини конкрет образ тасаввурлар шаклида  эсда сақлаб қолади. 

Тақлид қилиш.  Катталардан нусха кўчириш орқали уларнинг имо ишораларини ўрганиб, шу ҳаракатларни такрорлашга интилади. (Телефонда, чақалоққа қараш, кир ювиш супуриш сигарет чакиш) Уларда механик хотира яхши ўсган бўлади. 3 ёшга яқин болада эртак мазмунларини ҳам 4 сатрлик шеърларни ҳам орадан бир ой вақт ўтказиб айттирилганда яхши эслаган. Савол бериб унинг маьносини ҳам билишга ҳаракат қилади. 

Нутқ ва тафаккур. Секин айтилган сўзларни тушуна бошлайди. 1 давр. 1-1,5 ёш 20-30та сўзни билади. “ойи” сўзини имо ишоралар билан айтади. Бу “ситуатив нутқ вазият нутқи” дейилади. Бирга бўлган кишиси тушунади. Болада луғатпассив равишда  ривожланади, яьни 1 томонлама фақат тушуниб, ўзига сингдириб беради. 

2 давр. Актив луғат ривожланади. Нутқ эгаллаш процесси сифати ўзгаради. Янги сўзларни осонликча ўргана бошлайди. 

1 ёшда  ўрганган сўз 3та

1,3 ёшда ўрганган сўз 19-20

1,6 ёшда  ўрганган сўз 25-30

1,9 ёшда  ўрганган сўз 120

2 ёшда  ўрганган сўз 280

2,6 ёшда  ўрганган сўз 450

3 ёшда  ўрганган сўз 800-900

Бу кўрсаткичлар турлича бўлиши ҳам мумкин. Кўпроқ мулоқотда бўлишнинг ҳам таьсири кўп. Аввал фақат нутқда эхтиёжлари ифодаланган бўлса, энди нутқнинг кам бериш функцияси ошади. Маьно кира бошлайди. Бу нима? Нима қилади?. Нутқнинг ривожланиши теварак атрофни билиш учун восита бўлиб ифодаланади. Имо ишора қилиб 

Тафаккур болада идрок ва иш ҳаракатлар билан бевосита боҒланган бўлади. Фикарларни сўзлар билан тушунтира олмайдилар. Яққол конкрет тафаккур бўлади. 3 ёшга қараб кетганда нутқ орқали тафаккурни шакллана бошлайди.  Асосий фикрлаш операциялари оддий кўринишда пайдо бўлади. Анализ таққослаш синтез умумлаштириш, содир бўла бошлайди. Том маьнода фикрлаш операциялари эмас, грамматика ривожланган сари фикрларни аниқ айта бошлайди. Катталар нутқидаги нотўғриликни англаб тез такрорлашга ҳаракат қиладилар. Болада тафаккур ривожланиши ундаги қизиқувчанлик ва синчковлик хусусиятидан келиб чиқади. Титқилаш, бу нима? Саволлар бериш катталар ишига тиқилиш ва х.к. бола атрофдаги информацияларни катталарнинг тушунтириглари билан ўзлаштириг яхшироқ тушунади. Юқорида айтилган операцияларни миялари айниқса солиштириш анализ синтез ривожланади. Болада  “қўл тафаккури” даври 2 ёшда бўлади. Масалан вазани ичидан  бирор  буюмни олиш. Энди саволлар бу нима? Шаклидан буни нима қилади?  Кўринишга яьни предметнинг функциясини билишга қаратилган. Нутқ ўсиши тафаккур ўсиши учун замин дейилган эди. Тафаккур ривожланиши ҳам ўз навбатида сўз запасларини ошишига олиб келади.  

Шундай қилиб, юқоридаги мулоҳазалар асосида умумий бир хулосага келиш мақсадга мувофиқдир. Маълумки, икки ёшга тўлган бола тилниниг барча товушларини фонетик жиҳатдан идрок қилиш асосида нутқни тушиниш имкониятига эга бўлади. 

Илк болалик даврида ҳаракатларнинг шаклланиши ориентировка фаолияти хусусияти ўзгариши билан ўзвий боғлиқдир. Бола у ёки бу ҳаркатни амалга ошириш учун аввал предмет билан танишади: унга кўз югуртиради , қўлига олади ва ҳоказо. Боланинг предметларнинг шакли, ранги, вазни билан таништиршда катталар амалга ошриш мўлжалланган ҳаракатнинг моҳиятини тушунтирадилар ва ҳаракатни қай йўсинда бажаришни ўргатадилар: Болани “Олиб кел”, “Жойига қўй”, “Расм чиз”, “Ушлаб тур” каби сўз бирикмаларидан иборат топшириқнинг моҳияти билан таништириб, кейин унга ҳаракатни бажариш йўллари (“Қаламни мана бундай ушла”, “Аввал қўлингга ол”, “Олдин ўнг қўлинг билан тут”, “Қошиқни бундай ушлаб оғзинга олиб бор” деб) кўрсатилади. Шунинг учун ҳам болада предметли ҳаракатни ўстириш мураккаб жараёндир.

Илк болалик амалий ҳаракат тафаккури вужудга келадиган давр ҳисобланиб, қўл қўл операциялари турли нарсалар ва қурилмалар билан алмашинади. Бола ижтимоий қуроллардан фойдаланиш усулларини ўзлаштириш натижасида унда предметли ҳаракат кўникмаси шаклланади. Жисмлар билан турли ҳаракатларни ўзлаштиришда улардаги муҳим ва ўзгармас аломатларни ажратиш кўникмаси ҳосил бўлади, натижада умумлаштириш ва умумий тушунчаларни ўзлаштириш жараёни рўй беради. Янги шароитда предметли ҳаракатдан фойдаланиш боланинг ақлий ўсишига ижобий таъсир қилади. ўз хатти-ҳаракатини катталарнинг ҳаракати билан солиштириш ва унинг ўхшаш жиҳатларини топиш боланинг ақлий ўсиши учун муҳим аҳамиятга эга. Ақлий ўсиши тўғри йўналтириш учун бола билан махсус режа асосида машғулотлар ўтказиш зарур.

Бу даврда болада “Мен ўзим” концепциясининг вужудга келиши шахсий фазилатлар шаклланишига олиб келади ва худди пайтларда бола шахс сифатида таркиб топа бошлайди. Болада шахсий ҳаракатлар пайдо бўлиши ўсишнинг янги даври бошланганини билдиради. 

Болалар идрокининг такомиллашувда суз кaттa ахамиятга эга. Суз мохияти жихатидан умумлашган характерга эга булиб, у нарсаларни умумлаштириш имконини беради. Бола суз ёрдамида ухшаш нарсаларни оддийгина гурухларга ажрата бошлайди.

Илк болалик давридаги болаларнинг анализаторлари яхши такомил​лашгани ва улар эркин хaпaкaт қила олиш имкониятига эгабулганликлари туфайли бу даврда психик жихатдан тез ривожланади​лар. Маълумки, илк болалик давридаги болалар фақат юриб ва эмаклаб​гина қолмай, югуриш, сакраш хамда баланд ва паст тусиқлардан ошиб имкониятига хам эта буладилар. Борчагача тарбия ёшидаги бола​ларнинг эртадан кечгача турли харакатлар қила олиш имкониятлари теварак-атрофдаги мухитни билиш   эхтиёжини қондишда жуда кaттa  шароит яратиб беради.

Илк болалик давридаги боланинг турмуш тажрибаси деярли йук булгани учун хамма нарса қизиктиради. У узининг кундалик тинимсиз харакатлари давомида катталарга таклид қилиб, мустакил равишда кий​иниш, oвқaт ейиш, ювиниш каби харакатларни  узлаштира бошлайди. Борчагача тарбия ёшидаги бола узининг кундалик харакатлари давомида хеч бир эринмай, куз унгидаги хаммa нарсаларни текшириб купади. На​тижада жуда куп янгиликларни билиб олади, узининг сезги ва идроки​ни, тасаввур ва хотирасини, тафаккур ва нутқини. хиссиёт ва хаёлини- умуман хамма психик жараёнларини ривожлантиради.

Бу ёшдаги даврда сезгиларнинг ривожланиши анализаторларнинг тобора такомиллашуви билан боглиқдир. Икки ёшдан ошган боланинг сезгилари (куриш, эшитиш, хид ва таъм билиш, тери ва харaпaкaт каби унинг хaп кунги хилма-хил харакатлари давомида турли нарсаларга бе​восита тукнаш келиши натижасида ривожланади. Сезгиларнинг нормал ривожланиши бола идроки усиши учун замин яратади.

Илк болалик давридаги боланинг идроки анча ривожланган булса хaм хали катта одамлар идрокидан кескин фарқ қилади. Биринчидан, болаларда турмуш тажрибаси йуклиги туфайли уларнинг идроклари хaм англашилмаган характерга эга булади. Улар куп нарсаларга биринчи марта дуч келадилар. Шунинг учун болалар идрок қиладиган куп нарса​лар уларга янгилик, яъни дастлабки таассурот кучига эта булади. Ик​кинчидан эса, болаларнинг идроки купинча ихтиёрсиз характерга эга булади, яъни уларнинг идрокида муайян бир мақсадни кузлаш хали се​зилмайди. Шунинг учун уларнинг идроки бир нарсадан  бошқа бир нар​сага беихтиёр кечиб кета беради. Лекин бу ёшдаги болаларда хиссиёт кучли булгани учун улар узларини қизиқтирадиган  хайрон қолдирадиган, хиссий кечинмалар уйготадиган нарсаларни идрок қиладилар.

Бу ёшдаги болалар идрокининг яна фарқланадиган томони шундаки, улар  идрок қилаётган нарсаларни умумлаштира олмайдилар. Атроф ​мухитдаги нарсаларни қандай  булса шундайлигича идрок қиладилар. Бу хусусият уларнинг расмларни идрок қилишларида яққол куринади. Ма​салан, икки ярим яшар болага отнинг калласи солинган сурат курсатилса, хайрон булиб, отнинг узи қани, деб сурайди.

Предметли ҳаракат фаолиятининг ривожланиши.
3-муаммоли савол
Бунда сиздан психик ривожланишнинг илк босқичларига хос хусусиятларни аниқлаб, қуйидаги жадвалда тегишли хусусият ва ёш босқичининг номи киритилган сатр билан устун кесишган жойга белги қўйишингиз, қолаврса, ушбу ёш даврларининг ўзаро қиёсий таҳлилини амалга оширишингиз талаб қилинади. 

	№
	Психик ривожланишнинг муайян даврига хос хусусиятлар
	Психик ривожланиш даврлари

	
	
	Чақалоқлик
	Гўдаклик
	Илк болалик

	1
	Болада кўргазмали-образли тафаккур шакллана бошлаши 
	
	
	

	2
	Боланинг кўзгуда ўз аксини катталар ёрдамисиз танишни бошлаши
	
	
	

	3
	Бола туғулганидаёқ мавжуд бўлган шарциз рефлексларнинг кўпчилиги йўқолиб кетиши
	
	
	

	4
	Болада турли жинсдаги кишиларга нисбатан ҳар хил реакция кузатила бошланиши 
	
	
	

	5
	Боланинг товушларни баландлик ва тембр хусусиятларига кўра фарқлай  бошлаши 
	
	
	

	6
	Боланинг атрофдаги одамлар нутқида диққатни жамлай бошлаши
	
	
	

	7
	Бола нутқи ривожланишида “сўз-гап” босқичининг бошланиши
	
	
	

	8
	Болада ҳамдардлик қилишга хос илк хатти-ҳаракатларнинг  кузатилиши 
	
	
	

	9
	Бола юзида шаклан табассумга ўхшаш ҳаракатларнинг илк бора кузатилиши
	
	
	

	10
	Болада муайян нарса-буюмлар ўзига тегишли эканини қайд этиш хусусияти шаклланиши
	
	
	


Илк болалик давридаги болалар сузлай бошлаган булишига қарамай, улар хали вaқт ва фазо каби мураккаб тушунчаларни тугри идрок қила олмайдилар, чунки уларда хали турмуш тажрибаси ййк Бундай мурак​каб тушунчалар кундалик хаёт давомида секин-аста хосил қилиб бори​лади.

Бир ёшгача булган болаларнинг диққати нихоятда беқарор ва ихти​ёрсиз булса, икки ёшга тулган болаларнинг диққатида янги сифатлар юзага кела бошлайди. Бола усиб улгайган сари унинг диққати барқарорроқ була бошлайди. Диққатнинг озми-кйпми барқарор була бошлагани шунда куринадики, бола узини қизиқтирган бирон нарса би​лан узоқ вaқт мобайнида шугуллана олади. Икки ёшга тулиб, уч ёшга қaдaм  куйгач сузларни тушунади. Суз бойлиги орта боргач, боланинг узига хос булган ситуатив тили хақикий тилга айланади.

Бу ёшдаги болаларнинг тафаккурлари узига хос хусусиятларга хамда конкрет характерга эга. Улар айни чогда  идрок қилиб тйпрaн нар​салари хақида жуда содда тафаккур қила оладилар. Бундан ташқари, бу ёшдаги болаларнинг тафаккур жараёнларида харакат элементлари куп булади. Шунинг учун хам уларнинг тафаккурлари баъзан харакатли та​факкур деб хам юритилади.

Илк болалик давридаги болаларда хали тафаккурнинг фикрий опе​рацияларини, яъни анализ, умумлаштириш кабиларни курамиз. Улар   кулларидаги  уйинчоқларини ёки   кулларира тушган нарсаларни амалий айлантириб, пайпаслаб, бузиб анализ қиладилар. Лекин синтез қилишга хали қурби етмайди. Бу ёшнинг охирига келиб тафаккурнинг усишида нутқнинг  роли жуда ошади. Болалиги сузларни мумкин қaдaп   купроқ билиб  олиб, улардан   суз тафаккурида кенг фойдалана оладилар. Бу эса фикрлаш операцияларининг  усишига ёрдам беради. Болада сузлар воси​таси билан анализ ва синтез қилиш, абстракциялаш хамда умумлашти​ришнинг дастлабки аломатлари курина бошлайди.

Тафаккурнинг усишида яна бир мухим  босқич шундан иборатки , илк болалик ёшининг охирига келиб бола айрим тушунчаларни билиб олишга ва бу тушунчаларнинг энг мухим белгиларини узлаштиришга муваффақ булади. Уч ёшга тулай деб қолган бола, катта ёшдаги  хаммa одамларнинг ишга бар вақт кетишларини жуда яхши билади. Агар бу ёшдаги болага «аданг энди барвақт ишга кетмайди» дейилса, у  хайрон булиб қолади. Чунки катта одам булган адасининг ишга бормаслиги,унинг тушунчасига тйрри келмайди. Унинг тушунчасида хамма катта одамлар эрталаб барвақт ишга кетиши кeпак. Шунинг учун  хеч бир уйлаб утирмай, «адам катталар-ку?» деб жавоб беради. Болалар тушун​чалардан фойдаланиб, содда хулосалар чикаришга ургана бошлайдилар. Улар бир неча хукмлардaн фойдаланиб, катта, кичик, баланд. паст, куп, оз каби содда хулосалар чикара оладилар, бу эса тафаккурининг янада ривожланиши учун замин яратади.

Илк болалик давридаги болаларда мураккаб психик жараёнлардан бири булмиш хаёл анчагина ривожлана бошлайди. Лекин бу асосан их​тиёрсиз хаёл булади. Улар хали маълум мaқсaд асосида ихтиёрий тарзда  хаёл юргиза олмайдилар.

Бола икки ёшга тулгач, унинг уйинларида жиддий узгариш руй бе​ради. Боланинг уйинига энди тақлидий харакатлар кушилaди. Бола кат​талардан курган-билганларини уйинда талидан такрорлай бошлайди. Бу даврда бола машинасини у ёқдaн бу ёкка силжитиш ёки тепаликдан сиргантириб тушириш билан чекланмай, хайдовчиларнинг х;аракатларини бажарадилар. Машинанинг мотори овозига тақлид  килиб  овоз  чикаради, машинада юк ташийди ва хоказо.

Нйткннинг  усиши бола хаёлининг усишига катта таъсир курсатади. Болалар катталарнинг гапларига тушунадиган булгач, хар хил эртак ва хикояларни  кизикиб  тинглайдиган булади. Болалар узлари биладиган, узларига яхши таниш булган нарсалар хакидаги хикояларни жони дили билан эшитадилар. Хар бир хикояни эшитганда болада хилма-хил тасав​вурлар юзага келади. Бола бу тасаввурлари ёрдамида хаёл килиш  кобилиятига эга булади. Бола хикояларни эшитиш оркали олган тасав​вурларини сузлар билан ифодалайди. Суз эса боланинг нарсаларни бошкача идрок килишига, уларнинг  бошка нарсаларга ухшашлигини  аниклашига ва ана шундай ухшашликларни аниклаш асосида янги 06​разлар, янги тасаввурлар яратишга ёрдам беради.


Илк болалик давридаги болаларда барча психик жараёнлар маълум даражада ривожланар экан, бу умуман улар онгининг ривожланишига замин яратади. Тили чикиб, идрок ва тафаккури анчагина усган бола теварак-атрофдаги хар турли нарсаларга онгли муносабатда була бош​лайди. Бола узининг турли эхтиёжларини англаб, узининг шахсини шакллантира бошлайди. Мaшхур физиолог И.М.Сеченовнинг тили би​лан айтганда, бола ана шу даврдан бошлаб, уз сезгиларини теварак ат​рофдаги нарсалардан ажратиб, уз-узини англай бошлайди. Бу ёшдаги болаларнинг суз бойлигида уз шахсини билдирувчи «мен» деган олмош тез-тез учраб турадиган булади. Ана шу тарика бола жуда элементар тарзда булса хам узини шахс сифатида англай бошлайди. Бинобарин, ана шу даврдан бошлаб илк болалик давридаги болаларнинг шахсий(индивидуал) хусусиятлари камол топа бошлайди.
Илк болалик даврида ўз-ўзини англаши
Инсоннинг  психик  ривожланиши, унинг шахс  сифатида шакллaниши узини узи англашининг, яъни узини жисмоний, маънавий хaмдa ижтимоий мавжудот сифатида англашнинг қaпoп топиши билан боглик .

 Узини- узи англaшнинг ривожланиши хар бир болада узига хос тарзда кечади. Бироқ барча болаларда, одатда, хаётнинг биринчи йили  охирига келиб, узини-узи англaшнинг пайдо булганини тасдикловчи белгилар кузатилади: бола узини,уз танасини, уни ураб турган фазодан ажрата бошлaйди.Узини-узи  англашнинг кейинги  ривожланиши боланинг уз хохишлари ва умуман, фаолияти мотивларини англаши билан боглиқ булади. Уз фаолиятининг мотивларини англaши, болагаузини-узи англашнинг  кейинги  босқичига   утишга, яъни  уз харакатларидан ажрата олишра ёрдам беради.

Дастлаб бола узини  фаолият субъекти сифатда англамайди. Илк болалик ёшидаги болалар узи хакида "Дониёр сакраяпти", "Севинч ухламоқчи". - деб айтишади.
Хаётнинг З-йили  узини-узи  англаш ривожидаги мухим босқич булиб хисобланади. Чунки, бу даврда болада авваллари предметга  мaхкам бириктириб  қуйган  харакатни   aстa-секин ундан ажрата бошлайди. Бу ходиса бирдан, уз-узидан руёбга чиқмайди. Унинг амалга ошишига сабаб боланинг аввалги предметли харакатини янги шароитларда бажариши ва уни бошқа предметларга кучиришидир.
"Мен уйнаяпман" , "Мен кийинаяпман" , "Мен oвқaт еяпман" деган гапларни хaмдa "узим" дeрaн сузни 3 ёшли боланинг  нйтқида тез-тез  учратишимиз мумкин. Узини учинчи шахс олмоши билан ифодалашдан "мен" олмошини ишлатишга утиши  илк болалик даврининг  энг  мухим ютйқларидан биридир. Баъзи психологлар, (Л.И.Божович) хaттo, илк болалик даврининг охирига келиб пайдо булувчи "Мен" тизими ва унииг юзага келтирадиган мустакил харакат қилиш  эхтиёжи, уз "Мен"ини  руёбга чиқариши  намоён этиш эхтиёжи йшбу даврда юзага келувчи энг марказий янги тузилма, деб хисоблашади. Бу тузилма кетидан пайдо булувчи тузилмалар орасида узига-узи бaхо  беришнинг юзага келиши боланинг  шахс сифатида ривожланишида ута мухим  ахамият касб этади.

    Шахс шаклланишининг  дастлабки боскичларида  яъни илк болалик  даврининг охири ва богча ёшининг бошидаги узига-узи  бaхо  беришнинг  генезисида (юзага келишида) боланинг катталар билан булган  мулокоти хал қилувчи  ахамиятга эга булади. Бола   узининг имкониятлари хақида адекват билимга эга булмаганлиги туфайли катгаларнинг унга берган бaхосини кабул килади. Бошқача айтганда, бола узини катгалар  орқали уларнинг бола хакидaги фикри орқали бaхолайди. Бола бу даврда узига​ узи  бахо беришда  тулалигича катталарнинг фикрига суянади. Узи хақидаги мустақил тасаввур элементлари эса бироз кейинроқ пайдо булади.

Махсус тадқиқотларнинг курсатишича (Б. Г. Нечаев ва б.) ушбу элементлар дастлаб шахсий сифатлар, ахлокий фазилатларни бахолашда эмас, балки предметли ва ташки  хусусиятларни бахолашда намоён булади. Бу эса харакатларнинг предметдан  тулиқ ажралиб чиқмаганлигини курсатади.

Богча ёшидаги бола шахсининг ривожланишида анча сезиларли булган узгариш узга кишининг ташки хусусиятларини бaхолашдан шахсий хусусиятларини бахолашга -утишида ифодаланади.


Барча
ёш
гурухлардаги болаларда  узларидан
  купa узга шахсларни объективроқ бахолашлари кузатилади. Бирок бу ерда хам маълум бир фарқлаб  учрайди. Жумладан, катта богча ёшидаги болалар "Сизларнинг орангиздаги энг яхши бола ким?" детан саволга одатда "Мен" деб жавоб бермайдилар. Аммо бу боланинг узига-узи берадиган бaхоси пасайганини билдирмайди. Болаларнинг бундай жавобни бермасликларига сабаб шундаки, бу ёшда улар  купинча мактанчоклик яхши эмаслигини биладилар. Агар узларини ижобий томондан бaхоламокчи булсалар, буни купинча билвосита амалга оширадилар. Масалан, "Сен яхши боламисан ёки ёмон боламисан?" детан саволга болалар (богчанинг кaттa  гурух болалари) "Яхши" ёки "Ёмон" деб жавоб бермайдилар, бунинг урнига "Билмадим.., Мен катталарга  кулоқ соламан", "Мен хам 100 гача санашни биламан", "Мен доим навбатчиларга ёрдам бераман" деб айтадилар.

Богча ёш даврида узига-узи бахо бериш эмоционал характерга эга булади. Боланинг бошкаларга берадиган бaхоси хам шундай хусусиятга эга булади. Бола уни  упаб  турган катталардан  кайси бирига ишонч хис эца, мехри товланса, уша кишига ижобий бахо беради. Кaттa богча ёшидаги болалар уларни упаб турган катталарнинг ички оламига бахо беришга харакат  киладилар. Урта ва кичик богча ёшидаги болалардан фарқли равишда катталарнинг ички оламига анчагина чйкур ва дифференциаллашган бахо берадилар.

Аникланишича, боланинг гурухда эгаллаган мавкеи унинг узига-узи берадиган бaхосига таьсир этади. Масалан, гурухдаги мавкеи унчалик баланд булмаган болаларда узига жуда юкори бахо бериш, аксинча гурухдаги мавкеи анча яхши булган болаларда узини паст бaхолаш тенденцияси кузатилади. Богча ёшининг охирига келиб боланинг атрофдагиларга берадиган бахоси анча чйкур, тулик  деталлашган ва кенгайтирилган тус ола бошлайди.

Бу узгаришлар шу билон тушунтириладики, катта богча ёшидаги болаларда одамларнинг ички оламига кизикиш ортиб боради, улар бахо беришда мухим булган мезонларни узлаштириб борадилар, тафаккур ва нутклари ривожланиб боради.


Богча ёшидаги боланинг узига-узи берадиган бахосида унда ривожланиб бораётган гурур ва уят туйгулари хам акс этади.

Назорат юзасидан саволлар:

1. “Мен” концепциясининг вужудга келиши қандай ўзгаришларда акс этади.

2. Болаларда аффектив ҳолатларга берилиш сабаблари.

3. Болада нутқ ривожланишининг хусусиятлари.

4. Бола 2 сигнал системаси фаолияти нималарда намоён бўлади.

5. Болада ҳар нарсага қизиқиш ва дунёни билишга интилиш нималарни ҳисобига рўй беради.

6. Илк болалик даврида билиш жараёнининг ривожланишининг ўзига ҳослиги.

Мактабгача тарбия  ёш даври
Режа:

1. Мактабгача тарбия ёшидаги болалар ўсишининг умумий шарт-шароитлари.
2.  Ўйин - мактабгача тарбия  ёшида етакчи фаолият сифатида. Ўйин фаолияти назариялари. 
3. Мактабгача тарбия  ёшида меҳнат фаолиятининг хусусиятлари.

Таянч тушунчалар:Психологик инқироз, ўз-ўзини англаш, ролли ўйин, шахсий онг, образли ҳотира, идентификация, сенсор эталонлар, жинсий идентификация.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар ўсишининг умумий шарт-шароитлари.
1-муаммоли масала

· Тасаввур қилинг, 4 ёшли бола кўчада онаси билан кетаётганида хархаша қила бошлади. Шунда унинг онаси болага қўпол муомалада бўлиб, болани урушиб берди.

· Тасаввур қилинг, 4 ёшли бола дўконга кирганида  онасига турли нарсаларни кўрсатиши билан она боласининг айтагини дарҳол мухайё қилмоқда.

Сизнинг фикрингизча, ушбу икки вазиятдаги болалар қандай шарт-шароитларда вояга етмоқда ва бу уларнинг психикасига қандай таъсир этади? Шу мисоллар орқали “ота-она-бола” муносабатлари тизимини изоҳлаб беринг.

Инқироз даврида боланинг катталарга қаршилик кўрсатиши ҳам турли кўринишларга эга бўлиб, улар ўткинчи психологик ҳолат ва ҳодисага ўхшайди. Лекин оила ва боғчада қийнчиликларни енгиш жараёнида боланинг шахсига унинг ўзига хос хусусиятларин ҳисобга олган ҳолда тўғри ва оқилона ёндашиш уни инқироздан руҳан мутлақо соғлом олиб чиқиш имконини яратади. Қуйида ана шу қаршиликларнинг айрим кўринишлари ҳақида қисқача тўхталамиз.

Кўпчилик психологларнинг тақиқотларидан ва ўзимизнинг кўзатишларимиздан маълумки, болалар мазкур инқироз даврида бир неча кўринишдаги қайсарлик ёшини босиб ўтадилар.

Ана шу кўринишларнинг биттаси биз назарда тутган даврга, яъни боланинг 3 ёшига тўғри келади. Айни шу 3 ёшда болада ўз иродасига ишонч ҳисси туғилади, у ўзлигини англай бошлайди. ўзлигини англаш қарама-қаршиликларларни, зиддиятларни енгиш билан амалга ошади.

Мазкур ёшдаги бола баъзан ўзига айтилган сўзларнинг моҳиятини тушунмаслиги, англаб етмаслиги, гоҳо ўйинга ҳаддан ташқари берилиб кетиб, катталарнинг овозини эшитмай қолиши мумкин. Бундай пайтда болада ташқи таъсирга ёки қўзғатувчига эътибор бериш қобилияти етишмаслиги, бунда унинг кўтаринки ёки қоят тушкин кайфияти ҳалақит бериши мумкин. Баъзан бола ўз ўйлари ва ички кечинмалари билан бандлиги сабабли унинг ташқи таъсирига жавоб қайтариши бироз кечиши ҳам мумкин.

Ана шу жараённга ўзгаларнинг психологиу қонуниятга риоя қилмай қўполлик билан аралашуви ёқимтой, одобли болаларни ҳам дарров жаҳли қўзғайдиган, гап кўтара олмайдиган, нозик табиатли шахсларга айлантириб қўйиши мумкин. Бунда катталарнинг мулоқотдаги қўполлиги болада қайсарликнинг белгиларни яққол намоён эта бошлайди. У ҳар қандай таклифни, буйруқни, ҳатто, илтимосни ҳам рад қилади, ўзига берилган барча саволларга бир маромда “йўқ”, “керакмас”, “бермайман”, “билмайман” деб жавоб қайтаверади. Катталар билан бола ўртасидаги муносабатнинг бўзилиши туфайли унинг хатти-ҳаракатида ўжарлик иллати пайд бўлади. Бунинг асосий сабаби болада ўзининг ички кечинмалари, ҳис-туйғуларига боғлиқ ҳаракатларни мустақил бажариш истаги туғилиши, “мен” билан боғлиқ бутунлай янги нуқтаи назарнинг вужудга келишидир.

Мазкур даврни инсон шахсини шакллантиришда энг мураккаб давр десак, хато қилмаган бўламиз. Шунга кўра катта ёшдаги одамлар, ота-оналар, боғча тарбиячилари шу даврда болага ундаги ўзгаришларни, мураккаб ички кечинмаларларнинг моҳиятини психологик инқирозини инобатга олагн ҳолда муносабатда бўлсалар, нур устига нур бўлади. Юқорида айтганимиздек, бу даврда боланинг иродаси, иродавий сифати такомиллаша болайди, шахснинг мураккаб фазилатлари, ҳарактер ҳислатлари баркамоллашади. Бола ўзлигини англашининг ташқи ва ички белгилари яққол кўзга ташланади. “ўзим” билан боғлиқ эзгу ният мутақилликка интилиш туйғусини вужудга келтиради, бинобарин, уларнинг таъсири туфайли унда ўз хулқ-атвори, “юриш-туриши” билан катталарнинг мақтови ва олқишини эшитиш иштиёқи туғилади. Шахснинг хулқини баҳолаш кейинчалик ўзини ўзи баҳолаш даражасига етади.

Ўйин - мактабгача тарбия  ёшида етакчи фаолият сифатида. Ўйин фаолияти назариялари. 
2-муаммоли масала

Ушбу таъкидларга нисбатан шахсий позициянгизни ишлаб чиқинг ва С- сабабини М-мисоллар орқали У-умумлаштириб тушунтириб беринг.

1)
	Ф
	Ўйин боланинг мотивацион-эҳтиёжлар соҳасига бевосита таъсир ўтказади 
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2)

	Ф
	Ўйин боладаги англанган эгоцентризмни бартараф этишга ёрдам беради. 
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3)

	Ф
	Ўйин орқали иродавий хатти-ҳаракатлар шаклланади. 
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Ролли уйин - богча ёшидаги болаларнинг етакчи фаолиятидир. Рол​ли уйин мазкур ёш давридаги болаларнинг энг мухим фаолияти булиб, улар бундай уйинда гуё катта ёшдаги одамларнинг барча вазифалари ва ишларини амалда бевосита бажарадилар. Шу боисдан уйин фаолияти учун махсус яратиладиган шароитларда ижтимоий мухит воқеалари, ои​лавий турмуш ходисалари, шахслар аро муносабатларини умумлаштир​ган холда акс эттиришга харакат киладилар. Болалар катталарнинг тур​муш тарзи, хис-тййгуси, узаро муомала ва мулокатларининг хусусият​ларини, узига ва узгаларга, атроф-мухитга муносабатларини яккол воелик тарзида ижро этиш учун турли уйинчоклардан, шунингдек, уларнинг вазифасини утовчи нарсалардан хам фойдаланадилар. Аммо шуни хам алохида таъкидлаш жоизки, ижтимоий ва маиший воқеликнинг барча жабхаларини камраб оладиган ролли уйин уларда бирданига змас, балки турмуш тажрибасининг ортиши, тасаввур образ​ларининг кенгайиши натижасида вужудга келади, мохияти ва мазмуни жихатидан оддийдан мураккабга караб такомиллашиб боради.

Ролли уйин фаолиятини вужудга келтирувчи энг зарур омиллардан бири - болада уз хатти-харакатларини катталар хатти-харакати билан солиштириш, ундан нусха олиш, айнан унга ухшатиш туйгусининг мав​жудлигидир. Худди шу сабабли катталар ва уларнинг хатти-харакатлари боланинг хам ташки, хам ички ибрат намунаси булади ва катталарунинг хулк-атвори, юриш-туришининг хам объекти, хам субъекти   хисобланади.

Ўйин фaкат билиш жараёнларини такомиллаштириб қолмай балки боланинг   хулқ-атворига хам ижобий таъсир курсатади. Богча ёшидаги болаларда уз хулкини  бошқариш  куникмаларини таркиб топтиришга боглик психологик муаммони урганган З.В.Мануйлеконинг фикрича, бирор  максaдрa йу-налтирилган машгулотга нисбатан ййинда хулк кукникмаларини олдинроқ ва  осонроқ эгаллаш мумкин. Айникса, бу омил богча ёши даврининг хусусияти сифатида узининг ёркин ифода​сини топади. Катта мактабгача ёшдаги болаларда уз хулкини  узи  бошқариш куникмаси ййин фаолиятида хам, бошқа шароитларда хам  қарийб бараварлашади. Баъзида улар айрим вазиятларда, масалан, му​собақа пайтида ййиндагига қaпaрaндa юкорирок  курсаткичга  хам эри​шишлари мумкин. Юкоридаги мулохазалар асосида умуман айтганда, ййин ва ййин фаолияти болада уз хулкини бошқариш куникмаларини шакллантириш учун мухим ахамият касб этади.

Боланинг аклий   усиши   хақида фикр юритилганда, шуни хам айтиб утиш керакки нарсаларни янги ном билан аташда ёки янгича номлаш холатидан келиб чиқиб, субъект ййин пайтида фаол қaпaкaт килишга уринади. Чунки у моддий нарсаларга асосланган харакат режасидан та​саввур қилинаётган. фикр юритилаётган жисмлар  мохиятини акс этт​ирувчи харакат режасига утади. Бола жисмларнинг моддий   шаклидан  бирданига хаёлий кйринишга утишида унга таянч нуқтаси булиши ке​рак, вохоланки шундай таянч нуқтаси вазифасини  утовчи  нар​саларнинг аксариятидан ййинда бевосита, объект сифатида  фойдаланилади. Уйин фаолиятида мазкур жисмлар кандайдир ало​матларни акс эттирувчи сифатида эмас, балки ана шу таянч нарсалар тугрисида фикрлаш учун хизмат килади, шунингдек, таянч  нуқтаси  харакатнинг яккол нарса билан боглик   жихатини акс эттиради.Юкорида айтилганидек, нарса билан ййин харакатларининг такомилла​шуви харакат шакли хусусияти, боскичи кабиларни қисқартириш ва  умумлаштириш  хисобида амaлра оширилади. Уйин  харакатларинингкисқариши ва умумлашуви  уларнинг аклий  куринишидаги мантикан из​чил йигиқ шаклга утишнинг асосини ташкил қилади.

Психолог Ж.Пиаже ййинда жисмларга  янги ном бериш  омилига жиддий  эътибор билан қараб, бу иш рамзий маъноли тафаккур шаклла​нишининг таянчи, деган хулосага келади. Лекин бу хулоса вазиятни акс  эттиришнинг  бирдан-бир тугри йули эканлигини билдирмайди. Шунинг учун нарсанинг номини узгартириш билан болада тафаккур ва aкл​  заковат  усишини кутиш хам мантиққа мутлақо зиддир. Аслида нарса​ларни қайта номлаш эмас, балки ййин харакатларининг хусусиятини узгартириш боланинг аклий  усишига сезиларли таъсир утказа олади.Дархакиқат, уйин фаолиятида болаларда харакатнинг янги куриниши, яъни унинг фикрий, аклий  жихати намоён булади ва шунинг учун ййин харакатларини шакллантириш жараёнида болада фикрлаш фаолияти​нинг дастлабки куриниши вужудга келади. Боланинг аклий камол топи​шида ёки унинг умумий камолотида ййиннин   мухим ахамият касбэтиши худди мана шу далил оркали уз ифодасини топади.Бола ййин фаолиятида мактаб таълимига тайёрланиб боради, шу  боисдан, унда аклий харакатларнинг яккол шакллари таркиб топа бош​лайди. Ролли ййин фақат алохида олинган психик жараён учун ахамиятли эмас, балки болада шахс хусусият ва фазилатларини шакл​лантиришда хaм зарурдир. Бинобарин, катта ёшдаги одамлар ролинитанлаб, уни бажариш боланинг хиссий-туйгуларини  кузгатувчилар  билан узвий  боглик холда намоён булади. Чунки ййин давомида болада хар хил хохиш ва истаклар тугила боради, булар бошқа нарсаларнинг ташки  аломатлари  узига ром этиши сабабли  хамда боланинг ихтиёридан ташқари, тенгдошларининг таъсири остида тугилади.

Ролли ўйин – мактабгача ёшдаги болаларнинг етакчи фаолияти. Ролли ўйин мазкур ёш давридаги болаларнинг энг муҳим фаолияти бўлиб, улар бундай ўйинда гўё катта ёшдаги одамларнинг барча вазифалари ва ишларини амалга бевосита “бажарадилар”. Шу боисдан ўйин фаолияти учун махсус яратиладиган шароитларда ижтимоий муҳит воқеалари, оилавий турмуш ҳодисалари, шахслараро муносабатларни умумлаштирган ҳолда акс эттиришга ҳаракат қиладилар. Болалар катталарнинг турмуш тарзи, ҳис-туйғуси. ўзаро муомала ва мулоқотларнинг хусусиятларини, ўзига ва ўзгаларга, атроф-муҳит муносабатини яққол воқелик тарзида ижро этиш учун турли ўйинчоқлардан,шунингдек, уларнинг вазифасини ўтовчи нарсалардан ҳам, фойдаланадилар. Амма шуни алоҳида таъкидлаш лозимки, ижтимоий ва маиший воқеликнинг барча жабҳаларини қамраб оладиган ролли ўйин уларда бирданига эмас, балки турмуш тажрибасининг ортиши, тасаввур оброзларининг кенгайиши натижасида вужудгакелади ва моҳисти ва мазмуни жиҳатдан оддийдан мураккабга қараб такомиллашиб боради. 

Йирик психологлар А.Валлон, Ж.Пиаже, Л.С.Вигоцкий, С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонтьев, Б.Г.Ананьев, Д.Б.Эльконин ва бошқаларнинг фикрича, гўдаклик даврида боланинг предметли фаолияти негизида ролли ўйин учун энг зарур шароитлар аста-секин вужудга кела бошлайди. Мазкур олимлар ва уларнинг шогирдлари тўплаган маълумотларга асосланиб ролли ўйинни вужудга келтирувчи муҳим омиллар қаторига қуйидагиларни киритиш мумкин: 1) гўдаклик давридаги предмет билан уни ҳаракатлантириш орасидаги боғлиқлик ўз аҳамиятини йўқота боради, натижада предмет билан ҳаракат алоҳида ҳукм суриш имконияти туғилади ва бола уларни алоҳида умумлашган тарзда акс эттира бошлайди; 2) бола ҳақиқий ўйинчоқлар ўрнига уларнинг асл моҳиятини тўла акс эттиролмайдиган ясама ва беўхшов нусҳаларидан кенг фойдаланади (фабрикада тайёрланган қўғирчоқ ёки автомабиль ўрнига уйда ясаб берилган шундай нарсалар билан қаноатлантириш); 3) боланинг ўз хатти-ҳаракатлари катталарнинг ишларидан фарқланишига интилиши, унда ўзига хос шахсий ҳаракат кўникмасининг пайдо бўлиши; 4) болада ўз хатти-ҳаракатини катталар фаолияти билан қиёслаш, ҳаракатларининг моҳиятини мувофиқлаштириш ва айнан тўзилиши жиҳатидан бир-бирига яқинлаштириш истагининг туғилиши; 5) бола катталарнинг ҳаёти ва фаолиятида учраб турадиган, одатдаги турмуш муаммоларини ўзида акс эттирувчи, маънавий ва маиший кўринишга эга бўлган ҳаёт жабҳасини ўз хатти-ҳаракатида изчил равишда тиклашга (уларнинг ролини бажаришга) уринишади ўйин фаолиятини такомиллаштирадиган шароитларни тадқиқ қилган Н.М.аксаринанинг таъкидлашича, ўйин ўзидан-ўзи вужудга келмайди, бунинг учун камида учта шароит мавжуд бўлиши керак; а) боланинг онгида уни қуршаб турган воқелик тўғрисидаги хилма-хил таасуротлар таркиб топиши; б) ҳар хил кўринишдаги ўйинчоқлар ва тарбиявий таъсир воситаларининг мухайёлиги; в) боланинг катталар билан тез-тез муомала ва мулоқотга киришуви. Бунда катталарнинг болага бевосита таъсир кўрсатиш услуби ҳал қилувчи роль ўйнайди. 

Шундай қилиб, психолог адабиётлар таҳлилига таяниб мактабгача ёшдаги болаларнинг ўзига хос хусусиятлари қаторига қуйидагиларни киритиш мумкин: 1) бола одамларнинг фаолияти, уларнинг предметларга муносабати ва ўзаро муомаласига қизиқади; 2) болалар ролли ўйинда атрофдаги воқеликнинг энг ташқи ифодали, жўшқин ҳис-туйғули жиҳатларини акс эттирадилар; 3) ролли ўйинда бола катталар билан бир хил шароитда, ягона заминда яшаётганини ҳис этган ҳолда ўз истагини амалиётга тадбиқ қилади; 4) катталар ҳаёти ва фаолиятига кириш боланинг тасаввури тимсоллари тариқасида намоён бўлса ҳам, умуман унинг чинакам шахсий ҳаётида ўчмас из қолдиради.

Мактабгача ёш даврида ўйиннинг такомиллашуви. Психология қабул қилинганидек, ролли ўйин фаолияти сюжет ва мазмундан ташкил топади. Одатда сюжет деганда, ўйин фаолиятида болалар акс эттирадиган воқеликнинг доираси тушунилади. ўйин сюжети турли даврга, синфий хусусиятга, оилавий турмуш тарзига, географик ва ишлаб чиқариш шароитларига боғлиқ ҳолда яратилади. Бола муносабатга киришадиган воқелик доираси қанчалик тор, чекланган бўлса, ўйиннниг сюжети шунчалик хира ва бир хил эканлигини акс эттиради.

Ўйинларнинг сюжети хилма-хиллигига қарамай, уларин махсус гуруҳларга бириктириш имконияти мавжуддир. Масалан, йирик психолог Е.А.Аркин ўйинларнинг қуйидаги таснифини тавсия қилади: 1) ишлаб чиқаришга (техникага); саноат, қишлоқ хўжалиги, қурилиш, касб-ҳунарга оид ўйинлар; 2) маиший ва ижтимоий  сиёсатга рўзғор: боғчага, мактабга, кундалик турмушга оид ўйинлар; 3) ҳарбий: уруш-уруш ўйинлари; 4) драммалаштирилган: кино, спектакл ва бошқаларга оид ўйинлар. Биз шу тасниф ҳақида Л.С.Вигоцкий, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин сингари психологларнинг танқидий мулоҳазаларига тўла қўшиламиз, чунки ҳарбий ва драммалаштирилагн ўйинларни ҳам ижтимоий-сиёсий гуруҳга киритиш мумкин. Бизнингча, Д.Б.Элькониннинг таснифи маъқулдир. У мактабгача ёшдаги болаларга хос ролли ўйинларнинг сюжетига кўра учта гуруҳга ажратишни тавсия қилади: 1) маиший мавзу сюжетига оид ўйинлар; 2) ишлаб чиқариш сюжетига маалуқли ўйинлар; 3) ижтимоий-сиёсий сюжетли ўйинлар. Муаллиф айрим ўйин турлари мактабгача ёшдаги болаларнинг барча бўғинларига мослигини, сюжетлар маишийдан ишлаб чиқаришаг қараб ва ундан ижтимоий-сиёсий воқеаларни акс эттиришга қараб ривожланишини алоҳида уқтиради. Унинг фикрича, ўйин сюжетидаги бундай изчиллик боланинг билим савияси, турмуш тажрибаси кенгайиши, унинг катта ёшдаги одамлар турмушига чуқурроқ кириб бориши билан боғлиқдир. Дархақиқат, ўйин сюжетининг ўсиши турмушнинг тобора янги қирраларини акс эттириш билан чекланиб қолмай, муайян сюжетнинг ўзига хос бошқа кўринишлари билан бойиши сабабли ҳам амалга ошади.

Катта ёшдаги болаларда ўйин фаолияти мутлақо бошқача ўтади, чунончи бир ҳаракат  иккинчи ҳаракат билан ўзлуксиз боғланиб кетади, баъзи бир ҳаракатлар эса сўз ёрдамида қисқартирилади (“келинг, хуш кўрдик” ҳаракат билан эмас, балки сўз орқали ифодаланади) ва умумлаштирилади. Ролли ўйин болаларнинг ҳамкорликдаги фаолияти маҳсули тариқасида вужудга келади. Бу ёшда роль танлашда иштрокчилар ўртасидаги низолар, тортишувларкамаяди, ролга ўзини лойиқ деб билиш ўзидаги мавжуд буюмлардан келиб чиқмайди (масалан, қалам-ўқитувчи, қайчи-тикувчи ролини олиш учун асос бўла олмайди), балки ўйиннинг мазмунидан, ҳамкорликдаги фаолият нуқтаи назаридан келиб чиқади. Натижада улар кичик мактабгача ёшдагиларга ўхшаб ролни алмаштириш, бир буюмдан бошқаига бир оброздан иккинчисига ўтишдек беқарор ҳаракатлар қилмайдилар.

Д.Б.Эльконин ҳаракатли ўйиннинг қоидалари мазмуни ўзаро боғлиқлигидан келиб чиқиб уларни беш гуруҳга ажратади: 1) ҳаракатга тақлид қилиш; 2) муайян сюжетни драммалаштирилган ўйинлар; 3) сюжети оддий  ўйинлар; 4) сюжециз қоидали ўйинлар; 5) аниқ мақсадга қаратилган машқлардан иборат спорт ўйинлари.

Болани ўйинга ундамаган омил унинг катта ёшдаги одамларнинг борлиқ тўғрисидаги ва шахслараро муносабати ҳақидаги тасаввури ва уларни ўз шахсий фаолиятида синаб кўриш истагидир, шунингдек, жамоа бўлиб ўйнаётган тенгқурлари билан бевосита мулоқотга киришиш иштиёқидир. Болалар психологияси фанида тўпланган маълумотлар таҳлилига асосланиб, мазкур ёш даври бўйича қуйидаги хулосани чиқариш мумкин: 1) ўйин фаолиятида бола турли ҳаракатларни тўлалигича намойиш этишга, уларни бажариш усулларини кўрсатишга иштиёқманд бўлади; 2) кейинчалик эса барча хатти-ҳаракатларни умумлаштириб акс эттиришга уринади.

Бола ўсиб борган сайин нарсалар ва ўйинчоқларнинг номини ўзгартириш, янги ном билан аташ енгиллашади. Шунингдек фақат янги вазиятда жисмлар номини ўзгартириш билан кифояланиб қолмай, уларни янги номга мувофиқ қўллаш имконияти ҳам вужудга келади. ўйин фаолиятида фойдаланиладиган нарсаларни янгича номлаш қатор муаммоли вазиятларни вужудга келтиради. 

Ўйин фаолиятида нарсалар номини ўзгартириш ўзининг психологик млҳияти билан мураккаб ҳолат ҳисобланади. Айниқса, сўз билан предметнинг ўзаро муносабатида уларга ўзвий боғлиқ ҳаракатлар алоҳида аҳамият касб этади. 

Юқоридаги мулоҳазалар асосида айтиш мумкинки, катта кишилар ҳаёти ва фаолиятининг ўрнини босувчи ашёлар уларнинг ҳаракатини умумлашган ҳолда ифодалашнинг моддий таянчи ҳисобланади. Шундай экан, ўйин фаолиятида бола ҳаракатининг ривожланиши ўйин мазмунига кўпроқ боғлиқдир. Чунки боланинг хатти-ҳаркати қанчалик иҳчам ва умумлашган бўлса, у катталарнинг фаолияти мазмунини акс эттиришдан шунчалик йироқлашади. Бинобарин, у одамларнинг нарсаларга ва бир-бирига муносабатини амалда бажаришга ўтади ва шунинг учун нарсалар билан ҳаракат қилишда катталарнинг ижтимоий муносабатларини тўғри ифодалашга интилади. 

Ҳар қандай ўйиннинг ва ўйин фаолиятининг марказида бола катта кишиларнинг фаолияти ва ўзаро муносабатини, муомаласини ўзига хос тарзда акс эттириши, такрорлаши имконияти туради. Шунга кўра ўйин ижтимоий аҳамият касб этиб, бола инсоният томонидан асрлар давомида яраилган қимматли билимлар, амалий кўникмалар, малакалар ва одатларни ўрганишга имкон яратади, оқибатда уни шахслараро мулоқотнинг моҳиятига олиб киради. 

Кўпчилик психологлар ҳамда педагоглар ўйиннинг психологик масалалари билан бевосита шуғулланиб, ўйинларнинг болани психик камол топтиришдаги аҳамиятига алоҳида тўхталиб ўтганлар. Маълумки, ўйин бола учун воқеликни акс эттиришдир. Бу воқелик болани қуршаб турган воқеликдан анча қизиқарлидир. ўймннинг қизиқарлилиги уни англаб етишнинг осонлигидадир. Катталар ҳаётида фаолият, хизмат, юмуш қандай аҳамиятга эга бўлса, бола ҳаётида ўйин ҳам худди шундай аҳамият каб этиши мумкин.

Жаҳон психологияси фанида тўпланган бой маълумотларга асосланиб, қуйидагича мулоҳаза юритиш мумкин. Масалан, энг содда психик жараёндан энг мураккаб психик жараёнгача ҳаммасининг энг муҳим жиҳатларини шакллантиришда ўйинлар катта роль ўйнайди. 

Мактабгача ёшдаги болаларда ҳаракатнинг ўсишига ўйиннинг таъсири ҳақида гап борганда аввало шуни айтиш керакки, биринчидан, ўйинни ташкил қилишнинг ўзиёқ мазкур ёшдаги боланинг ҳаракатини ўстириш ва такомиллаштириш учун энг қулай шарт-шароит яратади. Иккинчидан, ўйиннинг бола ҳаракатига таъсир этишининг сабаби ва хусусияти шуки, ҳаракатнинг мураккаб кўникмаларини субъект айнан ўйин пайтида эмас, балки бевосита машғулот орқали ўзлаштиради. Учинчидан, ўйиннинг кейинчалик такомиллашуви барча жараёнлар учун энг қулай шарт-шароитларни вужудга келтиради. Шу боисдан ўйин фаолияти хатти-ҳаракатни амалга ошириш воситасидан боланинг фаоллигини таъминловчи мутақил мақсадга айланади. Негаки, у (ўйин) субъект (жонзот) онгининг дастлабки объекти даражасига ўсиб ўтади. Мактабгача ёшдаги бола муайян хусусиятга эга бўлган ролни танлайди, шу билан бирга у ёки бу персонажга хос қатъий юриш-туришни онгли равишда ижро этишга интилади. Шундай экан, ўйин мазкур бола учун энг зарур фаолиятга айлана боради ва янги шаклдаги ҳаракатларни, такомиллаштириш, уларни англаган ҳолда эсга тушириш эҳтимоли яққол воқеликка айлана бошлайди. Мазкур ҳаракатларни эгаллаш болада жисмоний машқларни онгли равишда бажариш имкониятини вужудга келтиради (А.В.Запорожец).

Боланинг ўйинлар шарт-шароитидан келиб чиқувчи онгил мақсади ҳаракатларни бажариш кезида ўз ифодасини топади ва унинг ўз олдига қўйган мақсади эсда олиб қолиш ва эсга тушириш жараёнларига айланади.

Боланинг лаборатория шароитига нисбатан ўйинларда кўпроқ сўзларни эслаб қолиш ва эсга тушириш имкониятига эга бўладилар, бу эса ихтиёрий хотира хусусиятини чуқурроқ очишга ёрдам беради. Тажрибада йиғилган маълумотларни таҳлил қилиш қуйидагича хулоса чиқариш имконини беради: а) ўйинда бола томонидан маълум роль танлаш ва уни ижро этиш жараёни бир талай ахборотларни эслаб қолишни талаб қилади; б) шу боисдан персонажнинг нутқ бойлигини эгаллаш, хатти-ҳаракатини такрорлашдан иборат онгли мақсад болада олинроқ пайдо бўлади ва осон амалга ошади. 

Ўйин фақат билиш жараёнларини такомиллаштириб қолмай, боланинг хулқ-атворига ҳам жобий таъсир кўрсатади. Мактабгача ёшдаги болаларда ўз хулқини бошқариш кўникмаларини таркиб топтиришга боғлиқ психологик муаммони ўрганган З.В.Мануйленконинг фикрича, бирор мақсадга йўналтирилган машғулотга нисбатан ўйинда хулқ кўникмаларини олдиндан вва осонроқ эгаллашмумкин. Айниқса, бу омил мактабгача ёшдаги болаларда ёш даврининг хусусияти сифатида ўзининг ифодасини топади. Катта мактабгача ёшдаги болаларда ўз хулқини ўзи бошқариш кўникмаси ўйин фаолиятида ҳам, бошқа шароитларда қарийб бараварлашади. Баъзан улар айрим вазиятларда, масалан, мусобақа пайтида ўйиндагига қараганда юқорироқ кўрсаткичга ҳам эришишлари ҳам мумкин. Юқоридаги мулоҳазалар асосида умуман айтганда, ўйин ва ўйин фаолияти болада ўз хулқини бошқариш кўникмаларини шакллантириш учун муҳим аҳамият касб этади.

Боланинг ақлий ўсиши тўғрисида фикр юритилганда, олдинги бобда қайд қилинганидек, шуни айтиш ҳам керакки, нарсаларни  янги ном билан аташда ёки янгича номлаш ҳолатидан келиб чиқиб, субъект ўйин пайтида фаол ҳаракат қилишга уринади. Чуники у моддий нарсаларга асосланган ҳаракат режасидан тасаввур қилинаётган, фикр юритилаётган жисмлар моҳитини акс эттирувчи ҳаракат режасига ўтади. Бола жисмларнинг моддий шаклидан бирданига ҳаёлий кўринишига ўтишида унга таянч нуқтаси бўлиши керак, ваҳоланки шундай таянч нуқтаси вазифасини ўтувчи нарсаларнинг аксариятидан ўйинга бевосита объект сифатида фойдаланилади. ўйин фаолиятида мазкур жисмлар қандайдир аломатларни акс эттирувчи сифатида эмас, балки ана шу таянч нарсалар тўғрисида фикрлаш учун хизмат қилади, шунингдек, таянч нуқтаси ҳаракатнинг яққол нарса билан боғлиқ жиҳатини акс эттиради. Юқорида айтилганидек, нарса билан ўйин ҳаракатларининг такомиллашуви ҳаракат шакли, хусусияти босқичи кабиларни қисқартириш ва умумлаштириш ҳисобига амалга оширилади. ўйин ҳаракатларининг қисқариши ва умумлашуви уларнинг ақлий кўринишдаги мантиқан изчил, йиғиқ шаклга ўтишнинг асосини ташкил қилади.

Психолог Ж.Пиаже ўйинда жисмларга янги ном бериш омилига жиддий эътибор билан қараб, бу иш рамзий маъноли тафаккур шаклланишининг таянчи, деган хулосага келади. Лекин бу хулоса вазиятни акс эттиришнинг бирдан-бир тўғри йўли эканлигини билдирмайди. Шунинг учун нарсанинг номини ўзгартириш билан болада тафаккур ва ақл-заковат ўсишини кутиш ҳам мантиққа мутлоқа зиддир. Аслида нарсаларни қайта номлаш эмас, балки ўйин ҳаракатларининг хусусиятини ўзгартириш боланинг ақлий ўсишига  сезиларли таъсир ўтказа олади. Дарҳақиқат, ўйин фаолиятида  болаларда ҳаракатнинг янги кўринши, яъни унинг фикрий , ақлий жиҳати намоён бўлади ва шунинг учун ўйин ҳаракатларини шакллантириш жараёнида болада фикрлаш фаолиятининг дастлабки кўриниши вужудга келади. Боланинг ақлий камол топишида ёки унинг умумий камолотида ўйиннинг муҳим аҳамият касб этиши худди мана шу далил орқали ўз ифодасини топади.

Бола ўйин фаолиятида мактаб таълимига тайёрланиб боради, шу боисдан, унда ақлий ҳаракатларнинг яққол шакллари таркиб топа бошлайди. Лекин ўйин фаолиятида боланинг ақлий ўсишини чуқурроқ изоҳлаб бериш ҳали етарли тажриба маълумотлари мавжуд эмас.

Ролли ўйин фақат алоҳида олинган психик жараён учун аҳамиятли эмас, болада шахсий хусусият ва фазилатларни шакллантиришда шам зарурдир. Бинобарин, катта ёшдаги одамлар ролини танлаб, уни бажариш боланинг ҳис-туйғусини қўзғатувчилар билан ўзвий боғлиқ ҳолда намоён бўлади. Чунки ўйин давомида болада ҳар хил хоҳиш ва истаклар туғила боради, булар бошқа нарсаларнинг ташқи аломатлари, ўзига ром этиши сабабли ҳамда боланинг ихтиёридан ташқари, тенгдошларининг таъсири остида туғилади. 
Боланинг онгида уни куршаб турган воелик тугрисидаги хилма-хил уйин фаолиятини такомиллаштирадиган шароитларни тaдкик   килган Н.М.Аксаринанинг таъкидлашича, уйин уз-узидан вужудга кел​майди, бунинг учун камида учта шароит  булиши лозим:

а) таассуротлар таркиб топиши;

б) хар хил куринишдаги  уйинчоклар ва тарбиявий таъсир воситала​рининг мухайёлиги;

в) болаларнинг катталар билан тез  тез муомала ва    мулокотга кири​шуви. Бунда катталарнинг болага бевосита таъсир курсатиш услуби  хал  килувчи   роль   уйнайди.

Д.Б.Эльконин уз  тадкикотида ролли уйиннинг сюжети билан бир  катордa, унинг мазмуни хам мавжуд эканини ёзади. Унинг фикрича, уйинда бола катталар фаолиятининг асосий жихатини аникрок акс эт​тириши уйиннинг мазмунини ташкил  килади.

А.П.Усованинг тадкиқотларида таъкидланишича, ролли уйин ишти​рокчиларининг сафи ёш улгайишига караб, жинсий тафовутларга бино​ан кенгайиб боради:


а) уч ёшли болалар 2-3 тадан гурухга бирлашиб, 3-5  дакика бирга уйнай оладилар;

б) 4-5 ёшлилар гурухи 2-5 иштирокчидан иборат булиб, уларнинг хамкорликдаги фаолияти 40-50 дакика давом этади, уйин давомида   катнашчилар сони ортиб хам боради;

     в) 6-7 ёшли болаларда ролли уйинни гурух ёки жамоа булиб бир​га  уйнаш истаги вужудга келади, натижада аввал роллар  тақсимланади, ййиннинг коидалари ва шартлари тушунтирилади (ййин давомида бола​лар бир-6ирларининг харакатини катгик назорат киладилар).

Энг содда психик жараёндан энг мураккаб психик жараёнгача хаммасининг энг мухим жихатларини шакллантиришда ййинлар  каттa роль ййнайди. Богча ёш даврида харакатининг усишида ййиннинг таъси​ри хакида гап борганда аввало шуни айтиш керакки, биринчидан, ййинни ташкил килишнинг узидаёк мазкур ёшдаги боланинг харакатини устириш ва такомиллаштириш учун энг кулай шарт-шароит яратади. Иккинчидан, ййиннинг бола харакатига таъсир этишини саба​би ва хусусияти шуки, харакатнинг мураккаб куникмаларини субъект  айнан ййин пайтида эмас, балки 6евосита машгулот оркали узлаштиради. Учинчидан, ййиннинг кейинчалик такомиллашуви барча жараёнлар учун энг қулай шарт-шароитларни вужудга келтиради. Шу боисдан ййин фаолияти хатти-харакатни амалга ошириш воситасидан боланинг фаоллигини таъминловчи мустакил    максаaдрa айланади.

Болалар лаборатория шароитига нисбатан ййинларда кйнрок сузларни эслаб колиш ва эсга тушириш имкониятига эга буладилар, бу эса ихтиёрий хотира хусусиятини идпoкэтишга ёрдам беради. Тажрибада йигилган маълумотларни тахлил килиш куйидагича хулоса чикариш имконини беради


а) ййинда бола томонидан маълум рол танлаш ва уни ижро этиш  жараёни бир талай ахборотларни эслаб  колишни талаб килади;

б) шу боисдан персонажнинг  нутк бойлигини эгаллаш, хатги​-харакатини такрорлашдан иборат онгли максад болада олдинрок  пайдо  булади ва осон амалга ошади.

Мактабгача тарбия  ёшида меҳнат фаолиятининг хусусиятлари.
3-муаммоли масала

“Зилола  5 ёшда бўлиб, у жуда ҳам гулларни яхши кўради. Шу боисдан у ҳамиша эрталаб гулларга сув қуяди. Яқинда Зилола боғча опасидан гул уруғини гул тувакка экишни ўрганиб олди. Сарвар эса кўпроқ расм чизишга ва пластириндан турли бумларни ясашга жуда қизиқади. У ҳам Зилола билан тенгдош.” Сизнингча, ушбу икки нафар болада содда меҳнат фаолиятлари қандай психологик хусусиятларнинг шаклланишига хизмат қилиши мумкин?

Болаларнинг мехнат фаолиятларини   узида қaмпaгaн  машгулотлар  асосан богча ёшидаги  даврдан бошланади. Бу ёшда болаларнинг  мехнатлари жуда содда ва элементар булса хам уларнинг психик та​раққиётларида жуда катта ахамиятга эгадир.

Богча ёшидаги болалар билан утказиладиган cифатлар натижасида болаларда  мехнaтгa нисбатан ижобий муносабат, мехнат   қилиш иш​тиёқи тйрилади. Катталарнинг мехнат фаолиятларига  таклид килиш дас​таввал болаларнинг уйинларида намоён булади. Болалар катталарнинг  мехнaт фаолиятларини узларининг уйинларида тaқлидaн такрорлаш би​лан чекланиб қолмай балки катталар мехнатида бевоита қатнашиш  учун хaпaкат  кила  бошладилар. Масалан. Киз болалар оналари Кир юваётганда сув ташиш  айрим кичикроқ нарсаларни(даструмолчаларни) чайишда қатнашадилар. Уй ва ховлиларни йигиштириб супуришга, угил болалар эса отаси бажараётган ишда қатнашишга интила бошлайдилар. Бу ёшдаги болаларни мехнатининг  натижасига қараб эмас, балки мeхнaт жараёнининг узига  кизикиши  психологик жихатдан характерлидир.

Богча ёшидаги болаларнинг ишига бахо бериб бориш уларда мeхнaтгa нисбатан ижобий муносабатни тарбиялашда катта роль уйнайди. Болалар кучлари етадиган ишларни бажараётганларида куп ха​толарга йул куйишлари турган гап. Лекин бунда болаларни мехнaтгa жалб қилмаслик керак, болаларнинг бажарадиган ишларини катталар​нинг узлари бир пастда қилиб қуйишлари мумкин деган маъно келиб чиқади. Шарқ  халқида бир мақол бор: "Болани бир ишга буюр, кетидан  узинг югур". Бу жуда тугри, хаётий гап. Болаларга бирон юмуш бую​рилганда, уни қандай бажараётганликларидан кузкулоқ булиб туриш  керак, деган маънони билдиради.

Болаларда хусусан, кичик ёшдаги богча болаларида хали мeхнaт малакалари йуқ қул мускуллари яхши ривожланмаган булади. Ана шу​нинг учун болалар кастдан  ёки анқовликларидан - эмас балки эплай олмасликларидан ъбирон нарсани тушуриб синдириб юборишлари мум​кин. Ана шундай "фалокат" юз берган пайтда болани "aнков, меров, кузингга қaпacaнг булмайдими" деб уришиш ёки койиш ярамайди. Бу​нинг урнига болага шу мехнатни қандай қилиб бажаришни курсатиб  бериш лозим.

Богча ёшидаги болаларни мехнацеварлик  рухида тарбиялашда уларни иноқ жамоага уюштириш катта ахамиятга эгадир. Жамоа булиб мeхнaт  қилишда тарбиячи хaп бир болага маълум бир мехнатни бажа​ришни буюради. Ана шу тариқа болалар жипс жамоа булиб мехнат фаолияти билан шугулланадилар.

Масалан, катта гйпух болалари жамоа булиб навбатчилик қиладилар. Бунда бир бола столга дастурхон ёзиб чиқса, иккинчиси қошиқ ва вилкаларни қуйиб чиқади, учинчи бола эса стулчаларни қуйиб чиқса, туртинчи бола столга нонларни  куйиб чиқади. Богчада навбатчи​ликка урганган болалар оилада хам ёрдамлашадиган буладилар.

Умуман, урта ва катта ёшдаги богча болаларига оилада кучлари ета​диган мeхнaт топшириқларини бериш керак. Бу уларни меқнацеварликкa тарбиялашда ва уларда айрим мeхнaт малакалари хосил булиши учун жуда катта имкониятлар яратади. Ижтимоий фойдали мехнатда, иштирок этмаган болани кейинчалик мeхнaтгa жалб қилиш жуда  кийин булади.

Богчада болалар жалб қилинадиган мeхнaт фаолиятининг тури жуда хилма-хилдир. Масалан, табиат бурчагидаги жонивор ёки усимликларни  парвариш килиш , богча ховлисида ишлаш, ошхонада ва гурухдa навбат​чилик  қилиш, кичкинтойларни кийинтиришга ёрдам бериш вабошкалар.

Шуни хaм айтиб  утиш керакки, кичик ёшдаги богча болалари узларининг мeхнaт фаолиятларини хали йулга куя  олмайдилар. Шу​нинг учун улар мехнатнинг жуда содда турлари билан, яъни усимликларга сув  куйиш, балиқларга oвқaт бериш, ховлига сув сепиш  ва шу кабилар билан шугулланадилар.

Урта ва катта гйпух  болалари мехнат фаолиятини   уйиидан батамом  фарқлаб унта нисбатан жиддий муносабатда була бошлайдилар. Улар мехнатдaн келиб чиқадиган натижани, яъни мехнатнинг ижтимоий мохиятини, ким учун, нима учун мехнат қилиш лозимлигини тушунади​лар. Улар катталарнинг оиладаги уй-рузгор ишларига зур  иштиёқ билан ёндошадилар, кичкинтойлар учун когоздан, картондан фанер ва пласти​линдан турли  уйинчоқлар ясайдилар. Педагогик жихатдан тйрпи ташкил қилинган мехнат фаолияти болаларнинг хар томонлама яъни хам жис​моний, хам психик, хам эстетик, хам ахлокий  томондан баркамол ри​вожланишларига жуда катта таъсир   қилади.

Богча болалари бирон уйин, таълим  ёки мехнат фаолиятлари билан машгул булар эканлар, улар харакатларининг асосида маълум мотивлар, яъни уларни харакатга солувчи майллар ётади. Кичик богча ёшидаги болаларнинг хатти-харакатлари купроқ шу хатти-харакатлар амалга оширилаётга шароитга  боглиқ булади. Улар хатти-харакат мотив​ларини англаб хам етмайдилар. Шунинг учун купинча узларига мутлақо хисобот бермай маълум бир вазиятда у ёки бу хатти-харакатни амалга ошира бошлайдилар.

Бу ёш даврида болаларнинг хатти-харакатлари ва хулк ​атворларининг мотивлари хам узгариб, ривожланиб боради. Катта ёшли богча болаларининг хатти-харакат мотивлари тула англанган мотивлар​дан иборат булади. Масалан, катта ёшдаги богча болаларининг хатти​ харакатлари, хулк-атворлари асосида ётган мотивлар хар томонлама катта одамларга ухшашдан иборатдир. Улар ана шундай кучли майл асосида тақдий уйинларни, таълимий, яъни дидактик машгулотларни ва мехнат машгулотларини ташкил қилиб утказадилар. Болаларнинг асосий мақсадлари катта одамлар билан узаро муносабатни мустахкамлашдир. Болалар катта кишилар билан яхши муносабатлар   урнатишга интилар эканлар, улар катта кишиларнинг буюрган топши​риқларини бажаришга, урнатган тартиб-коидаларига сузсиз буй  сунишга  харакат қиладилар.


Боланинг богча ёшидаги даврида уз қадр-қимматини англаши  хам  юзага кела бошлайди. Болалар богчага келганда   даставвал уз тенгкурларини сезмасликка, пайқамасликка хaпaa қиладилар. Кейинчалик турли уйин ва мажбурий машгулотлар давомида болалар жамоа​сига кушилиб, уз тенгкурларининг хурматини козонишга харакат киладилар, яъни бошка болаларга хар томонлама яхши куринишга ин​тиладилар. Богча ёшидаги болалар хатти-харакатлари мотивларининг ривожланишида ахлокий  мотивларнинг роли нихоятда каттадир. Бола​лар  уз хатти-харакатларини англаганлари сайин ахлокий мотивлари​нинг, яъни ижтимоий ахлокий коидаларга риал кизикиш мотивлари ку​чайиб боради. Болалар энди узларининг эгоистик манфаатлари юзаси​дан эмас, балки ижтимоий манфаат нукқтаи назаридан харакат килишга упрaнa бошлайдилар. Масалан, болалар узлари ёқтирган узларига энг яхши уйинчокларини берадиган ва хаттoки узларининг уйдан олиб кел​ган ширинликларини хам булиб берадиган буладилар. Шу тарика бола​ларда ижтимоий мотивлар ривожлана бошлайди. Катта ёшдаги богча болалари хар доим кичик ёшдаги болаларга ёрдам беришга, яъни ижти​моий мотивлар асосида харакат қилишга интиладилар.


Богча ёшидаги болалар хатти-харакатлари мотивларининг ривожла​нишида ахлокий мотивларнинг роли нихоятда каттадир, Болалар уз хат​ти-харакатларини англаганлари сайин ахлокий мотивларининг, яъни ижтимоий ахлокий коидаларга риоя килиш мотивлари кучайиб боради. Богча ёшидаги болаларда ана шундай мотивлар билан бирга уз-узини англаш, узининг хатти-харакатларига бахо бериш хам таркиб топа бош​лайди, Масалан, "Уч айик", "Уйча", "Ака-ука баходирлар" каби хикояларни ифодали килиб  уқиб бериш ёки инсценировка килиш орка​либолаларда уз-узини англаш ва уз хатти-харакатларига бахо бериш  тарбиялаб борилади.

“Беш минутлик эссе”.

Ёзма топшириқнинг ушбу турида талабалардан қуйидаги икки топшириқни бажариши лозим: мазкур мавзу бўйича улар нималарни ўрганганликларини мустақил баён этиш ва улар барибир жавобини ололмаган битта савол бериш сўралади.
Топшириқ.
Қуйидаги ўйин турларининг ўзаро қиёсий таҳлилини амалга оширинг.

	Сюжетли-ролли ўйинлар 
	Қоидали ўйинлар 

	
	


Назорат юзасидан саволлар:

1. Мактабгача ёш даврлардаги психологик инқирознинг сабаб ва оқибатлари.
2. Боланинг ўз-ўзини англаши нималарда намоён бўлади.

3. Бола психик тараққиётида ўйиннинг аҳамияти.

4. Ўйин фаолияти борасида олиб борилган илмий тадқиқот ишлари ва уларнинг турлари.

5. Мактабгача ёш даври меҳнатнинг ўрни.
Мавзу: Мактабгача тарбия  ёши даврида ўқув фаолияти



Мактабгача тарбия  ёши даврида ўқув фаолияти
Режа:
1. Мактабгача тарбия  ёшида билиш жараёнлари.  
2. Боғча ёшидаги болалар  нутқининг коммуникатив восита сифатида ривожланиши. 
3. Мактабгача тарбия  ёшидаги бола шахсининг ривожланиши. 
4. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда олий ҳисларнинг ривожланиши.
5.  Мактабгача тарбия  ёшидаги болаларда иродавий фаолиятнинг таркиб топиши. 
6. Мактабга психологик тайёргарлик 
Таянч тушунчалар: билиш жараёнлари, нутқ, шахс, ирода, эмоция, ахлоқий хислар,психологик тайёргарлик.

Мактабгача тарбия  ёшида билиш жараёнлари. 
Ўқув   фаолияти муаммоси - ёш ва педагогик психологиянинг марка​зий муаммоларидандир. Богча муассасаларида болаларни улқитиш биз​нинг мамлакатимизда бошлангич мактаб таълимига тайёрлов погонаси сифатида каралади. Шу билан «Кадрлар тайёрлаш миллий дастури»дабелгилангандек, богчадаги таълим узлуксиз таълимнинг дастлабки боскичидир.

Немис психологи О.Кроннинг фикрича, 3 яшар бола унга берилаётган билимни  узлаштиришга, яъни таълим олишга  кодирдир.В.Штерн эса карама-карши нуқтаи назарни илгари сурди. Унинг фикрича хаётининг дастлабки бу йилида бола олган билимлар узига хос тар​зда эгалланади. Богча боласи хали уқиш учун англанилган иродага эга эмас, мактаб уқувчиси учун эса уқиш берилган материални онгли тар​зда узлаштириш нияти ва бу билимлардан узининг келажаги учун мулк сифатида фойдаланиш бутун холича  саклаб қолиш истагидир. Штерн «богча боласи айни бугуни билан шунчалик машгулки, эртага, келажак учун бирор бир нарсани эгаллаш истагидан узоқдир", дейди. Унинг  уқиши бошқа фаолиятнинг махсули   хисобланиб, теварак атрофдан ол​ган таассуротларни "онгсиз тарзда танлаш" асосида хосил булади.

Ж.Пиаже боланинг ижтимоийлашуви жараёнида (яшаш шароитига мослашиш) интеллект операциялари структураси ривожланиши содир булади, дейди. Тобора юкори интеллектуал операциялар ("конкрет опе​рациялар", "формал операциялар", инвариантлилик", "муносабатлилик"ва бошкалар) пайдо булиши ва ривожланиши  уз қонуниятларига эга.Таълим факат аклий усишни тезлаштириши ёки секинлашти​риш мумкин, лекин унга табиий таъсир этмайди. Ж.Пиаже ва унингиздошлари, масалан, агар болада мантикий оператив тафаккур қaпoп топмаган булса, фикрлашга упгатишдан маъни йуқ дейди. Таълим бола ривожланиши қонуниятларига буйсуниши лозим. Л.С.Вигоцкий богча боласининг психологик хусусиятларини педагогик таъсир мохиятининг анализи билан узвий богликликда урганиб  борди. Богча даврида уқитишнинг ахамиятли моментларидан бири, дейди Вигоцкий, бола​нинг катталар талабларига муносабатидир. Шундай  килиб, хориж ва рус психологлари мактабгача таълим муассасаларида бериладиган таълимга катта зътибор берадилар.

Хаётининг дастлабки 3 йилида бола  онаси ёки  бошка кишилар ма​салан, тарбиячи дастури буйича змас, балки гуёки узининг дастури буйича уқийди. Бу даврда боланинг у ёки бу билим ва куникмаларни узлаштирилиши мухлатига алохида талаблар куйилмайди. Илк болалик даврида тарбия дастури хали субъектив тарзда бола учун мавжуд эмас. Систематик уқишга лаёқатли булгунга қaдaп у тайёрлов боскичини бо​сиб утади. Бу  боскичда четдаги бошқа кишиларнинг болага нисбатанлиги талаблари аста-секин унинг "узининг дастури"га айланиши ло​зим. Богча ёш даврининг охирларига борибгина, бола катталар томони​дан ишлаб чикилган "дастур буйича" уқий бошлайди ва мактаб талабла​рига секин - аста амал кила бошлайди. Л.С.Вигоцкийнинг фикри буйича богча ёш даври таълим дастури:


1) болани мактаб дастурига яқинлаштириши, унинг билим доираси​ни кенгайтириши, предметли   таълимга тайёрлаши;


2) болани узининг дастури булиши, унинг кизикиш  ва   эхтиёжларига жавоб бериши лозим.

Шунингдек Л.С.Вигоцкий боланинг психик ривожланишида, таълимнинг етакчи роли хакидаги конунини илгари сурди ва аник
ифодалади:
таълим ривожланиш олдида боради ва узининг оркасидан етаклайди.

Укув  фаолияти болаларни хурсанд  килиши, уларга завк  бериб,коникганлик хиссини уйготиши керак. Илк болалик давриданог бола​ларга билишга  кизикишни тарбиялаш катта ахамиятга эга. Чунки улар​гина инсон фаолиятининг  ахамиятли мотивлари булиб, шахс йуналганлигининг англанилганлигини акс эттиради, барча психик жара​ён ва функцияларга ижобий таъсир этади, қобилиятини фаоллаштира​ди, қизиқиш мавжуд холатида барча иссоний кучлар кутарилади. Шуни айниқса, богча боласининг уқйв  фаолиятиниташкил этишда ино​батга олиш керак.


Педагог ва психологларнинг олиб борган тадқиқотлари  уқишга булган қизиқишларнинг пайдо булиш ва ривожланишнинг асосий шароитини ажратиш имконини беради:

1. Укув фаолияти шундай ташкил этилиш керакки, бола унда фаол иштирок эцин, янги билимларни мустақил тарзда қидириши ва "топи​шига ундалсин, муаммоли характерга эга булган саволларни ечсин.


2. Укув фаолияти турли хил булиши керак. Бир хилликка эга булган материаллар ва бир хил усуллар болаларни тез зериктириб қуяди.


З. Берилаётран
материалларнинг
кераклилиги ахамиятлилигини тушуниш керак.


4. Янги
берилаётган
материал билан яхши богланган булиши керак.


5. Енгил
 булган
ва
ута  мураккаб
материал қизиқишни уйготмайди.Уқйв
топшириқлар богча ёшидаги болалар учун қийин, лекин имконияти етадиган даражада булиши керак.


6. Боланинг барча  ютуклaрини ижобий бахолаш лозим. Ижобий бахо билишга нисбатан фаолликни стимуллаштиради.


7. Уқйв материаллари ёрқин ва эмоционал булиши керак.

А.П.Усованинг таъкидлашича, уқитилаётган материални идрок қила олмаслик ходисаси харакатнинг усул ва воситаларида ута осонлик усу​лига асосланган, илгариги курсатилган нотугри тарбиявий таъсирнинг асорати натижасидир.


Айни  вактдa кйпинча таълим олишга тайёрликнинг  куйидари тарки​бий қисмлари ажратилади:


1) тафаккур қила олиш каби фаолиятнинг умумлашганлиги;


2) амалий ва суз-мантиқий томонларининг узаро  мувофикини белгиловчи тафаккурнинг англанилганлиги;

З) тафаккур қилиш фаолиятининг эластиклиги;

4) тафаккур қилиш фаолиятининг барқарорлиги;

5) тафаккурнинг мустақиллиги хамда унинг ёрдамга мойиллиги.

А.П.Усова богча ёш давридаги болаларнинг уқйв фаолиятини узлаштирганлигининг аниқ белгиларини купсатади. У томонидан узлаштирилганликнинг 3 савияси ажратилиб, улар уқйв фаолияти ри​вожланганлигининг  турли даражаларини характерлайди.

1-даражаси. Билиш фаолиятининг барча процессларининг махсулдорлиги ва максaдрa қаратилганлиги билан уқишга нисбатан фаол ва қизиқувчанлик каби муносабатнинг, узининг харакатларини назорат қилиш ва натижаларини бахолаш қобилиятига эгалиги билан фаркланади. Узлаштирилганлар асосида болалар амалий ва ақлий фао​лиятда қурби етадиган вазифаларни еча олади.

2-даражаси - кучсизрок, куркув фаолиятини эгаллашнинг барча курсаткичлари етарли ривожланмаган. Лекин шу билан бирга болалар таълим олиши мумкин. Баъзи бир огишишлар хам бундан мустасно эмас.

3-даражаси. Машгулотларда ташқи интизомни характерловчи уқйв фаолияти шаклланишининг бошланиш даври.

Ўқув фаолиятида билиш жараёнларининг ҳам ўрни беқиёсдир.Мактабгача даврдаги болаларда сезги. Сезги бу борлиқдаги (реал) нарса ва ҳодисаларнинг  айрим  хусусиятларини бизга таьсири натижасида онгимизда акс этишидир. Унинг физиологик асосини Сегенов И.М. ва Павлов Н.П. лар  ўрганишган ва уларни анализаторлар деб атаб, 3 та қисмини  кўрсатишган: 1. Рикаторлар. 2. Афферент, эфферент, нерв толалари. 3.Бош миядаги ёки орқа миядаги марказий қисм. Сезги уз мохияти жихатидан бирмунча содда психик жараён (акс эттириш жараёни) булиушга қарамай, барча билимларимизнинг асосий манбаидир. Нарса ва ходисаларнинг айрим белгиларини, хусусиятлари​ни акс эттиришдан иборат булган сезиш процессининг физиологик мохияти машхур физиолог И.М.Сеченов ва И.П.Павловларнинг анали​заторлар хақидаги таълимотларида атрофлича очиб берилган. Акаде​мик И.П.Павлов организмнинг хиссий акс этгириш аппаратларини ана​лизаторлар деб атайди. Мана шунинг учун хар бир сезги органи анали​заторларнинг барча қисмларини уз ичига олади. Маълумки, академик И.П.Павлов таълимотига кура, хар бир анализатор асосан уч кисмдан иборат:

1) Ташқи таъсирларни қабул қилиб олувчи периферик кисм (буни одатда рецептор деб юргизилади); 2) таассуротни марказга олиб борув​чи (афферент) ва марказдан тегишли жавоб реакциясини оиб кайтувчи(эфферент) нерв толалари; З) анализаторларнинг oпқa ёки бош миядаги марказий  кисми.
.

Сезги мана шу қисмларнинг яхши ва равон ишлашига богликдир. Анализаторларнинг биронта кисми ишдан чиқса, сезиш булмайди. Де​мак, сезишнинг физиологик асосида анализаторлар ишидан иборат булган организмнинг рефлектор фаолияти ётади.

Анализаторларнинг асосий вазифаси организмга таъсир этаётган турли кузговчиларни айрим булакларга ажратишдан, яъни анализ килишдан иборатдир. Шунинг учун хам сезги органлари анализаторлар деб аталади.

Сезги ва идрокнинг ривожланиши бошқа, тобора қийинроқ булган билиш жараёнларининг (хотира, хаёл, тафаккур) пайдо булиши учун замин яратади. Ривожлантирилган сенсорика замонавий одамнинг ама​лий фаолияти такомиллашувининг асосидир.

Сенсор тарбия хақидаги собик совет психологларининг фикри буржуачиларнинг фикрининг психологик асосларидан принципиал тар​зда фарқ килади.

Хар 2 томон нуқтаи назарлари, авваламбор, бола сезгиси ва идроки ривожланишини харакатлантирувчи сабабларини ва унинг бу жараёнда тарбиявий ролини тушунтиришда фарқ килади. Кйпгина буржуа психо​логлари сенсор жараёнлар гуёки болада тайёр холда тугилганда мавжуд булади. Сенсор тарбиянинг мақсади - бу жараёнларни машк  килдириш деб )хисоблайди.

Рус психологларининг нуқтаи назарлари буйича сенсор ривожла​ниш  янги, болада илгари булмаган сенсор жараёнларни шаклланти​ришдир. Албатта, анализаторларнинг такомиллашуви (эшитиш. купиш, тери туюш, хид билиш ва б.) сезги ва идрок ривожланишининг зарур шартларидан ва унинг ролини рад этиш мумкин эмас. Лекин бу фақат сенсор ривожланишнинг органик имконияти, шарти, бирок буларнинг барчаси сезги тажрибасини эгалламай туриб содир булмайди. Тафаккур, нутқ сенсор тажриба ортиши натижасидир.

Сенсор эталон булиб мусикий товушлар (до, ре, ми...), она тилининг товушлар системаси, геометрик фигура, ранглар ва б. хизмат қилади.Сенсор намуналарни улчов тизими тарзида згаллаш идрокни сифат  жихатидан  узгартиради.
Бола тарақиётининг дастлабки л-йилида идрок ривожланиши йули анча мураккабдир. Бу давр мобайнида жуда куп  узгаришлар  руй беради, би​ринчи упинда бу узгаришлар сезгирлик сохасида содир буладиган ри​вожланишга тааллуқлидир.

Бутун богча ёш даври мобайнида куз сезгирлигининг уткирлиги ор​тади. Шунингдек, куз уткирлиги даражаси фаолият шароитига богликлиги хам аникланган - уйин вазиятида тaдқиқот утказилганда узнинг  уткирлиги сезиларли тарзда ортади.

Богча ёш даврида рангларни фарклашда хам анча усиш кузатилади: аниқ ва тиниклиги ортади.

З.М.Истоминанинг тaдқиқотлари бола хаётининг иккинчи йилида ихтиёрсиз тарзда тупттa асосий рангларни фарклайди: 1қизил, сарик, кук, яшил. Оралиқ рангларни дифференцировка қилишда, яъни ковок  ранг, хаво ранг ва сиёх  рангларни ажратишда бироз   кийналади.


Эшитиш сезгирлиги хaм богча ёшдагиларда  узига хос тарздаги ху​сусиятларга зга. Тaдкикотларнинг купсатишича, эшитишнинг нозиклиги13 ёшгача булган болаларда катталарникига нисбатан анча паст булади ва бу ёш ортиши билан  усиб боради.

Богча ёш даврида шунингдек товушларнинг баландлигини фарклаш  кобилияти хам ривожланади. Бирок, фонематик (огзаки) ва мусикани эшитиш параллел тарзда шаклланмайди. Фонематик эшитиш биринчи йилнинг охирларига бориб ривожланиб боради ва  богча ёш даврининг дастлабки боскичларида уз она тилининг деярли барча товушларини амалий фарклай олади. пассив нуткқ билан бир қaтoпдa фаол нйткни  хам эгаллайди.

Бу даврда хид билиш сезгиси хам ривожланади. Катта гурух 6ола​лари хидларни фарклашда кам хатоликларга учрайди, аникроги уларни  аникрок номлайди. Тери туйиш хамда   огирликни  сеза олиш хусу​сияти хам ривожланади. 4 ёшдан 7 ёшгача булган болаларда бу   кобилият тахминан икки баробарга ортади. 

АЯ.Колоднаянинг тaдкикотлари купсатишича, фазода мулжал  олишнинг ривожланиши болани уз тана аъзоларининг фазовий муноса​батларини дифференцировка килишдан   унг, чап  кулини, жуфт тана    кисмларини ажратиб номлашдан  бошланади. Идрок жараёнига сузнинг   кушилиши,мустакил нуткни   узлаштириши сезиларли даражада фазо​вий муносабатлар, йуналишлар хакидаги билимларининг  мустахкамланишига ёрдам беради (Д. А.Люблинская , А.Я.Колодная,Е.Ф.Рыбалко ва б.).

Баъзи чет Эл психологлари 5 ёшдан 7 ёшгача булган болалар шакл​ини фарклашга жуда ожизлар ва улар предметни  идрок    килишда одатда  рангига таянадилар. ААЛюблинская ва Н.Х.Швачкин   ва болаларнинг  олиб борган     тадкикотлари хатто кичик богча ёш давридаги болалар хам таниш предметларни     идрок   қилишда, шаклга - предметнинг мазмун ва  мохиятидан ажралмас булган бирор бир белгисига асосланадилар, деган  хулоса чиқариш имкониятини берди. Бироқ шаклни ажратиб, мавхумлаштиришни бунчалик тез бажара олмайди.

Кичик богча ёш давридаги бола геометрик шаклни    идрок    кила ту​риб одатда уни бирор бир предмет билан      ухшатади (квадратни купинча "дераза", "кубик" ва б. деб; айланани - "копток", "гилдирак" каби ном​лайди).

Урта ва катта богча ёшидагилар   дуч келган шаклни фарклаш зхтиёжини сезадилар. Улар купинча предмет нимага     ухшаши ва уларда   мавжуд тушунчалар орасидаги бошка турли шакллардан нимаси билан  фаркланишини аниклашга уринишади.

Вактни идрок    килиш болалар учун анча    кийинчиликни     уйготади ва буни тушуниш хам мумкин. Ахир   вaқт   купгазмали шаклга зга змас,утиб кетувчи, кайтарилмас, уни   идрок    килиш субъектив холатга     боглик  хамда шахсий характерга зга.

Сутка қисмларидан болалар эрталаб ва кечкуринни    осонрог тун ва кунни эса бироз қийналиб   идрок қилишади. Дастлаб бола вақтнинг  си​фат белгиларига асосланиб, кетма-кетликда ва систематик тарзда кеча​диган ходиса, фаолиятлар хисобига, кун тартибига караб (эрталаб - "бу нонуштагача", кун - "куннинг уптаси, яъни тушлик вақти", кечқурун ​ онам ишдан чиқиб мени олиб кетадиган пайти")   мулжал оладилар.

Кунинча илк ёш ва кичик богча  ёш даврида   вақтни  мулжаллашдаги ха​толиклар билан боглик чалкашликлар содир булади.

Хафта кунларини тартибсиз тарзда    узлаштирадилар. Богчага борув​чи катта ёшдагилар «Хафта кунларидан    кайси бирларини биласан?" де​ган саволга купинча шанба, якшанба. ва душанбани - эмоционал бой, улар учун алохида ахамиятга зга булган кунларни аташадилар (шанба ва якшанбани - оила аъзолари билан бирга )   утказадилар; душанба – яна дустлари, тарбиячи, табиат бурчагидаги хайвонлар билан учрашувни  кутаётган богчага берадилар).

Хозирги замон     хақидаги тупшунчалар эрта     шаклланишни бошлайди,утган замон хакидаги тушунчалари эса хали аниқ эмас (айникса кичик  богча ёшдагиларда).

Бироз кечроқ болалар мақсадли     хаёт учун катта ахамиятга зга  булган келгуси замонни узлаштиришни бошлaйдилар. Эртанги кунга  назар ташлаш, режаларни тузиш "эртанги кун"ни, келажакни англамай туриб булиши мумкин эмас.

Келгуси замон   хақидаги элементар тушунчаларнинг шаклланиши  хаётининг  учинчи  йилига, яъни "қиламан", кейинчалик эса янада  аникроқ булган "кейин", "эртага", "сал туриб" каби    сузларнинг пайдо   булиш даврига     тугри   келади.

Психологлар боладаги вaқт ва фазони    идрок    килишдаги умумий​ликни эътироф қиладилар. Махсус тaдқиқотлар тушунчалардаги  уму​мийлик боланинг дунёни ягона вақтли-фазовий комплексда акс этгира   олиш қобилиятига зга эканлигидандир, деган фикрга асос була олади. 

Рус психологлари бадиий идрокнинг ривожланиши шахс ривожла​нишининг натижаси сифатида купишади. У инсонга тйрмa равишда бе​рилмайди. Бола санъат асарини аннан шу тарзда дархол  идрок қила ол​майди; ривожланишнинг дастлабки    погоналарида бола учун унга нисба​тан   харакатли, утилитар муносабат хос (расмдаги тасвирни болалар уш​лаб, пайпаслаб купадилар, уни ушлаб купадилар ва х) Бироқ бадиий идрокнинг    илк  куртаклари богча ёш даврида намоён була бошлaйди.

Таълим ва тарбия ушбу инсонга хос булган қобилиятларнинг ривожланишнда хал қилувчи ролни уйнайди.

Француз психологи А.Бине ва немис психологи В.Штерн болалар томонидан расмларни идрок килишнинг  гуёки бир-бирини тулдирувчи ва мазкур тартибдагина содир булувчи  босқичларини ишлаб чиқадилар.А.Бинэ идрокнинг куйидаги    босқичларини ажратади:

1) предметларни тaпқoқ тарзда хисоблаш (3 ёшдан 7 ёшгача); 2)расмдаги предметлар орасидаги алоқани   илгаган тарзда тахлил   қилиш  босқичи (7 ёшдан 11-12 ёшгача); 3) расмни бутунлай тарзда тахлилий    идрок  қилиш     босқичи (усмирлик давридан). Шунга уxшаш босқичларни В.Штерн  хaм купcaгaн.

С.Вирoцкий экспериментал  йул   билан В.Штерн томонидан илгари сурилган идрок босқичлари расмларни  идрок   килишни  эмас, балки ид​рок хaмдa нутк ривожланишининг маълум бир босқичидаги    узара му​носабатини    изоxлайди, деган тахлилини билдиради. Бадиий идрокда ​тасвирнинг мазмунини тушунишда асарнинг композицияси, расмнинг мазмуний ва структуравий мохиятининг мувофиқ келиш даражаси катта ахамиятга зга.

Эстетик   идроки  боланинг  турли  хил бадиий хамда кундалик фао​лияти давомида ривожланади. Катталар томонидан тугри тарзда рахбарлик қилиши  богча ёш давридаёқ эстетик идрокнинг анча

юкори  даражага кутарилишига олиб келади.

Инсонни инсон томонидан   идрок  килиш  каби мураккаб булган пси​хик жараён  идрок  килувчининг  узининг  ривожланиши  билаи баробар  тарзда унинг  мулоқотдаги эхтиёжининг узгаришида, билишда хамда  мехнатда шаклланади. Хаётининг биринчи ойи   охири , иккинчи ойининг бошида бола катталарни упаб турган мухитдан ажралади, дастлаб жил​майиш билан, кейинчалик унга нисбатан жонланинг  комплекси билан. Ушбу ижтимоий-перцептив жараён гудаклик ва  илк болалик даврида  фаол тарзда ривожланади.

Богча ёш даврида инсонни идрок  килиши  фаол  тарзда шаклланиш​да давом этади. Буни эса янги фаолият турларини (айниқса жамоа) бола томонидан узлаштирилиши,  мулокат доирасининг кенгайиши ва носи​туатив шахсий мулокатнинг  пайдо булиши таказо этади. Бола томони​дан инсонни акс  эттиришнинг  фаол шакли бу уйиндир. Унда бола    уз  якинларининг образларини яратади. Айник,са, боланинг тасвирий ижоди инсонни идрок  килишнинг  яккол  намунасидир. Боланинг қандай кишиларни тасвирлаб беришига, уларнинг образларини қай тарзда очиб чиқишига қараб маълум бир маънода боланинг уларга нисбатан муносабатига бахо беришимиз,  инсондаги  нимадан осон таъсирланади, нимага    купроқ   диққатини    каратади каби саволларга жавоб топишимиз мумкин.

Ёркин ижобий бахони болалар упаб турган кишилардан факатгина ишончли муносабатда булганларига, богликликнинг  хис   килган яқинларигагина берадилар.
Мактабгача даврдаги болаларда идрок. Идрок қилишда  нарса ва ҳодисалар яхши тарзда акс эттирилади. Идрок қилиш турмуш тажрибасига боғлиқ. Шунинг учун болаларга нарсанинг номини ва яна унинг белгиларини хусусиятларини ҳам айтиб бериш аҳамиятлидир. Экскурсиялар, хайвонот ва ўсимликлар  дунёси Билан таништиришда болалар идрокида -- системасининг ролини ошириш керак. Бу уларда  тасаввурни шакллантиради. Шаклларни идрок қилиш ривожланади. Макон ва замонни идрок этиш қийинчилик билан кечади. Уларга нарса қанчалик  ўзоқлашса у шунча кичик туюлади. Мактабга чиқканда макон ўлчовлари метр, сантиметр, километр каби тушунчаларни ўзлаштиради. Кеча, бугун, эртага, индинга, аввал, кейин ой, йил, эрталаб, кун, тун, кечаси пешин каби тушунчаларни идрок қилишда, тушунишда ва айтишда қийналишади. Турмуш тажрибалари ортиши билан, боғчада машғулотлар ўтиши орқали макон ва замонни идрок қилиш шаклланади. 

Мактабгача даврдаги болаларда диққат.  Инсон онгининг бутун кучини бир ерга тўплаб, муайян бир нарса ёки ҳодисага актив йўналтирилиши тушунилади. Боғча даврида болаларда ихтиёрий турли ривожланиш бошланади. Тартибларга бўйсуниш, вазифаларни бажариш, ҳикояларни тинглаш ва б.қ.  Ўйин   фаолиятида ташаббус билан маьлум мақсад илгари сурилади ва бунинг натижасида диқкат бир жойга тўпланади. Ихтиёрий  диққат иродавий процесс билан    боғлиқ бўлагни учун бу турни ўзлари мустақтил равишда ташкил эта олмайдилар. Тарбиячи ёки ката одам ёрдам беради ва бу диққат жуда ўзоқ вақт давом этмайди. Диққат хусусиятлари: барқарорлиги, айниқса ката  группа тарбияланувчиларида кўринади. Машғулотларда соатлаб ўйнашади. Хажми нисбатан кичик бўлади. Катталарда 5-6 нарсани ўз кўоамига сиғдирса болаларда 1-2 нарсани т.қ. бўлинувчанлик  ҳам ривожланмаган, ҳар иккаласи бир бирига боғлиқ.Болаларда диққат жуда эрта ривожлана бошлайди. Бир-икки хафталик чакаллоқларда  диққатнинг хеч қандай аломати купинмаса хaм, орадан сал утмай, яъни боланинг бир ойлик давридан бошлаб, ихтиёрий  диққат аломатлари яккол  купина бошлайди. Демак, боланинг  бир ойлик даврида унинг диққатини хaп турли  кучли  қузгатувчилар ( каттиқ товуш,  ортиқча ёруглик каби) беихтиёр равишда узига жалб қила бошлaйди. Икки - уч ойлик болалар эса, шақир- шуқурга қулок соладиган (шақилдокларнинг товушига овунадиган) була бошлайдилар. Бу ёшдаги болаларнинг диққатларини ёркин  (ялтироқ) рангли нарсалар хам беих​тиёр жалб қила бошлайди. Боланинг  куз унгидаги нарса қанчалик ранг-​баранг булса, бола унга шунчалик куп  эътибор беради.

Богчагача тарбия ёшидаги болаларнинг дикқати нихоятда беқарор булиши билан характерланади. Масалан, болага янги   уйинчоқ берсангиз у уйинчокни жуда қизикиб  купa бошлайди, Лекин айни шу пайтда яна бир бошқа   уйинчоқни  купсацангиз, биринчи уйинчокни ташлаб, ик​кинчисига талпинади. Ясли ёшидаги болалар диққатининг беқарорлиги физиология нуқтаи назаридан уларда хали тормозланиш процесслари​нинг кучсизлиги билан боглиқдир. Тормозланиш жараёни кузгалиш  жа​раёнининг кенг ёйилиб кетишини тухтата олмайди. Ана шунинг учун кичик болаларнинг диққати бир нарсадан иккинчи нарсага осонгина чалгиб кетаверади.

Илк болалик  давридаги болалар диққатининг гоят беқарор булиши турмуш тажрибаларининг жуда озлиги билан хам боглиқдир. Болаларга хамма нарса янгилик булиб туюлаверганидан уларнинг диккатлари бир ёшидаги болаларда диккатнинг айрим хусусиятлари, яъни диққатнинг кучи ва барқарорлиги  хам таркиб топиб юксала бошлайди. Буни биз болаларнинг (хусусан уптa ва катта рйпух болаларининг) бир иш устида  узоқ вaқт давомида )утира олишларидан, баъзи   уйинларни зерикмай со атлаб уйнай олишларидан, таълимий машгулотларда чидам билон  утира олишларидан куришимиз  мумкин  нарсадан иккинчи нарсага тез-тез чалгиб кетаверади. Ана шй нуқтаи назардан бола куз унгидаги нарсанинг узи болага жуда қизиқ туюлгани учун хам диккати чалгиб кетади. Масалан, Н.М.Менчинскаянинг хикоя қилишича, Саша (1 ёш 8 ойлик) эчки ва унинг болалари хакидаги эр​такни зуп   кизикиш билан тинглайди. Бупи келиб эшикни тақкиллатгани  хикоя қилганда, Саша  бупининг қандай   такиллaтганини  курмокчи булиб, деворга тап-тап этиб уради, лекин баъзан такиллатишга шй қaдaп    махлиё булиб   кетганидан эртакни тамомила унутиб   куяди.

Илк болалик давридаги болаларда   диккатнинг булинувчанлиги жуда заиф,  кулами эса тор  булади. Бу ёшдаги болалар диккатларини факат кузларига яккол   купиниб турган бир нарсага қaпaтa оладилар, илк бо​лалик давридаги болалар диққатининг ривожланишида   нуткнинг роли жуда каттадир. Боланинг тили  чикиб нйткни эгаллай бошлаши, катта кишилар билан муомалада   булишдан ташкари, уларнинг купсатмаларини бажариш имкониятини  хам беради. Юкорида айтиб  утранимиздек, кичик ёшли болалар катталарга карашишни имкониятла​ри барича уларнинг мехнатларига аралашишни жуда ёктирадилар. Кат​таларнинг илтимос ва  топширикларини бажану-дил адо этадилар. Уз​ узига хизмат купсатишга оид оддий юмушларни   кизикиб бажарадилар, ота-оналарининг уй-хужалик ишларида карашишг харакат килади. Ма​на шйларнинг хаммаси   диккатни маълум даражада    туплаш ва муайян бир   максaдрa каратишни талаб этади. Бу эса болаларда ихтиёрий   диккатнинг ривожланишига асос яратади.

Богча ёшидан бошлаб болаларда ихтиёрий    диккат ривожлана бош​лайди.  Бирок  кичик ёшдаги богча болаларида ихтиёрсиз    диккат устун​лик    килади. Кичик ёшдаги богча болаларида кун сайин пайда буладиган янги-янги    кизикишлар,   уйин фаолиятларининг хилма-хил була бориши уларда ихтиёрсиз    диккатни аста-секин такомиллаштириб боради.

Богчада жамоа томонидан талаб этиладиган тартибларга буйсуниш,   коидали   уйин шартларини сузсиз бажариш, катталарнинг топши​рикларини чидам    кунт  билан адо этиш каби холлар богча ёшидаги бо​лаларда    дикқатнинг ихтиёрий турини ривожлантиради. Болаларда их​тиёрий   диккатни ривожлантиришда уйиннинг роли жуда каттадир. Чунки турли уйинлар пайтида болалар   дикқатларини бир жойга    туплаб,  уз ташаббуслари билан маълум    максадларни илгари сурадилар. Уйинларнинг   кандай   коидалар асосида ййналишини узлари мустакил  равишда танлаб оладилар. Уйин   коидасидан четга  чикиб кетмаслик учу   уз харакатларини   уйин   коидаларига мослаштиришга ва  уйиида   катнашувчи   уртокларининг харакатларини  хам кузатиб боришга кири​шадилар. Ана шундай    уйинларда ихтиёрсиз    диккат билон бирга ихтиё​рий   диккат   хам актив иштирок этади. Бинобарин болаларнинг   уйин  фаолиятлари уларда ихтиёрий   диққатнинг ривожлана бошлаши учун   шароит яратиб беради. Шуни  хам назарда тутиш керакки, ихтиё​рий   диккат ирода билан   боглик. Шйнинг учун   хам   купинича болалар   дикқатнинг бу турини   узларича мустакил ташкил эта олмайдилар. Дастлабки пайтларда  диккатнинг ихтиёрий турини хар хил саволлар ва  топшириклар бериш йули билан ривожлантириб бориш керак. Богча  ёшидаги  болаларда  диккатнинг  айрим   хусусиятлари, диккатнинг  кучи   ва   баркарорлиги  хам   таркиб  топиб  юксала   бошлайди. Буни  биз   болаларнинг ( хусусан  урта   ва  катта  гурух   болаларининг ) бир   иш   устида   узок   вакт   давомида  утира   олишларидан , баъзи   уйинларни   зерикмай   соатлаб  уйнай   олишларидан , ьаълимий   машгулотларда  чидам   билан  утира   олишларидан   куришимиз   мумкин.
Богча ёшидаги
болалар
  диккатининг  
ривожланиши фақат  богчадаги шароитгагина эмас, балки куп жихатдан оиладаги шароитга хам богликдир. Шунинг учун  хам болаларнинг   диққати бир текисда ва бир хил даражада ривожланмайди, Айрим болаларда оилада тегишли назорат остида булмаслиги, ёки хаддан ташкқари эрка килиб, талтайти​риб юборилганлиги туфайли узларининг хатти-харакатларини  хулк ​атворларини тартибга сололмайдилар, бундай болалар хамма нарсаларга рухсациз тегаверадиган, бир жойда тиниб-тинчиб утиролмайдиган, тар​тибга чакирилганда ганга   кулоқ солмайдиган буладилар. Бундай бола​ларда   дикқат жуда бекарор булгани учун улар хеч бир нарса устида  кунт билан машгул була олмайдилар. Диккатни   бошкара билмаслик  яъни маълум муддат давомида бир нарсага йуналтира олмаслик машгулотларда интизом бузиш ва   бошкаларга халакит беришга олиб  ке​лади.Ана шйнинг учун тарбиячилар бундай болаларга нисбатан индиви​дуал муносабатда булишлари (хaп хил масъулиятли  топшириклар бериш вахоказо),уларда  диккатнинг
кучини хамда барқарорлик хусусиятини тарбиялаб боришлари зарур.

Богча ёшида болаларда аввалги даврларга нисбатан дикқатнинг кулами (хажми)  анча кенгаяди. Болалар  диккатининг кулами  катта одамларникига нисбатан хали хам жуда тор булади. Масалан, катта одамлар  диккатининг кулами айни вaктдa 5-6 нарсани (бир-бири билан   богланмаган харфларни ёки   рақамларни)   сигдира олса, богча ёшидаги болалар  диккатининг кулами айни бир вaқтдa 1-2 нарсанигина (кичик гурух болалари 1та, уптa ва катта  гурух болалари 2та) сигдира олади. Кичик гйпух болалари   диккатларини иккита нарсага булишга харакат қилсалар хам, аммо бунинг уддасидан  чика олмайдилар. Масалан, 3 ёш​ли болага бир пиёла сув олиб келиш буюрилса, у албатта сувни тукиб  сочиб   олиб келади. Бу унинг уқувсизлиги, булганлиги, балки уз    диккатини айни бир вaктдa иккита нарсага була олмаслигидандир. Бола узининг диккатини юриб келиш билон пиёладаги сувни тукмай, чайкалтирмай олиб келишга була олмайди. Шунинг учун бундай холларда болаларни койиш ярамайди.

Дикқат куламининг кенглиги аник   идрок  килиш билан   боглиқ   булган хусусиятдир. Бу хусусият айниқса болаларнинг   укиш фаолиятла​ри учун зарур. Шунинг учун боланинг богча ёшидаги даврида барча им​кониятлардан кенг фойдаланиб,   диккқатнинг бу хусусиятини ривожлан​тиришга жиддий ахамият бериш лозим. Бунда асосан, экскурсиялар, инсценировкалар, хар сохага дояр расмлар билан утказиладиган  сухбатлар катта роль уйнайди. Мактабдаги таълим жараёни учун зарур булган ихтиёрий диккат богчада дидактик машгулотлар , хикоялар килиб бериш давомида ривожлантирилади.

Богча ёшидаги болаларнинг  диккати купинча уларнинг  кизикиш хамдa   хиссиётлари билан боглиқлиги сабабли концентрлашган, яъни бир нарсага қаратилган булади. Ана шунинг учун бу ёшдаги бола   диккатининг булинувчанлик хусусияти деярли ривожланмаган булади. Богча ёшидаги болалар   диққати булинувчанлик хусусиятининг заифлиги ва куламининг торлиги сабабли, улар айрим нарсаларни   кайта-кайта   идрок қилиб, эсларида олиб қолишга интиладилар. Масалан, богча ёши​даги болалар, одатда бир   хикояни  кайта-кайта эшита берадилар. Бу ходисанинг сабаби шундаки, болалар диккатининг кулами  хикоянинг сюжетини ва персонажларини бирданига сигдира олмайди. Шунинг учун улар  хикоя  ва эртакларни  кайта-қайта айлантириб эшита беради​лар.

Шундай   килиб, боланинг богчагача ва богча ёшидаги даврида   диққат анча тез ривожланади. Бу даврда асосан  диккқатнинг ихтиёрсиз тури   ортикрок  ривожланади. Лекин боланинг богча ёшида фаолиятла​рининг ва хусусан дидактик хамда мехнат машгулотларининг тизимли  тарзда ортиб бориши, уларда ихтиёрий  диққатнинг ривожланишига олиб келади. Маълумки мактабдаги таълим жараёни ихтиёрий  диққациз бир қaдaм  хaм силжий олмайди. Шунинг учун богчада турли мажбурий машгулотлар орқали болаларда ихтиёрий диққат ва диққатнинг асосий хусусиятларини ривожлантиришга хaпaкат  килиш керак. Диқкатнинг бундан кейинги тараққиёти мактабда таълим жараё​нида амалга оширилади.

Мактабгача даврдаги болаларда хотира. Идрок қилинган нарса ва ҳодисаларни, кечирилиш туйғу, ўйлаган фикр, қилинган ҳаракатларни эсда қолдириш, эсда сақлаш ва кейин эсга туширишда иборат бўлган психик процессдир. Хотира жараёни О.Н.Ф. билан боғлиқ. Нерв системалари жуда эгилувчан ва таьссуротлаога берилувчандир. Шунинг учун  болаларда вақтли боғлинишлар хосил бўлади. Ашула ритмли шеър, қизиқарли холатлар чуқур таьсир этадиган нарсалар беихтиёр эсда қолаверади. Нерв системасини янги  қўзғалувчан бўлгани учун вақтли боғланишлар беқарор бўлади, яьни мустахкам бўлмайди. Шунинг учун тез унутадилар. Болалар катта бўлишган сари, нутқлари ривожланган сари улар ўзларига керакли нарсаларнигина эсда олиб қоладиган бўлади. 


Уларда механик эсда сақлаб  қолиш, манитқий эсда сақлаб қолиш мактаб даври якинлашган сари кўринади. 
Богча ёшидаги болалар (хусусан кичик гйпух болалари) узларининг фаолиятлари учун қандайдир ахамиятга эга булган, уларда кучли таас​сурот  колдирган ва уларни кизиктирган нарсаларни беихтиёр эсларида  олиб   колаверадилар. Улар бирор нарсани эсларида олиб қолишни  уз ол​диларига мaксaд килиб қуймайдилар ва хали мaксaд қййишни уддасидан хам   чика олмайдилар.

Богча ёшидаги болаларда асосан ихтиёрсиз эсда олиб  колишнинг   хукмрон  булиши тасодифий бир хил эмас. Бунинг уз сабаблари бор. Хар бир тарбиячи - педагог болалар хотирасига дояр хусусиятларни яхши билиши керак. Ана шунда болалар хотирасини  тугри ривожланти​риш мумкин. Богча ёшидаги болалар хотирасининг катта одамлар хоти​расидан кескин фарки, аввало улар олий нерв фаолиятининг узига хос хусусиятлари билан боглиқлигидадир. Бир кaтoп психологлар томонидан  утказилган илмий текшириш ишлари натижаларининг курсатишича, богча ёшидаги болалар олий нерв фаолияти қуйидаги махсус хусусият​ларга эга.

Биринчидан, богча ёшидаги болаларнинг нерв системаси худди  илк болалик давридаги болалар нерв системаси каби жуда пластик харак​терга эгадир, яъни уларнинг нерв  системалари хаддан ташкари эгилувчан, таъсиротга берилувчандир. Шунинг учун хам бу ёшдаги болаларда  вактли  богланишлар (ассоциациялар) жуда енгиллик билан хосил булади. Болалар нерв системасининт хусусияти уларнинг эсда олиб  колиш   кобилиятларига хам таъсир этмай қолмайди. Шу сабабли богча ёшидаги болалар ашула ритмли шеър қизиқарли ва  чуқур таъсир эта​диган нарсаларни беихтиёр хамда жуда тез эсларида  саклаб қолаверадилар.

Иккинчидан богча ёшидаги болалар нерв системаси енгил   кузгалувчан булиши билан бирга юзага келадиган вақтли богланишлар (ассоциациялар) жум беқарор  булади, яъни мустахкам  булмайди. Шу​нинг учун бу ёшдаги болалар томонидан идрок қилинган турли нарса ва ходисалар уларнинг хотираларида   узоқ   вақт сақланиб қолмайди . Улар тез эсга олишлари билан бирга тез унутиб хам юборадилар. Купинча нарса ва ходисаларнинг богча ёшидаги болалар хотираларида мустахкам  сакланиб  колиши  шу нарса ва ходисаларнинг болага қанчалик  эмоционал таъсир қилишига  боглиқ булади.

Учинчидан, богча ёшидаги болалар нерв системасида  кузгалиш жа​раёнига нисбатан тормозланиш жараёни анча суст булганлиги туфайли улар ухшаш ва бирданига яъни бир вақтнинг узида жуда куп идрок қилинган нарсалариинг фарқини яхши ажрата олмайдилар. Шунинг  учун улар бирданига идрок қилган жуда куп нарсаларни бир-бири би​лан аралаштириб юборадилар. Агар богча ёшидаги боладан кечаги бай​рам куни булган, яъни идрок  килган нарсаларини бир бошидан сузлаб бериш илтимос  килинса, у маъноли ва системали қилиб сузлаб берол​майди. Бола бундай холда гапни тасодифий эсига тушиб қолган нарса​ларни бошлаб кетаверади. Чунки бирданига курган жуда куп нарсала​рини бола тамоман аралаштириб юборган булади.
.

Бола эсида олиб қолган нарсаларида хали система йуқ. Шунинг учун бола даставвал чуқур таассурот колдирган, яъни эсида  чуқур урнашиб  колган нарсалардан бошлаб гапираверади.Демак, бундан шундай хулоса чикариш мумкин. Агар богча ёшидаги болага бир  вактнинг узида хаддан ташкари куп нарсалар курсатилса, улар хамма нарсаларни бир-бири билан аралаштириб юборадилар ва биронтасини хам пухтарок эсда олиб  кололмайдилар.

Утказилган тажрибаларнинг курсатишича кичик богча ёшидаги бо​лаларга нисбатан урта ва катта ёшдаги богча болаларида ихтиёрсиз ва механик равишда эсда олиб колиш хамда эсга тушириш кобилияти би​роз сусаяди. Аммо бундан, болалар улгайгаи сари уларнинг хотираси кучсизланади деган хулоса келиб чиқмайди. Бу ерда гап шундаки, бола​лар усиб, турмуш тажрибаси oптрaн ва  нутки усган сари, улар нарса ва ходисалар сурункасига, яъни тугри келганича эмас, балки танлаб яъни узларига кераклигини эсда олиб қоладиган була бошлайдилар.

Шуни хам алохида таъкидлаб утиш лозимки, кейинги йиллар мо​байнида богча ёшидаги болаларда мантикий, яъни маъносига тушуниб эсда олиб қолишга нисбатан механик эсда олиб қолиш устун булади, дегaн  фикр мавжуд булиб, шу билан бирга механик эсда олиб қолиш мантиқий эсда олиб колишга қарама-карши  куйилар эди. Сунгги йил​ларда утказилган экспериментал текширишлар натижаларининг  курсатишича, богча ёшидаги болаларда хам нарса ва сузларнинг маъно​сига тушуниб эсда қолдириш самарали экани аниқланган. Лекин богча ёшидаги болаларнинг мантиқий эсда қолдиришлари уларга тула тушу​ниладиган материал берилганда яқкол куринади.

Богча ёшидаги кичик болаларда  купрок образли хотира ривожлан​ган булади. Шунинг учун улар эшитган нарсаларига нисбатан курган нарсаларини яхши эсларида олиб қоладилар. Унинг асосий сабаби, би​ринчидан. богча ёшидаги болаларнинг идроклари. конкрет образли ха​рактерга зга. Иккинчидан, уларда хали  нутк тула тукис шаклланмаган. Болалар юкори гурухларда  нуткни  анчагина эгаллаб ол​ганларидан кейингина суз билан ифодалаб олинган нарсаларни эсда яхши олиб қоладиган буладилар. Болалар жуда куп нарсаларни асосан турли уйин фаолиятлари давомида эсларида олиб қоладилар. Шунинг  учун уларнинг эсда олиб қолишлари купинча эпизодик ва тасодифий характерга эга булади. Бу эса эсларида олиб қолинган нарсаларни маълум бир системага солишни қийин лаштиради. Шу туфайли болалар​нинг хотираларидаги нарсалар тартибсиз бир-бири билан аралашиб ке​тади. Натижада бирон нарсани эсга туширишлари кийин  булади.Богча ёшидаги болалар хотирасига хос булган тартибсизликни  йукотиш  ва хо​тирасини устириш жуда куп жихатдан тарбиячиларга богликдир. Тар​биячи болаларни эсда олиб колишлари лозим булган материални улар​нинг ёш хусусиятларига мос қилиб танлаши керак. Болалар хотирасини машк килдиришда турли мазмунли уйиилардан фойдаланиш максадга мувофикдир. Умуман, боланинг материални эсда олиб  колишини  ва қайта эсга туширишини тарбиячи доимо  бошқариб бориши зарур. Чун​ки богча ёшидаги бола хотирасининг барча типлари уса бошлайди. Би​рок, шу нарса характерлики, хотиранинг асосий турлари орасида (маса​лан, образли, механик, мантиқий каби) харакат хотираси нисбатан куч​лироқ ривожланади. Шунинг  учун хам турли харакатларни хамда му​сиқа остида   уйнашни бу ёшдаги болалар осонлик билан  узлаштирадилар. Механик тарзда узлаштириладиган   нутк материални хам кисман харакат хотирасига киритади. Шу сабабли богча ёшидаги болалар тез айтиладиган турли ритмдаги шеърларни бир-икки  кайтаришдаёқ  ёдлаб оладилар. Масалан, бекинмачок,  уйини  уйнаш

олдидан айтиладиган "санаш"лар. Бекинмачоқ   уйинининг санашларида хеч  кандай маъно йук. Лекин жуда ифодали ва жарангли ритмика бор.

Богча ёшидаги болаларда эмоционал хотира яхши булса хам, лекин хотиранинг бу тури болаларга нисбатан катта одамларда  кучлирок булади. Катта одамлар кучли эмоционал таъсир килган баъзи нарса ва ходисаларни хеч  вакт эсларидан   чикармайдилар. Богча ёшидаги болалар эса кучли эмоционал таъсир қилган нарсаларни хам баъзан эсларидан  чиқариб  куйишлари мумкин. Болалар хотирасини устиришда тарбиячи ва ота-оналарнинг  нутки хам нихоятда катта роль уйнайди. Бола билан гаплашилганда нутк содда, талаффуз аник ва тушунарли булиши керак. Хотиранинг тараккиёти боланинг богча ёши даврида тугалланмай, бола​нинг бундан кейинги тараккиётида, яъни таълим тарбия ва турмуш тар​зига караб узгариб усиб боради.

Мактабгача даврдаги болаларда образли хотира. Яьни  эшитганларидан кўра кўрганларини яхши эслаб қолади. Эмоционал хотира ҳам ривожлана бошлайди. 

Мактабгача даврдаги болаларда тафаккур. Ташқи мухитдаги нарса ва ҳодисалар ўртасида кўз билан кўриб қулоқ  Билан эшитиб бўлмайдиган ички муносабатлар ҳамда қонуниятлар  бор. Анна шуларни биз тафаккур яьни фикр юритиш орқали акс эттирамиз.  Боғча ёшида тафаккур тез ривожланади. Биринчидан, турмуш тажрибалари ошади, иккинчидан нутқ ривожланади, учинчидан, мустақил, эркин ҳаракатларқила олиш имкониятлари ва х.к. Тафаккур реаллиги нутқда кўринади. Бу нима? Қанақа? саволларга жавоб олади.  


Конкрет образли тафаккур, яьни улар кўрган ва идрок қилган реал нарсаларни устида фикр юргизадилар. Абстраклаштириш жараёни ҳам керак бўлиши шунга боғлиқ. Таққослаш, анализ ва синтез қилиш яхши кечади. Экскурсиялар роли ғоят ката. Дидактик ва ижодий ўйинларда турли топшириқлар бериш  орқали тафаккур ривожланади. Тафаккур боланинг бoрча ёшидаги даврида жуда тез ривожлана бошлайди. Бунинг сабаби, биринчидан, богча ёшидаги болаларда тур​муш тажрибасининг анчагина купайиши, иккинчидан, бу даврда бола​лар нуткининг нисбатан яхши усган булиши, учинчидан эса, богчада харакатлар килиш имкониятига эга булишларидир. Богча ёшидаги бола​лар узларининг мустакил харакатлари давомида атрофларидаги турли хил нарсалар билан бевосита таккослаш, анализ килиш ва нихоят умумлаштириш каби фикр килиш  жараёнларини вужудга келтиради ва такомиллаштиради.

Боланинг богча ёшидаги даврида унинг эркин харакат килиш май​дони ясли ёшидаги даврга нисбатан жуда хам кенгайиб кетади. Бу эса тафаккурнинг ривожланиши учун жуда катта ахамиятга эгадир. Богча ёшидаги болалар уз тажрибаларида анча нарсаларни билиб олганлари​дан сунг нарсаларнинг ички хусусиятлари билан хам кизика бошлайди​лар. Шу сабабли уларда жуда кун саволлар (бу нима? нега бунака? ким килган? каердан келган? нима килади? каби) пайдо булади. Бу, шубхасиз, тафаккурниннг фаол  ва жадал ривожланиши учун замин хозирлайди.

Богча ёшидаги болаларда хар хил сохаларга доир саволлар​нинг тугилиши улар тафаккурининг шаклланаётганлигидан дарак бера​ди. Шунинг учун болаларнинг саволларига доимо ахамият билан караш керак. Бола уз саволига жавоб топа олмаса ёки катта одамлар унинг са​волига ахамият бермасалар, ундаги кизикувчанлик, синчковлик сусая бошлайди. Лекин богча ёшидаги болаларнинг хамма саволларига жавоб бериш кийин, чунки улар узлари хали мутлако тушунмайдиган нарсалар ва ходисалар хакида  хам савол бераверадилар. Тарбиячи болаларнинг осон-саноксиз саволларига уларнинг ёш хусусиятларини хисобга олган  холда жавоб бериши ва тушунтириши лозим.

Одатда, хар кандай тафаккур процесси бирон нарсага тушуна ол​маслик, бирон нарсадан таажжубланиш, хайрон колиш натижасида  хосил булади. Жуда куп ота-оналар ва айрим тарбиячилар болалар ор​тикчарок савол берсалар, уларни «куп махмадона булма» , «сен бундай гапларни каердан упгандинг» , деб жеркиб ташлайдилар. Бола бир неча марта ана шундай панд егандан сунг, катталарга савол бермайдиган, ай​рим мураккаб нарсаларни уз билганича ёки афсоналардаги каби хато тйшйнадиган булиб колади. Масалан, 7 ёшли катта гурух боласи «ёмгир  каердан  ёгади?» деган савол берди. Бу болага ёмгирнинг юзага келиши жуда содда ва тушунарли  килиб гапириб берилди (хaттo совук ойнага иссик пар билан таъсир килганда, сув заррачаларининг юзага келиши мисол қилиб курсатилди). Бола бир оз қараб туриб, йук йнaқa эмас деб жавоб берди. Булмаса, кани тез тушунтириб бер, деб суралди. Шунда бола қуйидагича тушунтириб берди: «ёмгир осмонда яшайди, унинг уйи булутлардан хaм баландда. Булутлар очилиб кетган пайтда ёмгир йигилиб кетади...» деб тушунтирди. Боланинг ана шундай афсо​навий тушунчасидан воз кечиб, тйрпи, илмий тушунчани юзага келтир​гунча анча вак;т кетади. Ана шунинг учун богча ёшидаги, хали турмуш тажрибаси оз булган болаларга табиат ходисаларини бундай ёлгон аф​сонавий тарзда тушунтириш ярамайди.

Болалар берадиган саволларининг жуда  кизиқ булишига бир неча сабаблар бор. Биринчидан, богча ёшидаги болалар теварак-атрофдаги нарса ва ходисаларни қандай булса, шундайлигича яъни яхлит холда, худди расмдагидек акс зттирадилар, иккинчидан, уларда кaттa одамлар​дагидек идрок қилаётган нарса ва ходисаларни чукур анализ ва синтез килиш хусусияти хали усмaгaн булади, учинчидан уларда турли табиат ва жамият ходисаларига доир илмий тушунчалар хали таркиб топмаган ва нихоят, туртинчидан, уларнинг турмуш тажрибалари жуда оз булади. Богча ёшидаги болаларнинг берадиган саволларидан улар тафаккури​нинг конкрет образли характерга зга зканлиги хaм купиниб туради. Масалан, богча ёшидаги болалар қййидаги саволларни беришлари мум​кии: Булутлар нега юради? Осман катгами, ер катгами? Юлдузлар не​чта? Осмондаги юлдузлар нима учун кундузи купинмайди? Дарахтлар нима еб усади? қорбобо одамми? Хозир қорбобо каерда? Нима учун қорбобо ёзда келмайди? Электр токи каердан келади? Нега симда олов  куринмайди? Богча ёшидаги болаларни табиат ва жамиятдаги нарсалар​нинг сабабий богликлиги хамда ички тараққиёт конунлари змас, балки шу нарсаларнинг узи  кизиктиради. Улар хамма нарсани билишга  инти​ладилар.

Айрим болалар хaддaн ташқари куп савол берадилар, Бошқа бир болалар эса деярли хеч савол бермайдилар. Болаларнинг жуда куплаб саволлар беришлари ижобий характерга эга  булиб, бу уларнинг кизиқувчанлиги, фаоллиги ва мустақиллигидан дарак беради. Одатда жуда пассив ва  тортинчоқ болалар савол бермайдилар. Бундай болалар​га турли машгулотлар экскурсиялар   вактида тарбиячининг  узи   савол бериши, шу билан уларни активлаштириб бориши лозим.

Богча ёшидаги болаларнинг тажрибалари орта борган сари нарса ва ходисалар уптасидаги узаро богликлик хaмдa айрим табиий сабабларни тушуна бошлайдилар. Масалан, кaттa гурух болаларининг гапларига диққат  килсак, улар шундай ходисалар хакида мулохаза юргизишаёт​ганларининг гувохи буламиз. «Темир огир нарса булгани учун сув​да чукади, ёгоч енгил шунинг учун у   оқадими», «ичи буш банка енгил, шунинг учун у чукмайди»,«уругни ерга экса  кукариб  чиқади» шу кабилар.

Богча ёшидаги болалар тафаккур (фикр юритиш) жараёнида айни шу чогда  идрок килаётган нарсаларгина эмас, балки илгари  идрок  килган нарсаларига хам таяна оладилар. Масалан, болага илгаридан маълум булган бирон  топширик ёки савол берилса, у уз тасаввурига асосланиб, кийналмай, дархол жавоб қайтаради. Чунончи 6 ёшли бир  боладан «ёнгоқ сувда чукадими ёки   оқадими?» деб супалганда, у «оқади» деб жавоб берган. Боланинг тугри жавоб берганлигига сабаб шундаки, у уз тажрибасида ёнгокни сувга ташлаб курган. Ана шу тарзда богча ёшидаги болаларда индуктив ва дедуктив хулоса чикаришнинг энг содда формалари юзага кела бошлайди.
Богча ёшидаги болалар тафаккурининг характерли хусусиятларидан бири улар тафаккурининг хамон конкрет образли богликликдир. Улар узларининг мулохазаларида абстракт тушунчаларга эмас, балки конкрет фактларга асосланадилар. Шунинг учун улар абстракт тусда берилган олий вазифаларни хал қила олмайдилар. Бирок богча ёшидаги бола​ларда, хусусан кaттa гурух болаларида, айрим нарса ва ходисаларнинг мухим белгиларига қараб, умумлаштириш  кобилияти юзага кела бош​лайди. Масалан, кaттa гурух болалари олма, упик, нок, олча, олхури, узум, анор, бехи ва анжирларнинг расмларини туплаб, мева деб атайди​лар. Улар энди мева деган умумий тушунчадан уз  нуткларида эркин фойдалана оладиган буладилар. Богча болалари хилма-хил расмли лото​лар билан уйнаш жараёнида ана шундай умумлаштиришга урпгана бош​лайдилар. Бундай уйинларда баъзан тарбиячининг аралашуни ва бола​ларга умумлаштириш юзасидан (масалан, хайвон»лар, хашаротлар, гул​лар, қушлар, уйинчоқлар ва хоказолар хақида) турли вазифалар бериши  яхши натижаларга олиб келади. Болалар бу нарсаларнинг энг мухим белгиларига қараб уларни гурухларга ажратaдилар. Богча ёшидаги бо​лалар учун нарсаларнинг энг мухим белгилари уларнинг нима учун кулланишидир. Чунончи, уларга «сигир қандай хайвон?» деб, савол бе​рилса, улар - «сигир сут берадиган хайвон» деб жавоб берадилар. Богча ёшидаги болалар хар бир нарсанинг нима учун кераклигини шу нарсанинг асосий белгиси қилиб оладилар. «От кандай хайвон?» деб са​вол берилса, улар «от минадиган хайвон» деб жавоб берадилар.

Маълумки, богча ёшидаги болалар жуда қизиқувчан буладилар. Купгина нарсаларни билишга курблари етмаса хам, атрофларидаги тур​ли нарса ва ходисаларнинг мохияти пайдо булиши хамда сабабийбогланишларига қизикадилар. Улар хамма нарсанинг сиридан хабардор булгилари келади. Бу уларнинг билиш жараёни билан  боглиқ булган ин​теллектуал қизиқишларидир.

Богча ёшидаги болалар тафаккурини ривожлантиришда турли ди​дактик ва таълимий машгулотларнинг роли гоят каттадир. Масалан, кaтта гурух болалари билан утказиладиган сон-санок" (хисоблаш) машгулотлари, нуткни устириш машгулотлари уларда тафаккурнинг таққослаш, анализ ва синтез қилиш  хусусиятларини устиришга ёрдам беради. Лекин шуни унйтмаслик керакки, болалар ана шундай таълимий машгулотларда нарса ва ходисаларни шунчаки пассив узлaштириб, факат уларнинг номларини эсда олиб колиш билан чеклансалар, тафак​кур  килиш   кобилияти яхши ривожланмайди.

Шундай килиб, богча ёшидаги даврда болаларнинг тафаккури жа​дал ривожланади ва унинг бундан кейинги  усиши мактаб ёшида, яъни системали таълим ва тарбия жараёнида амалга оширилади.

Мактабгача даврдаги болалардахаёл.  Янги тугилган чақалок болаларда хали хам   булмайди. Хаёлнинг риволаниши учун болага турмуш  тажрибаси, тасаввурлар захираси хамда жуда кйп билимлар керак булади. Тажриба эса боланинг ташкиоламдаги нарса ва   ходисаларни  узи  курсатиши, воқелик  хамда турли сохаларга доир тасаввур хосил килиши, катта одамлар билан кенг муносабатда булиши натижасида ортиб боради.

Хаёл жараёнининг дастлабки куринишлари болада икки ёшга   тулиб, уч ёшга   кaдaм    куйганида курина бошлайди. Икки ёшли болаларда кйринадиган  дастлабки хам маълум бир максадни кузламай диган ихтиёрсиз хаёлдир.Тил  чикиши болаларда хам жараёнининг усишига таъсир курсатади. Ана шу даврдан бошлaб, бола теварак-атрофдаги  кишиларнинг    сузини яхши тушунадиган булиб, узидаги тасаввурлар захирасини бевосита идрок  қилинган нарсалар   орқалигина   эмас, балки катта ёшли одамлар  нутки хам тулдириб боради. Бола узига тушунарли  мавзулардаги хикоя ва эртакларни  кизикиб   тинглайди. Узи асосийкахрамон  булиб  кaтнашадиган хикояларни жану-дил билан эшитадиган булади. Бундай хикоя болага жуда тушунарли булади , чунки бола хикояни эшитиб туриб, бевосита, узининг идрокига таянади.

Бу ерда уйлаб чиқарилган воқea боланинг узи хақиқатда иштирок қилган вокеаларга уланиб кетади. Боланинг хикоя ва эртакларни эшитишга жуда хам қизикиши, хикоя ва эртакларни тинглаётганида болаларнинг тажрибасини  орттирадиган ва хаёлини устиришга ёрдам берадиган хилма-хил ва аниқ тасаввурлар хосил булишини курсатади.

Болалар хаёлининг усишида нуткнинг ахамияти яна шундаки, нутқ боланинг янги таассуротлар хосил қилиши  ва уни бойитиши билангина чекланиб қолмай, балки  нутқ мияда хосил булганлилиги образларни сузлар билан ифодалашга ёрдам беради. Масалан, икки ярим ёшлардаги қизча деразалардаги пардалар хилпираб ва қуёш нурларининг шуълаларидан товланиб турганини  куриб, узини полга ташлайди ва " ... каранг, ойи, гуё денгизга ухшайди. Мен чумилаяпман ..." дейди. Бола нутқида  гуё    сузининг пайдо булиши жуда хам характерлидир. Бола хаёлидаги вазиятни шу суз билан ифодалайди, реал нарсалар билан хаёлидаги нарсаларни бир-биридан ажратадиган булади.

Болалар хаёлининг дастлабки ривожланишида улар   уйинининг роли жуда каттадир. Уларнинг ёши улгайган сари улар  уйинининг мазмуни хам узгариб боради. Икки ёшга  тулиш олдидан болалар уйинида  мухим  узгаришлар руй беради. Манипуляция   уйинлари билан бир   каторда тасвирий уйин элементлари хам пайдо булади. Бола турмушда курган иш харакатларини уз  уйинида акс эттиради. Масалан, бола кугирчогини  овкатлантиради", ёткизиб "ухлатади". уни "эркалайди", "аргимчоқдa" учиради. Бола катта булган сайин  уйинда катта ёшли кишиларнинг харакатларига таклид   килиш тобора  куп  урин эгаллай бошлайди. Айни вaқтдa   уйинлар мураккаблашиб  мазмуни хам турли-туман була боради. Масалан, бола  узига гамхурлик қилаётган онасининг харакатларига, дйпaдрoп, шофёр, сартарошнинг харакатларига тақлид  қила бошлайди.

Богчагача тарбия ёшидаги болаларнинг харакатларида тасирий фаолият элементларининг пайдо булиши хаёлнинг усаётганлигидан далолат беради. Масалан, бола бир нималарни қогозга чизиб, ниманидир тасвирлашга уриниб куради. Лекин дастлаб бундай  чизмакашлик фаолияти алмойи-алжойи   чизиқлар чизишдагина иборат булади. Икки ёшга  тулганда богчагача тарбия ёшидаги боланинг тасвирий фаолиятидалиги,   мухим элемент пайдо булади. У энди  узи чизаётган расмига ном берадиган булади. Тасвирий фаолиятининг юзага келиши богчагача тарбия ёшидаги боланинг тасаввур хаёлини  устиришга ёрдам беради. Аммо бу ёшда хаёлиинг дастлабки нихолларигина пайдо була бошлайди, бу нихолларни   диққат-эътибор билан доимо парвариш қилиб туриш тарбиячи ва ота-оналарнинг вазифасидир.

Богча ёшидаги болаларда хам бир хилда ривожланмайди. Агар кичик ёшдаги богча болаларида асосан тикловчи хаёл усган  булса, урта ва кaттa ёшдаги богча болаларида хаёлнинг ижодий тури хам уса бошлaган булади.

Боланинг богча ёшида хaпaкaт  доирасининг кенгайиши, билимларининг ортиши, турли хил янги эхтиёж, қизиқишларнинг пайдо булиши унда хаёл жараёнини бирмунча тез суръат билан ривожланишига олиб келади. Шунинг учун богча ёшидаги болаларнинг хаёл қилиш кобилиятлари богчагача тарбия ёшидаги болалар хаёлидан  хар томонлама устун туради.
Богча ёшидаги болаларнинг хаёли асосан ихтиёрсиз ва тикловчи хаёл булиб, уларнинг турли-туман фаолиятларида усиб боради. Бироқ шу нарса диққатга сазоворки, агар богча ёшидаги болаларда хаёл қилиш  кобилияти булмаганда эди, уларнинг уйинлари хам хилма-хил булмас эди. Демак, болаларнинг хаёл қилиш қобилиятлари уларни турли хил  уйинлар уйнашга ундаса, уйин уз навбатида уларнинг хаёлини  устиради.

Богча ёшидаги болаларнинг хаёли машгулотларда хaм усиб боради. Масалан, болалар лой уйнаши, яъни лойдан турли нарсалар ясашни (шу жумладан, пластилиндан хам) кумдан турли нарсалар  куришни, расм  чизишни яхши курадилар. Бу машгулотлар, айниқса, расм чизиш машгулоти болалар хаёлини устиришга жуда катта таъсир курсатади.


Кичик ёшдаги богча болаларида хали ижодий хаёлнинг йуқлиги  уларнинг расм чизишларида яккол куринади. Масалан, кичик ёшдаги богча болаларининг чизган расмлари хaммa вaқт  рузгор мавзуларидан  нарига    утмайди. Чунки бу ёшдаги болалар хар куни куриб турадига нарсалари хакидагина хаёл қила оладилар.  Урта ва хусусан, катта гурух болаларининг расм чизишларида  ижодий хаёлнинг юзага кела бошлагани аник куринади. Улар расм чизишда тор уй-рузгор мавзулари билан чекланиб чизмай, узоқ утмиш  ва келажакдаги нарсаларга оид расмлар хам чизадилар. Бу ёшдаги болалар уз   уйинларида ва солган чизмаларида катта одамларнинг турли​ туман фаолиятларини мустакил тасвирлашга интиладилар. Бундай пайтда улар факат хаёлий тасаввур этиш ёки тaқлид  килиш билан чекланиб қолмай, балки узлари ижодий равишда янгиликлар хам қушиб борадилар. Масалан, улар сюжетли уйин уйнаганларида янги-янги  ролларни уйлаб  чиқарадилар "поезд" ёки "вокзал" уйинида поездда ёкивокзалда  хизмат килувчи кишилардан ташкари пассажирларни вокзaлра олиб келувчи транспорт, яъни такси шофёр ролларини кушадилар.


Катта ёшдаги богча болалари узларининг расмларида хаёлий образларни (хатто орзуларни) акс эттирадилар. Шунинг учун улар купинча эркин темада  узларини   кизиқтирган ва айни чогдагиэхтиёжлари билан  боглик булган нарсалар хакида расм чизадилар. Ана шундай эркин темада расм чизиш жараёнида болаларнинг ижодий хаёл килиш қобилиятлари усиб боради. Богча ёшидаги болалар хаёлининг ривожланишига турли хил хикоя ва эртаклар хам таъсир курсатади.Халк турли кизикарли, ибратли ва таълимий эртаклар  ижод  этишда богча ёшидаги болаларни хам унутмаган. Узбек халкининг огзаки адабиётида ёш болаларга тушунарли, содда тил билан яратилран эртаклар мавжуд. Булардан ташкари, рус ва бошка халкларнинг  тилларидан узбек тилига таржима   килинган эртаклар хам купдир. Богча ёшидаги болалар учун яратилран эртакларнинг купи антропоморфизм характерига эгадир. Бунинг маъноси шуки, эртакларнинг қақрамонлари одамларга ухшаб гапирадиган хайвонлардан иборатдир. Болалар бундай эртакларни жуда ёктирадилар ва   хар доим   мароқ билан тинглайдилар.

Богча ёшидаги болалар хайвонлар   хакидаги турли эртакларни эшитганларида уларда шу эртаклардаги образларга нисбатан маълум муносабат юзага келади. Масалан, доим ёвузлик қиладиган бури образини хаддан ташқари айёр тулки образларини болалар севмайдилар. Уларга қйрқoқ қуён, хуроз, гоз, эчки, беозор  хайвонларнинг образлари ёкади. Турли эртаклар болаларнинг хаёлларига тугридан-тугри таъсир этади. Улар уз хам кучларини ишга солиб, эшитаётган ёки эшитган эртакларидаги турли образларнинг киёфасига кирадилар. Бошкача қилиб айтганда, эшитган эртаклари улар  уйинининг мазмунига хам таъсир этади.

   Болалар учун чиқарилган турли эртакларнинг  тарбиявий ахамиятини назарда тутиб, педагог-тарбиячилар болаларга эртак айтиб бериш ва уқиб беришга алохида эътибор билан қарашлари  лозим.

Шундай қилиб хаёл богча ёшдаги болаларнинг тараққий этишларида катта уринни эгаллайди. Шунинг учун хам богча ёшдаги даврда боланинг хаёли етарли усган булиши керак, чунки мактабдагиукиш биринчи кундан бошлаб болалардан хаёл   килиш   кобилиятининг  хусусан тикловчи   хаёл яхши усган   булишини талаб қилади.

Боғча ёшидаги болалар  нутқининг коммуникатив восита сифатида ривожланиши. 
Богча ёшидаги болалар нуткининг ривожланиши уларнинг фаолияти, мулокати билан узвий богликдир. Бола сурларнинг мазмуни ва шаклидаги узгариш, унинг мулокат шакллари  узгариши билан  боглик  булади. Илк болалик даврига хос ситуатив  нутк  ишчан  мулокат шаклидан носитуатив билишга йуналтирилган ва носитуатив - шахсий  мулокат шаклига утилиши болалар нуткига маълум бир талабларни куяди. Бу талаблар бола  нуткининг янги-янги томонларини, турли коммуникатив масалаларни хал  килиши учун зарур булган хусусиятларни таркиб топтиради. Богча ёшидаги боланинг нутки социал контактларни  урнатиш функциясини бажара бошлайди. Бунинг учун эса болада ички нйтк таркиб топиши, монолгик хусусият касб этиб бориши лозим булади. Богча ёшида бола нйткининг ривожланишидаги мухим хусусият  нутк тафаккур куролига айланишидан иборат. Бола суз ​лйгат бойлигининг  усишида 2 мухим томон - микдор ва сифат томонлари мавжуд.

Лйғат бойлигининг микдорий усиши Д.Б.Элъкониннинг курсатишича бевосита боланинг хаёт шароитлари ва тарбияланиш хусусиятларига бoрлик  сунгги йилларда у ёки бу ёшдаги болалар нйткнинг лйрат таркибини урганишга багишланган тaдкиқотларда аввалги тaдкиқотларга нисбатан юкорироқ   микдорий курсаткичлар аникланди. Жумладан, В.Логинанинг маълумотларига кура 3 ёшга келиб, бола лйгатида 1200 та суз мавжуд булади. 6 ёшли боланинг актив лйгати эса 3000-3500 сузни уз ичига олади. Вахоланки, 40-60 йил олдин утказилган тaдкиқотларда 3 ёшли боланинг лйрати 400-600 суздан, 6 ёшли боланинг актив лйгати эса 2500-3000 суздан иборат деб   курсатилган эди.

Ситуацион – ишчан мулокот  шаклидаги болалар лексикаси (нутки) конкрет предметли вазият билан бoглик. Бу холат шунда куринадики, боланинг нйткида от суз туркумига оид сузлар куп булади. Сифат туркумидаги сузлар ёки умуман учрамайди, ёки буюмларнинг фақат ташки хусусиятлари: ранги, улчами (барча сифатларнинг 96,4%)ни ифодалайди. 98% феъллар Фақатгина конкрет предметли харакатларга нисбатан ишлатилади.

Болаларнинг носитуатив – билишга   йуналтирилган (вазиятга ​ситуацияга боглиқ булмаган) мулокотида улар катталардан хар хил нарса ва ходисалар хакида ахборот олишга бoгликликдан озод булади. Аста ​секин атроф-оламдаги нарсаларнинг турли хусусиятларини акс эттирувчи сузлар захираси кенгайиб боради. Жумладан, эстетик хусусиятларни ифодаловчи сифат туркумига оид  сузлар (11,25%) ва эмоционал хусусиятларни  курсатувчи сузлар (5%) пайдо булади, иродавий ва интеллектуал харакатларни англатувчи феъл туркумидаги сузлар (6,24%) вужудга келади.

Носитуатив - шахсий мулотда, бола одамлар уртасидаги муносабатлар xaкида ахборот олишга, узининг фикрини катталар фикри билан таккослашга харакат қилар экан, унинг нуткида умумий грамматик мураккаблашиш руй беради. Сифат туркумидаги сузлар қуйидаги нисбатда булади: атрибутив (ташки хусусиятларини ифодаловчи) - 69,80%, эстетик хусусиятларни ифодаловчи сифатлар ​14,65%, ахлокий хусусиятларни ифодаловчи сифатлар - 9,3%. Иродавий  ва интеллектуал харакатларни ифодаловчи феъллар анча купайиб, нуткида ишлатилаётган барча феълларнинг 9,76%ни ташкил этади.

Боланинг лйгат бойлиги нафақат  микдор жихатдан, балки сифат жихатдан хам  усиб боради. Бу асосан болаларнинг сузлар мазмунини узлаштириши билан кечади. Лйгатни эгаллаш жараёни тушунчаларни эгаллаб бориш билан узвий боглик. Л.С.Вигоцкий ёзишича, "Психологик томондан олиб қaпaгaндa,  сузларнинг мазмуни ва маъноси - бу умумлашма ёки тушунчадан  узга нарса эмас. Биз сузнинг маъносини бемалол тафаккур феномени деб хисоблашга  хаклидирмиз".

Борча ёшидаги болалар энг аввало кургазмали ифодаланган ёки уларнинг фаолиятларига жалб этилган предметлар, ходисалар, сифатлар, хусусиятлар, муносабатларнинг номланиши  узлаштиради. Буни бола тафаккурининг кургазмали-харакат ва кургазмали-образли характерда эканлиги билан тушунтириш мумкин. Шу туфайли хам, борча ёшидаги болалар лйратида абстракт (мавхум) тушунчалар деярли учрамайди.

Агар, 3-7 ёшдаги боладан берилган топширикда   нуткий фаолиятнинг элементи булмиш суз билан муайян амалларни бажариш талаб этилса, масалан,гап таркибидан сузларни ажратиб олиш вазифаси берилса, С.Н.Карпованинг  тадкикоти  курсатишича, болада унга айтилган гап белгилайдиган вазиятга ориентир олишнинг анча барқарор мойиллиги кузатилади. Берилган гап таркибида нечта суз мавжуд деган саволга болалар гапни "бошдан оёк" кайтадан такрорлайди. Масалан, "Копток юмалаб кетди" деган гап берилса, бола (5--9 ёшли) бу гапда битта суз"Копток юмалаб кетди" деган суз борлигини айтади.


С.Н.Карпованинг  тадкикоти  шуни исботладики,болада гап таркибидан барча турдаги сузларни куникмасини шакллантириш мумкин. Бунинг учун  сузнинг борча ёшидаги ажратиб олиш уларга мезонларини, яъни суз товушларининг мажмуасидан иборатлилигини, суз доим муайян мазмунга эгалигини англаши лозим (албатта, болалар ёшига мос келувчи усуллар билан) булади. Шундай килинганда, ёшидан катъий назар болаларда суз хакида адекват ва англанган тасаввурлар пайдо булади.

Бу   максадда болага нуткнинг тушунарли мезонларини упгатилмасдан, факатгина астенсив таърифларни, яъни  сузларни   кургазмали намойиш этиш оркали таърифлашни ишлатиш  мумкин. Анашу асосда Г.А.Белякова  болаларда стихияли равишда шаклланиб колган суз  хакидаги тасаввур, "суз" сузининг маъноси аниклаштирилиб боради.

Катта   богча ёши даврида сузларнинг тузатилишини стихияли тарзда узлаштириш натижасида болаларда сузни таркиби жихатдан тахлил этишнинг элементар шакллари юзага келади.

Нуткнинг фонетик (товуш) системасини   узлаштириш жараёни товушларни  тугри талаффуз этиш ва фонематик эшитишнинг ривожланишини уз ичига олади. 

Нутқнинг фонетик таркибини   узлаштириш 1 ёшнинг охирларига келиб бошланади. Богча ёш даврининг бошига келиб, болалар асосан она тилининг барча товушларини эгаллаб буладилар. Бирок шундай   богча ёшидаги болалар хам учрайдики, уларда анча катта ёшда хам нуткий   нуксон талаффуз камчиликлари учрайди. Бунинг асосий сабаби нутқ аппарати моторикасининг секин ривожланишидир.

Она тилидаги товушларни узлаштиришда нутқнинг сенсор асоси ​фонематик эшитишнинг ривожланиши хал қилувчи ахамиятга эга булади. Фонематик эшитиш деганда, нутқ товушларини идрок этиш, сузлар таркибида уларни хар хил маъноли бирликлар сифатида бирлаштириш ва ажратиш тушунилади.

Н.Х.Швачкин болалар фонематик эшитишини дастлабки ривожланиш босқичларида урганиб, 1-7 ёшдаёк фонематик эшитиш шаклланиб булишини исботлади. Бу даврга келиб, бола атрофдаги катталар нуткининг таркибидаги барча фонематик хусусиятларни фарқлаб олади. Шунинг учун атрофдагиларнинг тугри ва нотугри талаффузини фарклай олади. Богча ёшидаги бола нотугри талаффуз этилган сузларни аста-секин фарқламай қуяди. Болада сузлар ва товушларнинг фонетик образлари шаклланади. Бу даврда болалар нуткининг фонетик томонига катта дикқат билан карайди.

Л.Е.Журованинг фикрича, болаларни тил оламига урта   богча ёш даврида яъни тил хусусиятларини айниқса, уткир хис этиш даврида олиб кирган маъкул. Л.Е.Журова ва Н.В.Дуроваларнинг экспериментал тадқиқотлари шуни курсатадик, 4 ёшди болалар нафақат суз таркибидаги товушларни интонацион ажратиб олишни, балки жарангли ва жарангсиз ундошларни фарқини, суздаги биринчи товушни айтиб  беришни ургана оладилар. Бу эса 5 ёшли болаларда товушларни тахлил этиш куникмалари ривожланишининг мухим заруратидир.

Ҳутқ жуда эрта боланинг ва атрофдагиларнинг амалий фаолияти билан богланиб Л.С.Вигоцкий айтганидек, анчагина эрта амалий тафаккур воситасига айланади. Бошкача килиб айтганда, нуткнинг амалий фаолияти билан алоқадорлик шаклларидан бири булажак харакатларни режалаштириш, кечаётган харакатларга  нуткнинг  йулдош  булиши ва харакат натижаларини нутқ воситасида таъкидлаб куйишда намоён булади. Буларнинг бари эса ақлий фаолиятиинг щаклланиши учун жуда зарур.

Богчагача даврнинг охири кичик ва уртa богча даврларда нутқ боланинг амалий фаолияти таркибига тез  тез кириб туради.

Богча ёш даврда бола узининг харакатлари, уларда ишлатаётган буюмлари xaқидa хеч кимга мурожаат килмай айтиб беради, келажакдаги харакатларини режалаштиради ва натижаларни анализ қилади. ("қугирчоқ ухлаяпти", "Машинани тузатишса, у юради ", "Одамча  йикилиб кетди, хозир мен уни   кутариб    куяман"). Бунда  нутқ мулоқот учун хизмат қилмайди. Бундай турдаги нутқни  ЖЛиаже "эгоцентрик  нутқ" деб атади. Ж.Пиаженинг  фикрича, эгоцентрик  нутқ бола тафаккурининг эгоцентрик характери, индивидуал  нуткнинг хали етарлича ижтимоийлаша олмаганлиги натижасидир.

Бироқ Л.С.Вигоцкий шуни исботладики, эгоцентрик нутқ Ж.Пиаже айтганидек, ижтимоийлашган нутққa карама-карши нутқ эмас, балки уз табиатига кура у хам ижтимоий  нуткдир. Унинг пайдо булишига сабаб хали боланинг  узига ва узгаларига йуналтирилган  нуткни узаро фарқлай олмаслигидадир. Эгоцентрик нйткнинг юзага келиши кичик богча ёшидаги болаларнинг катталар билан хамкорликда фаолият қилишга мойил булишлари билан боглиқ. Боланинг мустакил фаолият курсатишни   канчалик суст булса, ушбу мойиллик  юкори булади. Эгоцентрик  нутқ эса катталар билан хамкорлик  килишнинг  урнини босувчи узига хос  нуткий  уринбосор вазифасини бажаради.

Тадқиқотларнинг курсатишича, эгоцентрик  нутқ фаолиятини режалаштириш вазифасини хам бажарар экан. Бола олдиндан уз фаолиятининг максадини огзаки ифодалайди. Сунгра фаолиятни бажариш даврида олинган натижаларни огзаки қайд этади,огзаки равишда янги харакатларни режалаштиради, дуч келган қийинчиликларни бартараф этади.



Богча ёшининг охирига келиб, боланинг мустақил фаолияти 2босқичдан иборат булади:


1) огзаки тарзда  кaпoп килиш  ва фаолиятни режалаштириш;

2) тузилган режа ва кабул килинган қарорларга мувофиқ фаолиятни амалга ошириш. Бунда эгоцентрик  нутқ аста-секин йигилиб, интериоризацияланиб (ички томонга йуналиб) , 5-6 ёшли болаларда ички нутққa айланади.

Бола фаолияти ва мулокотидаги янги-янги эхтиёжлар  нутқни интенсив равишда узлаштиришга сабаб булади. Бола нутқи борган сари мазмунлироқ булиб боради. Ситуатив нутқ - кичик  богча ёшдаги бола  нутқининг асосий шакли аста-секин контекст нйткқa, ахборот берувчи нутққa урнини бушатиб беради. Контекст нутк  бу  нуткни  сухбатдош факат тил воситалари асосида, вазият (ситуация) га таянмай туриб тушуна олиши билан характерланади.


Нуткнинг контекст шакли фикрнинг  тулалигича, мантикий   тугри кетма-кетликда баён этилишини, янги грамматик шаклларнинг қулланишини такозо  килади. Уз тузилишига кура контекст  нутк  ёзма нуткқа   якинлашади. Контекст  нуткнинг мйхим хусусияти унинг  ихтиёрийлигидир.

Богча ёшидаги болаларни саводхонликка ургатиш бййича олиб бориладиган ишлар Д.Б.Эльконин ишлaб чикилган назарий тамойилларга асосланади. Саводхонликка ургатишнинг богча ёшига мулжалланган шакл ва методлари Д.Б.Эльконин методи асосида Л.Е.Журова томонидан ишлaб чиқилган.


Болалар томонидан саводхонликни  эгаллаш имкониятлари ва хусусиятларини урганишга хамда бунинг учун энг оптимал ёш даврини  аниклашга   каратилган махсус тaдқикотда НС.Воронцова 5-6 ёшли  болалар саводхонликни урганишда танловчан  типдаги   кaбул   килиш хусусиятига эга эканлигини, 6 ёшдан эса   уқишга эътиборли  булишини аниқлади. Шундан келиб  чикиб, Н.С.Воронцова 5 ёшни товушларни анализ қилишга ургатишнинг энг оптимал даври, б ёшни эса уқишга ургатишга энг оптимал (энг яхши ва   кулай) давр эканлигини  таъкидлади.  Шундай  килиб, богча ёш даврининг энг   мухим хусусиятларидан  бири 4-5 ёшлaрга келиб, нутнинг режалаштириш функцияси пайдо  булишидан иборат. Дастлаб режалаштириш огзаки тарзда амалга оширилса, кейинчалик богча ёшининг охирларида ички  нутк   оркали режалаштириш бошлaнади.

Мактабгача тарбия  ёшидаги бола шахсининг ривожланиши. 
Оила болани ураб турган ижтимоий мухитнинг энг  мухим бугинидир. Унинг бола шахси шаклланишига курсатадиган таьсири бенихоят катрадир, Боланинг мустакиллиги  нисбий булиб, у кйп жихатдан катралар карамоги ва ёрдамига  мухтож булади. Ота-онанинг фикри ва муносабати бу даврда шунчалик кaттa ундовчи кучга эга буладики, у хулк-атворнинг регулятори ва психик ривожланишининг стимулятори булиб хизмат   килади.

Психиатрларнинг таъкидлашича. болани хaддaн ташқари  каттиқ  куллик билан тарбиялаш унда неврозларни ва психостенияни келтириб чиқарувчи омилларидан биридир.

Албатта, хар бир оиладаги муносабатлар узига хос хамда такрорланмасдир. Бирок ота-она ва бола муносабатларининг умумий жихатлари хам мавжуддир. Oта оналар болалар хулк-атворинибошкаришда кандай усуллардан фойдаланишларига кура уртадаги муносабатлар кйпинча "демократик" ва "авторитар" назорат  килувчи  кабиларга ажратилади.

Болаларга оилавий таъсир этишнинг "демократик" шакли учун қуйидагилар хос: болага кйп нарсага рухсат берилади, бола билан кйп контакт қиланди, унда ишонч ва хурмат билан мунасабатда булинади, ота-оналар булар-булмас таъқибларини  куймасикка харакат киладилдар, бунинг урнига улар болаларга оиладаги тартиб қоидаларни тушунтиришга интиладилар. Иложи борича болаларининг саволларига жавоб беришга, уларнинг   кизикувчанликларини қондиришга хaпaкaт қиладилар.

Оиладаги "авторитар" мухит болаларга нисбатан хаддан ташқари таъкиқларнинг куплиги билан характерланади. "Хукмрон" ота-оналар боладан тулиқ буйсунишини талаб  киладилар. Бундай оилаларда болаларга хулк-атвор қоидаларини тушунтиришга қаратилган  мулокот камдан-кам утказилади.

Шу нарса аникланганки, "авторитар" ва "демокрагик" оилаларда тарбияланувчи болаларнинг шахсий хусусиятларида муайян фарқ мавжуд булади. ."Демократик" оилаларнинг фарзандлари ижодкорликка майил ташаббускор, лидерликка интилувчан, конформизмни (гурух; фикргиа тобе булишни) инкор этувчи ижтимоий муносабатларида   купроқ эмоцияларни   хис этувчи буладилар.

Социометрик тажрибалардан маълум булишича, оиладаги мухит   илиқ ота-она ва бола уртасидаги муносабатлар демократик асосга курилган булса, бола уз тенгдошларининг орасида жамоада юкори мaвқeрa, аксинча, носоглом оилада тарбияланаётган болалар анча паст   мавкега эа буладилар. Шу нарса аникланганки, бола  канчалик куп мехр-мухаббат курса, шахс сифатида анчагина секли етилади, у пассивликка ва апатияга моил буладилар, эхтимол, кейинчалик улардан кучсиз характер шаклланади. Оиладаги психологик  иклим, яъни болалар билан булган  мулоқат характери, уларга мехр-мухаббат билан, диккат ​эътибор билан муносабатда булиши усиб келаётган инсон ахлокий қиёфасининг шакллаиишида ута мухим роль уйнайди. Шунииг учун хам  баркамол инсон тарбияси аввало оиладаги мухитнинг соглом булишини такозо қилади.

Богча ёшидаги болаларнинг оила аъзоларига  булган муносабатлари угил ва қиз болаларда фаркланади. Масалан, угил болалар қизларга нисбатан кйпроқ уз  жинсидаги оила аъзолари -отаси, акаси, бобосига узини якин тутади .

Оиланинг бола шахсининг шаклланиши ва ривожланишидаги урни беқиёс экан, оила аъзолари болаларининг психик ривожланишини таминлаш учун оилада соглом муносабатлар мухитиии яратишлари лозим, тарбиячиларнинг энг асосий ёрдамчисига айланишлари керак.

Боланинг психик ривожланишида унинг бошқа болалар билан буладиган мулоқати мухим ахамиятга эгадир. Тенгдошларига булган кизикишлари  болада катталарга булган кизикишидан бироз кейинрок 1 ёшнинг охирларида пайдо булади. Бироқ у борган сайин, айниқса, богча ёши даврида мустахкамланиб ,боради.


4-5, ёшли бола учун энг огир жазо - бу уни уз теигдошлари билан мулоқотда булишидаи махрум этишдир. Болалар гурухига тушиб қолган даврдан бошлаб боланинг индивидуал ривожланишини унииг "болалар жамияти" аъзолари билан булган муносабатларини хисобга олмай   куриб чикиш ва урганиш   мумкин эмас.

Я.А.Коминский богча ёшидаги болалар гурухини одамлар ижтимоий бирлигииинг илк погонаси, "куртаги" деб хисоблайди.

Болалар уз тенгдошлари жамоасига иитиладилар. Бироқ хар доим  хам улар тенгдошлари билан ижобий муносабатлар урнатишга эришавермайдилар. Баъзи болалар гурухда анча фаол булиб, узларини гуё "сувдаги баликдай" хис этадилар. Айримлари анчагина нокулайликни, узларига нисбатан ишончсизликни, бошкаларга тобеликни хис этадилар. Нега шундай? Тенгдошлар билаи булган ижобий муносабатлар болада бирдамлик хиссини кучайтириб, унинг гурухга қаттиқ богланиб қолишига сабаб булади. Бироқ ижобий муносабатлари ййқлиги болани тушкинлика солиб, уни хавотирланувчи ёки агрессии қилиб қуйиши мумкии. Бу эса унда болаларга, умуман, одамларга нисбатан салбий муносабатни шаклантириши, уларни яккаланувчанликка мойил қилиб  қуйиши  хам мумкин.

Борди-ю, гурухда болага фақат бир одам симпатия (ёқтириш, ижобий муносабатда булиш) муносабатини билдирсачи? Унда нима булади? Бунда симпатия муносабатининг бир томонлама ёки икки томонламалиги мухим  ахамиятга эга булади. Агар бу муносабат икки томонлама булса, бола кимгадир ижобий мйносабатда булса-ю, ижобий жавоб ололмаса,бола огир кечинмаларни кечириши мумкин. Шунинг учун богча ёшидаги болаларни узаро муносабатлари ижобий булиши лозим. Болалар муносабатларининг характери ва болаларни уч гурухдаги мавкқеи нафакат унинг шахсий хусусиятлари билан, айни вaқтдa болаларга иисбатан гурухида шаклланган талаблар билан бахоланади. Одатда кйнчилик орасида хар хил уйинларни уйлаб топа оладиган, "хушчакчақ, чиройли расмлар чиза оладиган, аклий жихатидан яхши ривожланган, машгулотларда фаол иштирок этадиган, анча мустақил булган, сарамжон-саришта болалар шухрат қозонадилар.

Куп болали оилаларда утказилган тадқиқотлар шуни курсатадики, бола шахсииинг ривожланишига ака-укалари, опа - сингилар хам кучли таъсир курсатади. Ака-укалар ва опа - сингиллар болага энг яқин булган микро мухит таркибига кириб, унда марказий уринни эгаллайди. Бази тaдқиқотчилар, хатто, шундай фикрдаки, оила азоларининг сони купайган сари болаларга oтa-онанинг таъсири сусайиб, ака-укалар опа-​сингиллар таъсири кучайиб боради. Катта акалари ва опалари  даврасидa бола узини эмоционал химоялангандай хис қилади. Ака-опалар эса узларини мехрибонлик хис-туйгуларини, ташкилотчилик қобилият​ларини намоён этиш имкониятига эга буладилар. Улар уртасида бола узининг ташвишлари, қизикишлари билан уртоклашиши мумкин. Акалару, опалар аса унинг эхтиёжлари, жумладан,  мулоқотда булиш эхтиёжини  кондиришлари мумкин.

Демак богча ёшдаги болаларнинг бошқа болалар билан булган анча мураккаб ва хилма-хил муносабат турлари шаклланади ва ана шу муносабатлар маълум  миқдорда унинг шахс шаклланишини белгилаб беради.

Уз тенгдошлари билан мулоқотда булишига қийналаётган, мулокотда булиш эхтиёжи етарлича шаклланмаган болаларнинг тенгдошлари билан булган муносабатларини активлаштирмаслик лозим. Яхшиси, дастлаб умумий қизикишларга эга булган 1- 2 та шерикни топиш, кейинчалик аста-секин мулокот доирасини кенгайтириб бориш мaқсaдгa мувофикдир. Болаларда нотугри шаклланиб улгурган мулокот мотивларини қайтадан қуриш  аввало,бошқаларнинг фикри билан хисоблашишга ургатиш анча фойдалидир.


Катталарнинг
богча
ёшидаги
бола
шахси
 шаклланишига курсатадиган таъсири боланинг бошқа фаолият расм чизиш, турли нарсалар ясаши, аппликациялар тайёрлаши, уқйв вазифаларини бажариши вақтида хам амалга оширилади. Ушбу фаолиятларни бажариши даврида болаларда катталар ва тенгдошлари томонидан ижобий бахога сазовор буладиган нарсани яратишга йуналганлик карор топади, ижтимоий йуналганлик шаклланиб боради, билиш мотивлари, преданий ва бошқа шахсий хусусиятлари таркиб топиб боради.

Мулокот деганда узаро муносабатларнинг шаклланиши, руёбга чиқарилиши ва намоён булишини таъминловчи информацион эмоционал ва ИИредметли узаро таъсир жараёни тушунилади. Бола шахсининг шаклланишида мулоқотнинг роли бенихоя каттадир.

Мулоқот жараёнида муайян шахсий муносабатлар шаклланади. Болада қаидай шахсий сифатларнинг таркиб тапиши кун жихатдан унинг атрофдагилар билан булган узаро муносабати характерига боглиқдир. Боланинг катталарга муносабати  ишончли
ёки ишончсиз, ёкимли ёки ёқимсиз ва хоказо булиши мумкин. Хуш болаларнинг катталарга булран муносабати нима билан белгиланади? Бу муносабат асосида нималар ётади? Бундай масалалар хозирча кам Тaдқиқ қилинган. Уларга нисбатан ёндошувлар мавзжуд. Неофрейдистлар (Фрейднинг давомчилари) болаларнинг катталарга булган муносабати шаклланишида онанинг урни хал қилувчи ахамиятга эга деб хисоблайдилар. Уларнинг фикрича, бунга сабаб шундаки, она боланинг "орол эхтиёжи"ни қондиради.

     Бироқ нега булмаса онасидан айрилиб қолган болаларнинг хaм жисмоний ва психик жихатдан нормал ривожланиши холатлари учрайди. Боланинг уни озиқлантирмаган  у  билан факатгина уйнаган ёки мулоқатга киришган катталарга қаттиқ богланиб қолишини неофрейдистик позициядан туриб қандай қилиб тушунтириш мумкин? Биологик омилнинг ролини мутлақаштирувчи психоаналитик ёндашув ушбу саволларга жавоб беролмайди.

"Импиринтинг" - қайд этиш назариясининг тарафдорлари хам атрофдагиларга булган муносабатининг шаклланишида илк тажриба мухим биринчи даражали ахамиятга зга, деб хисоблайдилар. "Импиртинг" гипотезасига мувофиқ илк болалик давридаги болаларда улар билан доимий мулоқотда булувчи кишининг хусусиятлари - ташқи қиёфаси, овози, кийими, хиди қайд этиб қолинади.

Бошка бир ййналиш - необихевиористик йуналишга мувофиқ боланинг катта кишига булган муносабати бу киши боланинг бирламчи органик эхтиёжлари (озиқ-овқат, иссиқлик, қулайликка булган  эхтиёжларни) қанчалик қондириши билан белгиланади. .

М.И.Лисина бошчилигидаги экспериментал тaдқиқотлар шуни курсатдики,  инсон эхтиёжининг дастлабки 7 йили давомида болалар ва катталар уптасидаги мулоқотнинг бир неча шакли кетма-кет пайдо булади хамда бир-бирининг урнини алмаштиради.

 Мулоқот шаклларининг асосийлари қуйидагилардир: бевосита​ эмоционал мулоқот, бирор бир иш юзасидан вужудга келувчи мулоқот (ишчан мулоқот) , айни пайтдаги вазиятга боглиқ булмаган ва билишга йуналтирилган мулоқот (билиш мулоқот) , одам билан боглиқ масалалар юзасидан буладиган мулоқот (шахсий мулоқот).

Дастлаб, бевосита - эмоционал мулоқот пайдо булади.Мулоқотнинг бу шакли асосида боланинг унта нисбатан диққат​ эътиборли ва мехрибон булишларига эхтиёж хис этиши ётади. Кейинчалик мулоқотдаги ташаббусни бола уз қулига олади.

Йилнинг иккинчи ярмидан бошлаб, нафақат мехрибонликка эхтиёж, балки катталар билан хамкорлик қилишга булган эхтиёж хaм киритилади. Бундай эхтиёж ишчан мулокот давомида қондирилади. Бола ишчан мулоқотга киришганда, катталардан ёрдам сураши, уларни маълум бир фаолият билан шугулланишга таклиф этиши ва бошқаларни амалга ошириши мумкин. Лекин ту билан битта бола бирор иш билан машгул булмаган вазиятда билишга йуналтирилган ёки одам билан боглик масалалар юзасидан буладиган мулоқотга хaм киришадилар.


Билиш мулоқотида бола катталар билан атроф  оламдаги нарса ва ходисаларни мухокама  килади. Бунда бола бирор бир нарса хакида  айтиб бериши, саволлар билан мурожаат килиши, катталардан бирор нарса айтиб беришларини  илтимос    килиши мумкин.

Бундай турдаги   мулоқотга киришишдан  максaд катталардан зарур булган ахборотни  олишдан иборат, шахсий  мулоқотда эса бола катталар билан одам   хақида  сухбатлашади, Бунда у узининг эмоционал холатини таьрифлаб бериши, катталарни узлари   хакида гапириб беришларига ундаши мумкин. Боланинг эмоционал қуллаб  кувватлашига  булган эхтиёжи атроф оламга булган муносабати ва унга бераётган бахоси катталарнинг муносабат ва бахосига мос келишига интилиши шахсий  мулоқотнинг асосини ташкил этади. М.И.Лисинанинг фикрича, айнан шу нарсалар боланинг ижтимоий эхтиёжлари таркибида марказий уринни эгаллайди.
Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда олий ҳисларнинг ривожланиши. 
Бола фаолияти, атроф оламни ва   узини билиши, катталар ва тенгдошлар билан булган муносабат жараёнида   хилма-хил   эмоциялар хамда хиссиётлани  узидан   утказади. У атрофда руй бераётган хамда  узи  килаётган нарсаларга муайян муносабатда булади. Ана шу муносабат болада маълум бир эмоциялар ва хиссиётларни   тугдиради.

Эмоциялар ва хиссиётлар хaм  вокеликни   акс  эттиришнинг   узига хос  шакли.У боланинг атроф оламга булган муносабати, бирор бир эхтиёжнинг кондирилиши ёки кондирилмаслиги туфайли вужудга  келувчи ички кечинмаларида намоён булади.

Эмоция ва  хиссиётлар ривожланишнинг   куйидаги  умумий йуналишларини ажратиб курсатиш мумкин: бола хаётий вазиятининг узгаришига  боглик равишда эмоционал холатларнинг шаклланиши;

эмоциялар асосида олий хиссиётларнинг шаклланиши: эмоция  ва хиссиётларнинг шахсий  тузилмалар орасида янги тузилма сифатида  шаклланиб бориши.


Эмоция ва хиссиётларнинг онтогенездаги ривожи муайян уз  конунларига эга:

1.Дастлаб, онтогенезда  оддий кечинмаларни ифодаловчи эмоциялар пайдо булади. Бу кечинмалар табиий эхтиёжларнинг   кондирилишига  боглик  равишда вужудга кeлади. ( кондирилса - ижобий, кондирилмаса  салбий эмоциялар   вужудга келади). Бундай  эмоциялар хайвонларда  хам мавжуд. Бирок боладаги энг   оддий   эмоциялардан  хайвонлардаги энг   оддий   эмоцияларни фарклаш  керак. Чунки эмоцияларнинг намоён булиш шакли инсонда   ижтимоий характерга эга. 2 ёшдан бошлаб болаучун болаларнинг шодлик, хурсандчилик, умуман  ижобий эмоцияларни  ифодаловчи реакциялари энг информатив (куп ахборот берадиган)булиб хисобланади. Тажрибалардан бирида, 2-9 ёшдаги болаларга фотосуратлардан турли мимик реакцияларни (хайронлик, жахл, куркув,хурсандчилик ва бошкаларни ифодаловчи реакцияларни) аниклаб олиб,сунгра курсатиб бериш таклиф этилган. Тажрибадан шу нарса маълум  булдики, болалар биринчи булиб хурсандчиликни ифодаловчи мимик реакцияларни англай олганлар   курсатиб беришда хам энг   олдин   хурсандликни ифодаловчи мимик реакцияларни аниклай  олганлар.

Демак, дастлаб ижобий эмоцияларни    курсатиб берувчи мимик реакцияларни аниклаш, бошка реакциялар орасида таниш ва намоён эта билиш   кобилияти шаклланади.

Шубхасиз, ижобий эмоциялар мактабгача ёшдаги боланинг  психик ва жисмоний тараккиётига ижобий таъсир  курсатади. Бирок В. А. Сухомлинекий таъкидлаганидек, агар бола шодликни  мехнациз, рухий кучларини ишга солмай    кулга киритаверса, эртами кечми унинг юраги бир парча "муз" га  айланиб  колиши  мумкин. Унда  совуққонлик  пайдо   булиши  мумкин.

2.Эмоцияларнинг ривожланиши уларнинг дифференцияси,кечинмаларнинг бойиб бориши сингари руй беради. Ижобий эмоционал ёки салбий эмоционал  буёқдорликка эга булган кечинмаларга мисол қилиб, озуқага булган эхтиёжнинг  кондирилиши ёки кондирилмаслиги туфайли бола уз бошидан утказадиган  кечинмаларни келтириш мумкин. Мактабгача ёшдаги болада салбий кечинмалар куркув, жахл, жирканиш, ижобий кечинмалар - шодлик, бола мехрининг атрофдагиларга товланиб кетиши, ота-онасига   калбан,  якинлашиши куринишларида намоён   булиши мумкин.


З.Болалар хиссиётларининг ривожланиши муайян объектга йуналтирилган эмоцияларнинг умумлашиши сифатида руй беради.

Эмоция ва хиссиётларнинг шаклланган тизимида эмоциялар бошдан утказилаётган хиссиётнинг намоён   булиши   сифатида  гавдаланади.

Мактабгача ёшдаги болаларда эмоция ва хиссиётлар тизими энди-энди шаклланаётган булади. Шунинг учун уларнинг эмоциялари улар кечираётган хиссиётларнинг намоён булиши эмас, балки кйппок  олий  хиссиётларнинг шаклланиши учун умумлаштирилиши керак    булган материалдир.

4.Мактабгача ёшдаги болалар эмоционал сохасининг ривожланиши давомида эмоционал кечинмаларни уйготувчи объектдан субъектга муносабат ажралиб боради. Бола  канчалик кичик булса, бунинг  учун объект тавсифи билан субъектив кечинмалари тавсифи шунчалик бир-бирига якин булади. 3 ёшли бетоб бола учун унга укол килган хамшира "ёмон холда" дир. Бунда бола уз эмоционал холатининг салбий тавсифини бу холатнинг юзага келишига сабабчи булган одамга   кучириб утказади.

5.Мактабгача ёшда эмоция ва хиссиётларнинг динамик ва мазмуний томонлари ривож топади. Маз мун томонининг ривожланиши атроф хам хақидаги бола билимларининг кенгайиши ва чйкурлашиши, бола баркарор (доимо бир хил) муносабатда  буладиган предмет ва ходисаларнинг купайиб бориши билан такозоланади. (Шулар туфайли эмоция ва хиссиётлар мазмун жихатдан ривожланади.) Динамиктомонининг ривожланиши болада уз эмоцияларини назорат килиш ва бошкара олиш  куникмаларининг шаклланиши билан такозоланади. Эмоция ва хиссиётларнинг мазмуни эмоционал кечинмаларининг обектлари, сабаблари билан боглик. Динамик аспект эса эмоционал кечинмаларининг чйкурлиги, давомийлиги ва вужудга келиш частотаси билан характерланади.

Эмоция ва хиссиётлар ривожланиши  бошка психик жараёнлар, айникса, нйткнинг ривожланиши билан боглик. Ҳйтк ёрдамида бола уз хиссиётлари ва эмотцияларини англайди ва  бошкаради. Ҳйтк орқали болаларда нафакат бирор нарсага эхтиёж сезаётганларини билдирадилар, балки маьлум бир тарзда уз кечинмаларини ифодалайдилар. Бола эмоцияларининг ривожланиши муайян ижтимоий вазиятлар
 билан боглиқ. Боланинг вазиятини тушиниш, вазиятни ва ундаги узгаришларни бошидан кечириши муайян эмоционал холатни хосил   килади.

Бола учун одатий булган вазиятларнинг бузилишига бола хаёт тарзи, кун тартибининг узгариши сабаб булиши мумкин. Бу эса баъзида стресс холатини юзага келтиради. А.И.Мишкис ва Л.Г.Голубеванинг маълумотларига купa, болалар янги шароитларга мослашиши учун 2 ой талаб қилинади.


Одатий
 вазиятнинг  бузилиши
аффектив
  реакцияларни шунингдек, куркувни келтириб чикиши мумкин. Аффект (кисқа мудатли,  жушқин кечадиган эмоционал реакция) бош мия пустлоги бошкарув функцияснинг сустлиги  натижаси    булиши  мумкин.

Болалардаги узгариш тормозланишдан устун келиши мумкин. Бола ижобий эмоцияларнинг жушкин  ифодаланишини тормозлай олмаслиги туфайли,   кaпaмa - карши (салбий) эмоциялар пайдо булиши мумкин. Масалан, жушкин   хурсандчилик   купинча йиги ва куз ёши билан тугайди.
Мактабгача ёшдаги бола фаолиятининг структурасида эмоцияларнинг тутган упни аста-секин узгариб боради: дастлабки боскичларда кечинмалар эришилган натижада эмоционал бахо сифатида юзага келса, кейинги боскичларда - харакатларни бажаргунча олдиндан эмоционал сезиш шаклида вужудга келади.

Л.З. Неверович утказган тажрибаларда 4-6 ёшли болалар маьлум кетма-кетликда ўн тўққизта айланачани териб чикиб, пирамидалар ясаши керак эди. Болалар вазифани нафақат ишнинг ахамияти уларга тушунтирилганда,(пирамидауйин  уйнаш учун кераклигитушунтирилганда), шу билан бирга вазиятни олдиндан эмоционал сезиш хосил килинганда яхши бажаришган. Вазиятни олдиндан эмоционал сезишни хосил килиш  учун экспериментатор болага расмлар купсатди. Биринчи расмда ёйилиб ётган айланачалар олдида йиглаб утирган болалар тасвирланган, иккинчисида эса  ясаб
булинган  пирамидаларни хурсандчилик билан уйнаётган болалар курсатилган. Болалар билан расмларни мухокама  килиш уларда берилган вазифани бажариш ёки бажармаслик окибатлари хакида эмоционал  буёқдор тасаввурларни вужудга келтиради. Бу эса болаларни берилган вазифани охиригача бажаришга ундайди. А.В.Запорожец ёзганидек, бола ривожланиб борар экан, аффектив ва билиш жараёнлари узаро алокага киришади, хaмдa одамларга хос хиссиётларнинг бир бутун функционал тизимини хосил килади. Бу тизим субьектга уз хатги​харакатларининг окибатларини нафакат олдиндан кура билиш, балки айни вактда хис эта олиш ва шу тарика фаолиятнинг  мураккаб шаклларни адекват эмоционал бошкариш имконини беради.
П.М.Якобсон купсатиб йтганидек, мактабгача ёш даврида хиссиётнинг бола харакатларининг мотиви сифатида роли узгариб боради. 3 ёшгача боланинг харакатлари нима ёкимсиз-у, нима ёкимли эканини англашга асосланади. 3-4 ёшда боладаги жахл, куркув, кайрйпиш дархол уни хaпaкaтрa ундайди. У  бошка бола билан уришади, уйинчокни тортиб олади ёки кимгадир рахми келаётганини купсатади, 4-5 ёшда бола уз харакатларини хиссиётларини бевосита намоён этишдан узини тута олиши ёки олий хиссиётларига асосланиб хaпaкaт килиши мумкин, эмоция ва хиссиётлар бошкарув функциясини бажариб, боланинг хулк-атворини кайта  куришга ёрдам беради. Эмоционал кечинмалар, хатти-харакатларни куллаб-кувватлайди, йуналтиради ёки тормозлайди. Боланинг хулк-атворини узгартиришга каратилган катталарнинг таъсирлари ва талаблари бола томонидан эмоционал кабул килинса, бола  харакатларнинг ундовчиси булиб хизмат килади ва эмоционал жавобни уйготади.

Болада олий (ахлокий )хиссиётлар, билиш   хиссиётлар шакилланишн учун унда яхшилик ва ёмонлик, рузаллик ва хунуклик хакида тйшйнча хaмдa билиш эхгиёжи шаклланган булиши лозим. Хиссиётлар аста-секин шаклланиб боради. Дастлаб болалар ходисаларнинг тугрида-тугри маъносини, кейинчалик уларнинг умумий маъносини тйшйнадилар.

Мактабгача ёшдан болалар учун олий хиссиётларнинг кушилиб кетганлиги хос. Болалар эстетик кечинмаларни вужудга келтирувчи объект ва ходисаларни хам, ахлокий кечинмаларни уйготувчи объект ва воситаларни хам, интеллектуал кечинмаларни юзага келтирувчи объект ва ходисаларни хам "яхши" деган умумий бахо билан бахолайдилар. Бошкача айтганда, бу даврда бола учун яхши нарса - бу чиройли, бу мехрибон, бу кизикарли нарсадир. Айнан бир объект узида эстетик, ахлокий хисиётларни жамлаган кечинмаларни уйготади.

Кейинчалик махсус ахлокий ва эстетик мезонлар асосида анализ килиш ва бахолаш куникмаси шакллангач, синкретик, (кушилиб, бирлашиб кетган) хисиётлар эстетик, ахлокий интеллектуал хиссиётларга ажралади.

Олий хиссиётлар 2-3 ёшдан бошлаб шакллана бошлайди. Олий хиссиётларга интеллектуал эстетик ва ахлокий хиссиётлар киради.

Билиш фаолияти жараёнида юзага чикадиган хиссиётлар интеллектуал хиссиетлар дейилади, Буларга кизикувчанлик, хайрон булиш, янгиликдан завкланиш  хисси, хйшчакчаклик хисси киради, Хушчакчаклик хисси мактабгача ёшдан болаларда вокеликни билиш жараёнида намоён булади. Атроф олам хaкида тутри тасаввурларга эга булган болалар предметларга улар учун хос булмаган белгиларни ац этишни яхши   купади.
Мактабгача ёшдаги болаларда ижтимоий хаёт, талабларини, яъни ахлокий меъёрларни бажариш ёки бажармасликка боглик равишда муайян кечинмалар юзага келади. Бурч хиссининг илк бор намоён булиши 4-5 ёшларга тугри келади. Чунки бу даврда мавжуд билимлар,куникма ва малакалар асосида болада ахлокий онг шакллана бошлайди.Чунки бу даврда болалар катталарнинг талабларини тушуна бошлайди  ва уларни узининг хатти-харакати хaмдa бошкаларнинг хулк-атворига тадбик эта бошлайди.

     Мактабгача ёшдaри болаларда фахр ва кунт каби ахлокий кечинмалар хaм пайдо булади. Фахр хиссининг пайдо булиши учун  бола онгда конкрет фазилатлар билан атрофдагиларнинг уларга берадиган ижобий бахоси уптасида мавжуд алокадорлик  хaкида шаклланган тасаввурлар ички асос булиб хизмат килади. Жумладан, 4- 5ёшли болалар фаолиятнинг хaп хил турларида эришадиган микдорий    купсаткичлар билан биргаликда чиройли пaкcрa туша  олиш, тез чопа олиш, ахлокий хусусиятлари (чидай олиш, қулоқ солиш) билан  фахрланадилар.

Мактабгача ёш даврининг охирига келиб, олий хиссиётлар  тобора   купрок бола хулк-атворининг мотивларига айланиб боради. Хиссиётлар воситасида болалар жамиятда упнатилган эстетик, ахлокий талабларга   мувофик  равишда уз хохиш истаклари, хатти-харакатларини  бошкара бошлайди, мактабгача ёшдаги болалар, эмоция ва  хиссиётларининг ривожланиши бир катор шартлар билан боглик.М.И.Лисинанинг тaдқикотлари   купсатишича, эмоция ва хиссиётлар боланинг катталар ва тенгдошлaри билан булган мулокати жараёнида  шаклланади.

Хаётнинг дастлабки йилларидан бошлаб оиладан ташқарида тарбияланган болалардаги суст эмоционал ривожланиш бутун  хаётлари давомида сакланиб колиши мумкин, бунинг сабаби шйндаки, мактабгача тарбия муассасаларида битта кишига  куп бола тугри  келади. Натижада тарбиячиларнинг хар бир бола билан эмоционал  контакти кам булади.

М.М.Кольцованинг маьлумотларига кура, оиладаги носоглом мухит дархол боланинг чизадиган расмларида акс этади. Оиладаги  нотугри муносабатлар баъзида бир томонлама аффектив богликликни

купинча онага булган  богликликни  юзага келтиради. Бунда боланинг тенгдошлaри билан  мулоқотда булиш  эхтиёжи сусаяди, боланинг хулк​ атвори хaддaн ташкари катталарга боглик булиб қолади, бола, хатто кучли салбий кечинмалар (масалан, узи богланиб қолган одамга нисбатан рашк)ни бошидан кечириши мумкин. М.М.Кольцова ва В.С.Мухинанинг тадқикотларида купсатилишича, ота-онага нисбатан  рашкнинг намоён булиши одамда оилада янги фарзанднинг тйрилиши билан боглик булади.

Эмоциялар ва хиссиётлар мактабгача ёш даврида етакчи булган фаолият тури -  уйинда жуда  интенсив ривожланади. Уйин мактабгача ёшдаги болалар учун нафакат етакчи, балки хилма хил кечинмаларгабой фаолият туридир .

Эмоциялар ва хиссиётлар бола фаолияти амалга ошириладиган  ижтимоий-психологик вазият билан  боглик. Эмоциоген вазиятлар,яъни кучли  кечинмаларни уйготувчи  вазиятлар янгилиги,гайриоддийлиги билан ажралиб туради. Бола катталарга нисбатан анча куп эмоцияларни бошидан кечиради. Бунинг сабаби шундаки, боланинг хаёт тажрибаси хали кам булганлиги учун куп нарса унга гаройиб ва  янги булиб купинади.

Вазиятга купa 6оланинг хиссиёт ва эмоциялари хам ижобий (мухаббат, хурсандчилик) , хам салбий (жахл, нафрат)  булиши мумкин.Агар бола эхтиёжларини қондира олиш имкониятларига эга  булса ижобий кечинмалар (стеник кечинмалар) хосил булади. Борди-ю,вужудга келган вазиятга бола уз эхтиёжларини  кондириш  имкониятига эга булмаса, салбий (астеник) эмоциоиал кечинмалар пайдо  булади.

Умуман олганда, болалар хаётий вазиятларга оптимистик муносабатда буладилар, уларга тетик хаётдан  кувонувчан кайфият хос. Эмоция ва хиссиётларнинг онтогенездаги ривожланиш қонуниятларини, шунингдек шартлари ва ёш хусусиятларини хисобга олиш болаларда мактабга психологик тайёргарликни шакллантириш имконини беради. Мактабга психологик тайёргарликнинғ асосий таркибий кисмларидан бири эмоционал тайёргарликдир. Бу тайёргарлик нафакат мактабда таълим бошлашни хурсандчилик билан кутиш, балки  шу билан бирга олий хиссиётларнинг анча ривожланган  булиши, бола шахсининг эмоционал хусусиятлари шаклланган  булиши тақозо  килади.

Мактабгача тарбия  ёшидаги болаларда иродавий фаолиятнинг таркиб топиши. 
Иродавий харакатлар маълум   максaд асосида амалга ошириладиган, тула англанган харакат булгани учун бундай мураккаб харакатлар хали чақалоқ болаларда булмайди. Чакалоқ болалардаги активлик асосан  ихтиёрсиз, рефлектор харакатлардан иборат   булади. Чақалок болалар узларининг биронта хам харакатларини идора қила олмайдилар.

Масалан, кичкина бола  узига ёқкан ёки уни қизиқтирган бирон нарсани  купгaн  пайтида жуда куп бетартиб (қул-оёклари, боши билан) харакатлар қила бошлайди. Лекин харакатларнинг биронтаси хам

маълум бир  максaдгa   каратилган булмайди.

Бола уч-турт ойлик  булгандагина,   узининг бошини тик  холатда  ушлай оладиган булади. Ана шу даврдан бошлаб боланинг ихтиёрий  харакатлари ривожлана бошлайди. Бола 5-6 ойлик булгач танасининг   мувозанатини  сақлaб бемалол   утипa оладилар, қуллари билан уз атрофидаги нарсаларни ушлаб купадиган булади. Ана шу тариқа боланинг ихтиёрий харакатлари ривожлана бориб, бола бир ёшга тулгач, уз  харакатларини ихтиёрий равишда идора қилиб юра бошлайдилар.

Илк болалик ёшидаги болаларнинг иродавий харакатларини ривожлантиришда  нуткни  эгаллаш нихоятда катта роль уйнайди. Бола нйтқни эгаллаб олгач, у катталар билан нутқ   оркали, муносабатга киришади, уларнинг топширикларини  кувониб бажаради. Масалан, кичкина болалар катта одамларнинг "бу ёққа кел", "мана бу ерга утип", "қулингни бер" каби топшириқларига бемалол тушуниб  сидқи  дилдан бажарадилар.

Ясли ёшида боланинг ихтиёрий харакатлари тез суръат билан ривожлана бошлайди. У узини қизиктирган нарсаларни олиб ушлаб, уни айлантириб хар томонлама тимирекилаб купади. Бола шу даврдан бошлаб катталарга таклид қилган холда ихтиёрий иродавий харакатларни бажара бошлайди. Шунинг учун хам уларнинг иродавий харакатларини тутри йулга солиш, ривожлантириб бориш катталар зиммасига юклатилади.

Иродавий жараёнлар билан  боглиқ булган асосий ихтиёрий харакатлар богча ёшидан бошлaб юзага кела бошлайди. Лекин кичик ёшдаги богча болаларида хали ихтиёрсиз харакатлар устунлик килади. 3 ёшли боланинг купгина харакатлари унинг тафаккурига эмас, балки хиссиётига тобе булади. Шунинг учун хам бу ёшдаги 6олалар хали бирон бир ишга узларини мажбур этиш уддасидан чиқа олмайдилар.

Богча ёшидаги болалар иродавий харакатларининг ривожланишида улар нйтқининг тобора усиб бориши жуда катта ахамиятга эга. Тарбиячилар ва ота-оналар турли ёшдаги болаларга огзаки турда турли хил вазифаларни топширадилар. Болалар айни чогдаги уйинларни ёки   бошқа қилаётган ишларини қуйиб, катталарнинг топширган вазифаларини бажаришлари керак. Ана шундай топшириқлар бериш   оркали болаларда ихтиёрий харакатларни   устириб бориш мумкин. Лекин   огзаки   топширикларни богча ёшидаги хaммa болалар хам бир хилда бажаравермайдилар. Масалан, кичик ёшдаги богча болалари, яъни уч ёшли болалар  огзаки берилган топшириқларни хотираларида узоқ  вaкт сақлаб туролмайдилар. У лар топширикни тезда унутиб  куйиб, унинг упнига  узлари хохлаган иш билан шугулланадилар. Бундай холат уларни ташвишлантирмайди. Ҳйтқ асосан уптa ва катта гурух ёшидаги болалар иродасини ривожлантиришда катта ахамиятга эга булади. Бу ёшда болалар топширикларни ихтиёрий равишда бажаришда суз  оркали тушунтириб берилган усулларга риоя   килишга интиладилар.

Богча ёшидаги болаларда ихтиёрий харакатлар ривожланиши билан бирга иродавий жараёнлар хам купина бошлайди ( максaд   куйиш  йул ​йурик хамда воситаларни белгилаш, кaпoпрa келиш ва карорни ижро этиш). Лекин кичик ёшдаги болаларда бундай иродавий жараёнлар  халианик эмас. Утказилган текширишларнинг купсатишича, 3 ёшли болаларнинг харакатлари куйилган катъий бир мaксаддан келиб  таркиб топа бошлайди. Бунда катталарнинг уларга упнак купсатишлари жуда кaттa ахамиятга эгадир.

Кaттa ёшдаги богча болаларида   богчада утказиладигаи системали машгулотлар давомида айрим таълим ишлари, яъни   уқиш тизими жараёни билан боглик, булган малакалар таркиб топади. Бола расм чизиш машгулотларида каламни тйрпи ушлаш малакасини орттиради, санок, ва она тили машгулотларида бирдан унгача санаш ва бошка малакаларга эга була борадилар. Ана шундай малакаларни таркиб топтиришда машкнинг роли каттадир. Таълимий машгулотларда тарбиячи хар бир харакатнинг кандай бажарилишини  олдин  узи  купсатиши ва ундан шуну болалардан талаб килиши керак. Машк килиш оркали болаларда жуда элементар  хисоблаш, ёзиш ва   уқиш малакалари хосил килинади.
Богча ёшидаги болалар  иродавий харакатларининг ривожланишида уйин жуда катта роль уйнайди. Уйин болалар иродасини устирувчи ва мустахкамловчи омиллардан биридир. Болалар узларининг турли-туман уйинларида уз олдиларига маълум мақсадларни қуядилар, баъзан учраб қолган тусиқларни енгиб, кузлаган мақсадларни амалга оширишга харакат қиладилар. Богча ёшидаги болалар преданий харакатларини устириш ва мустахкамлашда ролларга булиниб уйнайдиган хамда қоидали уйинларнинг ахамияти гоят каттадир. Уйин қоидаларига  риоя қилишда уз ирода кучини ишга солишга тугпи келади, чунки бола уйин пайтида узининг харакатларини уйновчиларнинг мақсадлари билан мослаштириши керак. Кичик гурух болалари эса бунинг уддасидан чиқа олмайдилар, яъни уйин қоидаларига тйла риоя қила олмайдилар.

Шунинг учун улар қоидали   уйинларга катнашганларида жуда содда ролларни бажарадилар. Масалан, "поезд" уйинида фақат пассажир (йуловчи) ролини   уйнайдилар.

Богча ёшидаги болалар иродавий харакатларини устириш ва мустахкамлашда уларни мехнат машгулотларига жалб қилишнинг хам ахамияти каттадир. Болаларга бирон мехнат топшириги берилса, улар айни чогдаги узларининг майл-хохишларини енгиб, мехнат топширикларини) уз вақтида бажаришга интиладилар. Улар купинча, хатто уйнаб турган уйинларини хам  тухтатиб,топширикни бажаришга киришадилар. Бу эса уларда преданий харакатларнинг ривожланишига ёрдам беради.

Болалардаги иродавий харакатларни ривожлантириш максадида уларни уз-узига хизмат қилиш, сйнуриш-сидириш, гурухда навбатчилик қилиш, полиз экинларини, гулларни парвариш қилиш ва табиат бурчакларида навбатчилик килиш каби мехнат турларига жалб қилиш зарур. Бунда фақат мехнат  топшириқлари бериш билангина чекланиб қолмай, балки болаларнинг бу топшириқларни қандай бажараранликларини хам доимий равишда текшириб, назорат килиб туриш лозим. Ана шундай қилгандагина болаларда жавобгарлик  хисси юзага келади.

Богча ёшидаги болаларнинг бирон  максадни аниклаш  ва бирон қaпoпрa келишларида мотивлар кураши хам купинади. Масалан, кичик ёшдаги богча боласига иккита  уйинчокни  купсатиб, шулардан бирини  танлаб олиш таклиф этилса, у  дарров танлаб ололмайди. У кулини гох; у уйинчоқ гох бу уйинчокқа    чузади. Бундай   холда жуда содда булса хам мотивлар кураш юзага келади, бола   кайси бир   уйинчокни  олиш    хакида  қaпoпрa келолмайди. Урта ва катта гурух болалари эса бирон   уйин

уйнашни танлашда (яъни уйин максадини аниқлашда) анчагина тортишадилар.

Богча ёшидаги болаларда ижтимоий мотивларнинг таъсири билан бир кaтoп ирода сифатлари, яъни қатьийлик, мустакиллик,ташаббускорлик, дадиллик каби сифатлар таркиб топа бошлайди. Лекин

богча ёшидаги болалар иродасининг бундай сифатлари катта одамларникидек мустахкам, яъни характер хислатларига айланиб кетган  даражада булмайди. Уртa ва катта ёшдаги богча болаларида

купинадиган баъзи ирода сифатлари (катьийлик, мустакиллик каби)купинча эпизодик характер касб этади. Бу ёшдаги болалар бажараётган ишларида бирон тускинлик  учраб қолса, узлари  мустакил равишда  6артараф    килишга уринадилар. Лекин  бу ишнинг  улар учун   огирлик қилаётганлиги сезилиб туради. Шу сабабли бундай   тускинликлар    чиқиб  қолган пайтда, улар катталарни ёрдамга чакирадилар. Узокрок  давом  этадиган   тускинликларни енгишга богча ёшидаги болаларнинг чидамлари етмайди. Бажараётган ишлари уларни жуда  кизиқтирса, улар узок давом этадиган тускинликларни хам чидам билан енгишга хaпaкaт  қиладилар.
Шундай қилиб, богча ёшида боланинг иродавий   харакатлари хар томонлама ривожланиб, мустахкамланиб боради. Болалар иродасини  ривожлантириб бориш уларни мактабга тайёрлаш шартларидан  биридир. Мактабдаги укиш жараёни даставвал болалардан иродавий(ихтиёрий) харакатларни ва ирода сифатларининг анчагина ривожланган булишини талаб килади. Агар болалар уз хатти​   харакатларини узлари   идора эта олмасалар, мактабнинг катьий тартиб​ қоидаларига риоя кила олмайдилар. Натижада уларга системали билим бериш мумкин булмай колади. Шунинг учун тарбиячилар ва ота-оналар болаларига хар хил  топшириқлар бериш   оркали уларнинг иродаларинитарбиялаб боришлари зарур. 
Богча ёшидаги даврда болаларнинг малака ва одатлари хам ривожланиб боради. Даставвал илк ёшдаги болаларда (чакалоқларда) малака хам, одат хaм булмайди. Малака ва одатлар одамнинг индивидуал хаёти давомида, турмуш тажрибасининг ортиши билан таркиб топиб боради. Болада 5-6 ойлик булганда  утириш ёшига тйлгач юриш малакаси, уч ёшга яқинлашгач эса, мустакил кийиниш, ечиниш,оакқатланиш малакалари хосил булиб боради.

Богча ёшидаги болаларда жуда содда булса хам айрим мeхнaт малакалари, яъни хонани озода ва тартиб билан йигиштириш, гулларни парвариш  килиш,  идиш-товоқларни  ювиб  ва артиш малакалари таркиб  топа бошлайди. Богча ёшида болаларда маданий гигиена одатлари, яъни  юз-кулларни ювиб, озода кийиниш хамда ижобий, ахлокий  одатлар тайёрлиги айрим психик жараёнларнинг тараккиёт даражаси билан эмас, балки бола шахсининг умумий тараккиёт даражаси билан аниклaнади.

Болаларда 5-6 ёщдан бошлаб шахсий онг таркиб топа бошлайди. Бу шундай холларда куринадики, болалар узлари яшаб турган ижтимоий мухитдан уз уйинларини белгилашга, катталар билан янада якинрок  янада туларок муносабатлар системасини ургатишга интиладилар. Катта гурух болалари мактабга боришдан анча илгариёк мактаб хакида орзу килa бошлайдилар. Мактабнииг кандай эканини катталардан тез тез ,суриштириб турадилар. Мактабга бориш вактларини аник  билига харакат киладилар. Агар бирор уртоклари мактабга утиб кеца, жуда хаваслари келиб, узлари борчада қолганларидан уксиниб кетадилар. Катта ёшдаги борча болаларииинг мактабга интилишлари ижтимоий муносабатлар тизимидан янгини эгаллашга  булган интилишларининг конкрет ифодасидир.

Шундай килиб, боланинг мактабдаги укишга тайёрлиги шахсининг ижтимоий етуклик боскичларидан  биридир. Лекин ижтимоий тарақкиётнииг бундай етуклик боскичига бола уз-узидан кутарилмайди. Уни бу  боскичга богчадаги ва оиладаги бутун таълим   тарбия иши кутаради.

 Бола етти ёшга тйлганда жисмоний жихатдан анча усади, узини идора килишга, ножуя хатти-харакатлардан узини тийишга, хулк-атвор коидаларини узлатиришга харакат килади. У узини эплай бошлайди, уз кучига яраша мехнат  кила олади, масалан, болалар богчасида навбатчилик вазифасини бемалол уддалайди. Жамоада яшашга куника бошлайди. Боланинг турмуш тажрибаси тобора ортади, Куп нарсаларнинг номини ва улардан кандай фойдаланишни билади. Хотираси ва тасаввурлари усиб, купгина шеър ва хикояларни ёддан билиб олади. Боланииг  нутки маълум даражада усган булади, у уз уртоклари ва катталар билан эркин сухбат кила олади.

Етти ёшли болаларнинг  хис-туйгулари анча усади. Хайрихохлик, рахмдиллик, уртоклик  каби хис-туйгулар мустахкамлана бошлайди.

Бу даврда болада турли харакатлар мустахкамланади, у кайчи, игна, калам каби қуроллардан фойдаланиш малакасини эгаллай бошлайди. Бироқ бу даврда хам болада хали беихтиёр активлик анча устун туради. Шу сабабли болани кизиктирадиган ёки унга кучли таъсир қиладигаи нарсалар унинг диккатини жалб  килади. Бу ёшда хам уйин жуда катта роль уйнайди. Уйин жараёнида бола узини идора килишга, уз харакатларини уйин коидаларига буйсундиришга, жавобгарликка, жамоа манфаатини устун куйишга одатланади. Бу хислатлар кейиичалик укиш  мехнатига утиш учун зарур булган хислатлардир. Уйин жараёнида боланииг акл-идроки, зехн ва бошка психик хусусиятлари усади. Булар уз навбатида, боланинг мактабда укиши учун психологик замин тайёрлайди. Бундай заминни тайёрлаш ва мустахкамлащда, албатта  оилада хамда болалар богчасида олиб бориладиган таълим  тарбия ишлари хал  килувчи  ахамиятга эгадир.

Умуман, малака ва одатларнинг инсон хаётидаги роли багоят  катта. Буни биз мактабга богчадан ва тйппа-тугри уйдан келган болаларнинг тараккиёт даражалари уптасидаги фаркдан яккол куришимиз мумкин.

Мактабга психологик тайёргарлик 
Мактабга бориш болаларнинг ҳаётида жуда катта воқеадир. Мактаб ҳаёти болаларга янги бир дунёни очиб беради, мактаб даврида болаларнинг асосий фаолиятлари ўзгаради. Энди болаларнинг асосий фаолиятлари, асосий вазифаси ва ижтимоий бурчи ўқиш бўлиб қолади. 

6-7 ёшли болалар учун янги фаолият бўлган ўқиш улардан янги сифат, Янги хусусиятларга эга бўлишларини талаб этади. Ўқиш фаолияти учун болаларда барқарор диққат, ўткир зеҳн, мустақиллик, ишчанлик ва батартиблик ҳислатлари бўлиши керак. Боғчадан мактабга ўтишлари натижасида катталар билан бўлган муносабатларида ҳам бирмунча ўзгаришлар юз беради. Болаларнинг мактабга ўтишлари, уларнинг яслидан боғчага ўтишларига қарагнада мураккаб босқичдир. Шуни ҳам назарда тутиш керакки, бола мактабга ўтиши билан унинг ижтимоий ҳолатида ҳам ўзгариш рўй беради. чунончи мактаб ёшига яқинлашган болалар боғчада «катта»  деб ҳисобланар эдилар. Мактабга ўтгач, улар яна «энг кичкиналар» қаторига тушиб қоладилар.

Болаларнинг мактага ўтишлари билан юзага келадиган анна шундай жиддий ўзгаришларни назарда тутиб, уларни мактабдаги янги ҳар томонлама тайёрлаш керак.

Болалар боғчасининг асосий вазифаларидан бири болаларга ҳар томонлама тарбия бериб, уларнинг тараққиёт даражаларини мактабда ўқий оладиган қилишдан иборатдир. Бу эса, ўз навбатида мактабдаги ўқитиш ишлари билан боғчадаги таьлим-тарбия ишлари ўртасида маьлум изчиллик бўлишини талаб қилади.

Боғчадаги болаларнинг жисмоний жиҳатдан ўсишларига қанчалик эътибор берилса, уларнинг ақлий ва ахлоқий ўсишларига ҳам шунчалик эътибор берилади. Уларнинг мактабга чиқишлари доимо назарда тутилиб, ўтказиладиган турли дидактик машғулотларда болаларнинг идроклари, тасаввур ва хотиралари, ҳаёл ҳамда тафаккурлари, иродалари системали тарзда тараққий эттириб борилади.

Болаларни мактабдаги ўқиш процессига тайёрлашда уларнинг нутқини ўстириш, жуда зарур шартлардан биридир. Шунинг учун катта гурух болаларини мактабдаги ўқишга тайёрлашда ўз она тилларини яхши ўрганишларига, яьни сўз бойлигини орттиришга, тўғри талаффўз ва тўла ҳамда тўғри жумла тўза олишларига аҳамият бериш керак. Болаларнинг ташқи олам ҳақида тасаввурларни кенгайтириш, бойитиш ишлари улар нутқини ўстириш асосида олиб борилиши керак.

Шу ёшда болаларга бирмунча макон тушунчалари (ўзоқ, яқин, ўнг, чап, катта, кичик), думалоқ ва доира ҳақидаги тушунчалар, вақт ҳақида тасаввур ва шунингек ахлоқ тушунчалари (яхши, ёмон, рост, ёлғон, уялиш) пайдо бўлади. Бундан ташқари, бола жисмоний жиҳатдан ҳам ўсади. Унинг нерв системаси, мияси, мускуллари, қўлари янада етилади. Бу даврда боланинг ҳарактерига ва ўзига хос индивидуал хусусиятлари кўзга ташлана бошлайди. 

Шу нарса диққатга сазоворки, ҳамма оғчалардаги мактаб ёшига тўлган болалар мактабдаги ўқишга баб-баравар тайёр бўлавермайдилар. Айрим болалар мактабга келгач, янги шароитга     тез киришиб кета олмайдилар. Уларда ўқиш учун қандайдир бир хусусият етишмаётгандек кўринади. Бу ўринда шундай бир савол туғилади. Болаларни қай пайтда психологик жиҳатдан мактадаги ўқишга тайёр деб ҳисоблаш мумкин. Айрим психологларнинг фикрича, бола мактабда ўқиши учун атрофдаги нарса ва ҳодисаларга доир анчагина тасаввурларга эга бўлиши ҳамда маьлум даражада ақлий жиҳатдан ўсган бўлиши лозим. Бироқ ҳаётда шундай воқеалар учрайдики, анчадагина тасаввур бойлигига эга бўлган ва хаттоки ёзиш ҳамда ўқишни биладиган болалар ҳам мактабдаги ўқишга тайёр бўлмайдилар. Улар мактаб ва ўқитувчининг талабларини бажара олмайдилар. Аксинча, айрим болалар етарли тасаввур бойлигига эга бўлмасалар ҳам, мактабда ўқиб кета оладилар. Лекин, бундан мактабдаги ўқиш процесси  учун маьлум даражада ақлий жихатдан ўсган бўлиши мактабда дастлаб ўқиб кетиш учун энг зарур шартлардан биридир. Лекин бу боланинг ўқишга тайёр эканлигини аниқлашдаги ҳал қилувчи фактор эмас, чунки бу ерда ёш масаласи ҳам бор. Бошқа бир олимлар, боланинг ўқишга тайёр эканини аниқлашдаги асосий нарса ирода сифатларининг етилганлигидир, дейдилар. Бу фикр  бир ёқламаликка йўл қуйишдан бошқа нарса эмас.

Етти ёшга тўлиш даври гўдакликнинг тугалиши даврига тўғри келади. Худди анна шу даврдан бошлаб болаларда ўз-ўзини англаш тарикб топа бошлайди. Шунинг учун болаларнинг етти ёшга тўлган давридан бошлаб системали суратда ўқишга ўтиш мақсадга мувофиқдир. К.Д.Ушинскийнинг фикрича, боланинг мактабдаги ўқиш фаолиятига тайёрлиги айрим психик процессларнинг тараққиёт даражаси билан эмас, балки бола шахсининг умумий тараққиёт даражаси билан аниқланади. 

Болаларда 5-6 ёшдан бошлаб шахсий онг таркиб топа бошлайди. Бу шундай ҳолларда кўринадики, болалар ўзлари яшаб турган ижтимоий мухитдан ўз ўринларини белгилашга, катталар билан янада яқинроқ, янада тўлароқ муносабатлар системасини ўргатишга интиладилар. Катта гурух болалари мактабга ўтишдан анча илгариёқ мактаб хақида орзу ила бошлайдилар. Мактабнинг қандай эканини катталардан тез-тез суриштириб турадилар. Мактабга бориш вақтларини аниқ билишга ҳаракат қиладилар. Агар бирор ўртоқлари мактабга ўтиб кеца, жуда хаваслари келиб, ўзлари боғчада қолганларидан ўксиниб кетадилар. Катта  ёшдаги боғча болаларининг мактабга интилишлари ижтимоий муносабатлар системасидан янгини эгаллашга бўлган интилишларининг конкрет ифодасидир.

Шундай қилиб, боланинг мактабдаги ўқишга тайёрлиги шахснинг ижтимоий етуклик  босқичларидан биридир. Лекин ижтимоий тараққиётнинг бундай етуклик босқичига бола ўз-ўзидан кўтарилмайди. уни бу босқичга боғчадаги ва оиладаги бутун таьлим-тарбия иши кўтаради. 

Бола етти ёшга тўлганда жисмоний жихатдан анча ўсади, ўзини идора қилишга, ножўя хатти-ҳаракатлардан ўзини тийишга, хулқ-атвор қоидаларини ўзлаштиришга ҳаракат қилади. У ўзини эплай бошлайди, ўз кучига яраша меҳнат қила олади, масалан, болалар боғчасида навбатчилик вазифасини бемалол уддалайди, жамоада яшашга  кўника бошлайди, Боланинг турмуш тажрибаси тобора ортади, кўп нарсаларнинг номини ва улардан қандай фойдаланишни билади. Хотираси ва тасаввурлари ўсиб, кўпгина шеър ва хикояларни ёддан билиб олади. Боланинг нутқи маьлум даражада ўсган бўлади, у ўз ўртоқлари ва катталар билан эркин сухбат қила олади. 

Етти ёшли болаларнинг ҳис-туйғулари анча ўсади. Хайрихохлик, рахмдиллик, ўртоқлик каби ҳис-туйғулар мустахкамлана бошлайди. 

Бу даврда болада турли ҳаракатлар мустахкамланади, у қайчи, игна, қалам каби қуроллардан фойдаланиш малакасини эгаллай бошлайди, Бироқ бу даврда ҳам болада ҳали беихтиёр активлик анча устун туради. Шу сабабли  болани қизиқтирадиган ёки унга кучли таьсир қиладиган нарсалар унинг диққатини жалб қилади. Бу ёшда ҳам ўйин жуда катта рол ўйнайди. Ўйин жараёнида бола ўзини идора қилишга, ўз ҳаракатларини ўйин қоидаларига бўйсундиришга, жавобгарликка, жамоа манфаати устун қўйишга одатланади. Бу ҳислатлар кейинчалик ўқиш мехнатига ўтиш учун зарур бўлган ҳислатдир. Ўйин жараёнида боланинг ақл-идроки, зехн ва бошқа психик хусусиятлари ўсади. Булар ўз навбатида, боланинг мактабда ўқиши учун психологик замин тайёрлайди. Бундай заминни тайёрлаш ва мустахкамлашда, албатта оилада ҳамда болалар боғчасида олиб ориладиган таьлим-тарбия ишлари ҳал қилувчи аҳамиятга эгадир.

Етти ёшга тўлиб, мактабга чиққан болаларнинг психик жихатдан бундан кейинги ўсиши мактабда оилада олиб бориладиган таьлим-тарбия иши жараёнида амалга оширилади.

Кичик мактабгача ёш давридаги болаларнинг психологик хусусиятлари (тайёрлов гурухи)

	Кўрсаткичлар 
	6-7 ёш

	Тафаккур 
	Мантиқий тафаккур элементлари кўргазмали- образли тафаккур асосида ривожланади.

	Нутқ 
	Ички нутқнинг ривожланиши.

	Билш жаарёнларининг ихтиёрийлиги 
	Ихтиёрийликнинг ҳаракат қилиш ва ўзлаштириш жараёнини концентратлаш сифатида шаклланишининг бошланиши.

	Физиологик таъсирчанлик
	Индивидуал, кўпчиликда паст даражада.

	Билиш обьекти
	Предмет ва ҳодисалар ўртасидаги сабаб-оқибатли боғланиш.

	Билиш усуллари
	Мустақил фаолият, катталар ва тенгдошлари билан билишга оид  мулоқот.

	Муваффақият шарти
	Шахсий кенг дунёқараш, бирор  бир ишдаги билим.

	Мулоқот шакли
	Вазиятдан ташқари-шахсий.

	Тенгдошлар билан муносабат
	Суғбатдош, фаолиятдаги шерик.

	Катталар билан муносабат
	Эмоционал  қўллаб-қувватлаш манбаси.

	Низолар 
	7 ёшларда-инқироз, ижтимоий ролнинг алмашинииш

	Эмоциялар 
	Олий ҳиссларнинг ривожланиш.

	Ўйин фаолияти
	Узоқ ўйинли бирлашув; ўз хулқ-атворни ролга мувофиқ равишда мослаштира олиш кўникмаси.


Таьлимга психологик тайёрлик деганда боланингобьектив ва субьектив жихатдан мактаб талабига муносиблиги назарда тутилади. У мактаб таьлимига аввал психологик жихатдан тайёрланади. Бинобарин, унинг психикаси билим олишга етарли даражада ривожланади. Шу ёшдаги бола идрокининг ўткирлиги, равшанлиги, софлиги, аниқлиги, ўзини қизиқучанлиги, дилкашлиги, хайрихохлиги, ишонувчанлиги, тафаккурнинг яққоллиги билан бошқа ёшдаги болалардан ажралиб туради. Мактаб таьлимига тайёрланаётган болада диққат нисбатан ўзоқ муддатли ва шартли барқарор бўлади. Бола диққатининг хусусиятлари роли ва сюжетли ўйинларда, расм чизиш ва қуриш-ясаш машғулотларида, лой ҳамда пластиндан ўйинчоқлар тайёрлашда, ўзгалар нутқини идрок қилиш ва тушунишда, математик амалларни ечишда, хикоя тинглаш ва тўзишда кўринади. Бола ўз диққатини муайян обьектга тўплашга интилади. Унинг хотираси қизиқарли, ажойиб-ғаройиб, кишини таажубга соладиган маьлумот ва ходисаларни пухта эсда олиб қолиш, эсда сақлаш, эсга тушириш имкониятига эга бўлади. Шу давргача бевосита катталар рахбарлигида у ёки бу ахборотларни ўзлаштириб келган бўлса, энди ўз хохиш-иродаси билан зарур маьтлумотлар тўплашга, ўз олдига аниқ мақсад ва вазифа қуйишга ҳаракат қилади. Боланинг анна шу фаоллиги хотирасининг муайян даражада ривожланганлигини билдиради. У шеър, хикоя ва эртакларни эсда қолдириш учун кўп такрорлаши, ёд олишнинг энг қулай йўл ва усулларидан фойдаланиш таьлим жараёнида унга жуда қўл келади. Биринчи синф ўқувчиси кўпинча  образли хотирага суяниб билиш фаолиятини ташкил эца ҳам, бу иш хотиранинг бошқа турларини инкор қилмайди. Аксинча, таьлим сўз-мантиқ хотирасини тақозо этади. Сўз- мантиқ хотирасининг мавжудлиги маьносини тушуниб эсда олиб қолиш жараёнининг самарадорлиги ортишига кенг имконият яратади. Тажрибадан маьлумки, бола маьносиз сўзлардан кўра маьнодор тушунчаларни бирмунча тез ва мустахкам эслаб қолиш хусусиятига эга. Унинг нутқи мактаб таьлимига тайёргарлик босқичида катталар билан мулоқотга киришиш, кишиларнинг фикрини ўқиб олиш ва тўғри идрок қилиш даражасида, нутқнинг тўзилиши эса грамматика қоидаларига мос, мантиқан изчил, ифодали, миқдор ва клам жихатдан фикр алмашишга етарли бўлади. У эшитган ва кўрганлари тўғрисидаги маьлумотларни тушуна олади. Ўзидаги ахборотларни муайян тартибда баён қила билади, ақлий фаолият операцияларидан ўринли фойдаланади  (уларни таққослайди, ойдинлаштиради. Умумлаштиради, хукм  ва хулоса чиқаришга ҳаракат қилади).

Мактабгача ёш давридаги болаларнинг психологик ҳусусиятлари.

	Кўрсаткичлар.
	4-5 ёш.

	Тафаккур
	Кўргазмали образли

	Нутқ
	Фаол нутқни тугаши, фикрини ифодалашга ўрганиш.

	Билиш жараёнларининг ихтиёрийлиги
	Диққат ва хотира ихтиёрсиз; ўйинда  ихтиёрий  ёдда олиб қолиш ривожлана бошлайди.

	Физиологик ноқулайлик
	Ноқулайликка нисбатан  таъсирчанликни камайиши.

	Билиш обьекти
	Бевосита идрок қилинмайдиган предмет ва ҳодисалар.

	Билиш услуби
	Катталарнинг ҳикояси, эксперимент.

	Муваффақият шарти
	Катталарнинг дунёқараши ва яхши ривожланган нутқ.

	Мулоқот шакли
	Вазиятдан ташқари ишчи.

	Тенгдошлар билан муносабат
	Сюжетли ўйинларда шерик сифатида қизиқ.

	Катталар билан муносабат
	Ахборот манбаи.

	Низолар
	Мавжуд емас.

	Эмоциялар
	Бирмунча текис, назорат қилишга ҳаракат қилади.

	Ўйин фаолият
	Тенгдошлар билан жамоавий; ролли диалог, ўйинли вазият.


Олти ёшли боланинг психик тайёрлиги ҳақида гапирилганда кўпинча муайян режа асосида, тартибли, кўп қиррали мақсадга йўналтирилган, ўзаро мантиқий боғлиқ, изчил бошланғич таьлимга замин вазифасини ўтовчи психик ўсиш даражасидан ташқари, бола турмуши ва фаолиятининг тафовутлари, шароитлари, ўзига хослиги унинг сихат-саломатлиги, усулий жиахтдан тайёргарлиги, оддий кўникмаларни ўзлаштиргани каби омиларни ҳисобга олиш мақсадга мувофиқдир. Юқорида айтилганларнинг ҳаммаси боланинг мактаб таьлимига психологик жихатдан тайёрлигининг обьектив томонларини ифодалайди.

Бола мактаб таьлимига психологик тайёрланишининг субьектив томони ҳам мавжуддир. Унинг мактабда ўқиш хоҳиши, интилиш, катта ёшдаги одамлар билан мулоқотга киришиш истаги мазкур тайёргарлик  билан ўзвий боғлиқдир.  

Мактабгача ёш давридаги болаларнинег психологик хусусиятлари.

	Кўрсаткичлар 
	5-6 ёш 

	Тафаккур
	Кўргазмали – образли, образли-схематик тафаккур шаклланишни нг бошланиши.

	Нутқ
	Нутқнинг режалаштирувчининг функциясини шаклланиши.

	Билиш жараёнларининг ихтиёрийлиги
	Мақсадга мувофиқ ёдда олиб қолишнинг ривожланиши.

	Физиологик ноқулайлик
	Ноқулайликка нисбатан таъсирчанликни камайиши.

	Билиш обьекти
	Бевосита идрок қилинмайдиган предмет ва ҳодисалар, аҳлоқий меъёрлар.

	Билиш услуби
	Катталар ва тенгдошлар билан мулоқот, мустақил фаолият, эксперимент.

	Муваффақият шарти
	Шахсий кенг дунёқараш яхши ривожланган нутқ.

	Мулоқот шакли
	Вазиятдан ташқари ишчи, вазиятдан ташқари-шахсий.

	Тенгдошлар билан муносабат
	Қизиқишнинг ўйиндаги шерик сифатида чуқурлашуви, мулоқотдаги хохишлар.

	Катталар билан муносабат
	Ахборот манбаи суҳбатдош.

	Низолар
	Мавжуд эмас.

	Эмоциялар
	Оптимистик бир текис кайфият.

	Ўйин фаолият
	Ўйин мазмунини мураккаблаштириш, узоқ ўйинли бирлашув.


1- топшириқ 
Мактабгача ёш давридаги психик ривожланиш учун хос бўлган хусусиятларни белгиланг. Бунда қуйидаги жадвалда келтирилган жумлаларда тушириб қолдирилган фикрни ҳар бир жумла остида кўрсатилган вариантлар орасидан топиб, тўғри вариантни очиқ қолдириш икки нотўғри вариант устидан эса чизиб қўйиш талаб қилинади. 

	1.Онтогенездаги психик ривожланиш давомида энг аввал ... пайдо бўлади



	қойдали ўйин


	предметли ўйин
	ролли ўйин

	2.Қойдали ўйинлар болаларда  ... нинг ривожланиши учун ўта муҳим аҳамиятга эгадир



	қизиқишлар


	дунёқараш
	иродавий сифатлар

	3.Мактабгача ёш даврида тахминан 4 ёшдан бошлаб ...



	болалар шаклларнинг контурини ажрата олади
	эмоциялар амбивалентлиги ҳодисасини тушуна олади
	чин ва намойиш этилаётган эмоцияларни ажрата олади

	4.Мактабгача ёшда яққол намоён бўладиган тафаккур эгоцентризми асосан ... гача деярли бутунлай йўқолиб кетади

	8-9 ёш


	12-14 ёш
	16-18 ёш

	5.Мактабгача ёшдаги боланинг ўзига унчалик қизиқ бўлмаган топшириқни узоқ вақт бажаришга қодирлиги унинг мактаб таълимига ... жиҳатдан тайёрлигини билдиради

	интеллектуал


	эмоционал
	Социал

	6.Муваффақиятга интилиш мотивациясида гендер фарқлар  тахминан ... ёшдан намоён бўла бошлайди 

	3-4 ёш


	5-6 ёш
	7-8 ёш

	7.Режисёрлик ўйини ... нинг бир тури бўлиб ҳисобланади



	предметли ўйин


	сюжетли-ролли ўйин 
	дидактик ўйин

	8.Расм чизишда мактабгача ёшдаги болалар ... дан кейингина рангни нарса-буюмларнинг муҳим белгиси сифатида ишлата бошлайди 

	2 ёш


	4 ёш
	6 ёш

	9.Мактабгача ёшдаги болаларнинг агрессив ҳаракатларида 3 ёшдан 5 ёшгача ...




Назорат юзасидан саволлар:
1. Мактабгача тарбия муассасалари тарбияланувчиларининг тенгдошлари ва катталар билан бўладиган мулоқоти бир-биридан нимаси билан фарқланади?

2. Сенсор эталон нима?

3. Билиш жараёнларининг ривожланиш хусусиятларини гапиринг.

4. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда ахлоқий сифатларнинг таркиб топиши.

5.  Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда иродавий сифатлар ва уларнинг ўзига хослиги.

6. Мактабга психологик тайёрлик нима
ана�томия





этно�графия








гигиена





физиология





олий нерв фаолияти физиологияси





Болалар психологияси фанининг принциплари





Сабабийлик





Синчковлик ва мунтазамлик





Объективлик





� EMBED Equation.3 ���





� EMBED Equation.3 ���





� EMBED Equation.3 ���





� EMBED Equation.3 ���





Б.Г.АНАНЬЕВ БЎЙИЧА ТАДҚИҚОТ МЕТОДЛАРИНИНГ ТАСНИФИ





Ташкилий гуруҳи





Эмперик гуруҳ





Натижаларни қайта ишлаш гуруҳи





Шархлашгуруҳи





КУЗАТИШ ҚУЙИДАГИ ТАЛАБЛАРГА ЖАВОБ 


БЕРИШИ КЕРАК:


1. Кузатишдан олдин унинг максади аниқ белгиланиши керак: Бола психикаси, хулқ-атвори ва фаолиятининг қайси томонлари кузатилиши�ни аниклаштириш лозим;


2. Кузатиш объектив булиши керак: кузатишда фақат у ёки бу холат ходисани қайд зтиш, уни субъектив талқин этишни унутмаслик  лозим;


3. Кузатиш мунтазам, катта вакт ораликларисиз -утказилиши керак;


4.Кузатиш шундай утказилиши керакки, бола унинг кузатилаётга�нини билмаслиги лозим;	


5.Кузатишни амалга ошираётган тaдқиқотчи кузатилаётган ходисаларни тез кайд эта олиш махоратига эга булиши зарур. Кузатишнинг қуйидаги турлари мавжуд:


а) ички кузатиш, ташки кузатиш ва киритилган кузатиш;


б) стандартлаштирилган ва стандартлаштирилмаган кузатиш;


в) фронтал ва танланма кузатиш.





Режалаштириш бос-кичида тaдқикот   мак-садини, синалувчилар таркибини аник, бел-гилаш, экспериментда ишлатиладиган мето-дикалар�ни, экспери-ментни утказиш шароитини (жой ва вактини) аниклаштириш, барча шароитларни олдиндан яратиб  куйиш зарур;








Экспериментал тадқиқотни  ташкил этиш ва амалга оширишда бир катор талабларга риоя этиш керак. Ушбу талаблар Г.У.Урунтаева ва   Ю.А.Афонькина томонидан тизимлаштирилган булиб, улар куйидагилардан иборат:








Экспериментни утказиш жараёнида тaдкикотда иштирок этаётган бола билан узаро ишончга асосланган муноса-батни урнатиш,  му-локотга дустона, илик оханг бахш этиш, болани уз олдига ут-казиш, боланинг ха�толарига ортикча эътибор бермаслик, 10 боланинг ин�дивидуал-психологик хусусиятларига мослаштириш зарур.








Ижодий фаолият маҳсуллари





Кундалик 





Схема  





Ихтиро  





Диаграмма 





Каштачилик 
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КЎРСАТМА





ЭПИГРАФ 





СЎРОВГА МОСЛАШИШ





МАҚСАДГА ЭРИШИШ





ЗЎРИҚИШНИ БАРТАРАФ ЭТИШ 
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