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ДҮНЬЯНЫҢ ФОЛЬКЛОРЛЫҚ-ТИЛЛИК КАРТИНАСЫНДА 
«ҮЙ» КОНЦЕПТИ (ҚАРАҚАЛПАҚ ФОЛЬКЛОРЫ 

МАТЕРИАЛЛАРЫ МЫСАЛЫНДА)

Отениязова Х .Е. 
ӨзР ИА ҚБ, Қарақалпақ гуманитар илимлер илим-изертлеў институты

Таянч сӯзлар: фольклор, картина, уй, концепт, дунё, қорақалпоқ фольклори, жанр, семан-
тика, асарлар.
Ключевые слова: фольклор, картина, дом, концепт, мир, каракалпакский фольклор, жанр, 
семантика, произведения.
Key words: folklore, painting, house, concept, world, Karakalpak folklore, genre, semantics, 
works.
Резюме:
Мақола дунёнинг миллий манзарасининг асосий концептларидан бири-уй концептини ўр-
ганишга бағишланган. Тадқиқот мақсади қорақалпоқ халқининг фолклор матнлари асоси-
да ушбу концептнинг семантик хусусиятларини аниқлаш ва кўрсатишдан иборат. Тадқиқот 
шуни кўрсатдики, фолклор асарларидаги уй образи нафақат унинг семантик мазмунини 
сезиларли даражада кенгайтиради, балки қорақалпоқ халқининг миллий дунёқараши, мен-
талитети хусусиятларини ҳам тавсифлайди. Қорақалпоқ халқининг фолклор жанрларининг 
семантик хусусиятларини уй компоненти билан таҳлил қилиш шуни кўрсатдики, бу концепт 
уй-жой, ўчоқ каби ўз маъносидан тортиб, оила, кичик Ватан сифатида маънонинг метафо-
рик узатилишига қадар етарли миқдордаги тушунчаларни ўз ичига олади.
Резюме:
Статья посвящена исследованию одного из базовых концептов национальной картины мира 
– концепта дом. Цель исследования заключается в определении и выявлении семантических 
особенностей данного концепта на материале фольклорных текстов каракалпакского наро-
да. В ходе исследования выявлено, что образ дома в фольклорных произведениях не только 
значительно расширяет свое смысловое содержание, но и характеризует особенности наци-
ональной картины мира каракалпакского народа, их ментальность. Анализ семантических 
особенностей фольклорных жанров каракалпакского народа с компонентом дом показал, 
что данный концепт включает в себя достаточное количество понятий, от собственного зна-
чения как дом-жилище, домашний очаг и до метафорического переноса значения как семья, 
малая родина. 
Summary^
The article is devoted to the study of one of the basic concepts of the national picture of the world 
– the concept of house. The purpose of the study is to define and identify the semantic features 
of this concept based on the folklore texts of the Karakalpak people. The study revealed that the 
image of the house in folklore works not only significantly expands its semantic content, but 
also characterizes the features of the national picture of the world of the Karakalpak people, their 
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mentality. The analysis of the semantic features of the folklore genres of the Karakalpak people 
with the component house showed that this concept includes a sufficient number of concepts, from 
its own meaning as a home, a hearth and to a metaphorical transfer of meaning as a family, a small 
homeland.

Ҳәр қандай халық дүньясының лингвистикалық картинасын үйрениў-
де күнделик турмыс тәризин шɵлкемлестириў үлкен қызығыўшылықты 
оятады. 

 Ерте заманлардан берли адамзат ɵз қәўипсизлигин ҳәм қорғаныўын 
тәмийинлеў мақсетинде ɵзине баспана таярлаған. Фольклор текстлерин-
де адамзат ɵзин ɵз дүньясының орайында кɵреди, ал қоршаған дɵгереги: 
үйи, ҳәўлиси, хожалығы - ɵзи ушын дүзилетуғын фон хызметин атқарады. 

Үй тек ғана қурғынлық, молшылық, шаңарақ ҳәм туўысқаншылық 
ҳаққындағы кɵз қарасларды ɵз ишине қамтыған салмақлы нышан болып 
қалмастан, белгили бир этностың бийбаҳа ɵзгешеликлерин жәмлеген кон-
цепт болып есапланады.

Əлемниң ҳәзирги заман улыўма тиллик кɵринисиндеги "үй" лингво-
культурологиялық ɵрисине компонентлик таллаўлар Е.M. Верещагин ҳәм 
де В.Г. Костомаров мийнетлеринде әмелге асырылған [1]. Халық санасын-
дағы үйдиң архетиплик образы, әлемниң фольклорлық моделиндеги үй-
диң қурылысы менен символикасы Балкан жумбақларының материалын-
да Цивьян Т.В.  [8], инглис ҳәм рус балладалары материалында Филлипова 
Е.В. [7] тәрепинен кɵрип шығылған. Той сыңсыўлары ҳәм руўхыйлық 
темасындағы қосықлар текстлери мысалында «үй» фрагментиниң тезау-
рус сүўретлениўине С. Ю. Никитина ҳәм Е. Ю. Кукушкина мийнетлери 
[6] арналған. "Үй/турақ жай" лингвокультурологиялық тараўын үйрениў-
диң когнитив тәреплери О. A. Козырева [4] тәрепинен үйренилген. Р.Р. 
Замалетдинов [2] менен Э.М. Зиангированың мийнетлери татар тил би-
лиминдеги материаллық дүнья ҳәм "үй" лингвокультурологиялық тараўы 
түсиниклерине арналған [3]. Əлемниң башқурт тиллик кɵринисинде "үй" 
концептиниң лингвомәдений ɵриси Кульсарина мийнетлеринде [5]  сɵз 
етиледи.

Қарақалпақ тилиндеги "үй" концептуал ɵрисиниң универсал ҳәм ɵзи-
не сай ɵзгешеликлерин фольклор материалларында талқылаў қарақал-
пақлардың әлемди қабыл етиў сезимлериндеги миллий кɵз қарасларын 
ашып бериўге мүмкиншилик береди.

Талқыланып атырған «үй» концептиниң этимологиясы улыўма түркий 
тилиндеги ив-, эв-, үй- ҳәм қарақалпақ тилиндеги «үйиў» фейилине қатна-
слы болады: Үйе үйе үй болар.
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Кɵп томлық қарақалпақ тилиниң түсиндирме сɵзлигинде «үй» сɵзине 
мынадай тәрийплеў берилген:

Үй 1. Адам отыратуғын хожалық, семья. 2. Ўатан, шаңарақ. 3. Белгили 
бир жәмийет пайдаланатуғын, жасайтуғын орын, мекеме. ♦ Үй тигиў – 
хожалық болыў, шаңарақ кɵтериў, бала-шағалы болыў. Үйли-жайлы бо-
лыў – хожалықлы, дүнья-маллы болыў, турмысы жақсыланыў. Үй машқа-
ласы – хожалық жумыслары. Үйден шықпаған – турмыс қурмаған, ерге 
шықпаған.

Үй-иши – үйдеги адамлар, бирге жасайтуғын хожалық ағзалары. 
Үйлениў – камалға келген жигиттиң ержеткен қыз бенен турмыс қурыўы, 
келиншек алыўы, үйли, бала-шағалы болыўы. 

Үй концепти әлемниң қарақалпақ тилиндеги кɵринисинде айрықша 
орынды ийелейди. Ол берекет, шаңарақ, хожалық, туўысқанлық-қарын-
даслық қатнасықлар менен тығыз байланыслы болып, әййемги заманлар-
дан берли қарақалпақ халқының қәдрият бағдарлары системасында үлкен 
әҳмийетке ийе. Үй темасы аўызеки халық дɵретпелериниң көплеген жан-
рларында, әсиресе нақыл-мақалларда тийкарғы темалардың бири болып 
табылады, өйткени бул тема адам турмысының көплеген аспектлери ме-
нен тығыз байланыслы:

Үйиң болса, күйиң болады; Үйи жоқтың – күйи жоқ; Басшысыз үй – 
бассыз геўде; Үйден қырық адым шыққан адам – мүсәпир.

Буннан кɵринип турғанындай, «үй» концепти «хожалық, шаңарақ» мә-
нисинде де қолланылады. Мысалы: Минип келген атыңды, Отыз үй бо-
лып үлесип,  Сойып алып шырағым, Жейдидағы қояды («Едиге» дәстаны);

Анаў ойдың саласындағы қырық үй бизге дерек болады,-деди («Едиге» 
дәстаны); Қызға – қырық үйден тыйыў, Бир үйден – жыйыў; 

Жаман үйин бузар, Тентек жыйын бузар (нақыл-мақаллар). Үйдиң об-
разы әсиресе халықтың ырым-исенимлеринде, дәстүрлеринде жүдә айқын 
кɵринеди. Мысалы: Үйде бир күн урыс болса, Қырық күнлик ырыс кетер;

Үйиңе келгенде, Үйдей ɵкпеңди айтпа қусаған халық нақыл-мақалла-
рында үйдиң берекетин қашырмаў мәниси билдирилсе: Кисиниң үйиниң 
жығыўын билсең де, Тигиўин билмейсең мақалында ҳәр қандай халықтың, 
ҳәттеки хожалықтың да ɵзиниң ишки нызамы, дәстүри бар деген мәни-
сте қолланылған. Биреўдиң дузын ишсең, Үйиңе кел де қазан, ошағыңды 
сазлай бер мақалында болса ҳәр бир инсан жуўапкершиликти сезинип 
жүриўди ескертеди.

Үй адам санасында тек қорғаныў функциясын ғана атқарып қоймай, 
ɵзгеше сакраль мәниге де ийе. Қарақалпақ халқының баспана атамасы-
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ның бири «қара үй» болып табылады. Қара үй – кɵшпели Азия халықла-
рының дәстүрий турақ жайы. Қарақалпақлардың қара үйиниң қурылысы 
ɵз алдына ɵзгешеликлерге ийе болып, уўықларының тек тɵменги тәрепле-
ри иймейген формада болғанлықтан үйдиң тɵбеси конус кɵринисте бо-
лады. Үйдиң керегеси сырт жағынан, орта белинен 40-50см енлиликтеги 
нағыслап жүннен исленген ақ басқүр менен қатты тартып байланып тура-
ды. Ақ басқур таппаған адам арқан менен де байлап қояды. Бирақ не ме-
нен байланса да керегениң сырқы тәрепи орта белинен байланыўы шәрт. 
Сонлықтан да қара үй ҳаққында қарақалпақ халық жумбақларында: Бели 
жуўан болса да, белбеў тағар, Оны устаның шебери соғар,Ушпаса да бес 
оннан қанаты бар,Ийесиниң пулына қарай саўлаты бар, деп кɵрсетилген.

Қара үй қурылысы әжайып тәризде ҳәм ақылға муўапық дүзилген. 
Қара үйдиң қурамы ағаш каркастан ҳәм кийиз жабыўылдан ибарат. 
Жыйналыўшы ағаш каркас үш бɵлектен: «кереге», «уўық» ҳәм «шаңа-
рақтан» қуралған. Миллий түсинигимизде қара үй ҳәм оның ҳәр бир қурам 
бɵлеги қәсийетли деп саналады. Соған байланыслы ата-бабаларымыз ҳәр 
бир затқа ылайық уллылаў, теңеў, сүўретлеў сыяқлы ойлы түсиниклер ме-
нен бирге тәрбиялық мәнидеги қағыйдалы, қанатлы сөзлер де шығарған. 
Ол қанатлы сөзлер шаңарақтан басланады, мысалы: «Шаңарағың шай-
қалмасын» деген ибара – үйиңниң берекети қашпасын, хожалығың бү-
линбесин деген мәнисте айтылады. «Шаңарақ кɵтерди, шаңарақ қурды» 
дегенде хожалықлы болды, үйленди деген мәнисти аңлатады. Шаңарақ 
– қара үйдиң тɵбесиндеги ең қәсийетли, кийели бɵлеги есапланып қой-
май, «үй, хожалық» деген мәнилерди де аңлатады. Тɵрт томлық қарақал-
пақ тилиниң түсиндирме сɵзлигинде «шаңарақ» сɵзи мынадай мәнисте 
кɵрсетилген:

Шаңарақ ат. 1. Қара үйдиң уўықларын бириктирип услап туратуғын 
тоғыннан исленген дɵңгелек шеңбер. 2. аўыс. Хожалық, үй, семья.

Жаңа үйленген жас жубайларды халық аўзында «шаңарақ көтергенлер» 
деп атап, оларға «Шаңарағыңыз бийик болсын!» деген пәтиялар айтыла-
ды, бул тилектиң ең үлкени саналады яғный қурып атырған хожалығыңыз 
беккем, мәртебеси жоқары болсын деген мәнисти билдиреди. 

Халқымыздың салт-санасындағы және бир қәсийетли түсиниклердиң 
бири – үлкен үй ямаса қара шаңарақ түсиниги. Қарақалпақлар шаңа-
рағында әўели әке, кейин ана усы хожалықтың устазы саналады. Ата-ана 
отбасында баланы адамгершиликке тәрбияласа, ол тил алғыш, ҳадал, 
үлкен-кишиге ғамхор болып ɵседи. Қарақалпақта дәстүр бойынша бир 
әкеден туўылған туўысқанлар ержетип, үйленип, ҳәр қайсысы өз алдына 
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отаў тигип, бөлек үй болады да, биреўи ғана сол шаңарақта ата-анасының 
қолында қалады. Әдетте, әке шаңарағында генже улы қалатуғын болған. 
Бул үйге ийелик етиўши бул перзенти ата- анасын бағып қағатуғын дәстүр 
қарақалпақларда ҳәзирги күнге шекем сақланған. Атадан балаға мийрас 
болып қалған үй «үлкен үй» деп аталып, бул әке шаңарағын басқа перзент-
лери ҳүрмет еткен.

Үлкен үйдиң тиреўи, Киши үйдиң сүйеўи, Келиншектиң күйеўи, 
Күйеўине бир сәлем!-деп келиншектиң беташарында күйеўге тәрийп 

бериледи.
Ал бул шаңарақ усылай бирнешше урпаққа ɵтсе, ата-бабадан жалғасқан 

«қара шаңарақ» деп аталады яғный «қара шаңарақ» түсиниги – үлкен үй-
ден де жоқары, қәстерли түсиник. 

Солай етип, халық үйди шаңарақ пенен байланыстырады. Оның тий-
карғы қурамын перзент ийелейтуғынлығын: Үйдиң сәни бала менен, 
кɵлдиң сәни бақа менен; Балалы үй базар, баласыз үй мазар сыяқлы 
нақыл-мақалларында кɵрсетеди. 

Қара үйдиң сакраль зоналары бул үйдиң тɵри, босағасы ҳәм ошағы бо-
лып есапланады. Үй ишиндеги ең ҳүрметли, ең жоқарғы ҳәм сыйлы орны 
– бул үйдиң тɵри: Тɵрениң орны – тɵрдур; Жасүлкенди сыйласаң, тɵрден 
орын бер (нақыл-мақаллар). Нақыл-мақалларда тɵр концепти есик кон-
цептине қарама қарсы қойылады яғный есик түсиниги тɵр түсинигиниң 
концептуаллық оппозициясы болып саналады:

Жақсы бала жаман атаны тɵрге шығарар,
Жаман бала жақсы атаны есикке шығарар.
Есиги жаманның тɵринде отырма.

Бурынлары қара үйдиң ортасындағы от жағыўға арналған орны болып, 
ол «ошақ» деп аталған. Ошақтың дɵгерегине 4-5 см енлиликтеги жалпақ 
тахта қағылып, оны алақшын деп атаған. Ошаққа от жағылып, хожалық 
ағзалары оны айланшықлап отырып жылынған: Билмедик елиңниң сырын,

Жедик алақшынның қырын, - деген мақал ҳәр елдиң әдетин түсинип 
ис етпесең, қопаллық етип таяқ жеўиң мүмкин деген мәнисте айтылады. 
Буннан тысқары, үйдиң кирер жақтан оң тәрепи ҳаял-қызларға тийисли 
бɵлими болып, сол жерден қазан асыў ушын ылайдан соғылған «қазан 
ошақ» болған. От орны яғный ошақ орны қәсийетли орын саналып, бул 
жерде қазан асылатуғын болғанлықтан оны таза сақлаў тийис болған: 
Жаман болса алғаның, Ошақтың басы былғанар, Тɵсек-кɵрпең шаң бо-
лар… деген қатарларды терме-толғаўларда ушыратамыз. Бул орынға 
жуўапкер үйдиң жасы үлкен ҳаялы есапланған. Мысалы беташар текстин-
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де енеге тәрийп бериўде: Оттың басын бийлеген, Дизерлеп қамыр ийле-
ген, Енеңе бер бир сәлем, - деп кɵрсетилген. Қарақалпақ халқының тойла-
рында: Бағыңда бүлбил сайрасын, Ошағыңда шай қайнасын, Қазаныңда 
май қайнасын, Қутлы болсын тойларыңыз деген қосықлар атқарылады.

Үйдиң босағасы да сакраль мәниге ийе болып, халықта бул ҳаққында: 
«босағада отырыўға, босағаны басыўға болмайды, оны атлап ɵтиў зәрүр» 
сыяқлы кɵп тыйымлар ҳәм исенимлер бар. Ҳалық аўзында «Қос босағаң 
берик болсын!» деген тилек пәтиялар айтылады. 

Қарақалпақларда жаңа түскен келиншек үйге кирерде есик алдында ең-
кейип, қолын босағаға, соң маңлайына тийгизип, ийилип тәжим береди. 
«Ақ босағадан атлаған келин оң аяғы менен келген болсын!» деген тилек 
усы келинниң қәдеми қутлы қәдем болсын деген мәнисте айтылады. Ал, 
ийбели келин түссе, «есикке жарасықлы келин екен» деген мақтаў сɵзлер 
де қолланылады. Есик бай мәдений мазмунға ийе миймандослық дәстүри 
менен тығыз байланыслы болған үйдиң әҳмийетли бɵлеги екенлигин:

Жақсы адамның есиги барқулла ашық; Қонақ келсе есиктен, Ырысқы 
кирер тесиктен қусаған халықтың нақыл-мақалларында кɵремиз. Ал, қа-
рақалпақ терме-толғаўларында:

Елге жақпаған кәсиби қурсын,
Бала жатпаған бесиги қурсын,
Дүньядағы ең жаман нәрсе,
Адам кирмеген есиги қурсын деп жырлайды. 

Қарақалпақлар басқа да кɵплеген халықлар қатарында миймандос-
лығы ҳәм кең пейиллилиги менен ажыралып турады. Сонлықтан да «үй», 
«журт» түсиниклери «миймандослық» түсиниги менен тығыз байланыс-
лы болып, қарақалпақлардың тиллик санасында әҳмийетли орынды ий-
елейди, бул түсиниклер халықтың этникалық характерин кɵрсететуғын 
тийкарғы түсиниклердиң бири болып табылады: 

Дәўлетлиниң еки қонағы бир келер; Қонағын сыйлаған бай болады;
Тойған үйге тоғыз бар (нақыл-мақаллар).
Соның менен бирге «есик» концепти руҳсатсыз басып болмайтуғын 

«шегара» мәнисин де ɵз ишине алады: «Есик ашық болса да сорап кир» 
нақыл-мақалы есиги ашық үйге үй ийесиниң рухсатысыз кирип бол-
маслық ҳаққында қағыйданы ескертеди. 

Демек, Əлемниң менталлық картинасында адамның турмыслық тараўы 
баслы объектлериниң бири екенлигин кɵремиз.
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Жуўмақластырып айтқанда, қарақалпақ тилиндеги «үй-жай» концеп-
тосферасының лингвомәдений ɵриси материаллық дүнья түсинигиниң 
үлкен бɵлегин қурайды.
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LINGVISTIK BELGINING ICHKI VA TASHQI TUZILISHI 
O‘RTASIDAGI MUNOSABAT

Aytbayev D.T.
Nizomiy nomidagi TDPU dotsenti, filologiya fanlari doktori (DSc)

Tayanch so‘zlar: til sistemasi, semantik sistema, sistemaviy tilshunoslik, lingvistik belgi, 
asimmetrik munosabat, shakl va mazmun, shakl va mazmun dialektikasi, sintaktik struktura, 
qo‘shma gaplar, propozitsiya, shakliy ortiqchalik, nomuvofiqlik, predikativ qurilma , shakliy 
to‘liqsiz gap, bog‘lovchisiz qo‘shma gap asimmetriyasi. 
Ключевые слова: языковая система, семантическая система, системная лингвистика, линг-
вистический знак, асимметричное отношение, форма и содержание, диалектика формы и 
содержания, синтаксическая структура, составные предложения, пропозиция, формальное 
избыток, несоответствие, предикативное устройство, формальное неполное предложение, 
асимметрия соединительного предложения без связки.
Key words: language system, semantic system, systematic linguistics, linguistic sign, asymmetric 
relation, form and content, dialectics of form and content, syntactic structure, compound sentences, 
proposition, form redundancy, inconsistency, predicative device , form incomplete sentence, 
compound sentence asymmetry without a link.
Резюме:
Mazkur maqolada sintaktik birliklarda shakl va mazmun o‘rtasidagi asimmetrik munosabat va 
tilning barcha ma’noli birliklariga xos universal hodisa ekanligi, qo‘shma gaplarda shakl va 
mazmun dialektikasi sintaktik struktura va semantik yoki mantiqiy-semantik strukturalar orqali 
namoyon bo‘lishi hamda Bog‘lovchisiz qo‘shma gaplardagi asimmetrik dualism haqida fikrlar 
yuritiladi.
Резюме:
В данной статье рассматриваются асимметричные отношения между формой и содержани-
ем в синтаксических единицах и универсальное явление, присущее всем смысловым едини-
цам языка, проявление диалектики формы и содержания в составных предложениях через 
синтаксическую структуру и семантические или логико-семантические структуры, а также 
асимметричный дуализм в составных предложениях без связки.
Summary:
This article discusses the asymmetric relationship between form and content in syntactic units 
and the fact that it is a universal phenomenon inherent in all meaningful units of language, The 
Dialectics of form and content in compound statements are manifested through syntactic structure 
and semantic or logical-semantic structures, and asymmetric dualism in Compound statements 
without a linker.
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Til birliklariga belgi nuqtayi nazaridan yondashuv, tilga belgilar sistemasi 
sifatida qarash, tilshunoslikni esa semiotika fanlari tizimiga kiritish bugungi 
kunda ko‘pchilik tilshunoslar uchun an’anaga aylanib qoldi. Shunday bo‘lishiga 
qaramasdan, lingvistik belgining ichki tuzilishi, ichki va tashqi tuzilishi 
o‘rtasidagi munosabat singari masalalar bo‘yicha o‘z yechimini kutayotgan 
muammolar oz emas.

Tilshunoslar tomonidan til sistema sifatida e’tirof etilgandan buyon 
mutaxassislarni uning boshqa semantik sistemadan, xususan, sun’iy ravishda 
hosil qilingan yo‘l belgilaridan farqi nimada, degan savol qo‘shiladi. Bu savolga 
ko‘pchilik tilshunoslar tomonidan lingvistik belgining ifodalovchi tomoni bilan 
ifodalashmish tomoni o‘rtasida nomuvofiqlanishning mavjudligida deb javob 
beradilar. 

Sistemaviy tilshunoslikning asoschisi bo‘lgan F. de Sossyur lingvistik 
belgidagi har qanday o‘zgarish ana shu ikki struktura o‘rtasidagi nomuvofiqlikka 
asoslanishini ta’kidlagan edi. [2; 107-108] F. de Sossyurning ana shu fikrini 
rivojlantirgan Sharl Balli lingvistik belgining ifodalovchi va ifodalanmish 
tomonlarining o‘zaro nomuvofiqligi qoida ekanligini bayon qiladi. [3; 160]. 
Shakl va mazmun o‘rtasidagi bunday nomuvofiqlikning nazariy asoslari 
S.Karsevskiy tomonidan ishonchli dalillar asosida yoritib berildi. [4; 85]

Shakl va mazmun o‘rtasidagi asimmetrik munosabat tilning barcha ma’noli 
birliklariga xos universal hodisadir. Ma’noli birliklar, ayniqsa sintaktik 
birliklarda shakl va mazmun asimmetriyasi ikki tendensiya: axborot uzatish 
jarayonida shakliy ortiqchalik va unga qarama-qarshi bo‘lgan shakliy tejamlilik 
tendensiyalarining amal qilishi natijasida yuzaga keladi. [1; 30]

Darhaqiqat, har qanday lingvistik belgi ifodalovchi va ifodalanmishning 
dialektik munosabatidan tashkil topib, har ikki tomon o‘zining avtonom ichki 
tuzilishiga egadir. Bu ikki tuzilish bir-biri bilan dialektik bog‘liq bo‘lib, bir-
birini taqozo etgan holda mavjud bo‘lsa ham, lekin ular avtonom tuzilishiga 
ega bo‘lganligi uchun ko‘p hollarda o‘zaro muvofiq kelmaydi. Ayniqsa bunday 
nomuvofiqlik qo‘shma gaplarda ko‘proq ko‘zga tashlanadi.

Qo‘shma gaplarda shakl va mazmun dialektikasi sintaktik struktura va 
semantik yoki mantiqiy-semantik strukturalar orqali namoyon bo‘ladi. Sintaktik 
struktura nuqtayi nazaridan qo‘shma, polipredikativ xarakterga ega bo‘lgan 
sintaktik birlik semantik strukturaga ko‘ra, sodda bir propozitsiyali bo‘lishi 
mumkin. Bunday vaqtda shakliy ortiqchalik amal qiladi.

Qo‘shma gaplar sathida shakl va mazmun munosabati denotativ (propozitiv) 
ma’no va uning qanday sintaktik birliklar bilan ifodalanishi o‘rtasidagi 
munosabat orqali belgilanadi.
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Bog‘lovchisiz qo‘shma gaplarda ham uning komponentlaridan biri obyektiv 
voqelikni, propozitsiyani ifodalamagan holda, shakliy jihatdangina predikativ 
birliklik xususiyatiga ega bo‘lishi mumkin. Bunday komponent bog‘lovchisiz 
qo‘shma gapning propozitiv ma’noga ega bo‘lgan boshqa komponentini 
aktuallashtirish uchun modus rolini o‘ynashi, bu modus rolini o‘ynovchi 
qism ergash gapli qo‘shma gapning modus qismini ifodalovchi bosh gapning 
transformasi bo‘lishi mumkin. Masalan: Angladim men, sendagi fikr, senda 
bo‘lgan qarashlar yangi. (Uyg‘un)

Ayrim vaqtlarda bir propozitsiyani ifodalovchi predikativ qurilma shu 
axborotni tinglovchiga yetkazish uchun kamlik qilayotgandek, tinglovchining 
diqqatini shu axborotga alohida tortish lozimdek ko‘rinadi va shu predikativ 
qurilmani boshqacharoq shaklda yoki aynan takrorlaydi. Masalan: Osmonga 
chiqqanni oyog‘idan tortaman, ha, oyog‘idan tortaman. (X.Davron)

Yuqoridagi gapda bitta propozitsiya – oyog‘idan tortmoq bitta predikativ 
qurilmaning takrori orqali ifodalanmoqda. Shu propozitsiyani ifodalovchi bir 
predikativ qurilma axborot uzatishda so‘zlovchi uchun kamroqdek tuyulmoqda 
va u yana takror qo‘llanilmoqda. Natijada ikkita takroriy kesim, demakki, ikkita 
takroriy gap yuzaga chiqmoqda. Bu gaplar o‘rtasida tenglanish munosabati 
mavjud. Bir predikativ qurilma orqali ifodalanishi lozim bo‘lgan propozitsiya 
ikkinchi predikativ qurilma orqali ham ifodalanmoqda. Demak, bu qurilmada 
ham shakliy ortiqchalik mavjud.

Bunday shakliy ortiqchalik uning sinonimi orqali ham ifodalanishi mumkin. 
Masalan: Osmonga chiqqanni oyog‘idan tortaman, yerga tushirib qo‘yaman.

Bu gap tarkibidagi oyog‘idan tortaman bilan yerga tushirib qo‘yaman 
konstruksiyalari bir umumiy propozitsiya ifodalashi bilan bir paradigmani 
hosil qilar edi. Bunda bir obyektiv mazmun ikki xil sintaktik shakl orqali 
ifodalanmoqda.

Mazkur propozitsiyani ifodalash uchun birinchi predikativ qurilma kifoya 
qilar edi. Lekin bu shu propozitsiyani tinglovchiga yetkazishda so‘zlovchi 
uchun yetarli emasdek tuyulib, unga sinonim bo‘lsa, ikkinchi predikativ ifodani 
qo‘llaydi. Natijada shakliy ortiqchalik maydonga keladi. Bu esa sintaktik 
birliklarning shakl va mazmuni o‘rtasida nomuvofiqlikni yuzaga chiqaradi.

O‘zbek tili materiallari shuni ko‘rsatadiki, qo‘shma gaplarda semantik-
sintaktik asimmetriya faqat shakliy ortiqchalik asosida maydonga kelmaydi, 
balki shakliy tejamlilik, ekonomiya ham asimmetrik munosabatga asos bo‘lishi 
mumkin. Masalan: Kar ko‘rganini qilar, ko‘r eshitganini. (Maqol)

Yuqoridagi gapda ikki propozitsiya bir predikativ qurilma – kesim orqali 
ifodalanmoqda. Birinchi gapda kesim vazifasidagi qilar predikati ikkinchi gapda 
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mazmuniy tushunarli bo‘lganligi tufayli shakliy ifodasiga ega bo‘lmayapti. U 
mazmuniy to‘liq, shakliy to‘liqsiz gap shaklida kelyapti. Qo‘shma gapning 
birinchi komponenti to‘liq, ikkinchi komponenti esa to‘liqsiz gap shaklida 
bo‘lib, bog‘lovchisiz qo‘shma gap to‘liq va to‘liqsiz gaplarning munosabatidan 
tashkil topgan butunlik hisoblanadi. Ikkinchi komponentdagi shakliy 
to‘liqsizlik birinchi komponentning kesimi hisobiga to‘ldiriladi. Demak, 
ikkinchi komponent birinchi komponent a’zolarining to‘liq shakllanishini 
taqozo etadi. Ikkinchi gapning to‘liq mazmun ifodalovchi gap ekanligi birinchi 
komponentga qo‘shilgandagina ma’lum bo‘ladi. Ikkinchi komponent bilan 
birinchi komponent kesimlarining umumiyligi so‘zlovchida ulardan bittasi 
shakliy ortiqchadek tasavvur hosil qildiradi va ana shu tasavvur asosida shakliy 
tejamkorlik vujudga keladi. Ikki komponent o‘rtasidagi kesimning umumiyligi 
ularning o‘zaro zich bog‘lanib, bir butunlik hosil qilishini ta’minlaydi.

Ish bilgan oshini yer, ish bilmagan boshini; Holvani hokim yer, kaltakni 
yetim singari yuzlab maqollar ana shu tejamlilik tamoyili asosida maydonga 
kelgan va bu tamoyil bog‘lovchisiz qo‘shma gaplarda shakl va mazmun 
asimmetriyasining yuzaga kelishiga sababchi bo‘lgan.

Tejalgan kesim birinchi gapda eksplitsit qo‘llanilgan kesimga nisbatan 
xotirada assosiatsiyalashadi va mazmuniy to‘liqlik ta’minlanadi. Demak, 
yuqoridagi gaplarning implikatsiyaga uchragan qismi birinchi qism 
eksplikatsiyasi asosida xotirada tiklanadi. Bunday tiklanishda matniy qurshov 
yordamga keladi. Agar implitsit gap matniy qurshovdan xoli qilinsa, gaplik 
xususiyatini yo‘qotadi. Demak, ikkinchi komponentning gaplik belgisi birinchi 
komponentdan talab qilinadi. Natijada har ikki komponent qo‘shma gapning 
zaruriy qismlariga aylanadi.

Bog‘lovchisiz qo‘shma gaplarda shakl va mazmun asimmetriyasi nutq 
vaziyati orqali ham maydonga kelishi mumkin. Ma’lum sababga ko‘ra ma’lum 
mazmuniy komponent shakliy ifodasiga ega bo‘lmaydi. Bunday vaqtda 
N.D.Arutyunova aytganidek, “shaklsiz ma’no”, ya’ni nol shakl maydonga 
keladi. Lekin bu shaklning xotirada tiklanishiga, ma’no bilan bog‘lanishiga 
nutq vaziyati yoki paralingvistik vositalar yordam beradi. Masalan: U meni 
hamon sevadi, men... (А.Чехов)

Yozuvdagi uch nuqta ma’lum ma’noga ega, lekin bu ma’no shakliy ifodasiga 
ega emas. Mazkur ma’no yo birinchi qismda qo‘llanilgan sevadi so‘ziga zid 
qo‘yish asosida yoki qo‘lini gorizontal silkitish (paralingvistik usul) yo‘li bilan 
ifodalanishi mumkin.

Bog‘lovchisiz qo‘shma gap qismlari o‘rtasda qiyoslash, sabab-natija singari 
munosabatlar ifodalanishi mumkin. Bunday qo‘shma gaplarda qo‘shma gap 
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qismlari alohida-alohida propozitsiyani ifodalash bilan birga, har ikki qism 
munosabati orqali qo‘shimcha axborot ham anglashiladi. Bu axborot maxsus 
gap shakli orqali emas, balki qo‘shma gap qismlari tarkibida nisbatlanayotgan 
leksemalar vositasida ifodalanadi. Masalan: Suv keldi – nur keldi. (Maqol) 
Bu gapda suvning kelishi va nurning taralishi haqidagi propozitsiya bilan 
birga suvning kelishi nurning taralishiga o‘xshashligi haqidagi propozitsiya 
ham ifodalanadi. Bu propozitsiya presuppozitsiya orqali anglashiladi. 
Presuppozitsiyaga suv bilan nurning qiyoslanishi asos bo‘ladi. Yoki Do‘stsiz 
boshim – tuzsiz oshim (Maqol) gapida ham ikkita predikativ shakl uchta 
presuppozitsiyani ifodalaydi. Uchinchi presuppozitsiya implitsit uchta 
presuppozitsiyaning ikkita predikativ shakl orqali ifodasiga ega. Ya’ni birinchi 
propozitsiya ikkinchi propozitsiyaga o‘xshatiladi: mazmuniy ifodalanish 
bog‘lovchisiz qo‘shma gapda shakl va mazmun asimmetriyasining yuzaga 
kelishiga sababchi bo‘ladi.

Ba’zan bog‘lovchisiz qo‘shma gap qismlari o‘rtasida sabab-natija munosabati 
ifodalanishi mumkin. Bunday vaqtda bog‘lovchisiz qo‘shma gapning har 
ikki qismi alohida-alohida presuppozitsiyalarni ifodalaydi. Shu bilan birga 
birinchi qism ikkinchi propozitsiyaning amalga oshishi uchun sabab bo‘lgan 
propozitsiyani anglatadi.

Adabiyotlar:

1. Колосова Т.А. Русские сложные предложения асимметричной структуры. – Воронеж: Изд. 
Воронежского университета, 1980. – С. 30.

2. Соссюр Ф.де Курс общей лингвистики. – В кн.: Труды по общему языкознанию. – М.: Наука, 
1977.  – С. 107-108.

3. Балли Ш. Общая лингвистика и вопросы французcкого языка. – М.: Иностранная литерату-
ра, 1955. – С. 160.

4. Карцевский С. Об асимметричном дуализме лингвистического знака. – В кн.: Звегинцев В.А. 
История языкознания XIX-XX веков в очерках и извлечениях. – М.: Просвещение, 1965. – С. 85.

5. Арутюнова Н.Д. О значимых единицах языка. – В кн.: Исследования по общей теории грам-
матики. – М.: Наука, 1968. – С. 58-117. 

6. Маҳмудов Н.М. Ўзбек тилидаги содда гапларда семантик-синтактик асимметрия. – Тошкент: 
Ўқитувчи,  1984. – 146 б. 

7. Нурмонов А., Маҳмудов Н. Ўзбек тилининг мазмуний синтаксиси.   – Тошкент: Фан, 1992. 
– 292 б.



ТИЛ ҲӘМ ӘДЕБИЯТ

19
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Tayanch so‘zlar: fonetika, intonatsiya, tilshunoslik, ko‘tarilish, tushish, grammatik, semantik.
Ключевые слова: фонетика, интонatsiя, лингвистика, подъем, падение, грамматический, 
семантический.
Key words: phonetics, intonation, linguistics, rising, falling, grammatical, semantic.
Резюме:
Har bir tilning o'ziga xos intonatsiyasi bor. Intonatsiya odamlar eshitadigan tilni tanib olishga 
yordam beradi, xuddi qo'shiqning ohangi odamlar eshitadigan qo'shiqni tanib olishga yordam 
beradi. Agar odamlar qo'shiqning ohangini o'zgartirsa, ularning tinglovchilari odamlar kuylayotgan 
qo'shiqni tanib olishlari va tushunishlari qiyin bo'ladi. Intonatsiyaga nisbatan ham xuddi shunday: 
agar odamlar o‘zbek intonatsiyasi bilan ingliz tilida gaplashsa, ularning tinglovchisi nima 
deyotganini tushunishda muammoga duch keladi.
Резюме:
В каждом языке есть своя интонация. Интонация помогает людям распознавать язык, кото-
рый они слышат, точно так же, как мелодия песни помогает людям распознавать песню, ко-
торую они слышат. Если люди изменят высоту песни, слушателям будет трудно распознать 
и понять песню, которую поют. То же самое и с интонацией: если люди говорят по-англий-
ски с узбекской интонацией, их слушателям будет сложно понять, что они говорят.
Summary:
Every language has its own intonation. Intonation helps people to recognize the language that 
people hear in the same way as the melody of a song helps people to recognize the song that people 
hear. If people change the melody of a song, their listener will have a hard time recognizing and 
understanding the song people are singing. The same is true in reference to intonation: if people 
speak English with Uzbek intonation, their listener will have a problem understanding what they 
are saying.

Introduction.In general, linguists distinguish several main types of English 
intonation. Falling intonation and rising intonation are the two basic types. 
Other main types of intonation include high fall, low fall, fall-rise, high rise, 
midlevel rise, low rise. They are variations of the two basic types of intonation. 
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Language learners should master the typical patterns of standard falling 
intonation and rising intonation before studying their variations.

Intonation is an essential prosodic elements of human speech. It shapes 
human speech phonetically and helps to express grammatical, semantic and 
emotional meanings of phrases or sentences. Intonation is a very complicated 
phenomenon and therefore its definition varies among linguists. The following 
definitions of intonation have been given by British linguists: “Intonation 
may be defined as the variations which take place in the pitch of the voice in 
connected speech, i.e. the variations in the pitch of the musical note produced 
by the vibration of the vocal cords”(D.Jones. An Outline of English Phonetics. 
Cambridge, 1962, p.275). “By intonation we mean the rise and fall of the pitch 
of the voice when we speak”( L.Armstrong and I. Ward A Handbook of English 
Intonation. Cambridge, 1931, p.1)[1]

Literature review. The American linguist D. L. Bolinger defines intonation 
as “… the melodic line of speech, the rising and falling the “fundamental” 
or singing pitch of the voice …” (D. I. Bolinger. The Melody of Language. 
Modern language Forum 40, (June, 1955), p.20).

P. Ladefoged defines intonation as “the pattern of pitch changes”. [11] P. 
Lieberman regards intonation as “… the entire ensemble of pitch contours, 
pitch levels and stress levels, that occurs when a sentence is spoken”.

From given definitions we can notice that intonation is regarded as pitch 
changes or speech melody and also stress levels, which accompany an utterance. 
Speech melody perceived as pitch changes is one of the main components of 
intonation, but it is not equal to intonation (A. Abduazizov,”English Phonetics 
A theortical course” Musiqa, Tashkent, 2007, p.178). 

Some linguists include other components of intonation in their definition. For 
example, A.M.Peshkovskij defined intonation as the indissoluble connection of 
both rhythm and melody(A.M.Peshkovskij. Intonatsiya i grammatika. V ego 
knige “Izbrannyie trudyi”, Uchpedgiz, M., 1959, p.177). These definitions have 
been given in a narrow sense.[2]

A broad and adequate definition of intonation is gived by V.A.Vassilyev 
who writes: “On the perceptual level, sentence intonation in a unity of four 
components, formed by the communicatively relevant variations in: (1) voice 
pitch, or melody speech; (2) the prominence of words, or their accent; (3) the 
tempo (rate), rhythm and pausation of the utterance, and (4) voice – tamber, 
this complex unity serving to express adequately, on the basis of the proper 
grammatical structure and laxical composition of the sentence, the speakers’s or 
writer’s thoughts, volition, emotions, feelings and attitudes towards reality and 
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contents of the sentence”(V.A.Vassilyev. English Phonetics. [3] A theoretical 
course. M.,1970, p.290).

G.P.Torsuyev defines intonation as a complex combination of speech melody, 
distribution of stress in a sentence, tamber of voice and tempo of pronunciation, 
which serves as the most important means of expressing the meaning of an 
utterance (G.P.Torsuyev. Fonetika angliskogo yazika. M., 1950, p.212).

A.M.Antinova regards intonation as a complex combination of the following 
components: (1) speech melody, (2) sentence stress, (3) time characteristics 
(duration, tempo and pausation), (4) rhythm and (5) tamber (the quality of voice) 
(A.M.Antinova. Sistema angliskoy rechevoy intonatsii. M., Izd, “Visshaya 
shkola”, 1979, p.5)

Research Methodology. The latter three definitions of intonation include all 
the components of intonation and have been given in a very broad sense. We 
also shade these definitions.

Intonation is a prosodic or suprasegmantal characteristics of an utterance or 
phrase, and therefore it is possible to speak of the prosodic structure of a phrase. 
By the term “phrase or utterance” we mean the sentence realized phonetically 
as a unit of speech.

Like other units intonation may be studied in four aspects:
1. Articulatory (physiologically).
2. Acoustic (physically).
3. Perceptually (audiotorially).
4. Functionally (linguistically).
There is a close relationship between all these aspects of intonation. The 

functional aspect of intonation which deals with a linguistic analysis of it, 
namely phonological aspect of intonation, has not been studied thoroughly. 
This aspect is very important I linguistic structuring intonation components 
and in establishing relations between te phonological, grammatical, lexical and 
stylistic levels of a language.

Intonation is an inseparable component of vocal communication. It is a 
non-grammatical and non-lexical component of communication and it refers 
to pitch variations in speech. Together with other non-grammatical and non-
lexical components of communication, such as tempo, rhythm, loudness, sound 
colour, etc., it belongs to a distinct language system which is called the vocal 
code. [4] The elements of the vocal code very rarely occur independently 
of the elements of the verbal code, called segments, and they almost always 
occur simultaneously with them. “Therefore units of the vocal code are called 
suprasegmental”. (Hlebec 2004: 83).     
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Intonation is a very important suprasegmental element because speech would 
sound robotic without it. Recent studies have shown that hearers pay particular 
attention to intonation when they are trying to understand a sentence. It is, 
therefore, essential both for native speakers, who acquired intonation together 
with their native tongue, and for non-native speakers, who have to learn 
intonation patterns of a foreign language together with learning that foreign 
language on the level of segments, to use intonation correctly if they want to 
be understood. It is equally important to be aware of existence of different 
intonation patterns and their meanings if a hearer wants to understand parts of 
communication properly (Al-Sibai 2004: 21-22).

In general, linguists distinguish several main types of English intonation. 
Falling intonation and rising intonation are the two basic types. Other main 
types of intonation include high fall, low fall, fall-rise, high rise, midlevel rise, 
low rise. They are variations of the two basic types of intonation. Language 
learners should master the typical patterns of standard falling intonation and 
rising intonation before studying their variations.

Analysis and results. Intonation is based on several key components, such 
as pitch, sentence stress, and rhythm, pause, timbre of voice and tempo of 
speech which have their specific functions.

Timbre determines the quality of voice: it may be emotional and normal 
and helps to shape the meaning of a sentence. The sentence I saw my friend 
yesterday. May be pronunced in different timbre of voice to express different 
meanings.

Rhythm does not exist independently, but is connected with all other 
components of intonation. Rhythm is defined as the regular alternation of 
stressed and unstressed syllables in a sentence or a word.

Tempo (or rate) of speech which may be normal, slow and quick functions 
together with rhythm and other components of intonation.[5] Tempo and 
rhythm are unseparable and functiontogether to express a speaker’s emotions, 
and underline the semantic importance of different parts of a sentence and sense 
groups. 

Sometimes the meaning of a sentence may defend on different pausation, 
e.g.

You know it all right.
You know it all right.
The sentence possesses definite phonetic features: variations of pitch or 

speech melody, pauses, sentence stress, rhythm, tempo and timbre. Each feature 
performs a definite task and all of them work simultaneously. It is generally 



ТИЛ ҲӘМ ӘДЕБИЯТ

23

acknowledged that the pitch of the voice or speech melody, sentence stress and 
rhythm are the three main components of intonation, whilst pauses, tempo and 
timbre play a subordinate role in speech.

The pitch of the voice does not stay on the same level while the sentence is 
pronounced. It falls and rises within the interval between its lower and upper 
limits. Three pitch levels are generally distinguished: high, medium and low.

The pitch of the voice rises and falls on the vowels and voiced consonants. 
These falls and rises form definite patterns typical of English and are called 
speech melody.

Pitch Range is the interval between two pitch levels. It may be normal, wide 
and narrow.

E.g. I didn’t know you’ve been to London.[6]
The use of this or that pitch (and range) shows the degree of its semantic 

importance. As a rule the low pitch level expresses little semantic weight, on 
the contrary the high pitch level is a sign of importance, stronger degree of 
feeling.

It is fairly obvious that words are seldom pronounced by themselves, as 
vocabulary items. They are usually arranged into sentences in accordance 
with its grammatical and phonetic structures of the languaGES. And one of 
the components of the phonetic structure of a language is its intonation. It is 
the main factor that turns a word or group of words into a sentence.   British 
phoneticians consider intonation as a close connection between intonation 
and stress whereas American descriptivists speak of intonation and stress as 
different phonetic phenomena. C.H.Prator states that intonation is the tune of 
what we say. Quite different is the opinion of the majority of Russian linguists 
on the problem of intonation. According to their point of view intonation is a 
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complex unity of speech melody, word prominence, tempo, rhythm and pauses, 
and voice-tamber. [7] The components of intonation all function together, they 
are inseparable from one another but they can be singled out for the sole purpose 
of phonetic analysis.

Tempo, rhythm and pauses are considered to be temporal components of 
intonation. Tempo is a rate, or duration of speech. It may be slow, normal or 
quick. The more important parts of a sentence is said at a slow tempo, the 
less important ones are pronounced quickly. Tempo is closely connected with 
rhythm. Our speech is subdivided rhythmically into units. Speech rhythm maybe 
defined as a regular reccurence of stressed and unstressed syllables.  The tempo 
of speech may influence the accentual pattern of words. With the quickening of 
the speed the carefulness of articulation is diminished, the vowels arereduced 
or elided, the secondary stress may be dropped, e.g. The 'whole organi'zation 
ofthe 'meeting was 'faulty.

The tempo is moderate, mostly constant in reading des¬criptive and 
scientific prose and in newspapers, it is quicker in paren¬thetic and absolute 
constructions. It is changeable and moderate in drama. It is constant and slow 
in poetry. The tempo of public speeches depends on the size of the audience and 
the topic. The climax of a speech is characterized by a change in tempo, range 
and loudness.

Conclusion. English intonation is a pretty complicated and varied 
phenomenon. There are dialectal and regional differences in intonation. 
For example, there is a noticeable difference between British and American 
intonation. Intonation may sound differently depending on whether the speakers 
have high or low voices, speak fast or slowly, loudly or quietly, energetically, 
emotionally, neutrally, or listlessly. Men and women may have their own 
differences and preferences in intonation. For the purpose of studying, this 
variety may be described in several intonation patterns characteristic of English 
speech. And I understood when I was in practical work. Many students of 
colleGES and pupils in schools or the beginners learning English must study 
intonation. 
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XALQ OG'ZAKI IJODI ORQALI OILADA FARZANDLARNI 
KITOBXONLIKKA TARBIYALASH
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Tayanch so’zlar: kitob, kitobxonlik, oila, farzand, kitobxonlik madaniyati, xalq og’zaki ijodi, 
pedagog.  
Ключевые слова: книга, чтение, семья, ребенок, культура чтения, фольклор, педагог.  
Key words: book, reading, family, child, reading culture, folklore, teacher.  

Резюме:
Kitob - axborot, gʼoya, tasvir va bilimlarni saqlash va tarqatish, ijtimoiy-siyosiy, ilmiy, estetik 
qarashlarni shakllantirish vositasidir. Ushbu maqolada xalq og'zaki ijodi orqali oilada farzandlarni 
kitobxonlikka tarbiyalash va oilada farzandlarni kitobxonlikka o’rgatish masalalari haqida so’z 
yuritilgan. 
Резюме:
Книга является средством хранения и распространения информации, идей, образов и зна-
ний, а также формирования общественно-политических, научных и эстетических взглядов. 
В данной статье говорится о воспитании детей к чтению в семье и обучении детей чтению 
в семье посредством фольклора.
Summary:
A book is a means of storing and disseminating information, ideas, images and knowledge, as well 
as the formation of socio-political, scientific and aesthetic views. This article talks about raising 
children to read in the family and teaching children to read in the family through folklore.

Kitob - axborot, gʼoya, tasvir va bilimlarni saqlash va tarqatish, ijtimoiy-
siyosiy, ilmiy, estetik qarashlarni shakllantirish vositasidir. Davlatimiz rahbari 
tomonidan mamlakatimizda amalga oshirilayotgan maʼnaviy-maʼrifiy islohotlar 
jarayonida kitobxonlik madaniyatiga ham alohida eʼtibor qaratildi. Ushbu ijtimoiy 
harakatlar oʼz fikrlari va dunyoqarashiga asoslangan, faol ommaviy saviyaga 
ega boʼlgan, bilimli va maʼnaviy yoshlarni har tomonlama toʼliq hokimiyatga 
erishishga oʼqitishni oʼz ichiga oladi. Shu bois, mamlakatimiz rahbari Sh. 
Mirziyoyevning 2017 yil 13 sentabrda qabul qilingan “Kitob mahsulotlarini 
nashr etish va tarqatish tizimini rivojlantirish, kitob mutolaasi va kitobxonlik 
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madaniyatini oshirish hamda targ‘ib qilish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar 
dasturi to‘g‘risida”gi PQ-3271-son qarori  xalqimizning yosh avlodlarini ular 
kitobxonlik va kitobxonlik muhitini rivojlantirishda muhim rol oʻynashini 
taʼkidlaydi. Qarorda oldimizda turgan dolzarb muammolar borligi va ularni keng 
omma miqyosda hal etish zarurligi aniq koʻrsatilgan. Ayniqsa, xalqimiz birinchi 
navbatda yoshlarni ma'rifatli bo'lishga, badiiy estetik talablarga mos kelishiga, 
sifatli kitoblarni nashr etishga, joylarga, ta'lim muassasalariga o'z vaqtida va 
maqbul tarzda yetkazilishiga g'amxo'rlik qildi, milliy adabiyotning tanlangan 
namunalarini e'tiborga oldi, ularni ijtimoiy tarmoqlarga kiritdi, bolalarimizni 
bolaligidan adabiy kitob o'qishga qiziqtirishga alohida e'tibor qaratdi. 

Aynan oilada farzandlarni kitobxonlikka o’rgatishda xalq og’zaki ijodi mihim 
ahamiyat kasb etadi.

Xalq og'zaki ijodi qadim zamonlardan bo'yon jahon xalqlarining, shu jumladan 
o'zbek xalq pedagogikasining ham muhim tarbiya vositasi bo'lib kelgan. Xalq 
og'zaki ijodining turli janrlari oilada bolalarni tarbiyalashda vositasi sifatida 
hozirgacha foydalanib kelinmoqda. Oilada bolalarni tarbiyalashda maqollar, 
afsona va rivoyatlar, ertak va dostonlar, masallar katta ahamiyatga ega.

Maqollar xalqning og'zaki ijodi hisoblansa-da, dastlab uni bir kishi yaratadi. 
Ma'noli gapdan huzurlangan odamlar uni eslab, keyin o'z nutqlarida ishlatadilar. 
Shunchaki aytmay unga jilo beradilar, o'zlaridan yana bir ma'no qo'shadilar. 
Ibratli gaplar shu zaylda odamlar tiliga ko'chadi. Ayrim maqollar yuz yillardan 
beri tildan tushmay keladi. Bir so'z bilan aytganda, maqollar xalqning uzoq 
davrlar mobaynida erishgan hayotiy tajribasidan hosil bo'lgan iboralar, xalq 
donishmandligining billur tomchilaridir.

Maqollar orqali oilada bolalarda bilimlilik, kasb-hunarga ega bo'lish, adolat, 
insoniylik, sadoqat, kamtarlik, jasorat, shirinso'xanlik, poklik, vafodorlik, 
do'stlik, mardlik, mehnatsevarlik kabi axloqiy xislatlar tarkib topadi. Aksincha, 
bilimsizlik, nodonlik, manmanlik, nomardlik, vafosizlik kabi xislatlarga nisbatan 
mursosasizlik tarbiyalanadi.

Qo'shiqlar qadimdan xalq orasida keng tarqalgan. Ular asosan kuyga solinib 
ijro etilgan. Qo'shiq aslida keng ma'noli tushuncha bo'lib, o'z ichiga bir qancha 
turlarni oladi. Ular orasida mehnat va marosim qo'shiqlari, hunarmandchilik, 
chorvachilik, dehqonchilik bilan bog'liq qo'shiqlar, mavsum qo'shiqlari, lirik 
qo'shiqlar va boshqalar bor.

Qo'shiqlarda alohida kishilarning shodlik va g'ami, his-hayajoni tuyg'ulari, 
fikr-mulohazalari ifodalansada, ularda asosan keng xalq ommasining orzu-
umidlari, o'y-xayollari, ijtimoiy munosabatlari, urf-odatlari, dunyoqarashi 
mujassamlashgan. Shuning uchun ham ularda shu xalq tarixi muayyan darajada 
badiiy ifodasini topgan bo'ladi. 
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Qo'shiqlar hayotiy voqelikni badiiy ifoda etganligi sababli kishilar ko'ngliga 
tez yetib boradi. Ana shu sababli ham oilad bolalarni tarbiyalashda mazkur 
xalq og'zaki ijodi janrining o'rni katta. Masalan, bolalarni «salomlashish»ga 
o'rgatish ularni tili chiqishi bilanoq boshlanadigan va ota-ona hamda oiladagi 
kattalar oldida turgan dastlabki pedagogik faoliyat – insoniy burch hisoblanadi. 
Qo'shiqlarda o'z farzandini «salomlashish»ga o'rgatgan ota-ona maqtaladi, 
taqdirlanadi:

Qizil-qizil olma terdim, tepa shohidan egilib,
Qizlarjon o'tib boradir sochbog'i yerga tegib,
Salom bersam alik oldi tol xivichdek egilib,
O'stirgan onangga rahmat, o'lmagaysan ko'z tegib.

Aks holdagi ko'rinishlar qattiq qoralanadi. Ota-ona tiurli ta'na va isnodga 
qoladilar:

Ikki yuzing pishgan olma,
Noz etib hargiz burolma,
Ishdan hech bo'yin tovlama,
Сhiroylisan, ko'rdik kelin.
Onang seni o'stirgan ham,
So'zlarimni uqqin tamom.
Kattalarga bergin salom,
Shunda qadring ortar kelin.

Ota-ona obro'si. «Avtoritet» so'zi lotinchadan tarjima qilinganda, ta'sir etish, 
kuch degan ma'noni bildiradi. Avtoritet bolalar uchun «ataylab» maxsus hosil 
qilinishi mumkin emas. U ota-onalarning o'zlari bilan bog'liq. Uning o'zagi – 
ota-onalarning xulq-atvori, ularning g'oyaviy va madaniy qiziqishlari, xatti-
harakatlari, ishga, fikrga, odatlarga,  munosabatida.

Pedagog olimlarning fikricha, «haqiqiy avtoritet ota-onalarning fuqarolik 
faoliyati, fuqrolik tuyg'usi, bola hayoti haqidagi bilim, unga ularning yordami 
va ularning bola tarbiyasiga mas'ulitiga asoslanadi».

Agar ota-onalar bola hayoti haqidagi to'liq bilimga ega bo'lsa, unga e'tibor 
qaratadi, ana shunda bolalar ularni haqiqatdan ham hurmat qiladi. 

Ota-onalar ularning bolalari o'sishi, o'zgarishini esda tutishlari kerak. 
Ta'lim muassasasidagi har bir dars, har bir o'qilgan kitob, yangi uchrashuvlar 
bolalarning odamlarning xarakteri, o'zaro munosabatlari bilan tanishishlarini 
chuqurlashtiradi. Ma'lum bo'ladiki, ota-ona obro'si beshikdagi vaqtdagidek 
qoladi, deb o'ylash to'g'ri bo'lmaydi.

Shuni ta'kidlash kerakki, ota-ona obro'sini so'z va ish birligi mustahkamlaydi. 
Bolalar bizga juda diqqat bilan e'tibor bilan qarashadi va ular bizning xatti-
harakatlarimizdagi so'z va ish mos kelmasligini payqashsa – bu biz uchun 



ПЕДАГОГИКА, ПСИХОЛОГИЯ

29

haqoratning boshlanishi. Сhuqur o'ylamasdan, bajara olishingizga ishonch hosil 
qilmasdan bolaga hech narsa va'da qilmaslik lozim. 

Ota-ona obro'sini shakllantirishda hal qiluvi rolni ularning o'z so'zga 
munosabati o'ynaydi. Talablar ohang va mazmun jihatdan jiddiy va dadil bo'lishi 
kerak.

Inson ham tabiatning bir mo''jizasi bo'lganligi bois, oilada bolalarni tabiat 
vositasida tarbiyalash ularning barkamol bo'lib voyaga yetishlarida muhim 
ahamiyatga ega. Сhunki tabiatga munosabat, unga bo'lgan g'amxo'rlik to'yg'usi 
inson shaxsi madaniyatining bir belgisiga aylanadi. 

Har bir inson, albatta tabiatdan zavq olishni istaydi. Ammo bu degani hali 
tabiatga muhabbat degani emas. Tabiatga muhabbat uni tushunishdan, uning 
go'zalliklarini anglashdan, tabiat bilan munosabatga kirishishdan boshlanadi. 

Tabiat ham insonda insonda kuzatuvchanlik, sezgirlik,  nazokatlilikni 
tarbiyalaydi. Bu insonda ikki tomonlama namoyon bo'ladi: biri tabiatga 
munosabat orqali, ikkinchisi o'z-o'ziga munosabat orqali.   

Inson ma'naviyatini tarbiyalashda san'atning o'rni beqiyosdir. San'at inson 
tuyg'ularini boyitib va rivojlantirib, uning hayotini ma'naviy jihatdan yanada 
yaxshilaydi va mazmunli qiladi. Сhunki san'at insonning go'zallikka bo'lgan 
ehtiyojlarini qondirish, uning didini shakllantirish, ijodiy qobiliyatini kamol 
toptirish bilan ularni jaholatda saqlaydi, ezgulik sari yetaklaydi. Bu bilan 
san'at insoning ma'naviy o'sishiga imkon beradi, eng murakkab muammolarni 
hal etishiga, hayotda o'z o'rnini topishiga ko'maklashadi. Lekin buning uchun 
avvalo, san'atni tushunish, u bilan oshno bo'lish, uni yoshlar ongiga singdirish 
lozim.

Xulosa o'rnida shuni aytish joizki, oilada bola tarbiyasi jarayonida kitob 
o‘qish, kishi undan chiqariladigan ijobiy xulosani ham o‘z hayoti va faoliyatiga 
singdirib, undagi ezgu g‘oyalarni jamiyat rivoji, oila farovonligi yo‘lida targ‘ib 
qila oladi. Zero, kitob mutolaasining jamiyat taraqqiyotida tutgan o‘rni, yoshlar 
tarbiyasi va ma’naviy dunyoqarashini shakllantirishidagi ahamiyati bugun 
yurtimizda amalga oshirilayotgan islohatlarda o‘z tasdig‘ini topmoqda. Har 
tomonlama yetuk, ma’nan baquvvat avlodni tarbiyalashda kitobga tayanish, 
ular qalbida mustahkam tafakkur ildizlarini uyg‘otishda kitob mutolaasi doim 
dolzarb masala bo‘lib qoladi. 
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Резюме:
Ушбу мақолада Тоҳир Малик асарларида оилавий тарбия масалалари ҳақида сӯз юритилади.  
Резюме:
В данной статье рассматриваются вопросы семейного воспитания в творчестве Тахира 
Малика.
Summary:
This article discusses issues of family education in the works of Tahir Malik.

Машҳур адиб Мирзакалон Исмоилийнинг жияни Ўзбекистон халқ 
ёзувчиси Тоҳир Малик ҳам сўнгги йилларда қатор “Алвидо болалик”, 
“Чархпалак”, “Шайтанат” детектив асарлари билан бирга “Келинлар 
дафтарига” бадиий-маърифий асарини яратди. Мазкур асар ўтган аср-
нинг етмишинчи йилларида Мирзакалон Исмоилий томонидан яратилган 
“Қизлар дафтарига” деб аталган “Ўн бир оқшом ҳикояти”нинг мантиқий 
давоми десак, хато бўлмайди.

Адибнинг таъкидлашича, “Қизларимиз кундалик дафтар тутишни 
яхши кўришади. Аммо бу яхши одатни турмушга чиққач тўхтатишади. 
Эҳтимол уялишар, балки эрлари рухсат беришмас. Лекин келинларнинг 
ўзларига хос бир дафтарлари бўлгани дуруст. Унга ҳаётга доир турли ҳик-
матларни, йўл-йўриқларни ёзиб боришса маъқул бир иш бўларди. Чунки 
суюкли келинларимиз орасида қайнота ёки қайнона кириб келганда теле-
визордан кўз узиб, ўрнидан туриб қаршилаш шартлигини билмайдиган-
лар ҳам, ариққа ахлат ташлашнинг гуноҳ эканлигини англамайдиганлар 
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ҳам, сергаплик киши қадрини кетказишига аҳамият бермайдиганлар ҳам 
учрайди. Тавсия этилаётган рисолада шу каби хулқ ва фазилатлар ҳақида 
фикр юритилади ”.

“Келинлар дафтарига” асари уч китобдан иборат бўлиб, биринчи ки-
тоби “Севгининг жони” деб номланади.  Мазкур китоб қуйидаги 26тани 
суҳабтни ўз ичига олади:

1. Оила ҳаловати – жамият ҳаловати. 2. Бахт саройи. 3. Мувозанат. 4. 
Савоб. 5. Агар уялсанг. 6. Зурриёт. 7. Никоҳ. 8. Талоқ. 9. Ярашиш.    10. 
Рашк. 11. “Ёмон хотин”. 12. Яхши хотин. 13. Фарзанд неъмати.    14. 
Хизмат. 15. Нозик масала – кундош. 16. Иффат ва ҳаё. 17. Вафо. 18. Номус. 
19. Виждон. 20. Инсоф. 21. Бошингга қилич келса ҳам.                     22. 
Ёлғончидан худо безор. 23. Чақимчилик. 24. Туҳмат, бўҳтон. 25. Ғийбат. 
26. “Қариндош” иллатлар.

Китобдаги суҳбатлар нафақат келинларга, балки улар орасида йигит-
ларга ҳам тегишли гаплар борлигини таъкидлаб ўтиш зарур. Масалан, 
“Оила ҳаловати – жамият ҳаловати” суҳбати ана шундай тавсифга эга. 
Суҳбатда “оила” тушунчасининг ҳатто илмий адабиётларда учрамайди-
ган тушунарли таърифи берилган: “Оилани мўжазгина бир жамиятча деб 
фараз қилсак, бутун инсоният жамиятининг дахлсизлиги айнан ана шу 
“жамиятча”нинг жипслигига боғлиқ. Демак, қайси жамиятда оилалар му-
стаҳкам эмас экан, бу жамият ҳарбий қудрати ва бойлигидан қатъий назар 
ҳалокатга маҳкумдир. Оилавий муҳаббат одамлар орасида кенг тарқалган 
энг мустаҳкам муҳаббатдир. Шунинг учун ҳам у кишилар ҳаётига таъсир 
кўрсатиш жиҳатидан одамнинг энг муҳим ва энг ҳаётбахш туйғусидир. Ўз 
уйида бахтли бўлган кишигина чинакам бахтлидир. Хароб уйдаги бахтсиз 
одамлардан ташкил топган жамиятнинг ҳаклокатга маҳкумлиги шундан 
келиб чиқади” .  

Асарда ўзбек оилаларидаги миллий ўзига хослик “Бахт саройи” деб 
аталган иккинчи суҳбатда Кумушбиби талқинида очиб берилган. Адиб 
“русларнинг улуғ ёзувчиси (таъкид – Т.М.га тегишли)” Лев Толстойнинг 
“Анна Каренина” асаридаги Анна ва ўзбек романчилигининг асосчи-
си Абдулла Қодирийнинг “Ўтган кунлар” романидаги бош қаҳрамон 
Кумушни қиёслаш орқали ўзбек аёлининг оилага садоқати, иффати, ҳа-
ёсини ёрқин бўёқларда ифодалаб берган. Адибнинг таъкидлашича, икки 
ёзувчи (Лев Толстой ва Абдулла Қодирий)нинг тасвирига қараганда, бу 
аёллар (Анна ва Кумуш)нинг иккови ҳам ғоят гўзал, икковида ҳам муҳа-
ббат бор, икковлари ҳам севги қурбони. Ҳар икки асар ҳам лобарларнинг 
ўлимлари билан ниҳоясига етади. Лекин уларнинг муҳаббатлари ва оила-
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га садоқатлари бир хилми? Анна – оилали жувон, бегона эркакни севди. 
Оқибатда ўзини ҳалок қилди. Унинг бир гуноҳи икки бўлди. Кумушбиби 
– маъсума аёл. У жуфти ҳалолига содиқ. Уни ҳатто кундошидан ҳам қизға-
нади. Балки ана шу қизғаниши, рашкининг чегарасидан чиққани учун 
ўлим топгандир? Бу икки аёл ўлими сабабчилари – Аннанинг севгилиси 
(эри эмас!) билан Кумушнинг кундоши – Зайнаб тақдирида қандай яқин-
лик бор? Ҳеч қандай! Кумуш-Зайнаблар тақдирини европаликлар ҳаёти-
дан излаб тополмаймиз . 

“Келинлар дафтарига” асарининг иккинчи китоби “Азалий насиба” деб 
номланади. У еттита суҳбатни ўз ичига олади: 1. Ҳасад ўти. 2. Саломинг 
бўлмаса. 3. “Дуои бад”. 4. Ҳазил ва мазах. 5. Тилингни авайла. 6. Оҳуни 
қувиш илинжи. 7. Сабр таги – олтин.

Иккинчи китобни том маънода маънавий-ахлоқий фазилатларни шакл-
лантиришнинг бадиий-маърифий ифодаси деб аташ мумкин. Чунки му-
аллиф суҳбат чоғида ахлоқий фазилатларни шакллантиришнинг насиҳат 
методигагина таяниб қолмайди. Балки жонли, реал мисол ва намуналар 
келтириш, тушунтириш, изоҳлаш, рағбатлантириш орқали китобхон хо-
тирасида яхши ва ёмон ахлоқни гавдалантиради. Масалан, адиб ҳасад ўти 
суҳбатида “ҳасад”нинг изоҳини, унинг келиб чиқиш тарихини аниқ ми-
солларда очиб берган: “Ҳасад – шайтоннинг энг ишончли қуроли. ... Одам 
ҳамиша яширадиган, яширишга уринадиган иллат ҳасаддир. Ҳасад – би-
рон танишининг, ҳамкасбининг ёки яқин қариндошининг муваффақияти, 
юутуғи учун тутилган азадир.

Ҳасад Одам Атонинг ўғли Қобилдан қолган энг разил одатдир. Биласиз 
ҳасад туфайли Қобил укаси Ҳобилни ўлдирди. Одамзот тарихидаги би-
ринчи қотиллик ҳасад туфайли бўлди. Ҳасад гўдакликда туғилади. Агар 
киши ўзидаги ҳасад ўтини ўчира олмаса, одамлар ундан нарига қоча бо-
шлайдилар. Ҳасадгўйлигини яширмайдиган одам хавфли эмас, балки ўта 
усталик билан яширувчи кимса ҳар бир жон учун хатарлидир” .

Бир оилада тутай бошлаган ҳасад ўти вақтида ўчирилмаса, аланга олиб 
атрофга тарқайди. Бу ўт жабрини бир эмас, кўпчилик тортади. Ҳасад шун-
дай ўтдирки, агар тутаса, ҳўлу қуруқ барабар ёнади. Адиб мазкур фикр-
ни исботлаш учун Сталин замонини эслашга даъват қилади. XX асрнинг 
30 йилларида яхшиларни маҳв этган туҳмат, иғво, фитнадан олдин ёмон-
ларнинг чиркин қалбида ҳасад ўти ёнган. Эҳтимол ҳасад ўти бир оилада, 
эр-хотин орасидаги суҳбатдан сўнг ёнгандир? Тасаввур қилайлик: қайси 
бир ижодкорнинг хотини камхаржликдан сиқилиб, эрига: “Сизнинг фа-
лончидан кам ерингиз борми? Нима учун унинг китоблари чиқаверади-ю, 
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сизга йўл бермайдилар. Нега у жарақ-жарақ қалам ҳақи олади-ю, сиз ма-
ошга қараб кун кечирасиз?” деди. Бу ижодкор “Оғзингни юм, хотин, сен 
айтаётган фалончи миллатнинг фахри, ундай ёзувчи юз йилдами ё икки 
юз йилдами бир битади миллатнинг пешонасига. Мен ўзимнинг қобилия-
тимга яраша топяпман” деганида олам гулистон эди. Ҳасад ўти ўша онда 
ўчарди. Лекин... тарихдан маълумки, бу ўт учмаган.

“Келинлар дафтарига” асарининг иккинчи китобида бугунги куннинг 
энг асосий муаммоларидан бири қўл телефонларидан фойдаланиш одо-
би ҳақида ҳам алоҳида фикр билдирилган. Жумладан, “Саломинг бўл-
маса...” суҳбатида мазкур масала ҳақида шундай фикрлар билдириб ўти-
лади: “Телефон ҳақида гап кетганда, мавзудан салгина четга чиқсак-да, 
қўл телефонларидан фойдаланиш одобига тўхталиб ўтсак: ҳозир катта-ю, 
кичикнинг қўлида телефон кўрамиз. Қайерда бўлса ҳам баралла овозда 
гаплашаверадилар. Бир куни хорижлик меҳмон билан ошхонада тамад-
ди қилиб ўтирган эдик, ёнимиздаги сўрида ўтирган йигитлардан бири 
телефонда гаплаша бошлади. Меҳмон унга ажабланиб қараб-қараб қўй-
ди. Йигит гапини мухтасар қилмади. Бундан ғашланган меҳмон ошхона 
ходимини чорлаб: “Бу укамизга айтинг, биз бу ерга таомланиб, ҳузурла-
ниш учун келганмиз, гаплари бўлса, идораларида гаплашсинлар”, деди. 
Ошхона ходими мижозини бездириб қўйишдан чўчиб, уни инсофга чақир-
мади. Шунда меҳмоннинг ўзи танбеҳ берди. Хайриятки, йигит инсофли 
экан, айбини тушуниб, дарров узр сўради.

Хулоса ӯрнида шуни айтиш жоизки, оилавий тарбия жараёнида адабий 
асарларнинг ӯрни жудa аҳамиятли ва унда келитирилган панду - насиҳат-
лар ӯз ӯрнида фойдаланилса оиланинг мустаҳкам бӯлишига замин ярата-
ди. 

Адабиётлар:

1. Мусурмонова О. Оила маънавияти – миллий ғурур //Ўқув қўлланма. – Т.: Ўқитувчи, 1999. – 
200 б.

2. Тоҳир Малик. Келинлар дафтарига. Иккинчи китоб. – Т.: “DAVR PRESS”, 2009. – Б.6-7.
3. Нишонова С. Эзгулик йўли. – Т.: Маънавият, 2000, 25-26-бет
4. Педагогика /А.Қ.Мунавваровнинг умум. таҳ. остида. – Т.: Ўқитувчи, 1996. – 200 б.



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

34
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(boshlang`ich ta’lim) mutaxassisligi magistranti

Tayanch so`zlar: differensial, differensial ta’lim, metod, texnologiya, individual, ichki 
differensiatsiya, tashqi differensiatsiya.
Ключевые слова:  дифференциал, дифференциальное образование, метод, технология,  ин-
дивидуальный, внутренняя дифференциация, внешняя дифференциация.
Key words: differential, differential education , method, individual, internal differentiation, 
external differentiation. 

Резюме:
Ushbu maqolada differensial ta’lim mazmuni, ahamiyati va pedagog olimlarning differensial 
ta’lim haqidagi qarashlari yoritilgan.
Резюме:
В данной статье описываются содержание и значение дифференцированного образования, а 
также взгляды ученых-педагогов на дифференцированное образование. 
Summary:
This article describes the content , importance of differential education and the views of pedagogical 
scientists on differential education.

       
Bugungi fan va raqamli texnologiyalar asri bo`lgan XXI asrda ta’lim 

sohalarining tez va jadal rivojlanishida differensial ta’lim alohida ahamiyat 
kasb etmoqda.

Differensial ta’lim o‘quv jarayoni tashkiliy shakllaridan biri bo‘lib, bunday 
ta’lim jarayonida ta’lim oluvchilar ma’lum bir xususiyatlariga ko‘ra guruhlarga 
ajratiladi va shunga ko‘ra o‘quv jarayoni tashkil etiladi. Differensiatsiya 
lotin tilidan olingan bo‘lib, “differentia”- farq, tabaqa ma’nolarini anglatadi. 
Differensial ta’lim muammosi pedagog va psixolog olimlar tomonidan turli nuqtai 
nazardan tadqiq etilgan bo‘lib, turlicha ta’rif berilgan. Ro‘zmon Keldiyorov, 
Nurilla Ahmedovlar differensial ta’limni kelajakda o‘quvchilarning kasb 
tanlashida muhim ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlaydilar: “Tabaqalashtirilgan 
ta’limda o‘quvchilar o‘z qiziqishlari asosida yo‘nalishlar bo‘yicha guruxlarga 
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bo‘linib, ta’lim ma’lum kasbga yo‘naltirilgan tarzda amalga oshiriladi. 
Tabaqalashtirilgan ta’lim kasbga yo‘naltirish va yo‘llashning muhim asosi 
hisoblanadi hamda biror mutaxassislik sohasidagi bilim va ko‘nikmalarni 
egallash bilan bog‘liq bilimlar asosida amalga oshiriladi. Tabaqalashtirilgan 
ta’limda o‘quvchilar kasbga yo‘nalish va qiziqishidan qat’i nazar, barcha o‘quv 
predmetlari bo‘yicha to‘liq o‘rta ma’lumotga ega bo‘lishadi. Tabaqalashtirilgan 
ta’lim asosida o‘quvchilar tanlangan mutaxassisligi bo‘yicha chuqur bilim 
asoslarini egallashadi va amaliy malakalarga ega bo‘lishadi. Tabaqalashtirilgan 
ta’lim kasb tanlashning asosi hisoblanadi va o‘quvchilarning o‘z qiziqish 
va moyilliklari asosida kasb tayyorgarligi sirlarini egallashlarida muhim 
o‘rin tutadi”. Ushbu qarashda o‘quvchilarni tabaqalashtirishda asosiy mezon 
sifatida ularning qaysi predmetga qiziqishlari yuqori ekanligi hamda bilimlarni 
o‘zlashtirish imkoniyatlari tanlab olingan. 

E.N.Sattorov tabaqalashtirib o‘qitishning o‘ziga xos jihatlari sifatida 
quyidagilarni qayd etadi:

•• o‘quvchilarning dastur materiallarini o‘zlashtirishiga erishiladi;
•• ularning bilim va malakalarida, ijodiy ishlarida o‘sish kuzatiladi, ularning 

fanga qiziqishlari orta boradi;
•• o‘quvchilarning faolligi oshadi;
•• o‘quvchilarning qobiliyati va imkoniyatlariga qarab bilim berilayotganligi 

sababli, ularda o‘quv yuklamalarini o‘zlashtirishda zo‘riqish hollari 
bo‘lmaydi;

•• iqtidorli o‘quvchilarning chuqur bilimlar olishga bo‘lgan ehtiyojlari 
qondiriladi;

•• tabaqalashtirib o‘qitish, uni demokratlashtirishga va insonparvar
lashtirishga yordam beradi.

R.Safarova tabaqalashtirish mezonlari hamda zaruriy shart-sharoitlar 
borasida to‘xtalib o‘tadi: “Tabaqalashtirib o‘qitishni o‘quvchilarning aqliy 
salohiyatidan kelib chiqqan holda tashkil etish noto‘g‘ri. Uni tashkil etishda 
o‘quvchilarning individualligi, qiziqishlari, iqtidori kabilarga tayanish lozim. 
Chunki bu jarayonda o‘quvchining individualligini namoyon qilishi uchun 
qulay imkoniyat vujudga keladi. O‘quvchilarning qiziqishlari, iqtidori, intilish 
va ehtiyojlaridan kelib chiqqan holda ta’lim mazmunini tabaqalashtirish 
demokratik yondashuv bo‘lib, u o‘quvchi shaxsining o‘zligini namoyon qila 
olishi uchun qulay shart-sharoit yaratadi. Bugungi kunda pedagogika fani 
oldida tabaqalashtirilgan ta’limning ilmiy asoslarini yaratish, o‘quvchilarni 
tabaqalashtirib o‘qitish jarayonini nazariy metodik jihatdan ta’minlash, 
tabaqalashtirib o‘qitishni tashkil etish shakl, metod, vosita va texnologiyalarini 
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ishlab chiqish va amaliy faoliyatga joriy qilish kabi muhim masalalar ko‘ndalang 
turibdi va ular o‘z yechimini kutmoqda”. 

S.Qoraev differensial ta’lim jarayonida o‘quvchilarning mustaqil ishlaridan 
foydalanishga alohida e’tibor qaratadi va o‘quvchilarni tabaqalashtirishda 
quyidagi xususiyatlarini inobatga olish maqsadga muvofiq ekanligini ko‘rsatadi:

••  mustaqil faoliyatida o‘quvchilarning o‘ziga xos individual xususiyatlari;
•• fanlarga munosabati, layoqatliligi;
•• boy dunyoqarashi va intellektual xususiyatlari, ijodiyligi;
•• mustaqil bilim olish ko‘nikmalarining shakllanganligi;
•• o‘z faoliyatiga ijodiy yondasha bilishi, fan mashg‘ulotlari bo‘yicha 

mustaqil shug‘ullana olishi;
•• ularda fanga oid bilim, ko‘nikma va malakalarning mavjudligi, ularning 

mustaqil ishni qiziqib bajarishi;
•• faolligi, tashabbuskorligi, ijodkorligi kabilar. 

MDH olimlaridan D.Kosyakov differensial ta’limni tadqiq etar ekan, ta’lim 
oluvchilarni guruhlarga ajratish mezonlariga alohida to‘xtaladi va bunda 
quyidagi belgilarni inobatga olmaslik lozimligini alohida ta’kidlaydi:

•• inson ichki organlari faoliyatidagi o‘ziga xosliklar;
•• shaxsning konstitutsion o‘ziga xosliklari;
•• salomatligi;
•• mavjud layoqatni namoyon etishdagi to‘sqinliklar;
•• nerv tizimidagi o‘ziga xosliklar;
•• yosh va jinsga oid farqlar;
•• temperament;
•• fiziologik rivojlanishdagi deffektlar.

Pedagogikada ta’limni individuallashtirish va differensiallashtirish 
tushunchalari birga ishlatiladi. Ba’zi manbalarda ushbu tushunchalar umumiy 
holda ham qo‘llaniladi. I.Unt ushbu tushunchalarni pedagogik nuqtai nazardan 
farqlab ko‘rsatadi. Uningcha, ta’limni individuallashtirish bu – o‘qitish 
jarayonida o‘quvchilarning qaysi xususiyati bo‘lishidan qat’iy nazar ta’limning 
barcha shakl va metodlarida ularning individual xususiyatlarini inobatga 
olishdir.

Ta’limni differensiallashtirish esa bu o‘quvchilarning individual 
xususiyatlarini inobatga olishning shunday shakliki, unda o‘quvchilar ma’lum 
bir xususiyatlariga ko‘ra guruhlarga ajratiladi va alohida tahsil oladilar; odatda 
bunday ta’lim jarayoni bir nechta o‘quv rejasi va dasturi asosida amalga 
oshiriladi. 
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Demak, differensial ta’lim bu – o‘quvchilarning o‘quv jarayonida muhim 
bo‘lgan umumiy xususiyatlariga ko‘ra ajratilgan (gomogen) guruhlari bilan 
olib boriladigan ta’limning tashkiliy shakli; o‘quvchilarning muhim didaktik 
xususiyatlariga ko‘ra tabaqalashtirilgan guruhlari uchun o‘quv materialini 
moslashtirishni nazarda tutuvchi pedagogik tizim bo‘limi.

 Differensial ta’lim tushunchasi ta’limga differensial yondashuv muammosini 
o‘rganishni taqozo etadi. Ta’lim jarayoniga differensial yondashuv bu – turli 
tipdagi guruhlar uchun uning kontingentining o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga 
olish maqsadida turlicha ta’lim vaziyatini yaratish; gomogen guruhlarda ta’lim 
jarayonini amalga oshirish maqsadida o‘quv, metodik, boshqaruv, pedagogik 
va psixologik tadbirlar tizimini tashkil etishdir. Bilimlarni o‘zlashtirish 
darajasiga ko‘ra differensiallashtirish past va o‘rta darajada o‘zlashtiruvchi 
talabalar bilimlar doirasidagi bo‘shliqlarni to‘ldirish, bilim o‘zlashtirishga 
rag‘batlantirishdan iboratdir. Bilim o‘zlashtirishlariga ko‘ra tabaqalashtirishda 
talabalarning o‘zlashtirishlarini doimiy ravishda diagnostika qilib borish 
talab etiladi. Aks holda past o‘zlashtiruvchilarda bilimga bo‘lgan motivatsiya 
susayishi kuzatilishi mumkin.

Qiziqishlari va moyilliklargi ko‘ra tabaqalashtirish differensial yondashuvda 
keng qo‘llaniladi. Ushbu guruhlarda talabalar qiziqishlariga ko‘ra topshiriqlar 
bilan mashg‘ul bo‘ladilar. Ushbu qiziqishlar keyinchalik ma’lum bir 
qobiliyatning rivojlanishiga va o‘z navbatida boshqa qobiliyat turlarini ham 
takomillashtirishga xizmat qiladi. 

Differensial ta’lim jarayoni individual va guruhli shakllarda tashkil etiladi. 
Differensial ta’lim ishtirokchilar masshtabiga ko‘ra ikki turga ajratiladi:

1. Ichki differensiatsiya – bir guruh ichida talabalarni kichik guruhlarga 
ajratish. Bu kichik guruhlar bitta auditoriyada bir xil fanni o‘qiydilar, ammo 
bilim berish metod va vositalari turlicha tanlanadi. Shuningdek, o‘quv 
materialini o‘zlashtirishga doir qo‘shimcha material va tavsiyalar har bir guruh 
uchun alohida tanlab olinadi.

2. Tashqi differensiatsiya – talabalarni qiziqishlariga qarab guruhlarga 
ajratish va har bir guruhni alohida dastur asosida o‘qitishni nazarda tutadi. 
Bunday differensiatsiya asosida odatda elektiv kurslar va darsdan tashqari 
mashg‘ulotlar yoki tor mutaxassisliklar bo‘yicha tahsil tashkil etiladi.

Differensial ta’lim jarayonida bir qator zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan 
ham foydalaniladi. Jumladan:

•• modulli ta’lim;
•• shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyasi;
•• rivojlantiruvchi ta’lim texnologiyasi;
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•• muammoli ta’lim texnologiyasi;
•• o‘yinli texnologiyalar.

Ta’lim jarayonida ta’lim texnologiyalari, shakl va metodlaridan o‘qituvchi 
qanchalik keng va unumli foydalansa, ta’limga nisabatan talabalarning 
qiziqishlari ham oshib boradi va samaradorlik darajasi ham yuqori bo‘ladi.

Pedagogik ta’lim jarayonida differensial ta’limni tashkil etishning asosiy 
tashkiliy shakllaridan biri bu amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlaridir. 
Differensiallashtirish jarayonida o‘qituvchi talabalarning turli shaxsiy sifatlarini 
o‘rganadi, aniqlaydi, tahlil qiladi va tasniflaydi. 

Ichki differensiatsiya asosidagi mashg‘ulotlarda turli murakkablik 
darajasidagi topshiriqlar keng qo‘llaniladi. Shuningdek, talabalarning mustaqil 
bajarish darajasi, mustaqillik darajasi, o‘quv materiali hajmi, talabalarga 
yordam ko‘lamiga ko‘ra ham topshiriqlar tabaqalashtiriladi.                   

Differensial ta’lim texnologiyasi rivojlantiruvchi va shaxsga yo‘naltirilgan 
ta’lim texnologiyalari asosida amalga oshirilganda muvaffaqiyatli kechadi. 
Shuningdek, muammoli izlanish metodlari, interaktiv metodlar, o‘yin metodlari, 
diskussiya, ijodiy topshiriqlar, intuitiv va simulyatsion mashqlar differensial 
ta’lim jarayonida qo‘llash uchun samarali hisoblanadi. 

Differensial ta’lim faqatgina ta’lim mazmunini differensiallashtirishni emas, 
balki ta’limning tashkiliy shakllari (individual, guruhli, frontal), metodlari, 
o‘quv materialini va topshiriqlarni ham differensiallashtirishni taqozo etadi. 

Differensial ta’lim umumiy holda quyidagi afzalliklarga ega:
•• bilim oluvchilarni rivojlantirish uchun ularning individual xususiyatlari 

va qiziqishlariga ko‘ra optimal shart-sharoit yaratilganligi;
•• o‘quv jarayonining samaradorligi;
•• bo‘lajak pedagoglarning kasbga ijobiy va ijodiy munosabatlarining 

shakllantirilishi;
•• talabalarning pedagogik qobiliyatlarini aniqlash va rivojlantirish 

imkoniyatining mavjudligi;
•• turli darajada o‘zlashtiruvchi talabalarning o‘z kuchi va muvaffaqiyatiga 

ishonchning mavjudligi. 
O‘qituvchi ta’lim jarayonining asosiy tashkil etuvchisi va boshqaruvchisi 

sifatida differensial ta’lim davomida quyidagi vazifalarni bajaradi: 
■■ talabalarni tabaqalashtirish uchun diagnostik tadbirlarni amalga oshiradi. 
Ya’ni, talabalarning tafakkuri, intellektual darajasi, xotirasi, diqqati, 
qiziqishlari, layoqati va qobiliyatlarini aniqlaydi;

■■ talabalarni guruhlarga ajratish uchun mezonlarni belgilaydi;
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■■ har bir guruh uchun o‘quv materiallari (nazariy ma’lumotlar, topshiriqlar, 
tavsiyalar, mustaqil ishlar)ni tayyorlaydi;

■■ talabalarning o‘zlashtirish darajalarini doimiy ravishda nazorat qiladi va 
tahlil qiladi;

■■ o‘zlashtirish darajalariga ko‘ra talabalarni qayta guruhlaydi. 
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PROFESSIONAL TA’LIM TIZIMI O‘QUVCHILARINING 
RAQAMLI KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISH

Qoʻchqarov D.U. 
Professional ta’limni rivojlantirish instituti tadqiqotchisi   

Tayanch so‘zlar: professional ta’lim, raqamli kompetensiya, kompetensiya, axborot savodxonlik, 
kompyuter savodxonlik, virtual reallik, media savodxonlik.
Ключевые слова: профессиональное образование, цифровая компетентность, компетент-
ность, информационная грамотность, компьютерная грамотность, виртуальная реальность, 
медиаграмотность.
Key words: professional education, digital competence, competence, information literacy, 
computer literacy, virtual reality, media literacy.

Резюме:
Maqolada professional ta’lim tizimi oʻquvchilarining raqamli kompetensiyalarini hukumatimiz 
qarorlarida berilgan raqamli savodxonlikka oid ayrim tushunchalar bilan qiyoslash va ta’lim 
dasturlari mazmuniga singdirish zarurati keltirilgan. 
Резюме:
 В статье рассматривается необходимость сопоставления цифровых компетенций учащихся 
системы профессионального образования с некоторыми концепциями цифровой грамотно-
сти, изложенными в постановлениях правительства, и интеграции их в содержание образо-
вательных программ. 
Summary:
The article presents the need to compare the digital competencies of students of the professional 
education system with certain concepts related to digital literacy given in the decisions of our 
government and to integrate them into the content of educational programs. 

Professional ta’lim tizimi oʻquvchilarini hayotga mos, zamon bilan hamnafas 
ravishda zamon talablariga javob bera oladigan bo‘lajak mutaxassis sifatida 
tarbiyalashda, ularning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish muhim o‘rin 
utadi.

Bugungi kun ilm-fanida “Bilim-ko‘nikma-kompetensiya” uchligida 
“kompetensiya” so‘zi lug‘aviy jihatdan “bilim” va “ko‘nikma”ga qaraganda 
ko‘proq muhim va ustivor hisoblanmoqda. Ilmiy munozaralarda ta’lim tizimida 
kompetensiyaviy yondashuvning ustuvorligi yuzasidan ko‘plab munozaralar 
mavjud. 
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Mamlakatimizda qabul qilinayotgan qonun va qarorlarda “Kompetensiya” 
va “Kompetentlik” tushunchalariga turlicha o‘ziga xos ta’riflar berib o‘tilgan. 
Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “O‘zbekiston 
Respublikasida uzluksiz boshlang‘ich, o‘rta va o‘rta maxsus professional ta’lim 
tizimini tartibga soluvchi normativ-huquqiy hujjatlarni tasdiqlash to‘g‘risida” 
2020-yil 7-avgustdagi 466-son qarorida, “Kompetensiya – bilim, ko‘nikma, 
malaka va shaxsiy sifatlar majmui, Kasbiy kompetensiya — bilim, ko‘nikma va 
amaliy tajriba asosida kasbiy faoliyatga tegishli vazifalarni bajarishda faoliyat 
yuritish qobiliyati” deb ta’rif berilgan. 

Oʻrta va oʻrta maxsus professional ta’lim darajasi oʻquvchilari malaka 
talabida belgilangan bitiruvchilarining umumiy kompetensiyalari roʻyxatida,                  
“UK-8. Kasbiy faoliyatida axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini qo’llash” 
kompetensiyasi berilgan. 

Borthwick va Hansenlar “pedagogik ta’limda raqamli imkoniyatlarni 
rivojlantirishga qaratilgan an’anaviy yondashuvlar o‘quvchilarning “raqamli 
savodxonligini” ilgari surishga qaratilgan” deydi o‘z ishlarida [4]. Raqamli 
savodxonlik - kompyuterlar yordamida turli xil formatlarda taqdim etilgan 
ma’lumotlarni tushunish va ulardan keng ko‘lamda foydalanish qobiliyati.[5]

Raqamlik kompetentlik so‘ziga ta’rif keltirsak raqamli kompetentlik bu – 
bilim olish, ishlash va jamiyatda ishtirok etish uchun raqamli texnologiyalardan 
ishonchli, tanqidiy va mas’uliyatli foydalanish va ular bilan o‘zaro ta’sir qilishni 
o‘z ichiga oladi. U axborot va katta ma’lumotlar bilan ishlash savodxonligi, 
aloqa va hamkorlik, media savodxonligi, raqamli tarkibni yaratish (jumladan 
dasturlash), xavfsizlik (raqamli farovonlik va kiberxavfsizlik bilan bog’liq 
kompetentsiyalar), intellektual mulk bilan bog’liq savollar, muammolarni hal 
qilish va tanqidiy fikrlashni o‘z ichiga oladi.

Hozirgi kunda raqamli savodxonlik XXI asr asosiy ko‘nikmalaridan biri 
bo‘lib nafaqat bir insonni balki butun jamiyatni bu bilan butun bir davlat 
fuqorolarini raqamli savodxonlik ko‘nikmasini oshirish muhum sanaladi. 
Individning raqamli savodxonlik darajasi uning rivojlanib borayatogan 
texnologiyalar asrida sharoitga moslasha olishi, katta axborotlar Ichida 
o‘zi uchun zarurini topa olishi, yuborishi va zamonaviy raqamli multimedia 
imkoniyatlaridan foydalana olishi bilan belgilansa, butun bir davlatning raqamli 
savodxonlik darajasi har bir fuqoroning axboriy savodxonlik darajasi bilan 
aniqlanadi. Bu esa o‘z vaqtida xalqning madaniyatlilik darajasini belgilab, 
raqamli iqtisodiyotga o‘tish vaqtida davlatni innovatsion rivojlanish darajasini 
oldinga olib chiqa olishi imkoniyatlarini beradi. Rivojlanayotgan davlatlar o‘z 
e’tborini axolining raqamli savodxonligi va uning davlatning rivojlanishidagi 
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ro‘liga qaratmoqda. Jumladan Amerika “XXI asr ko‘nikmalarini qo‘llab 
quvvatlash” tashkilotlarining takidlashicha raqamli savodxonlik eng muhum 
rivojlantirilishi dolzarb bo‘lgan ko‘nikmalardan biri sanaladi. Rivojlangan 
davlatlar raqamli savodxonlikni shakillantirish va rivojlantirish uchun davlat 
darajasida dasturlar ishlab chiqishgan. Amerika Qo‘shma shtatlarida axolining 
raqamli savodxonligini oshirish va raqamli texnologiyalardan foydalanish 
kompetentligini rivojlantirish uchun davlat dasturi joriy qilinib unga mos 
ravishda infrotuzilma shakillantirishni moliyalashtirgan. Amerikada raqamli 
savodxonlikni joriy qilish modelida ekspert institularga ham alohida vazifalar 
yuklatilgan. Yaponiya modeli esa Amerikadan farqli ravishda nazariy bilim 
bilan cheklanmagan holda amaliyotga yo‘naltirilgan natijaviylikni nazarda 
tutdi. Yevropada ham Amerika kabi raqamli savodxonlikni rivojlantirish 
uchun dastur joriy qilinib unda asosan axolini raqamli savodxonligini oshirish 
masalasi 3 darajaga ajratilgan. Bunda hayot davomida tahsil olish prinsipi 
asosida davlat, ta’lim muossasalari, jamiyatda ta’lim olish nazarda tutilgan. 
Davlat dastur ishlab chiquvchi ta’lim muossasalari o‘z navbatida raqamli 
savodxonlikga oid mavzularni alohida fan doirasida emas balki boshqa 
kurslarning tarkibiga kiritganlar. Bu modeldagi jamiyatning ro‘li kutubxona 
asotssatsiyasiga yuklatilgan ya’ni kitobxonlikni keng joriy qilish orqali raqamli 
savodxonlikni oshiradilar.

Mamlakatimozda oʻrta va oʻrta maxsus professional ta’lim bosqichi o‘quv 
rejalariga ko‘ra, “Kasbiy faoliyatda axborot texnologiyalari” fani orqali 
raqamli kompetensiyani shakllantirish ko‘zda tutilgan. Fan dasturida quyidagi 
mavzularga oid zaruriy bilim va ko‘nikmalarni egallash ko‘zda tutilgan:

- jamiyatda axborot texnologiyalari va ulardan foydalanish;
- kompyuterda asosiy va qo‘shimcha qurilmalarni o‘rnatish;
- Windows operatsion tizimini o‘rnatish va sozlash;
- fayllar va kataloglar bilan ishlash;
- kompyuterda antivirus dasturlarini o‘rnatish;
- ofis dasturlarida ishlash;
- Microsoft Access dasturida ishlash;
- internet tarmog‘ida ishlash;
- lokal kompyuter tarmog‘ida ishlash;
- elektron pochta bilan ishlash;
- avtomatlashtirilgan tizimlarda ishlash;[7]
Oʻquvchilarning raqamli kompetensiyasi mazmunini, uning tarkibiga 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining ““Raqamli O‘zbekiston — 2030” 
strategiyasini tasdiqlash va uni samarali amalga oshirish chora-tadbirlari 
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to‘g‘risida” 2020-yil 5-oktabrdagi PF-6079-son Farmonida ko‘rsatilgan 
quyidagi vazifalarni singdirish orqali isloh qilish mumkin:

“…tarmoqlarida virtual va to‘ldirilgan reallik, sun’iy intellekt, kriptografiya, 
mashina o‘rganishi, katta ma’lumotlarni tahlil qilish va «bulutli» hisoblash 
texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlarini o‘rganish va ularni amaliyotga 
tatbiq etish;

- axborot texnologiyalari sohasida masofaviy, onlayn va virtual o‘qitish 
texnologiyalarini joriy etish va rivojlantirish, onlayn kurslar uchun platformalar 
ishlab chiqish;

- raqamli texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmalarini baholash 
mexanizmlarini ishlab chiqish va bunda quyidagi jihatlarni inobatga olish: 
axborot savodxonligi (qaror qabul qilish uchun zarur bo‘lgan ma’lumotlarni 
topish qobiliyati); kompyuter savodxonligi (raqamli qurilmalar bilan ishlash 
qobiliyati); media savodxonligi (ommaviy axborot vositalarini tanqidiy 
o‘rganish imkoniyati); kommunikativ savodxonlik (zamonaviy raqamli aloqa 
vositalaridan foydalanish qobiliyati); texnologik innovatsiyalarga (yangi 
texnologiyalarga) ijobiy munosabatni shakllantirish [3]“. Ushu farmon 
talablaridan ko‘rinib turibdiki, jamiyatda faoliyat yuritayotgan barcha xodimlar 
axborot-kommunikatsiya texnologiyalari asosida rivojlanayotgan raqamli 
texnologiyalarga oid zaruriy bilim va amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘lishligi 
belgilangan. 

Raqamli savodxonlik - bu raqamli texnologiyalar va Internet resurslaridan 
xavfsiz, samarali foydalanish uchun zarur bo‘lgan bilim va ko‘nikmalar 
to‘plami. Bunga quyidagilar kiradi: raqamli iste’mol; miqdoriy kompetentsiya; 
raqamli xavfsizlik. Raqamli iste’mol - ish va hayot uchun Internet xizmatlaridan 
foydalanish. Bunga quyidagilar kiradi: statsionar Internet, mobil Internet, 
raqamli qurilmalar, Internet - ommaviy axborot vositalari, yangiliklar, ijtimoiy 
tarmoqlar, Davlat xizmatlari, telemeditsina, bulutli texnologiyalar. Raqamli 
kompetentsiya - texnologiyalardan samarali foydalanish qobiliyatidir. Bularga 
quyidagilar kiradi: ma’lumot qidirish, raqamli qurilmalardan foydalanish, 
ijtimoiy media funksiyalaridan foydalanish, moliyaviy operatsiyalar, onlayn 
xaridlar, axborotni tanqidiy qabul qilish, multimedia kontentini ishlab chiqarish, 
qurilmalarni sinxronlashtirish. Raqamli xavfsizlik - Onlayn xavfsizlik asoslari. 
U quyidagilarni o‘z ichiga oladi: shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish, kuchli 
parol, huquqiy tarkib, xulq-atvor madaniyati, obro‘e’tibor, Etika, ma’lumotlarni 
saqlash, zaxira nusxalari.

Biz, ushbu keltirilganlardan foydalanib, ta’lim mazmunida quyidagilar 
boʻlishligini ta’kidlaymiz, ya’ni:
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1. Bulutli texnologiyalardan foydalanish. Bunda google qidiruv tizimining 
bepul xizmatlari: elektron pochta, google disk, google docs, google sheets, 
google forms, google classroom imkoniyatlari;

2. Sun’iy intellektdan kasbiy faoliyatda foydalanish. Openai.com, chatgpt.
com, poe.com imkoniyatlari;

3. Masofaviy, onlayn va virtual o‘qitish texnologiyalarini egallash. Onlayn 
kurslarda roʻyxatdan oʻtish, oʻqish, sinovlardan oʻtish va sertifikatlarga ega 
boʻlish;

4. Oʻquvchilarni raqamli savodxonligini baholash. Bunda axborot 
savodxonlik, kompyuter savodxonlik, mediasavodxonlik va texnologik 
innovatsiyalarga intilish qobiliyatlarini shakllantirish.

5. Davlat xizmatlari portalidan foydalanish. Turli ma’lumotnomalarni 
elektron masofadan turib olish, elektron kalitlar olish va foydalanish.

Demak, professional ta’lim tizimi oʻquvchilarining raqamli kompetensiyasi, 
ularning axborot savodxonlik, kompyuter savodxonlik, mediasavodxonlik va 
texnologik innovatsiyalarga ijodiy munosabat kabi komponentlari rivojlanadi.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, davlat va jamiyatning rivojlanish 
strategiyasida belgilangan vazifalarni ta’lim dasturlariga singdirish - zamon 
talabiga mos kompetentli mutaxassisni shakllantirish imkonini beradi.

Adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Raqamli O‘zbekiston — 2030” strategiyasini tasdiqlash 
va uni samarali amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”  2020-yil 5-oktabrdagi PF-6079-son Farmoni.

2. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “O‘zbekiston Respublikasida uzluksiz 
boshlang‘ich, o‘rta va o‘rta maxsus professional ta’lim tizimini tartibga soluvchi normativ-huquqiy 
hujjatlarni tasdiqlash to‘g‘risida” 2020-yil 7-avgustdagi 466-son qarori

3. O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi huzuridagi Oliy va o‘rta maxsus, 
kasb-hunar ta’limi yo‘nalishlari bo‘yicha o‘quv-uslubiy birlashmalar faoliyatini Muvofiqlashtiruvchi 
kengashning 2021-yil 18-noyabrdagi 8-son yig‘ilishida ma’qullangan va Vazirlikning 2021-yil 
23-noyabrdagi 500-son buyrug‘i bilan tasdiqlangan 5.11.03.01 - Ishlab chiqarish ta’limi (tarmoqlar 
bo‘yicha) mutaxassisligining malaka talabi.

4. Borthwick, A., & Hansen, R. (2017). Digital literacy in teacher education. Are teacher educators 
competent? Journal of Digital Learning in Teacher Education, 33(2), 46-48.

5. Ayupov R.H., To‘xtayeva F.Sh. Raqamli iqtsod va 4.0 industriyaning korporativ boshqaruvdagi 
ro‘li “Amaliy matematika va information texnologiyalarning dolzarb muammolari ” Xalqarao anjuman 
tezislari to‘plami Toshkent, 2019. 186-187 b 5.



ПЕДАГОГИКА, ПСИХОЛОГИЯ

45

TA’LIMDA SMART TEXNOLOGIYALARNI QO‘LLASH 
MUAMMO VA YUTUQLARI

Aliqulov A.
Bosh ilmiy – metodik markaz tadqiqotchisi

Tayanch so‘zlar:  SMART texnologiyalar, masofaviy o‘qitish, sun’iy intellekt, ma’lumotlar tahlil.
Ключевые слова: SMART-технологии, дистанционное обучение, искусственный интеллект, 
анализ данных.
Key words: SMART technologies, distance learning, artificial intelligence, data analysis.

Резюме:
“Ta’limda SMART texnologiyalarini qo‘llash muammo va yutuqlari” deb nomlangan ushbu maqola 
yangi smart pedagogik texnologiyalar yo‘nalishiga bag‘ishlangan bo‘lib, unda turli sohalarda 
dars beruvchi professor-o‘qituvchilar uchun dars berishning bir qancha interfaol uslubda bo‘lgan 
zamonaviy smart ta’lim usullari hamda dasturiy-texnik vositalarining imkoniyatlari yoritiladi. 
Maqolada yoritilgan interfaol muloqot tizimlari dars davomida talabalar bilan bevosita muloqot 
qilishning zamonaviy dasturiy-texnik vositalari bo‘lib, ular vositasida o‘qituvchi va tinglovchilar 
orasida real vaqt rejimida to‘g‘ridan-to‘g‘ri axborot almashinuvi amalga oshiriladi. Bunday 
dasturiy-texnologik tizimlarda kompyuter, o‘qituvchi va talabalar orasida simsiz aloqa mavjud 
bo‘lib, standart taqdimotlar dasturiy ta’minoti orqali ma’lumot almashiniladi. Talabalarning tizim 
bilan aloqasi mahsus distantsion pultlar, mobil telefonlar, shaxsiy kompyuterlar yoki Internet 
orqali amalga oshirilishi mumkin bo‘ladi. Bunday texnologiyani turli xil nomlar bilan ataladi, 
masalan, talabalardan ma’lumot qabul qiluvchi tizimlar, real vaqt rejimida javob beruvchi 
tizimlar, testlashtiruvchi tizimlar, interfaol aloqa tizimlari, talabalarning muloqot tizimlari va 
boshqalar. Maqola malaka oshirish institutlari va oliy o’quv yurtlari professor-o‘qituvchilari uchun 
mo‘ljallangan.
Резюме:
Направлению новых интеллектуальных педагогических технологий посвящена данная ста-
тья под названием «Проблемы и достижения использования SMART-технологий в образова-
нии», в которой представлены несколько интерактивных методов обучения для преподава-
телей, преподающих в различных областях. Возможности современных интеллектуальных 
методов обучения и программного обеспечения. и технические инструменты будут выде-
лены. Интерактивные коммуникационные системы, рассматриваемые в статье, представ-
ляют собой современные программно-технические средства непосредственного общения 
с обучающимися во время урока, с помощью которых осуществляется прямой обмен ин-
формацией между преподавателем и аудиторией в режиме реального времени. В таких про-
граммно-технологических системах между компьютерами, преподавателями и учащимися 
осуществляется беспроводная связь, а обмен информацией осуществляется посредством 
стандартного презентационного программного обеспечения. Студенты смогут общаться с 
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системой через специальные пульты дистанционного управления, мобильные телефоны, 
персональные компьютеры или Интернет. Такие технологии называют по-разному, напри-
мер, системы получения информации от студентов, системы реагирования в реальном вре-
мени, системы тестирования, системы интерактивного общения, системы общения студен-
тов и т. д. Статья предназначена для профессоров и преподавателей институтов повышения 
квалификации и высших учебных заведений.
Summary:
This article entitled "Problems and Achievements of Using SMART Technologies in Education" 
is devoted to the direction of new intelligent pedagogical technologies, presenting several 
interactive teaching methods for teachers teaching in various fields. The capabilities of modern 
intelligent teaching methods and software. and technical tools will be highlighted. The interactive 
communication systems considered in the article are modern software and hardware tools for 
direct communication with students during a lesson, with the help of which a direct exchange 
of information between the teacher and the audience is carried out in real time. In such software 
and technology systems, wireless communication is carried out between computers, teachers and 
students, and the exchange of information is carried out through standard presentation software. 
Students will be able to communicate with the system through special remote controls, mobile 
phones, personal computers or the Internet. Such technologies are called differently, for example, 
systems for receiving information from students, real-time response systems, testing systems, 
interactive communication systems, student communication systems, etc. The article is intended 
for professors and teachers of advanced training institutes and higher education institutions.

Kirish. Bugungi kunda yurtimizda olib borilayotgan tub islohatlar ta’lim 
tizimida ham o‘z aksini topmoqda. Jumladan O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidentining 202-yil 5-oktyabrdagi ““Raqamli O‘zbekiston-2030” 
strategiyasini belgilash chora tadbirlari to‘g‘risida”gi 6079-son farmoni va 
uning ijrosidagi vazifalar ta’limda SMART texnalogiyalarini keng qo‘llash 
talablarini qo‘ymoqda. 

Bu bizga taʼlimda bir qator imkontyalarni yaratish bilan bir qatorda 
dolzarb tashkiliy ishlarni bajarishni talab qiladi. SMART texnalogiyalarini 
taʼlimda qo‘lanilishi jarayoni taʼlim oluvchilardan raqamli texnologiyalardan 
foydalanish va amaliyotda qo‘llay olish bilim va ko‘nikmaga ega bo‘lishni talab 
qiladi. Taʼlimning jadal rivojlanishi hamda raqamli texnalogiyalarning rivojiga 
asoslangan raqamli jamiyat muhitida zamonaviy taʼlim tizimini rivojlantirishning 
asosiy strategiyalaridan biri bu taʼlim jarayoriga raqamli texnalogiyalarni joriy 
etish bilan bog‘liq. SMART texnalogiyalarini ta’limda qo‘llash masofalar 
farqini yo‘qga chiqaradi, tinglovchining muoliyaviy ahvolidan qat’iy nazar har 
yerda taʼlim olish imkonini beradi. Yaʼni yurtimizning istalgan chetidan turib 
raqamli texnalogiyalar yordamida internetga ulangan holda nufuzli oliy taʼlim 
muassasalari profesor o‘qituvchilarining maruzalarini tinglashi shuningdek 
bilvosita joriy vaqtda savollar yuborib javob olishi mumkin. SMART ta’lim 
texnalogiyalari ko‘p miqtordagi ilmiy manbalar multimediyasining (audio, 
video, grafika) maksimal hilma-hiligini, tinglovchining talab va ehtiyojlariga 
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qaragan holda taklif etadi. SMART ta’lim texnalogiyalarining asosiy 
vazifalaridan biri tinglovchilar va o‘qituvchilarga yuqori samaradorlikga 
erishish uchun sharoit yaratishning yangicha usli hisoblanishi.

SMART ta’lim texnalogiyalarining eng muxim avfzaliklaridan biri 
tinglovchining individual ta’lim olish imkoniyatini taqdim etish hisoblanadi. 
Har-bir tinglovchining o‘ziga xos kuchli va zaif tomonlari bor. Shu boisdan 
tinglovchilarning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarini kuzatish va ularning 
ehtiyojlariga moslashtirish uchun ilg‘or tahlil hamda suniy intelektga 
asosalangan algoritmlardan foydalaniladi. Ushbu individual shug‘ullanish 
o‘z bilim qabul qilish tezligida o‘rganishlari, ko‘proq yordamga muhtoj 
bo‘lgan sohalariga etibor berishlari va ularning qiziqishlariga yo‘naltirilgan 
tarzda ta’lim olishlarini taminlaydi. Ma’lumot bizning qo‘limizda mavjud 
bo‘lgan dunyoda faqat yodlashning o‘zi yetarli emas. SMART ta’lim tanqidiy 
fikrlash, muammolarni hal qilish va tahliliy ko‘nikmalarga urg‘u beradi. Ushbu 
ko‘nikmalar yangi muammolarga moslashish, ongli qarorlar qabul qilish va 
jamiyatga ijobiy hissa qo‘shish uchun zarurdir.

SMART texnalogiyalari hozirgi kunda talimda keng ko‘lamda qo‘lanilmoqda 
misol qilib aytishimiz mumkinki Tube.edu.uz o‘quv portali. Barcha OTMlarning 
masofaviy o‘qitish platformalari vazirlikning https://tube.edu.uz/ yagona 
media portaliga birlashtirildi. Yaʼni oliy taʼlim muassasalarining masofaviy 
taʼlim platformalariga o‘tish yagona portali orqali amalga oshiriladi. Bu esa 
OTMlar o‘rtasida resurslardan hamkorlikda foydalanish imkonini berdi (1-
rasm). Ushbu portalda biz barcha fan tarmoqlarida video darslarni korishimiz 
mumkinligi bilan bir qatorda ilm fandagi dolzarb mavzular yuzasidan turlicha 
falsafiy qarashlarni turli oliy ta’lim muassasa o‘qituvchilarining nazariy va 
amaliy bilimlari orqali solishtir imkoniga ega bo‘lamiz. Bu platformadan 
foydalanish mutloqo bepul hamda foydalanish uchun qulay interfeys bilan 
ta’minlangan. Platformadan foydalanishda bizga dastaval menyular satri, 
qidiruv, tilni o‘zgartirish va tizimdan ro`yxatdan o‘tish imkoniytlarini 
taqdim qiladi. Qidiruv tizimi orqali siz o‘zingizni qiziqtirgan mavzuda yoki 
yo‘nalishdagi video darslarni topishingiz mumkin. Bu platforma tinglovchiga 
video taqdim qilinish vaqtini belilash, tezlashtirish yoki sekinlashtirish imkonini 
berishi tinglovchiga keng qulayliklarni yaratadi. 

Hozirda ushbu platformaga foydalanuvchilar tomonidan bo‘layotgan 
kunlik murojaatlar soni 50 mingdan ortiqni tashkil etmoqda. Bu o‘z 
navbatida, platformaning real vaqt rejimidagi yuklamasi ortishiga olib keldi. 
Ushbu muammoni bartaraf etish maqsadida platforma joylashtirilgan server 
qurilmalarining texnik imkoniyatlari kengaytirildi va internet tezligi 2 barobarga 
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oshirildi. Ayni vaqtda platformaning texnik holati bo‘yicha barcha muammolar 
bartaraf etildi. Shuningdek, talabalarning bir qismi respublikaning chekka 
hududlarida yashashlarini hisobga olib, platformadan foydalanish joylardagi 
simli va mobil internet tezligiga ham bog‘liq bo‘lib qolmoqda. Talabalarga 
qo‘shimcha qulaylik yaratish maqsadida barcha (GSM standartidagi) mobil 
aloqa operatorlari tomonidan ushbu platformadan foydalanishda internet 
trafiklari hisoblanishi vaqtincha to‘xtatildi. Bu, ushbu portaldan foydalanishda 
hech qanday pulik trafiklar sarflanmasligini anglatadi.

Doimiy rivojlanish va bilimlarning tez yangilanish sharoitida insonning butun 
faoliyati davomidagi kompetensiyalarning uzliksiz rivojlanishi zamonaviy 
ta’lim tizimida eng tez fursatda o‘sib boradi. 

O‘qituvchi kapitalining tasiri endi ta’limni yuqori darajada rivojlantirish 
uchun yetarli emas. Faqat mehnat resurslari bilim hajmini oshirish uchun emas, 
balki ta’lim muhitining o‘zini o‘zgartirish kerak, ta’limning mazmun - mohiyati, 
uning metodlari, vositalari va sharoitlari sifat jihatdan tubdan o‘zgartirilishi 
kerak. Bu shuni anglatdiki endi biz SMART ta’limga o‘tishimiz kerak.

Analitik ko‘nikmalar, murakkab muammolarni hal qilish ko‘nikmari, 
innovatsionlik – yangi g‘oyalarni ishlab chiqish va ularni amalga oshirish 
qobilyati va madaniyatlararo muloqot qobilyatlari kabi kopetentsiyalarni 
rivojlantirish kerak. Profrssor V.P Tixomirov bugungi kunda ta’limni 
rivojlantirishning asosiy pozitsiyasini juda to‘g‘ri ifodalab bergan: “Eski 
ta’lim tizimi har qanday darajaga ko‘tarilmasin, SMART jamiyatda ishlashga 
va hayotda uchraydigan muammolarni hal qilishga tayorlamaydi. SMART 

1-rasm. Tube.edu.uz media portali.
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texnalogiyalarisiz yangi innovatsiyalarni amalga oshirish mumkin emas. Agar 
ta’lim tizimi rivojlanishning ushbu yo‘lidan ortda qolsa, bu shu joyda to‘xtash 
hisoblanadi”.  So‘ngi o‘n yillikda yangi texnalogiyalarning paydo bo‘lishi 
sezilarli darajada oshdi, har yili ishlab chiqaruvchilar professional faoliyat 
va aloqa uchun yangi qurulmalarni taklif qilishadi. Hozirgi va bundan keying 
zamonda bilim uzatish,  yangi SMART texnalogiyalarining  platformalari 
yaxshilanishini va SMART qurilmalardan keng foydalanishni talab qiladi. 
Bu bizga kadrlarni qayta tayorlash masalasida ham dolzarb mavzularni 
oldimizga qo‘yadi. Har bir kelajak ta’lim beruvchisi zamon bilan ham nafas 
bo‘lib SMART texnalogiyalarning barcha imkoniyatlaridan keng ko‘lamda 
foydalanish ko‘nikmasiga ega bo‘lishi, yani oddiy misol sifatida  aytishimiz 
mumkin xonadagi SMART doskadan tinglovchilarga ta’lim berishda 
maksimal darajada foydalana olish ko‘nikmasiga ega bo‘lishi lozim. Bilim 
va texnologiyalarni yangilash tezligi ta’lim tizimi sifatining mezoni sifatida 
qaralishi kerak. Microsoft Power Point yoki Macromedia Flash kabi dasturiy 
paketlarda tayyorlangan multimedia taqdimotlaridan foydalangan holda o‘quv 
mashg‘ulotlarini o‘tkazish allaqachon odatiy holga aylanib bormoqda. Biroq, 
odatiy taqdimot texnologiyalari (Microsoft Power Point, Macromedia Flash) 
bilan bir qatorda, slayd-shou ko‘rinishidagi taqdimotlardan uzoqlashishga 
imkon beradigan yangi interaktiv texnologiyalar ta’lim sohasiga kirib bormoqda. 
Ta'lim sohasiga bog‘liq SMART texnologiyalar quyidagilardan iborat:

Tinglovchilarga bilim yetkazish uchun turli gadjetlardan (smartfonlar, 
planshetlar va boshqa shunga o‘xshash qurilmalar) qanday foydalanish;

Integratsiyalashgan intellektual virtual o'quv muhitini yaratish vositasi 
sifatida;

Interfaol jihozlardan foydalangan holda materialni taqdim etishning 
yangi shakli (interfaol SMART doskalar, simpodium interaktiv displeylari) 
ma’ruzachi tomonidan o‘z nutqi davomida yaratilgan taqdimotdir - bu yerda 
va hozir yaratilgan taqdimot. SMART Boards interaktiv doskalarida siz 
maxsus marker bilan yozishingiz, o‘quv materialini namoyish qilishingiz 
va ekrandagi tasvir ustida yozma mulohaza yuritishingiz mumkin. Bunda 
SMART Board interaktiv doskada yozilgan barcha ma’lumotlar tinglovchilarga 
uzatiladi, magnitli tashuvchilarda saqlanadi, chop etiladi va darsda bo‘lmagan 
tinglovchilarga elektron pochta orqali yuboriladi. SMART Board interaktiv 
doskasida ma’ruza davomida yaratilgan o‘quv materiali o‘rnatilgan 
videoregistrator yordamida yozib olinadi va uni ko‘p marta takror tinglash 
mumkin. Doskani interaktiv qilish mumkin bo‘lgan bir nechta texnologiyalar 
mavjud. Birinchisi texnologiya rezistiv sensorli texnologiya, ikkinchisi SMART 
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Technologies kompaniyasining DviT texnologiyasi. U ekranning burchaklarida 
joylashgan maxsus raqamli videokameralardan foydalanadi. Bundan tashqari, 
maxsus ulagichlar yordamida siz istalgan plazma panelini interaktiv doskaga 
aylantirishingiz mumkin. Shuningdek, SMART Boards interaktiv doskalarining 
barcha xususiyatlarini maksimal darajada oshirish uchun maxsus dasturiy 
ta’minotlar yaratilgan (SMART Notebook, Bridgit, SynhronEyes). Ushbu 
dasturlarning har biri o‘ziga xos xususiyatlarga ega. SMART Notebook matn 
va ob’ektlar bilan ishlash, ma’lumotni saqlash va yozma matnni bosma matnga 
aylantirish imkonini beradi. Bridgit dasturi butun dunyo boʻylab hamkorlarga 
oson va tez taqdimotlar qilish va hujjatingiz boʻyicha fikr-mulohazalarni qabul 
qilish imkonini beradi. Umumiy ish stolida nutqingizning asosiy nuqtalarini 
ajratib ko'rsatishingiz bilan, dastur darhol barcha qaydlaringizni boshqa 
konferentsiya ishtirokchilarining ekranlarida real vaqt rejimida ko‘rsatadi. 
O‘qituvchi SynhronEyes dasturiy majmuasidan foydalanib, tinglovchilar 
nima qilayotganini kuzatishi, doskada barcha tinglovchilar ishi monitorlarini 
ko‘rsatishi, tinglovchilar monitorlarini bloklashi, interfaol doskadan barcha 
kompyuterlarga test kabi o‘quv materiallarini yuborishi mumkin. Interfaol 
doskada ishlash jarayonida tinglovchilarning diqqatini jamlash yaxshilanadi, 
o‘quv materiali tezroq o‘zlashtiriladi va buning natijasida har bir tinglovchining 
faoliyati yaxshilanadi. Ta’lim sohasiga yangi texnologiyalarni joriy etish 
reproduktiv bilimlarni uzatishning eski sxemasidan ta’limning yangi, ijodiy 
shakliga o‘tishga olib keladi. Zamonaviy ta’limning asosiy vazifalaridan 
biri tinglovchilarda bilim olish uchun barqaror motivatsiya yaratish bo‘lsa, 
ikkinchisi bu bilimlarni ijodiy yechimlar orqali o‘zlashtirishning yangi shakllari 
va vositalarini izlab ta’limda qo‘llash. 

SMART ta’lim texnalogiyalarining kelajakdagi istiqbollari juda porloq 
hisoblanib jammiyatda ushbu sohaga bo‘lgan talab va ehtiyojning yuqoriligini 
hamda zamonaviy ta’limning tababi ekanligini inobatga olgan holda bu sohada 
salmoqli ishlar olib bolishi kerak. SMART ta’lim texnalogiyalarini sohasidagi 
ko`nikmalarni dastavval o‘qituvchilarga targ‘ib qilish lozim.   Uzluksiz malaka 
oshirishi tizimida barcha malaka oshirish kurslari mazmunini shakllantirishda 
SMART-ta’limning sun’iy intellekt (Artificial Intelligence) texnologiyasining 
ekspert tizimlari hamda ma’lumotlar tahlili (Data analusis) texnologiyasining 
tahlil, tashxis va bashorat metodlarini joriy etish hamda pedagog kadrlarinining 
raqamli kompetentligini rivojlantirishga qaratilgan qisqa muddatli SMART-
malaka oshirish kursini maktab ta’limi va professional ta’lim tizimi malaka 
oshirish kurslariga tadbiq etish kerak.
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Xulosa. Dunyo raqamli asrda rivojlanishda davom etar ekan, ta'lim ham 
u bilan birga rivojlanishi kerak. Aqlli ta’lim shunchaki tendentsiya emas; bu 
zaruratdir. Bu talabalarga kelajakka mos keladigan ko‘nikmalarni beradi, 
inklyuzivlik va mavjudlikni ta’minlaydi va o‘rganish tajribasini yaxshilash 
uchun texnologiya imkoniyatlaridan foydalanadi. Aqlli ta’limni qo‘llash 
orqali biz kelajak avlodni doimo o‘zgaruvchan dunyoning qiyinchiliklari va 
imkoniyatlariga qarshi turish uchun yaxshiroq jihozlashimiz mumkin.
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Tayanch so‘zlar: raqamli baholash, texnologiya, qayta aloqa, malaka, ta’lim natijalari, test.
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Резюме:
Bu maqolada talablarning bilim va ko‘nikmalarini elektron vositalar orqali baholash usuli bo‘lgan 
raqamli baholash butun dunyo bo‘ylab ta’lim tizimlarida hal qiluvchi yangilik sifatida paydo 
bo‘lgani haqida yoritildi. Ushbu maqola raqamli baholashning ahamiyati, afzalliklari, muammolari 
va kelajakdagi istiqbollarini o‘rganib chiqadi va u ta’lim landshaftini qanday o‘zgartirayotganiga 
oydinlik kiritadi.
Резюме:
В этой статье рассказывается о том, как цифровое оценивание, метод оценки требований к 
знаниям и навыкам с помощью электронных средств, стало важнейшей инновацией в си-
стемах образования во всем мире. В этой статье рассматриваются важность, преимущества, 
проблемы и будущие перспективы цифрового оценивания, а также проливается свет на то, 
как оно меняет образовательный ландшафт.
Summary:
This article highlights how digital assessment, a method of assessing the knowledge and skills of 
requirements through electronic means, has emerged as a crucial innovation in education systems 
around the world. This article examines the importance, benefits, challenges, and future prospects 
of digital assessment and sheds light on how it is changing the educational landscape.

So‘nggi yillarda texnologiyaning jadal rivojlanishi hayotimizning turli 
jabhalarini o‘zgartirdi va ta'lim ham bundan mustasno emas. Raqamli 
baholash o‘quvchilar faoliyati va tushunishini baholash uchun texnologiyadan 
foydalanishni anglatadi. Bunga onlayn viktorinalar va interaktiv testlardan 
tortib talabalarning vaqt o'tishi bilan erishgan yutuqlarini kuzatuvchi murakkab 
ma'lumotlar tahliligacha bo'lgan bir qator vositalar va platformalar kiradi. 
An'anaviy qog‘ozga asoslangan baholashdan farqli o‘laroq, raqamli baholash 
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talabalar faoliyatini to‘plash, tahlil qilish va hisobot berish uchun raqamli 
platformalardan foydalanadi.

Raqamli baholashning afzalliklari:
1. Tezkor fikr-mulohaza: Raqamli baholashning eng muhim afzalliklaridan 

biri bu tezkor fikr-mulohazalarni taqdim etish qobiliyatidir. Talabalar real 
vaqt rejimida natijalar va ularning faoliyati haqida tushunchalar oladilar, bu 
ularga takomillashtirish sohalarini aniqlash va shunga mos ravishda oʻqish 
strategiyalarini oʻzgartirish imkonini beradi.

2. Kengaytirilgan ishtiroki: Raqamli baholashlar ko‘pincha videolar, 
simulyatsiyalar va interaktiv savollar kabi multimedia elementlarini o‘z ichiga 
oladi. Bu xususiyatlar baholashni yanada jozibador va zavqli qiladi, shu orqali 
o‘quvchilarning mavzuga bo‘lgan motivatsiyasi va qiziqishini oshiradi.

3.Mavjudlik va qulaylik: Raqamli baholash yordamida talabalar internetga 
ulangan istalgan joydan test topshirishlari va topshiriqlarni bajarishlari mumkin. 
Ushbu moslashuvchanlik turli xil o‘quv muhitlari va jadvallarini o‘z ichiga 
oladi, bu esa ta’limni kengroq auditoriya uchun qulayroq qiladi.

4. Maʼlumotlarga asoslangan insights: Raqamli baholash platformalari 
katta hajmdagi maʼlumotlarni toʻplashi va tahlil qilishi mumkin, bu esa 
oʻqituvchilarga oʻquvchilar faoliyati va oʻrganish usullari haqida qimmatli 
tushunchalar beradi. Ma’lumotlarga asoslangan ushbu yondashuv ko‘proq 
shaxsiylashtirilgan va maqsadli ko‘rsatmalar beradi.

5. Samarali ma’muriyat: Baholash jarayonini avtomatlashtirish baholash 
va hisobni yuritish kabi ma’muriy yuklarni kamaytiradi. Bunday samaradorlik 
o‘qituvchilarga ko‘proq o‘qitishga e’tibor qaratishga va ma’muriy vazifalarga 
kamroq e’tibor qaratishga imkon beradi.

Raqamli baholashning qiyinchiliklari:
1. Digital Divide: Hamma talabalar raqamli qurilmalar va ishonchli internet 

ulanishlaridan teng foydalanish imkoniyatiga ega emas. Ushbu nomutanosiblik 
ta’limdagi tengsizliklarni kuchaytirishi va samarali raqamli baholash uchun 
to'siqlar yaratishi mumkin.

2. Xavfsizlik va maxfiylik masalalari: Talabalar ma’lumotlarini himoya 
qilish va baholashning yaxlitligini ta’minlash muhim masalalardir. Ta’lim 
muassasalari ma’lumotlarning buzilishi va ruxsatsiz kirishdan himoya qilish 
uchun mustahkam xavfsizlik choralarini ko‘rishlari kerak.

3. Texnik muammolar: Tizimdagi uzilishlar yoki dasturiy ta’minotdagi 
xatolar kabi texnik nosozliklar baholash jarayonini buzishi va o'quvchilar 
faoliyatiga ta’sir qilishi mumkin. Ishonchli texnologiya va qo‘llab-quvvatlash 
tizimlari ushbu xavflarni minimallashtirish uchun zarurdir.
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4. Haqiqiylik va akademik yaxlitlik: Baholar individual talabalarning 
qobiliyatlarini to‘g‘ri aks ettirishini ta’minlash va aldash yoki plagiatning oldini 
olish raqamli muhitda qiyin bo‘lishi mumkin. Ushbu tashvishlarni bartaraf etish 
uchun ilg'or tekshiruv vositalari va yaxlitlik choralari zarur.

5. Moslashish va o‘qitish: O‘qituvchilar va talabalar raqamli baholash 
vositalaridan samarali foydalanish uchun treningni talab qilishi mumkin. 
An’anaviy usullardan raqamli usullarga o'tish qiyin bo‘lishi mumkin va etarli 
yordam va resurslarni talab qiladi.

Raqamli baholashning rivojlantirish:
Raqamli baholashning kelajagi doimiy innovatsiyalar va integratsiya bilan 

tavsiflanadi. Sun'iy intellekt (AI) va mashinani o'rganish kabi rivojlanayotgan 
texnologiyalar baholashning aniqligi va moslashuvchanligini yanada oshirish 
imkoniyatiga ega. Sun'iy intellektga asoslangan platformalar pedagoglarning 
javoblari asosida real vaqt rejimida sozlanishi, ularning qobiliyatlarini aniqroq 
baholash imkonini beruvchi shaxsiylashtirilgan baholashlarni taklif qilishi 
mumkin.

Shuningdek, virtual va kengaytirilgan haqiqat texnologiyalari rivojlanishi 
bilan ular real dunyo senariylarini yaxshiroq taqlid qiladigan immersiv baholash 
tajribalarini yaratishi mumkin. Ushbu yutuqlar talabalarning muammoni hal 
qilish ko‘nikmalari va bilimlarini amaliy qo‘llash haqida chuqurroq tushuncha 
berishi mumkin.

Bu borada, blokcheyn texnologiyasining davom etayotgan rivojlanishi 
akademik natijalarni tekshirish va almashish usulini inqilob qilishni va’da 
qilmoqda. Bu raqamli baholash va sertifikatlarning ishonchliligi va xavfsizligini 
oshirishi mumkindir.

Xulosa. Raqamli baholash o‘quvchilar faoliyatini baholashning innovatsion 
va samarali usullarini taklif qilish orqali ta’limni o'zgartiradi. U hal qilinishi 
kerak bo'lgan muammolarni taqdim etsa-da, uning foydalari, masalan, 
tezkor fikr-mulohaza, faollik va ma’lumotlarga asoslangan tushunchalar – 
o‘qituvchilar va talabalarning o‘rganish va baholashga qanday yondashishlarini 
qayta shakllantirmoqda. Texnologiya rivojlanishda davom etar ekan, raqamli 
baholash, ehtimol, ta’lim tajribasining ajralmas qismi bo’lib, shaxsiylashtirilgan 
va samarali o'rganish imkoniyatlariga yo’l ochadi.

Ushbu dinamik landshaftda raqamli baholashni qamrab olish va uning 
muammolarini faol hal qilish uning to’liq salohiyatidan foydalanish va barcha 
talabalar uchun adolatli, samarali va qiziqarli ta’limni ta’minlash uchun kalit 
bo’ladi.
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Резюме:
Ushbu maqolada boshlang’ich sinf o’quvchilaridagi kreativ kompetensiyani rivojlantirish 
maqsadida foydalanish lozim bo’lgan o’qituvchining vazifalari haqidagi kerakli ma’lumotlar 
va manbalar keltirib o’tilgan. Maqolada keltirilgan ma’lumotlardan o’qituvchilar va ota-onalar 
o’zilari uchun kerakli tavsiyalarni olishlari mumkin.
Резюме:
В данной статье представлены необходимая информация и ресурсы о задачах учителя, ко-
торые следует использовать в целях развития творческой компетентности учащихся началь-
ных классов. Из информации, представленной в статье, педагоги и родители смогут полу-
чить для себя необходимые рекомендации.
Summary:
This article provides the necessary information and resources on teacher responsibilities that should 
be used to improve creative competences in primary school students. Based on the information 
provided in the article, teachers and parents can be used to get the advice they need. 

          
  Kirish.  Kreativlik so’zini ilk bor 1922-yilda AQShlik olim D. Simpson 

qo’llagan. Ushbu ibora orqali shaxs qolipdagi, stereotip, odatiy tafakkurdan voz 
kechish qobiliyatini ta’riflagan. Kreativlik (lot. creatio – yaratish, kashf qilish, 
vujudga keltirish) – bu insonning g’ayrioddiy mulohaza, g’oya, bera olish, 
muammolarni yangicha, original yechimini topish, tafakkurning an’anaviy 
shakllaridan voz kechib o’zgacha fikrlash qobiliyatidir.          

Adabiyotlar tahlili va metodologiya.   K. Rodjers (1944) kreativlik deb 
yangicha qarash, muammolarni yangi yechimi va biror narsa, voqea, xolatni 
ifoda etishning yangi usullarini aniqlashni tushunadi. 
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Kreativlik bilan shaxs va intellektual xossalar taqqoslangan tadqiqotlar katta 
ahamiyatga egadir. Dj. Gilford tomonidan intellektual xossalar bilan taqqoslash 
bo’yicha tadqiqotlar amalga oshirilgan. 

Kreativlik – bu insonning shaxsiy xususiyati hisoblanib, uni o’zni-o’zi 
takomillashtirib va rivojlantirib borishi bilan bog’liqdir. 

Kreativlik ( inglizcha. “create ” – yaratish, “creative ” yaratuvchan, ijodkor) 
– individning yangi g’oyalarni ishlab chiqarishga tayyorlikni tavsiflovchi hamda 
mustaqil omil sifatida iqtidorlilikning tarkibiga kiruvchi ijodiy qobiliyati. 
Shaxsning kreativligi uning ongida, muloqotida, his-tuyg’ularida, muayyan 
faoliyat turlarida namoyon bo’ladi. 

Bolalarda kreativlikni rivojlantirishda quyidagilarga e’tibor berish zarur: 
1) ular tomonidan ko’p savollar berilishini rag’batlantirish va bu odatni 

qo’llab-quvvatlash;
2) bolalarning mustaqilligini rag’batlantirish va ularda javobgarlikni 

kuchaytirish; 
3) bolalar tomonidan mustaqil faoliyatni tashkil etilishi uchun imkoniyat 

yaratish; 
4)bolalarning qiziqishlariga e’tibor qaratish. 
5) bolalarga katta odamlardek e’tibor bilan munosabatda bo’lish
Quyidagi omillar shaxsda kreativlikni rivojlantirishga to’sqinlik qiladi:
1) o’zini tavakkalchilikdan olib qochish;
2) fikrlash va xatti-harakatlarda ularga dakki berish 
3) shaxs fantaziyasi va tasavvurining munosib baholanmasligi;
4) boshqalarga to’be bo’lish; 
5) har qanday holatda ham faqat yutuqni o’ylash. 
Boshlang’ich sinf o’quvchilarning kreativ kompetentligini rivojlantirish 

usullari va vositalariga ta’sir qiluvchi muhim omillardan biri o’qituvchi va 
o’quvchilar hamkorligi ekanligiga alohida e’tibor qaratildi. 

Ma’lumki, ta’lim jarayoni ikki yoqlama munosabatga ega bo’lib, o’qituvchi 
va o’quvchilarning teng muloqotlaridan tashkil topadi. Bu jarayonga 
rahbarlik qiluvchi o’qituvchi ta’lim jarayonining to’g’ri tashkil etilishi, ta’lim 
maqsadlarining to’g’ri amalga oshirilishi va ta’lim natijalari uchun javobgar 
shaxs hisoblanadi. Ammo bu, ta’lim jarayoni o’qituvchining to’liq hukmronligi 
ostidaq amalga oshadigan jarayon, degan not’g’ri fikrni tug’ilishiga asos bo’la 
olmaydi. Pedagogik adabiyotlar tahlili va ijodiy tajribalarimiz natijalariga 
ko’ra hamkorlikdagi mahsuldor o’quv faoliyati vaziyatini tashkil qilishning 2 
ta asosiy tamoyilini ko’rsatib o’tish maqsadga muvofiqdir: 
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 1. Ta’limda mazmunning izchilligi tamoyili. Unga ko’ra inson o’z faoliyatini 
muayyan maqsad asosida tashkil qilishida mazkur faoliyatning muntazam 
shakllanishi ko’zga tashlanadi. 

 2. O’qituvchi-o’quvchilar hamkorligining mustaqil ijodiy faoliyat bilan 
bog’liqligi tamoyili. O’quv jarayonida o’quvchilar bilan hamkorlik qilish 
katta ahamiyatga ega. O’quvchilarning ta’limga qay darajada ixlos qo’yishi 
o’qituvchining mana shu hamkorlikni yarata bilish mahoratiga bog’liq. 
O’qituvchi bilan o’quvchilarning o’quv faoliyatidagi muhitning to’g’ri 
uyushtirilishi o’quvchilarning fanga bo’lgan qiziqishlarini oshiradi, ularni 
butun kuch va g’ayratini sarflashga undaydi. Bu o’zaro muloqotning shunday 
bir shaklidirki, bunda o’quvchi o’zini pedagogik ta’lim obyekti deb emas, 
balki mustaqil va erkin harakat qiluvchi shaxs deb biladi. O’qituvchining 
o’rganilayotgan fan bo’yicha qaysidir bir ma’lumotga aniqlik kiritish paytida 
o’quvchilarga yordam so’rayotganday murojaat qilishi hamkorlik faoliyatini 
yanada chuqurlashtiradi. O’quvchilarni o’rganuvchi va tarbiyalanuvchiga 
aylantirish o’qish o’qitish jarayonini muvaffaqiyatli olib borishninggina sharti 
bo’lib qolmay, balki ularni har jihatdan barkamol insonlar qilib tarbiyalashning 
ham muhim shartidir. O’quvchi o’qitish va tarbiyalash jarayonining o’zidayoq 
bilim va tarbiya oluvchi shaxsga aylanadi. Sh.A.Amonashvili ta’lim 
jarayonida o’quvchi bilan hamkorlik munosabatini o’rnatish lozimligini 
ta’kidlab, shunday deydi: «O’quvchining o’quvbiluv faoliyati nafaqat qiziqarli 
o’quv materiali va uni tushuntirishning turli metodlari vositasida, balki 
pedagogning ta’lim jarayonidagi muomala xarakteriga ko’ra tartibga solinadi. 
Mehr, ishonch, hamkorlik, hurmat mavjud bo’lgan muhitda o’quvchi o’quv 
topshiriqlarini oson o’zlashtiradi. Yutuqlari, mustaqil fikri, ijodiy izlanishlari 
yuqori baholanayotganini ko’rgan o’quvchi yanada murakkab bo’lgan o’quv 
topshiriqlarini bajarishga intila boshlaydi». O’qitishda muammoli ta’limdan 
foydalanish ham, kreativ qobiliyatni shakllantirishda samarali hisoblanadi. 
O’quvchilarning biror-bir haqiqatni mustaqil izlashi va kashf etishi bilan bo’liq 
bo’lgan ta’lim metodlaridan evristik yoki tadqiqotchilik metodlari bilan birga 
o’quvchilarni ijodiy fikr laboratoriyasiga olib kiradigan jarayon ham asosiy 
ahamiyatga egadir. Muammoli ta’lim shu jihatdan bir qancha afzalliklarga ega:

1. U o’quvchilarni , ilmiyman,tiqiy, , didaktik, ijodiy fikrlashga o’rgatadi.
2. U o’quv materialini ishonarli qiladi, bu bilan bilimlarning e’tiqodga 

aylanishiga ko’maklashadi. 
3. U odatda, ancha ta’sirchan bo’lib, chuqur intellektual his-tuyg’ular, shu 

jumladan ko’tarinki ruh, hissini o’z imkoniyatlari va kuchiga ishonch tuyg’usini 
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vujudga keltiradi, shuning uchun u o’quvchilarni qiziqtiradi, o’quvchilarda 
ilmiy bilishga jiddiy qiziqishni tarkib toptiradi. 

4. Haqiqat qonuniyatining mustaqil kashf etilishi olingan bilimlarni 
unutmasligi aniqlab chiqilgan, mustaqil hosil qilingan bilimlar unutilgan 
taqdirda ham ularni tezda qayta tiklash mumkin.

Muammo yuzasidan olib borilgan izlanishlar o’quvchilarning o’quv 
jarayoniga munosabati o’qituvchi va o’quvchilar o’zaro ta’sir jarayonining 
to’g’ri tashkil etilishi, o’quv materiallarini tanlash va tashkil qilish, bilimlarni 
o’zlashtirish jarayonini takomillashtirish usullariga, o’quv natijalariga 
qo’yiladigan baho tizimiga bog’liqligini ko’rsatdi. Kreativlik va o’zaro 
hamkorlik bir-biriga mustahkam bog’liq. Zero, faqatgina yangicha yondashuv 
asnosida hamkorlik vujudga keladi va mana shu hamkorlikda ijodkorlik 
o’z ifodasini topadi. Pedagogik kreativlikni faqatgina yangilikka, tajribalar 
o’tkazishga intilish deb tushunmaslik kerak. Bu intilish sog’lom fikrning 
rasmiyatchilik ustidan g’alabasini ham ifoda etadi. Demokratiya, oshkoralik 
bo’lmagan joyda, ma’muriyatchilik va o’qituvchining irodasi bilan dars 
jarayonida o’quvchilarning mustaqil fikrlash faoliyatiga rahna solinsa, ijodiy 
hamkorlik barham topadi. Boshlang’ich sinf darslarida o’quvchilarning 
kreativ kompetentligini rivojlantirishga xizmat qiladigan topshiriqlar ustida 
ishlash alohida o’rin tutadi. O’quvchi o’zi uchun qulay sharoitda hayotiy va 
o’quv tajribasiga tayanib og’zaki yoki yozma nutqi orqali fikrlash faoliyatini 
amalga oshiradi. Unda har bir fanning o’zi uchun noma’lum qirralari xususida 
o’qituvchi bilan faol hamkorlik qilish uchun ruhiy tayyorgarlik paydo bo’ladi. 
U mavzu yuzasidan berilgan savollarga tegishli javob qaytarish uchun mustaqil 
ijodiy izlanishlarga harakat qiladi. O’qituvchi bunday hamkorlik jarayonida 
o’quvchilarning kreativligini o’stirish bilan birga diagnostik vazifani ham 
bajaradi, ya’ni o’quvchilarning yaratuvchanlik qobiliyati , qiziqish doirasini 
aniqlaydi, kreativ iqtidorini chamalaydi. Kreativlikni rivojlantiruvchi 
topshiriqlar ustida ishlash jarayonida bu g’oyat muhimdir.

Boshlang’ich ta’lim – bu har bir bolaning hayotida chuqur iz qoldiruvchi 
ta’lim turidan biri bo’lib, ta’limning bu bosqichida pedagog o’qituvchilarga 
katta mas’uliyat yuklatiladi. Ya’ni boshlang’ich sinf o’quvchilarining kreativlik 
qobiliyatlarini rivojlantirish metodikasi hali ham maxsus o’rganishni talab 
etmoqda. O’quvchilar o’z-o’zidan kreativ bo’lib qolmaydi. Uning kreativ 
qobiliyati ma’lum vaqt ichida izchil o’qib-o’rganish, o’z ustida ishlash orqali 
shakllantiriladi va asta-sekin takomillashib, rivojlanib boradi. O’qituvchilar 
o’quvchilar bilan hamkorlikda ish yuritib, ularning har bir fikrini inobatga 
olishi va buni o’quvchiga sezdirishi kabi muhim vazifalarni bajarish orqali 
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o’quvchilarni o’zgacha yondashuvli ya’ni kreativ bo’lishlariga erishishi 
mumkin. O’qituvchi o’quvchilarga muammoli masala va vaziyatlarni berib, 
o’quvchining masala yechimini topishga ijodiy yondashishi undagi hissiy 
irodaviy sifatlarni rivojlanishiga yordam beradi. Bu o’quvchilarni o’z ustida 
ishlash, mustaqil o’qib o’rganishiga imkoniyat, ichki ehtiyojning oshishiga 
turtki bo’ladi. «Kreativlik» tushunchasi «ijod» tushunchasi bilan bog’liq. 
Biroq, «kreativlik» tushunchasi tegishli lug’atlarda munosib differentsiyasini 
topmagan va ijod psixologiyasida yetarlicha aniqlanmagan. O’nlab ilmiy 
ishlarda kreativlikning u yoki bu qirralariga turlicha yondashib, har xil darajada 
qamrab olinayotganligiga qaramasdan, hozirgacha na muammoning o’ziga va 
na unga taalluqli bo’lgan amaliy savollarga nisbatan yagona to’xtam mavjud 
emas.

Yuqoridagi fikrlarni umumlashtirgan holda kreativlik va ijodkorlik aynan 
bir xil mano anglatmaydi degan fikrga keldik. Chunki, ijodkorlik deganda 
barchaning ko’z o’ngiga ma’lum bir narsani ixtirosi, chizmasi va hokazolar 
kelishi mumkin. Lekin biz tadqiqotimizda kreativlikni, dars jarayonida 
berilgan vazifaga hech kimnikiga o’xshamas yo’l topish va uni ilmiy asoslay 
olish, yangicha fikrlash, uni tadbiq eta olish qobiliyati deb oldik. Ya’ni biz 
tadqiqotimizda ta’lim sohasiga oid kreativlikni ya’ni boshlang’ich sinf 
o’quvchilarining kreativ qobiliyatlarni rivojlantirish metodikasini ko’rib 
chiqamiz. Kreativlik ijodkorlikka nisbatan kengroq tushuncha degan fikrga 
keldik.

Xulosa. Ma’lumotlarni kuzatish natijasida quyidagilar xulosa sifatida ishlab 
chiqildi: 

1) avvalo, har bir dars jarayoni tashkil etilishida aniqlik bo’lishi. O’qituvchi 
o’quvchilarga erkinlikni, albatta, me’yorida ta’minlab berishi lozim; 

 2) boshlang’ich ta’limning o’ziga xos xususiyatlaridan biri bu -bolalarning 
maktabga tayyorgarlik darajasi, ijtimoiy tajribasi, psixofiziologik rivojlanishi bir 
xil emasligidadir. Shunga ko’ra boshlang’ich ta’lim o’quv fanlari dasturlaridagi 
topshiriqlarda o’quvchilarda bilim, ko’nikma va malakalarni shakllantirishga 
e’tibor berilgan bo’lsa-da, ammo o’quvchilarda ijodiy faoliyatni rivojlantirish 
nuqtainazaridan ularni takomillashtirish zarur. Ya’ni o’qituvchilar ma’suliyatli 
va e‟tiborli bo’lish zarur. Shuningdek, o’quvchilarning kreativ qobiliyatlari 
rag’batlantirilsa va samimiy muhit yaratilsagina, kreativ fikrlashni odatga 
aylantira oladilar. Hato qilishdan, muvaffaqiyatsiliklardan cho’chish, haddan 
tashqari baholarga e’tibor qaratish, tanqidga uchrashdan qo’rqish hissi mavjud 
o’quvhilarda kreativlik odatga aylanmaydi. 
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 3) muayyan omillar o’quvchilarda kreativlik sifatlari, malakalarining 
rivojlantirishga to’sqinlik qiladi. Shu sababli pedagogik jarayonda o’qituvchilar 
ushbu omillarni bartaraf etishga e’tibor qaratishlari kerak. 
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KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISH
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Professional ta’limni rivojlantirish instituti dotsenti v.b., PhD
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texnologiya, buyumlar internet, virtual haqiqatlar (VR), sun’iy intellekt.
Ключевые слова: цифровая компетентность, цифровая грамотность, цифровые техноло-
гии, облачные технологии, Интернет вещей, виртуальная реальность (VR), искусственный 
интеллект.
Key words: digital competence, digital literacy, digital technologies, cloud technologies, Internet 
of Things, virtual reality (VR), artificial intelligence.

Резюме:
Ushbu maqolada raqamli iqtisodiyot sharoitida professional ta’lim tizimi pedagoglarining raqamli 
texnologiyalar sohasidagi bilim va ko‘nikmalari hamda kompetensiyalarini rivojlanib borishiga 
hissa qo‘shayotgan bulutli texnologiya, ta’limda raqamli texnologiyalardan foydalanish, buyumlar 
interneti, virtual haqiqatlar (VR), sun’iy intellekt, shuningdek pedagoglarning raqamli savodxonligi 
va kompetensiyalari toʻgʻrisida soʻz yuritilgan.
Резюме:
В этой статье рассматриваются облачные технологии, использование цифровых технологий 
в образовании, интернет вещей, виртуальная реальность (VR), искусственный интеллект, 
а также цифровая грамотность и компетенции педагогов, которые способствуют развитию 
знаний и навыков и компетенций педагогов системы профессионального образования в об-
ласти цифровых технологий в условиях цифровой экономики.
Summary:
This article discusses cloud technologies, the use of digital technologies in education, the Internet 
of Things, virtual reality (VR), artificial intelligence, as well as digital literacy and teacher 
competencies, which contribute to the development of knowledge and skills and competencies 
of teachers of the professional education system in the field of digital technologies in the digital 
economy.

Dunyoni idrok etish va talqin qilishning yangi usullari, madaniy, ijtimoiy 
jarayonlarning tez o‘zgruvchanligi, texnologiya, raqamlashtirish, hayotning 
ko‘plab sohalarini robotlashtirish, zamonaviy ijtimoiy sharoit va o‘zgarishlar 
ta’lim tizimi oldiga yangi paradigmalarni joriy qilish zamonaviy ta’lim 
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tendensiyalariga mos ravishda ta’lim sifatini takomillashtirib borishni taqozo 
etadi. 

Mamlakatimizda “Pedagogning maqomi” to‘g‘risida qoninning imzolanishi 
pedagoglarga bir qator imtiyozlar yaratib, ularning axborot-kommunikatsiya 
texnologiyalaridan, o‘qitish va tarbiyaning ilg‘or hamda innovatsion shakllari 
va usullaridan foydalanish majburiyati belgilab qoʻyildi [1]. Qonunda 
ko‘rsatilganidek, pedagoglar kasbiy faoliyatida, dars mashg‘ulotlarida axborot 
– kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishi hamda muntazam ravishda 
malakalarini oshirib borish zarurati vujudga keladi.

Pedagoglarning raqamli iqtisodiyot sharoitida malakasini oshirish mazmuniga 
turlicha qarashlar mavjud. Mamlakatimizda qabul qilinayotgan meyoriy-
huquqiy hujjatlarda belgilangan ayrim vazifalar oʻz-oʻzini rivojlantirish va 
kasbiy faoliyatda olingan bilimlarni qoʻllash sharoitida muhim manba boʻlib 
xizmat qiladi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining ““Raqamli O‘zbekiston - 2030” 
strategiyasini tasdiqlash va uni samarali amalga oshirish chora-tadbirlari 
to‘g‘risida”gi Farmonida ko‘rsatilgan quyidagi vazifalarni pedagogik faoliyat 
bilan shug‘ullanayotgan pedagoglarning ish faoliyatiga singdirish mumkin deb 
hisoblaymiz: 

“…tarmoqlarida virtual va to‘ldirilgan reallik, sun’iy intellekt, kriptografiya, 
mashina o‘rganishi, katta ma’lumotlarni tahlil qilish va «bulutli» hisoblash 
texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlarini o‘rganish va ularni amaliyotga 
tatbiq etish;

- axborot texnologiyalari sohasida masofaviy, onlayn va virtual o‘qitish 
texnologiyalarini joriy etish va rivojlantirish, onlayn kurslar uchun platformalar 
ishlab chiqish;

- raqamli texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmalarini baholash 
mexanizmlarini ishlab chiqish va bunda quyidagi jihatlarni inobatga olish: 
axborot savodxonligi (qaror qabul qilish uchun zarur bo‘lgan ma’lumotlarni 
topish qobiliyati); kompyuter savodxonligi (raqamli qurilmalar bilan ishlash 
qobiliyati); media savodxonligi (ommaviy axborot vositalarini tanqidiy 
o‘rganish imkoniyati); kommunikativ savodxonlik (zamonaviy raqamli aloqa 
vositalaridan foydalanish qobiliyati); texnologik innovatsiyalarga (yangi 
texnologiyalarga) ijobiy munosabatni shakllantirish “[2]. Ushu farmon 
talablaridan ko‘rinib turibdiki, jamiyatda faoliyat yuritayotgan barcha 
xodimlar, hususan pedagoglar ham axborot-kommunikatsiya texnologiyalari 
asosida rivojlanayotgan raqamli texnologiyalarga oid zaruriy bilim va amaliy 
ko‘nikmalarga ega bo‘lishligi belgilangan. 
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Raqamli texnologiya – bu axborotni “raqamlashtirilgan”, ya’ni universal 
raqamli shaklda taqdim etadigan, ma’lumotlarni yaratish, saqlash va tarqatish 
imkonini beradigan barcha texnologiyalardir. Raqamli texnologiyalarga: bulutli 
hisoblash, katta ma’lumotlar, virtual reallik tizimlari kiradi. 

Bulutli hisoblash (ingl. cloud computing) odatda, foydalanuvchiga 
kompyuter resurslari va quvvatini internet-xizmat ko‘rinishida taqdim etadi. 
Shunday yo‘l bilan foydalanuvchiga “sof” ko‘rinishdagi hisoblash resurslari 
taqdim etiladi. 

Virtual reallik (VR) - texnik vositalar bilan yaratilgan insonga sezgi organlari 
orqali: ko‘rish, eshitish, teginish va boshqalar ta’sir ko‘rsatadigan dunyo. 
Reallik sezgilarining ishonarli majmuasini yaratish uchun real vaqtda virtual 
reallik xususiyatlari va reaksiyalarining kompyuter sintezi amalga oshiriladi[3].

Kengaytirilgan haqiqat - har qanday qurilmalarning ekrani orqali har qanday 
raqamli ma’lumotlarni (rasmlar, video, matn, grafika va boshqalar) proeksiyalash. 
Natijada, real dunyo sun’iy elementlar va yangi ma’lumotlar bilan to‘ldiriladi. 
Bu odatiy smartfon va planshetlar, kengaytirilgan reallik ko‘zoynaklari, 
statsionar ekranlar, proeksion moslamalar va boshqa texnologiyalar uchun 
dasturlar yordamida amalga oshirilishi mumkin. Tasavvur qiling-a, ko‘chada 
yurib, atrof va insonlar haqida qo‘shimcha ma’lumotni ko‘rasiz. Kengaytirilgan 
haqiqatga misol tariqasida istirohat bog‘larida jismoniy dunyodagi ob’ekt va 
virtual dunyo o‘rtasidagi aloqalarni ko‘rsatadigan belgilarni olishimiz mumkin. 
Toʻldirilgan reallik elementlariga ega oʻyinlar faol tarqalmoqda, kiyim-kechak 
sotiladigan doʻkonlarda virtual oyna va jihozlash xonalari mavjud, toʻldirilgan 
reallik allaqachon avtomobillarda sinovdan oʻtkazilmoqda. Sun’iy intellekt 
- tezkor hisoblash muhitida algoritmlar yaratish va qo‘llash orqali insonning 
aql-idrok jarayonlariga taqlid qilishga asoslanadi. Sodda qilib aytganda, 
sun’iy intellekt kompyuterlarni odam kabi o‘ylash va ulardek yechim topishga 
yo‘naltiradigan texnologiyadir.

Raqamli texnologiyalar orqali pedagoglar tomonidan ta’lim berilsa, ta’lim 
oluvchilarga ta’lim olish, mavzuni idrok qilish jarayoni osonlashtiriladi. 
Bunda, ta’lim vositalari rolini turli multimediya vositalari, kompyuter, noutbuk, 
internetga ulangan televizorlar, smart doska, proyektorlar bajarib beradi. Ta’lim 
beruvchilarga bunday vositalar bilan dars mashg’ulotlar o’tkazish ta’lim sifatini 
oshirishni ta’minlaydi. Onlayn darslarda raqamli texnologiyalar qo‘llanilishi 
yaxshi samara berishi hammamizga ma’lum. Masalan, televideniya orqali 
berib borilgan onlayn darslar raqamli ta’lim olishning bir turi deb olsak bo’ladi. 
Demak, raqamli ta’limda:

- xohlagan joyida va xohlagan vaqtida ta’lim olish imkoniga ega; 
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- internetdan axborot olish va undan foydalanish madaniyati shakllanadi; 
- ta’lim tizimini yangi bosqichga ko‘taradi; 
- vaqt va mablag‘ sarfini keskin kamaytiradi; 
- “Raqamli dunyo”da yo‘qolib qolmaslik va yaxshi ish topishda ustunliklarga 

ega bo‘lish kabilar[4]. Raqamli ta’lim tizimini yuksalishiga Wi-Fi zonalar, IT 
markazlar ochilishi katta xizmat qiladi. Pedagoglarning raqamli texnologiyalar 
bilan ishlash qobiliyatini o‘stirish va internet orqali turli ochiq kurslar tashkil 
etish imkoniyati tug‘iladi. Bu esa o’z navbatida ta’lim beruvchilarni o‘z ustida 
ko‘proq ishlashi va raqobat tufayli ta’lim sifatini yanada ortishiga xizmat qiladi. 
Bundan tashqari raqamli texnologiyalar yana sun’iy intellekt texnologiyasini 
joriy etish soliq to‘lashdan bo‘yin tovlash holatlarini aniqlash, firibgarliklarni 
oldini olish, ma’lumotlarni tahlil qilish va takrorlanuvchi jarayonlarni 
avtomatlashtirish hamda shaffoflikni oshirishda qo‘l kelsa, katta hajmli 
ma’lumotlar - Big data esa soliq organlariga kelib tushadigan katta hajmdagi 
ma’lumotlarni saqlash, qayta ishlash, tushumlarni yanada yaxshiroq bashorat 
qilish hamda to’lovchilar va soliq organlari o‘rtasidagi hujjat almashinuvini 
yaxshilash imkoniyatini beradi.

Raqamli texnologiyalarni o‘zlashtirish insoniyat tarixidagi boshqa 
innovatsiyalarga qaraganda tezroq sodir bo’lmoqda: bor-yo‘g‘i yigirma yil 
ichida raqamli texnologiyalar rivojlanayotgan mamlakatlar aholisining qariyb 
50 foizini qamrab olishga va ularning yordami bilan jamiyatlarni o’zgartirishga 
muvaffaq bo’ldi. Masalan, ta’lim sohasida virtual o‘quv muhiti va masofaviy 
ta’limning ta’minlanishi talabalarga boshqa imkoniyatga ega bo‘lmagan 
dasturlarda qatnashish imkonini berdi. Bundan tashqari, blokcheynga 
asoslangan tizimlardan foydalanish orqali davlat xizmatlaridan foydalanish 
qulay bo‘ladi, ularni ta’minlovchi institutlar mas’uliyatini oshiradi va sun’iy 
intellektdan foydalanish natijasida jarayonlar kamroq byurokratik bo‘ladi. Katta 
ma’lumotlar, shuningdek, yanada moslashuvchan va aniq siyosat va dasturlarga 
olib kelishi mumkin. Bulutli texnologiyalar – internet foydalanuvchisiga onlayn 
xizmat sifatida kompyuter resurslarini taqdim etiladigan ma’lumotlarni qayta 
ishlash texnologiyalaridir.

Zamonaviy o‘qituvchilar quyidagi raqamli ko‘nikmalarga ega boʻlishi 
taqozo etiladi:

1. Onlayn o‘quv materiallarini topish va baholash;
2. Vizual jihatdan qiziqarli materiallar yaratish;
3. O‘z ishi uchun virtual saytlar yaratish: bloglar, saytlar, platformalar;
4. Internetda ma’lumotlarni samarali izlash qobiliyati;
5. Kasbiy rivojlanish uchun ijtimoiy tarmoqlar imkoniyatlaridan foydalanish;
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6. Raqamli ta’lim resurslarini taqdim etish;
7. Raqamli portfolio yaratish, qayta ishlash;
8. Multimedia kontentini yaratish, tahrirlash va tarqatish;
9. Zamonaviy pedagogik amaliyotlarni joriy etishda onlayn vositalardan 

foydalanish;
10. O‘qituvchilar bilan online munosabatga kirisha olish.
Raqamli kompetentsiya – bu bo‘lajak mutaxassisning raqamli muhitda 

qulay yashash, jamiyat bilan o‘zaro munosabatda bo‘lish va kasbiy faoliyatda 
raqamli vazifalarni bajarish uchun axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan 
foydalanish qobiliyatidir. 

Raqamli kompetentsiyalar o‘qituvchining mutlaqo yangi, raqamli muhitda 
ishlashga va o‘quv jarayonining boshqa ishtirokchilari: bevosita oʻquvchilar, 
hamkasb o‘qituvchilar, ma’muriyat va ota-onalar bilan o‘zaro munosabatda 
bo‘lishga majbur bo‘lishi bilan bog‘liqligini tushunish ta’lim jarayoniga jalb 
qilingan uchinchi shaxslar sifatida muhimdir. Bugungi kunda masofaviy 
ta’limning ikkita formati mavjud: sinxron va asinxron. Birinchisi, real vaqtda 
bolalar bilan muloqot qilishni o‘z ichiga oladi. Bu o‘qituvchi bir vaqtning 
o‘zida barcha talabalar bilan muloqot qiladigan onlayn darslar. Shu bilan birga, 
masofaviy jamoaviy ishlash uchun u onlayn doskalar, hamkorlikdagi ekranlar, 
mobil ilovalar va chatlardan ulanish, o‘quvchilarni muhokamaga jalb qilish 
va chalg‘itishning oldini olish uchun foydalanishi mumkin. Asinxron format 
o'qituvchiga onlayn darslar tugashi bilan talabalar bilan muloqotni davom 
ettirish imkonini beradi. Bu yerda turli raqamli texnologiyalar ham yordamga 
keladi. Bularga yozma darslar va ma’ruzalar, viktorinalar, onlayn topshiriqlar, 
o‘yinlar va boshqalar kiradi. Ushbu yondashuv o‘qitishni iloji boricha 
samaraliroq qiladi, o‘quvchilarning jarayonga doimiy ravishda jalb qilinishini 
ta’minlaydi, shuningdek, ular bilan doimiy aloqada bo‘lish imkonini beradi.

Oʻquvchilarning yangi avlodi o‘qituvchidan yangi kompetentsiyani 
talab qiladi. Bu, yosh avlodning raqamli savodxonlik darajasi yuqori bo‘lib 
borayotganligi bilan izohlanadi. 

Professional ta’lim tizimi pedagoglari quyidagi asosiy raqamli 
kompetentsiyalarga ega bo‘lishi tavsiya etiladi:

1. Axborot topish va ular bilan ishlash; 
2. Internet xavfsizligi; 
3. Axborot va ma’lumotlarni boshqarish; 
4. Raqamli muhitda o‘qitishni tashkil etish; 
5. Raqamli muhitda hamkorlik; 
6. Raqamli muhitda muloqot; 
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7. O‘z-o‘zini rivojlantirish. 
Yuqoridagilardan kelib chiqib hulosa qilish mumkinki, professional ta’lim 

tizimi pedagoglarining raqamli kompetensiyalari tarkibiga ta’limda raqamli 
texnologiyalardan, bulutli texnologiyalardan, virtual reallik va blokchayn 
texnologiyalardan, sun’iy intellekt, masofaviy ta’lim texnologiyalari va 
hk.lardan foydalanishni kiritish mumkin. 
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ISH BERUVCHILAR VA TA’LIM MUASSASALARINING 
IJTIMOIY HAMKORLIK MUNOSABATLARI

Siddiqova S. G‘.
 Buxoro muhandislik-texnologiya instituti rektori, 

pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, dotsent. 

Tayanch so‘zlar:  korxona, ish beruvchi, ta’lim, ta’lim muassasalari, kasbiy faoliyat, kadrlar 
tayyorlash, integratsiya, ijtimoiy hamkorlik, mutaxassis, muhandis
Ключевые слова: предприятие, работодатель, образование, образовательные учреждения, 
профессиональная деятельность, подготовка кадров, интеграция, социальное сотрудниче-
ство, специалист, инженер.
Key words: enterprise, employer, education, educational institutions, professional activity, 
personnel training, integration, social cooperation, specialist, engineer.

Резюме:
Mazkur maqolada ish beruvchilar va ta’lim muassasalarining ijtimoiy hamkorlik munosabatlari, 
ishlab chiqarish va ta’lim tizimi integratsiyalashuvi, kadrlar tayyorlash tizimini rivojlantirish, 
bo’lajak mutaxassislarning kelajakda mustaqil faoliyat yuritish qobiliyatlarini rivojlantirish, 
o‘zaro manfaatli ijtimoiy hamkorlikni yo‘lga qo‘yish kabi masalalar yoritib berilgan.
Резюме:
В данной статье рассматриваются отношения социального сотрудничества работодателей и 
образовательных учреждений, интеграция системы производства и образования, развитие 
системы подготовки кадров, развитие способностей будущих специалистов к самостоятель-
ной работе в будущем, налаживание взаимовыгодного социального сотрудничества. 
Summary:
In this article, social cooperation relations of employers and educational institutions, integration 
of production and education system, development of personnel system training, development of 
future specialists' abilities to work independently in the future, establishment of mutually beneficial 
social cooperation such issues are covered. 

Kirish. Mamlakatimiz iqtisodiyoti uchun zarur bo‘lgan yuqori malakali 
malakali mutaxassislar tayyorlash uzluksiz ta’lim tizimining asosiy 
bo‘g‘inlaridan biri bo‘lgan professional ta’lim tizimi zimmasiga yuklatilgan. 
Ushbu ma’suliyatli vazifani amalga oshirish uchun ishlab chiqarish korxonalari 
bilan ta’lim muassasalari o‘rtasida mustahkam aloqalarni o‘rnatish, boshqacha 
qilib aytganda, o‘zaro manfaatli ijtimoiy hamkorlikni yo‘lga qo‘yish bugungi 
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kunning dolzarb masalalaridan biri ekanligi hech kimga sir emas. Biz tomondan 
olib borilgan kuzatishlar va ilmiy tahlillar asosida aniqlangan ma’lumotlar 
mazkur muammoning dolzarbligini tasdiqlaydi.

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev Oliy Majlis palatalarining qo‘shma 
majlisidagi nutqida “Yoshlarimizning mustaqil fikrlaydigan, yuksak intellektual 
va ma’naviy salohiyatga ega bo‘lib, dunyo miqyosida o‘z tengdoshlariga hech 
qaysi sohada bo‘sh kelmaydigan insonlar bo‘lib kamol topishi, baxtli bo‘lishi 
uchun davlatimiz va jamiyatimizning bor kuch va imkoniyatlarini safarbar 
etamiz”, - deb ta’kidlaganlari bejiz emas [2].   

Ishlab chiqarish – kadrlarga bo‘lgan ehtiyojni, shuningdek, ularning 
tayyorgarlik sifati va saviyasiga nisbatan qo‘yiladigan talablarni belgilovchi 
asosiy buyurtmachi, kadrlar tayyorlash tizimini moliya va moddiy-texnika 
jihatdan ta’minlash jarayonining qatnashchisidir. Ishlab chiqarish va ta’lim tizimi 
integratsiyalashuvini rivojlantirish kadrlar tayyorlash tizimini rivojlantirishning 
ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan. Ushbu dolzarb masala ishlab 
chiqarish korxonalari bilan professional ta’lim muassasalari o‘rtasida o‘zaro 
manfaatli hamkorlikni yo‘lga qo‘yishni taqozo qilmoqda.

Tadqiqot materiallari va metodologiyasi. Bugungi kunda ta’lim 
muassasalari malakali mutaxassislarni bozor iqtisodiyoti talab va ehtiyojlari 
asosida tayyorlash, tayyorlov yo‘nalishlari bo‘yicha Davlat ta’lim standartlari 
talablari asosida talabalarda bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish, 
kelajakda mustaqil faoliyat yuritish qobiliyatlarini rivojlantirish muhim 
ahamiyatga ega. Buning uchun ta’lim muassasalarida ta’lim-tarbiya jarayonini 
tashkil qilish, boshqarish hamda sifatini nazorat qilishning yangicha yondashuv 
va zamonaviy metodlar asosida ilmiy asoslangan mexanizmini yaratish talab 
etiladi.

Oliy ta’lim muassasalari oldida turgan yana muhim dolzarb vazifalardan biri 
ta’lim jarayonini yangi o‘quv-adabiyotlari va didaktik vositalar bilan ta’minlash, 
zamonaviy pedagogik texnologiyalarni hamda faol ta’lim metodlarini qo‘llash 
hamda ishlab chiqarish bilan manfaatli ijtimoiy hamkorlikni yo‘lga qo‘yish va 
rivojlantirish hisoblanadi.

Q.T.Olimov ta’lim muassasalarida o‘qitiladigan maxsus fanlarni mazmuni 
va mohiyatiga ko‘ra quyidagi guruhlarga ajratadi [1]:

1. O‘quv materialida texnikaga bog‘liq masalalar yoritilgan maxsus fanlar.
2. O‘quv materialida mahsulot ishlab chiqarish texnologiyasiga bog‘liq 

masalalar yoritilgan maxsus fanlar.
3. O‘quv materialida xom ashyo materiallariga bog‘liq masalalarni yorituvchi 

maxsus fanlar.
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4. Ishlab chiqarishni tashkil etish, boshqarish va iqtisodiyot to‘g‘risidagi 
o‘quv materiallarini o‘zida qamrab olgan maxsus fanlar.

So‘nggi yillarda ta’limda ijtimoiy hamkorlik tushunchasi bo‘yicha fikrlar 
va xulosalar xorijlik olimlar A.Yu.Grankin, A.R.Baykulova, E.I.Baldisina 
va boshqalarning ilmiy-tadqiqot ishlarida ifodalangan. Ushbu va boshqa 
tadqiqitlar xulosalari, davlat va oila o‘rtasidagi munosabat, davlatning shaxs, 
oila va jamiyatdan ustivorligi asosida qurilgan. Bu holat davlat organlarining 
oila va shaxs faoliyatiga aralashishiga olib keldi. Davlat tizimining bir qismi 
sifatida maktab ham, o‘zaro munosabatlarning va birgalikdagi harakatning mos 
prinsiplarining omili hisoblanadi. Oxirgi yillarda bu muammoni aniqlash va 
uning yechimini anglash zaruriyati yuzaga keldi. Bu muammolar oila va ta’lim 
muassasasining hamkorligi bo‘yicha alohida tadqiqotlarda (Yu.V.Medova), 
G.L.Mozjuxina, R.M.Vasilyeva, N.G.Odinets), shuningdek davlat hujjatlarida 
ifodalangan [8].

Tadqiqot natijalari. Ixtisoslik va mutaxassislik fanlari mazmunida ishlab 
chiqarish xususiyatlarining o‘z aksini topishi, talaba olgan nazariy bilimlarini 
amaliyotda qo‘llay olish imkoniyatini ta’minlanishi kerak. Oliy ta’lim 
muassasasi talabalari maxsus fanga tegishli faoliyat usullari bo‘yicha etarli 
bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlari lozim.

«Ijtimoiy hamkorlik bozor iqtisodiyoti asosida sivilizatsiyalashgan 
jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlarni o‘ziga xos turidir. Unga xos quyidagi 
belgilar mavjud:

•• bu munosabat manfaatlari bir xil va qarama-qarshi ijtimoiy, iqtisodiy, 
siyosiy manfaatlari prinsipial jihatdan har xil sub’ektlar va tomonlar 
orasida bo‘ladi;

•• bunda tomonlarning qarama-qarshiligiga emas, balki barqaror foyda 
keltiruvchi ijtimoiy murosaga erishish yo‘lini izlash uchun ishonchli 
ma’lumotga ega erkin ishchi kuchiga yo‘naltirilgan munosabatdir;

•• bu toifa munosabatlarga jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyoti, 
ijtimoiy barqarorligi uchun muhim barcha ijtimoiy guruhlar qiziqadi [4].

Demak, ijtimoiy hamkorlik o‘zida muammolarni hal qilish, tinch tarixiy yo‘l 
bilan jamiyatning ijtimoiy barqarorligiga erishishga yordam beruvchi, ijtimoiy 
mehnatdagi nizolarni sivilizatsiyalashgan tartibda hal etish usulidir. Ijtimoiy 
hamkorlikni kuzatgan paytda, hamkorlar orasidagi o‘zaro aloqalarni bog‘lashda 
ko‘mak berib borish muhim hisoblanadi, kichikroq doiradagi hamkorlik 
tomonlariga vazifalarni aniqroq belgilashga va hamkorlik natijalarini yaqqol 
ko‘rish yordam beradi.



ПЕДАГОГИКА, ПСИХОЛОГИЯ

71

Ijtimoiy hamkorlikka beriladigan bunday ta’riflar uning umumiy metodologik 
asosiga sharh berishga olib kelmoqda. Bizning tadqiqotimizning esa uning 
xususiy holdagi ahamiyati, ya’ni mamlakatimiz ta’lim muassasalarida tashkil 
etilishi va tatbiqi bilan bog‘liq muammoning pedagogik va metodik jihatdan 
hal etishga bag‘ishlanishi muhimdir. Ta’limda ijtimoiy hamkorlik munosabatini 
quyidagicha tasniflash mumkin:

Xalqaro tajribalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy hamkorlik sohasiga 
ta’lim muassasalari muqarrar ravishda jalb etiladi. Manfaatlarni kelishtirishning 
klassik shakli ta’lim muassasalarida u ko‘p sonli sheriklar ishtirok etuvchi 
jarayonga aylanadi. Agar manfaatlarni kelishtirishning klassik usuli, eng avvalo, 
ish haqi, jamoaviy shartnomalar, mehnat qonunchiligi masalalarini hal etish, 
mehnat sharoitlariga oid qoidalarni ishlab chiqishga qaratilgan bo‘lsa, kasb-
hunar tayyorgarlik bilan bog‘liq ijtimoiy hamkorlik ish beruvchilar va malakali 
mutaxassislarni qamrab olish bilan cheklanmaydi. Chunki u hali mehnat bilan 
band bo‘lmagan kishilarni mehnatga tayyorlash jarayoni bilan uzviy bog‘liqdir.

Muhokama. Ijtimoiy hamkorlik kategoriyasini umuman ta’lim muassasalari 
muassasasiga nisbatan qo‘llash nuqtai nazaridan ham ko‘rib chiqish mumkin. 
Shu bilan bog‘liq ravishda ta’lim muassasalari tizimi ijtimoiy hamkorlarining 
quyidagi asosiy turlari ajratib ko‘rsatiladi:

•• ish beruvchilar;
•• kasaba uyushmalari, jamoat tashkilotlari va boshqa birlashmalar;
•• davlat boshqaruvi organlari, shu jumladan bandlik xizmati.

O‘quv muassasasi darajasida ushbu ro‘yxat ta’lim xizmatlari bozorining 
sub’ektlari hisobiga to‘ldiriladi. Ya’ni, biz faqat sanoat korxonalarini va 
mehnat bozorini tartibga soluvchi institutlarnigina emas, balki boshqa ta’lim 
muassasalarini, shuningdek, ta’limni boshqarish organlarini ham o‘quv 
muassasasining ijtimoiy hamkorlari sifatida qarashimiz kerak [6].

Shu tariqa, ta’lim muassasasi darajasida ijtimoiy hamkorlarning quyidagi 
ikki toifasi, ikki turi haqida gapirish mumkin: mehnat bozori vakillari va ta’lim 

1-rasm. Ta’limda ijtimoiy hamkorlik munosabati tasnifi
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xizmatlari bozorining vakillari. Bunday bo‘linish prinsipial xususiyatga ega, 
chunki faqat o‘zaro hamkorlikning xususiyati va usuligina emas, balki ana shu 
hamkorlik davomida amalga oshiriluvchi manfaatlar tizimi ham tipologiya 
uchun asos bo‘lib xizmat qiladi.

An’anaviy ravishda ish beruvchilar har doim o‘quv muassasasining asosiy 
hamkori sifatida qaralgan, chunki ular o‘quv muassasasi «mahsuloti» ning asosiy 
iste’molchilari hisoblanadi va ta’lim muassasasining rivojlanish istiqboli ko‘p 
jihatdan ularga bog‘liq. So‘nggi paytlarda mehnat bozorida paydo bo‘layotgan 
korxonalarning turli–tumanligi ijtimoiy hamkorlik tizimini yaratish bo‘yicha 
ish boshlayotgan o‘quv muassasasining vazifasini murakkablashtiradi.

Ish beruvchilar bilan ishni rejalashtirishda faqat korxonaning mulkchilik 
shaklini, uning mehnat bozoridagi o‘rnini emas, balki mazkur korxona 
ishlayotgan iqtisodiyot sektorining o‘zining ham rivojlanish istiqbollarini 
hisobga olishi zarur. Ta’lim muassasalari bilan korxonalar o‘rtasidagi 
aloqalarning uzulganligi shunga olib keldiki, ularning o‘zlari ham o‘z kadrlarini 
qayta tayyorlash va malakasini oshirishga ham e’tibor bermay qo‘ydilar. 
Faqat ushbu muammoning muhimligini tushunganlargina bu borada faollikni 
to‘xtatmadilar, aksincha o‘zlarining ta’lim tuzilmalarini, o‘quv markazlarini 
tashkil etib, o‘z xodimlarini kurslarga, stajirovkalarga yuborib, kadrlar 
tayyorlashni jadallashtirdilar.

Ta’lim muassasalarining shartnomalardan foydalanishi anchadan beri 
ma’lum, biroq, so‘nggi paytlarda ularning mavzu doirasi juda kengayib ketdi. 
Ilgari bunday shartnomalarning an’anaviy predmetlariga quyidagilar kirar edi:

√√ talabalarning ishlab chiqarish ta’limi va o‘quv amaliyotini tashkil etish 
va o‘tkazish;

√√ o‘qituvchilarning malakasini oshirish;
√√ korxonalar xodimlarini qayta tayyorlash va o‘qitish.
√√ Bugungi kunda yuqorida sanab o‘tilgan mavzular yoniga yangilari 
qo‘shildi:

√√ hamkorlikdagi tijorat faoliyati va loyihalarni amalga oshirish;
√√ tanlovlar, yarmarkalar, ko‘rgazmalarda birgalikda ishtirok etish;
√√ korxonalarga axborot va konsalting xizmatlarini ko‘rsatish;
√√ marketing xizmatlarini ko‘rsatish;
√√ halqaro loyihalarda birgalikda ishtirok etish;
√√ ilmiy-tadqiqot va texnologik ishlarni amalga oshirish.

Hamkorlikning tashkiliy shakllari ijtimoiy sheriklar bilan o‘zaro birgalikda 
faoliyat ko‘rsatishning ancha yuqori darajasi hisoblanadi. Ular maxsus 
vakolatlarga ega bo‘lgan va ustav hujjatlariga hamda belgilangan tartibda 
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tasdiqlanadigan boshqa tartibga soluvchi hujjatlarga asoslanib harakat 
qiluvchi tashkiliy tuzilmalarni yaratishni taqozo etadi. Odatda bular ta’lim 
muassasalaridan tashqari ta’limning boshqaruv organlarini, bandlik xizmati, 
ish beruvchilar, kasaba uyushmalarini o‘z ichiga oluvchi Kengashlar va 
boshqalardir. 

Xulosa.  Ijtimoiy-iqtisodiy sohalar bo‘yicha tadqiqotlariga tayanib, taʼkidlash 
kerakki, taʼlim jarayonida hamkorlik-ijtimoiy dialogga asoslangan, ijtimoiy 
munosabatlarning yuqori darajali shakli hisoblanadi. Ijtimoiy hamkorlik – 
turli millat, irq va dinga mansub kishilar hamda guruhlarning umumiy maqsad 
yo‘lida birgalikda, bir yoqadan bosh chiqarib faoliyat olib borishi, ularning 
o‘zaro hamjihatligini ifoda etadigan atama. Demak, xulosa qilish mumkinki, 
ijtimoiy hamkorlikni keng ma’noda faoliyatni har xil ijtimoiy guruhlar orasida 
jamoaviy hamkorlik asosida taqsimlash, faoliyat samaradorligi uchun ularning 
barcha ishtirokchilari haqli ishtirok etuvchi va javobgarligi tushuniladi. 

Yuqorida qayd etilgan holatlar ijtimoiy hamkorlikni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish 
– ta’lim tizimini yangi ijtimoiy funksiyasini o‘rnatish va uni muhokamadan 
o‘tkazish, o‘zgartirishlar kiritish, loyihalashtirishga olib keluvchi eng maqbul 
yo‘llardan deyish mumkin. Ijtimoiy hamkor sifatida ishlab chiqarish korxonalari, 
byudjet tashkilotlari, qo‘shimcha ta’lim olish va ta’lim muassasalari ishtirok 
etadi. Ta’lim muassasalarining vazifasi ijtimoiy hamkorlikni yangi sifat 
ko‘rinishiga olib keluvchi asosiy hamkor va tashabbuskorlar bo‘lib qolishi 
lozim.
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Резюме:
Ушбу мақолада технологик таълимнинг пайдо бўлишига нисбатан ҳаётий зарурат, унинг 
дунё мамлакатлари таълимида пайдо бўлиш тарихи, ривожланиш тадрижи ёритилган. 
Шунингдек, технологик таълимнинг мамлакатимиз узлуксиз таълим тизимидаги ўрни, аҳа-
мияти ва ривожланиш тенденциялари таҳлил қилинган. Технологик таълимнинг устувор 
йўналишлари аниқлаштирилган.
Резюме:
В данной статье описывается насущная необходимость появления технологического обра-
зования, история его появления в образовании стран мира, процесс развития. Также были 
проанализированы роль, значение и тенденции развития технологического образования в 
системе непрерывного образования нашей страны. Определены приоритеты технологиче-
ского образования.
Summary:
This article describes the urgent need for the emergence of technological education, the history 
of its emergence in the education of countries of the world, the development process. The role, 
significance and development trends of technological education in the continuous education system 
of our country were also analyzed. The priorities of technological education were determined.

Собиқ Иттифоқ республикаларида 1950 йилларда кузатилган фан-тех-
ника тараққиёти умумий ўрта таълим мактабларида политехник таълимни 
жорий қилиш заруриятини келтириб чиқарди. Шундан келиб чиққан ҳол-
да, ўн йиллик умумий ўрта таълим мактабларида политехник таълимни 
ўқув режага киритиш ва худди шу йўналишдаги мактабларни ташкил қи-
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лишга қарор қилинди. Бу эса олий педагогик таълим муассасалари олди-
га ушбу мактабларда умумтехника ва меҳнат фанларидан дарс берадиган 
юқори малакали ўқитувчи кадрлар тайёрлашни асосий вазифалардан бири 
қилиб қўйди. Бу вазифани амалга ошириш учун 1957 йил Низомий номи-
даги Тошкент давлат педагогика институтида “Физика ва ишлаб чиқариш 
асослари” ўқитувчисини тайёрлаб бериш учун моддий техника базани 
яратишга киришилди. 1957-1959 йилларда, “Физика” факултети қошида 
машинасозлик технологияси лабораторияси, автотрактор ўқув хонаси, ме-
талларга ишлов бериш ва дурадгорлик устахоналари ташкил қилинди. [7]

Умумий ўрта таълимнинг бир қатор таълим стандартлари ва дастурла-
ри қайта кўриб чиқилиши ва амалиётга жорий этилишига қарамай, маса-
лан МДҲ мамлакатларининг айрим мактабларида технологик таълимнинг 
мазмунида сезиларли ўзгаришлар кузатилмади: у ҳали ҳам иқтисодиёт-
нинг талаблари ва воқелигига мувофиқ амалга оширилмоқда. Технологик 
таълимнинг эскирган воситалари, жумладан, устахоналар ва лаборато-
рияларнинг моддий-техник базаси энг муҳими технология дарслари ва 
синфдан ташқари машғулотларда ўқувчиларга долзарб ишлаб чиқариш, 
технологик ва конструкторлик ҳамда тадқиқот муаммоларини тўлиқ ҳал 
қилишга имкон бермайди, гарчи бундай уринишлар бўлса-да баъзи макта-
бларда, қўшимча таълим марказларида, ёшлар инновацион ижодиёт мар-
казларида ва болалар технопаркларида амалга оширилмоқда.

Мактаб ўқувчиларига технологик таълимни ривожлантиришнинг асо-
сий муаммоси - бу шахснинг технологик маданияти даражасига сезилар-
ли даражада ортиб бораётган талабларни қўшган ҳолда янги технологик 
тартибнинг вазифаларига жавоб берадиган мазмуни ва воситаларини то-
пишдан иборат. 

Технологик таълим структураси МДҲ мамлакатларида 1980-йилларда 
шаклланди. Ўтган асрнинг сиёсатида кузатилган политехника тамойили 
В.С.Леднев, П.Р.Aтутов, В.A.Поляков ва бошқаларнинг асарларида батаф-
сил тавсифланган ва таҳлил қилинган. Уларда политехника таълимининг 
асосий таркибий қисмлари сифатида қуйидагилар кўриб чиқилган:

•• технологиянинг умумий таълим ўрганишни белгиловчи инструмен-
тал (техник) компоненти;

•• технологияни ўрганиш йўналишини белгиловчи оператив ва про-
цессуал (технологик) компонент;

•• мактаб ўқувчиларининг келажакдаги касбининг ўзига хос хусусият-
ларидан қатъи назар, энг кенг тарқалган фаолият турлари соҳасида 
техник ва технологик тайёргарлик.
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Тадқиқотларимиз мактаб ўқувчиларининг технологик таълими мазму-
нида санаб ўтилган компонентлар асосида тўртта йўналиш мавжудлигини 
кўрсатди:

 техник меҳнат;
хизмат кўрсатиш меҳнати;
қишлоқ хўжалиги меҳнати;
чизиш.
Ҳозиргача “Технология” фанини ўрганишнинг умумий модуллари уй 

маданияти, оила иқтисодиёти, тадбиркорлик асослари ва лойиҳалаш усу-
ли бўлган ва шундай бўлиб қолмоқда.

Мақолада анализ, синтез, адабиётлар таҳлили, қиёсий таққослаш, со-
лиштириш методларидан фойдаланилди.

Технологик таълим бўйича ўқув материалининг мураккаблиги ва ҳал 
қилиниши керак бўлган вазифалар турлари меҳнат объектларига қўйила-
диган талабларнинг ўзгариши (қисмлар сони, қайта ишлаш шакли ва си-
фати, маҳсулотни йиғиш хусусиятлари) асосида юзага келди. Шунингдек, 
технологик жараёнларга материалларни қайта ишлашнинг қўлда ишлов 
бериш усулларидан электрлаштирилган, машина ва автоматлаштирилган 
усулларга ўтилди.

Тегишли моддий-техник таъминотнинг йўқлиги, ўқув дастурларининг 
анъанавий турларни чуқур ўрганишга йўналтирилганлиги сабабли, қайта 
ишланган материаллар турларини, ўрганилаётган технологиялар ассорти-
ментини ва жиҳозларнинг замонавий моделларини кенгайтириш орқали 
технологик таълим мазмунини янгилаш сўнгги пайтларда деярли имкон-
сиз бўлиб қолди. Эндиликда ўқув материалларини ўқитиш мазмунига ва 
мавжуд дарсликларга интеграция қилиш лозим. Технологик таълим маз-
мунининг ягона янги таркибий қисми (меҳнатга ўқитиш билан солиштир-
ганда) муаммони комплекс ҳал қилишни ва турли хил илмий билимлардан 
олинган билимларга асосланган моддий (баъзан ахборот) маҳсулот яра-
тишни ўз ичига олган ўқув ва ижодий лойиҳаларни амалга оширишдан 
иборат.

В.A.Калней, Д.A.Махотин, Е.Г.Ряхимоваларнинг тадқиқотлари шуни 
кўрсатадики, мактабнинг технологик таълимини ислоҳ қилиш даврлари 
янги технологик режимларнинг биринчи ўн йиллигига тўғри келади.

Технология (грекча: “techno” — ҳунар, уста ва “logos “  — фан, таълим) 
илмий-практика асосида хом-ашёни тайёр маҳсулотга айлантиришнинг 
усуллари маъносини англатади.
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Технология саноат, қурилиш, транспорт, қишлоқ хўжалиги ва бошқа 
соҳаларда маҳсулотлар олиш, уларга ишлов бериш ва уларни қайта ишлаш 
усуллари тартибга солинган тизимдир. Шу усулларни ишлаб чиқиш, жо-
рий қилиш ва такомиллаштириш билан шуғулланадиган фаннинг номи 
ҳам технология атамаси билан юритилади. Ҳар бир соҳанинг ўзига хос 
технологияси бўлади: кон ишлари технологияси, машинасозлик техноло-
гияси, қурилиш технологияси, қишлоқ хўжалиги ва бошқалар. 

Умумий саноат жараёнининг бир қисми ҳисобланувчи ишлаб чиқариш, 
ташиш, сақлаш, назорат қилиш ҳақидаги иш-ҳаракатлар ҳам технология 
деб аталади. Ҳозирги вақтда технология қуйидагиларга бўлинади:

•• олдинги қатордаги технология;
•• қолдиқсиз технология;
•• ишлаб чиқариш ва қайта ишлаш технологияси;
•• халқаро стандартга мос технология.[2]

Технологик таълим билан таълим технологиясини аралаштирмаслик 
керак. Таълим технологияси технологияни қўллашнинг тор доирасига 
йўналтирилган бўлиб, у технология таълимининг умуман технологиядан 
фойдаланишга қарама-қаршилигидан фарқли ўлароқ, таълим жараёнида 
ва ундан фойдаланишни ифодалайди. [3] 

Бугунги кунда рақамли инқилоб янги таълим истиқболларини таклиф 
этмоқда. Таълим олувчилар синф ичида бўлмасалар ҳам, онлайн тарзда 
ўрганишлари мумкин. Технологияларнинг ривожланиши ҳозирги ва ке-
лажакдаги технологик такомиллаштиришни бирлаштириш ва ушбу янги-
ликларни халқ таълими тизимига киритишнинг янги ёндашувларини ўз 
ичига олади. Кундалик таълимга киритилган технологиялар аралаш таъ-
лим билан янги муҳит яратади. [4] 

Технологик таълим - ижодий технологик фикрлаш, технологик қобили-
ятлар мажмуи бўлиб, шахсий хусусиятларни ривожлантиришни назарда 
тутади ва ўқувчиларнинг технологик, экологик, иқтисодий маданиятини 
шакллантиришга қаратилган ўқитиш ва таълимнинг уюшган жараёни, 
ижтимоий мослашувчанлик, рақобатбардошлик, тайёргарлик, касбий фа-
олиятни ўз ичига олади. Технологик таълим мазмунини амалга ошириш 
натижаси ўзгарувчан амалиёт билан боғлиқ муҳитда фаол ва мустақил ҳа-
ракат қилишга тайёр бўлган барқарор ва муваффақиятли ўрганувчи (ўқув-
чи, талаба) бўлиши керак.

Касбий педагогика соҳасидаги таниқли мутахассис Ю.Л.Хотунцева 
технологик таълим технологик маданиятга эришишнинг асосий воситаси 
эканлигини, бу ҳар қандай ижодий фаолиятнинг универсал ва ажралмас 
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шарти эканлигини таъкидлайди. Технологик маданият деганда, моддий 
ва маънавий ишлаб чиқариш технологиялари ютуқларида ифодаланган 
ва табиат, жамият ва технологик муҳит билан уйғун муносабатда бўлиш 
асосида замонавий технологик жараёнларда самарали иштирок этиш им-
конини берадиган инсоннинг ўзгартирувчи фаолиятининг ривожланиш 
даражаси тушунилиши мумкин. 

Технологик таълимнинг тузилиши сифатида В.Д.Симоненко техноло-
гик билимлар, кўникмалар ва технологик жиҳатдан муҳим шахсий хусу-
сиятларнинг йиғиндисини кўриб чиқади. Технологик билимлар трансфор-
мацион фаолият усуллари, воситалари ва усуллари ҳақидаги билимлар 
билан ифодаланади. Технология мактабнинг асосий амалиётга йўналти-
рилган ўқув предмети бўлиб, маҳсулотларни лойиҳалаш, қуриш ва ишлаб 
чиқариш соҳасидаги фан асосларига оид билимларни амалиётда қўллаш 
ва ижодий фойдаланиш имконини беради. Бу ўқувчиларнинг умумий таъ-
лимдан технологик таълимга ўтишнинг узлуксизлигини, узлуксиз ўз-ўзи-
ни тарбиялаш ва меҳнат фаолиятини таъминлайди. 

Ўқувчиларнинг қизиқиш ва майлларини, таълим муассасаларининг 
имкониятларини ва маҳаллий ижтимоий-иқтисодий шароитларни ҳисобга 
олиш мақсадида 5-9-синфларда технология бўйича асосий таълим дастур-
лари мазмуни учта йўналишдан бири доирасида олиб борилиши мақсадга 
мувофиқ: “Саноат технологиялари”, “Уй хўжалиги технологиялари” ва 
“Қишлоқ хўжалиги технологиялари”. 

Замонавий ва истиқболли технологияларни ўрганиш шуни кўрстадики, 
уларнинг мазмунига технология бўйича таълим дастурларини киритиш 
асосида жараён жадаллашади. Бунинг натижасида технология таълимида 
қуйидаги йўналишлар ажралиб чиқади: 

1) янги материалларни яратиш технологияси (биопластика, углерод то-
ласи, генетик модификацияланган маҳсулотлар ва бошқалар);

2) материалларни ўзгартириш (нанотехнологиялар, лазер технология-
лари);

3) энергия тежовчи технологиялар, муқобил энергия, биоёқилғи;
4) ахборот технологиялари (компютер технологиялари, робототехника, 

ақлли уйлар, глонасс ва бошқалар);
5) транспорт технологиялари; 
6) барқарор ривожланиш технологиялари (материалларни тежаш, 

чиқиндиларни қайта ишлаш).
Одамларнинг технологик фаолиятининг умумий тамойилларини, тех-

нологик тизимлар тузилишини, лойиҳалаш тамойилларини ва ижодий фа-
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олият қонуниятларини ўрганиш ўқув предмети сифатида технологиянинг 
зарур илмий даражасини таъминлаш имконини беради. [5] 

Aҳолининг ривожланмаган технологик компетенциялари ва бу соҳалар-
ни яхши ўқийдиган мактаб ўқувчилари ва талабаларнинг амалий фаолият 
даражасининг пастлиги  мактаб ўқув дастурининг туб технологик ўзга-
ришлардан орқада қолиши билан изоҳланади. Кўпгина мактабларда тех-
нология дарслари ўнлаб йиллар давомида ўзгармади. Қўшимча таълимда 
болаларнинг атиги 7 фоизи технологияга йўналтирилган дастурларда қат-
нашади. Технологик таълим тизими таклиф этаётган технологик компе-
тенциялар ҳозирги меҳнат бозори талабларига (ҳатто минтақавий дара-
жада ҳам) жавоб бермайди. Технологик таълим мактаблари ва олий ўқув 
юртларида технологик таълим форматлари ҳам эскирган: узоқ, мослашув-
чан бўлмаган дастурлар тез ўзгарувчан технологияларга мос келмайди. 

Технология таълими - бу профессионал ташкилотга, яъни Халқаро 
Технология Таълими Aссоциациясига (ITEA) тааллуқли бўлган таълим 
соҳаси бўлиб, у учун ITEAнинг “Барча америкаликлар учун технология” 
лойиҳаси (TfAAP) доирасида технологик саводхонлик стандартлари тў-
плами ишлаб чиқилди. Унга кўра технологик саводхонлик қуйидаги маз-
мунни ифодалайди: 

•• технология ёки технологик тадқиқотларни ўрганиш;
•• технология таълими технологияни контентнинг таълим соҳаси си-

фатида ўргатади.
•• Технология таълими технологиянинг кенг спектри билан шуғулла-

нади, яъни инсоннинг идрок этилган эҳтиёжларини қондириш учун 
табиий муҳитни ҳар қандай янгилик, ўзгартириш ёки модификация 
қилиш тушунилади. 

Умумий ўрта таълимнинг таълим стандартлари ва дастурларида техно-
логик таълимни ўқитишнинг янги мазмунини жорий этиш учун қуйидаги-
лар амалга оширилиши зарур:

биринчидан, ўқувчилар томонидан универсал фаолиятни ўзлаштириш, 
бундай мазмунни танлаш мезонларини ишлаб чиқиш ва фундаментал ту-
шунчалар ва кетма-кетлик асосида ўқув материалини қуриш тамойилла-
ри, тартиби ва мантиғини тавсифлаш зарур;

иккинчидан, технологик тайёргарликни амалга ошириш воситаларини 
танлаш ва улардан энг мақбулини аниқлаш керак;

учинчидан, ўқувчиларнинг дарс ва дарсдан ташқари машғулотлар жа-
раёнида замонавий услуб ва технологиялардан фойдаланиш бўйича ўқи-
тувчилар учун услубий кўрсатмалар ишлаб чиқиш талаб этилади.
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Резюме:
Ушбу мақола таълим соҳасида касбга йӯналтириш ишини амалга иширишнинг умумий си-
стемасида мактаб системаси дастлабки босқич ҳисобланади, умумтаълим мактаблари учун 
рақобатбардош мутахассисларни - бӯлажак фани ўқитувчиларни етказиб бериш бугунги 
кунда энг долзарб масала ҳисобланади.
Резюме:
В данной статье школьная система является первой ступенью в общей системе професси-
ональной подготовки в сфере образования, обеспечение общеобразовательных школ кон-
курентоспособными специалистами - будущими учителями естественных наук является 
наиболее актуальным вопросом на сегодняшний день.
Summary:
In this article, the school system is considered the primary stage in the general system of vocational 
guidance in the field of education, the supply of competitive specialists - future science teachers for 
general education schools is considered the most urgent issue today.

Касбга йуналтириш ишини амалга иширишнинг умумий системасида 
мактаб системаси дастлабки босқич ҳисобланади. Касбга йӯналтириш 
иши мактаб системасининг вазифалари:

– шахснинг юксак маънавий-ахлокий фазилатларига эга бӯлган фук-
кроларни тарбиялашдан;

– политехник ва бошланғич касбий малакаларнинг муайян системаси-
ни эгаллаган бӯлғуси малакали мутахассисни тайёрлашдан;
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– ҳам шахсий меҳнат, ҳам жамоа меҳнати муайян ташкилотчилик мала-
каларини шакллантиришдан иборат.

Касб эгаллашгача булган тайергарлик мактаб ешларини моддий ишлаб 
чиқариш соҳасида меҳнатга ҳозирлашнинг умумий қисми бӯлиб қолади. 
Зарур политехник тайёргарликнин олган йигит ёки қиз ишлаб чиқариш 
касбини тез эгаллайди, бунда ҳунар - техника таълими системасининг 
шундан кейинги ҳамма босқичларида касбий маълумот, ӯрта махсус ёки 
олий маълумот олиш жараёни жадаллашади.

Ӯқувчиларни касб танлашга тайерлаш - бутун педагоглар жамоасинин, 
ота-оналар ва завод жамоатчилигининг кӯп йиллик таълим-тарбия иши-
дир. Ёшларни маънавий-психологик жиҳатдан меҳнат фаолиятига тайёр-
лашга шахсни ҳар томонлама камол топтиришнинг ӯзаро боғлиқ жараёни 
деб қаралади, бу жараёнда қобилият ва эътиқод билан бирга ӯсмирнинг 
шахси ҳаракатлантирувчи куч сифатида намоён бӯлади.

Қобилият ва қизиқишларнинг шакллантиришнинг политехник асосла-
ри ва мактаб ёшлари бошланғич ишлаб чиқариш тайёргарлигини кенгай-
тириш билан ӯзвий боғлиқ бӯлиши ишчи касбларини эгаллашга йӯналти-
ришнинг ҳал қилувчи шартидир.

Меҳнат тарбияси жараёни бир мунча илк босқичда амалга оширилган 
тақдирда бунга эришилади.

Ӯрта ва юқори босқич таълимида давомийлик шу нарсада ифодала-
нидики, ӯқувчилар мунтазам принцип асосида тузилган ягона дастурлар 
бӯйича ишлайдилар. Бундай дастурлар аста секин мураккаблаштириб бо-
ришни, билимларни, кӯникма, малакани, меҳнатнинг муайян усулларини 
эгаллашни таъминлайди.

Таълим ва касбга йӯналтириш билан қӯшилган унумли ҳамда мунтазам 
қатнашиш энг кӯп педагогик самара беради.

Ӯрта мактабларни тамомлаб ёки ҳунар-техника таълими системаси-
да, ӯқув комбинатларида зарур тайёргарликдан ӯтиб, халқ хӯжалигининг 
турли тармоқларида дарҳол ишлай бошлаган ёшларнинг сони йил сай-
ин кӯпайиб бормоқда. Мактабда касбга йӯналтириш соҳасидаги ҳамма 
ишларнинг бир-бирига мувофиқлаштирилишини таъминлаш мақсадида 
мактаб директори раислигида касбга йӯналтирувчи кенгаш тузилади.

Кенгаш таркибига мактаб директорининг тарбиявий ишлар бӯйича 
муовини, касбга йӯналтирувчи ӯқув-методик кабинет мудири, меҳнат 
таълими, ӯқувчиларнинг ижтимоий-фойдали, унумли меҳнатини касбга 
йӯналтирувчи ӯқитувчи еки ташкилотчи, битирувчи синфларнинг синф 
раҳбари, мактаб кутубхоначиси, мактаб ӯқувчилар ташкилотининг вакил-
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лари, мактаб врачи, ота-оналар қӯмитасининг аъзолари, базавий корхона 
вакиллари киради.

Касбга йӯналтирувчи кенгашнинг иш режасини халқ маорифи бӯйича 
мактаб кенгаши куриб чиқади ва тасдиқлайди.

Касбга йӯналтирувчи кенгашнинг  вазифалари касбга йӯналтириш бӯй-
ича умуммактаб ва синфларнинг тадбирларини режалаштириш ва ташкил 
қилишдан, касбга йӯналтириш ишига оид илгор тажриба маълумотларини 
йиғиш, умумлаштириш ва оммалаштиришдан иборат. Касбга йӯналтирув-
чи кенгаш район мактаблараро ӯқув-ишлаб чиқариш комбинатлари, халқ 
депутатлари район Кенгаши ижроия қӯмитаси ҳузуридаги ёшларни касб-
га ва ишга жойлаштириш комиссияси, ҳунар техника таълими системаси-
даги ӯқув юртлари, базавий корхоналар ва ташкилотлар, ӯқувчиларнинг 
ота-оналари билан алоқа боғлаб туради.

Касбга йӯналтириш ишини режалаштирган чоғда кенгаш маҳаллий ша-
роитларни ва мактаб ишининг ӯзига хос хусусиятларини ҳисобга олиши 
лозим. Кенгашнинг касбга йӯналтириш иш режаси мактаб таълим-тарбия 
иши умуммактаб режасининг таркибий қисмидир.

Касбга йӯналтириш кенгашининг мажлисларига район мактаблара-
ро ӯқув-ишлаб чиқариш комбинатлари ходимлари, муассасалар, базавий 
корхона, қишлоқ ҳунар-техника билим юртлари, техникумлар, олий ӯқув 
юртларининг вакиллари, балоғатга етмаганлар иши бӯйича комиссия аъ-
золари ва меҳнат ресурсларидан фойдаланиш органларининг вакиллари 
таклиф қилинадилар.

Ӯқувчиларни касбга йӯналтириш ишини ӯтказган чоғда мактаб ходим-
лари ва мактаб маъмуриятининг вазифалари ӯқувчиларни касбга йӯнал-
тиришга оид йӯриқномалар, бӯйруқлар, қарорлар билан танишишдан, 
илмий-методик адабиетни ӯрганишда, чиқарилган методик тавсиянома-
ларни ӯрганиш ва ӯз ишларида фойдаланишдан иборат.

Синф раҳбарининг вазифалари аввало ӯқувчининг шаклланаётган шах-
сини, унинг майллари, қизиқишлари, қобилиятларини чуқур ва ҳар то-
монлама ӯрганшдан иборат. Бу соҳада унга фан ӯқитувчилари, ота-оналар 
билан суҳбатлар,  савол варақасини тӯлдириш ва ӯқувчининг шахсий ва-
рақача - тавсифномасни тӯлдирган ҳолда уни мунтазам равишда кузатиш 
ёрдам беради.

Синф раҳбари ӯқувчининг шахсини ӯрганиш негизида муайян дастур 
асосида бир мақсадга қаратиб касбга йӯналтириш ишини олиб боради. 
Бунда синф соатларидан, факультатив машғулотлардан ва экскурсиядан 
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фойдаланади. Касбга йӯналтириш иши ӯқувчиларнинг ота-оналари билан 
мустаҳкам алоқада ӯтказилади.

Ӯқувчилар йилига бир марта савол варақасини тӯлдиради. Бундан мақ-
сад - ӯқувчиларнинг ҳаётий режаларини аниқлаб олишдир. Синф раҳбар-
лари савол варақаси асосида ӯқув йили охирида касбга йӯналтирувчи мак-
таб кенгашига топшириш учун у ёки бу касбни онгли равишда танлаган 
ёки зарур малака даражаси бӯйича касб эгаллаган ҳамда ӯқиш ва иш ху-
сусидаги ӯз истакларини билдирган IX синф ӯқувчиларининг рӯйхатлари 
тузадилар.Ӯқувчилар таълими дарсларида меҳнатнинг ҳар хил турларига 
оид билимларнигина олиб қолмай, шу билан бирга ӯз фаолиятлари жа-
раёнида махсус малакаларга ҳам эга бӯладилар, ӯз қобилиятларини ри-
вожлантирадилар, меҳнатда ӯз кучларини синаб кӯрадилар. Шу боисдан 
меҳнат таълими ӯқитувчиси меҳнат дарсини шундай ташкил қилиши ке-
ракки, токи бир ӯқувчи меҳнатни севишни ӯрганиб олсин, одамларга наф 
келтирадиган бӯлсин, иш жараёнида ва унинг натижаларидан завқлансин.

Меҳнат ӯқитувчиси ӯз ишида билим ва малакани эгаллашда ӯқувчи-
ларга энг кӯп фаоллик ва мустаҳкамликни таъминлайдиган иш шакллари 
ва методларидан фойдаланиши лозим. Лаборатория-амалий, ӯқув-ишлаб 
чиқариш ишлари, ишлаб чиқариш экскурсиялари, ишлаб чиқариш тажри-
баси шундай иш шакллари ва методлари жумласига киради. Бу ишлар 
мустақил кузатишлар тажрибалар, таҳлиллар, ҳисоб-китоблар, ишлаб 
чиқариш ва ижодий вазифаларни ҳал қилишни ҳамда бевосита ижтимо-
ий-фойдали, унумли меҳнатни ӯз ичига олади.

Меҳнат ӯқитувчиси меҳнат таълими жараенида касб қилиб олинган 
меҳнат тӯғрисидаги маълумотларни конкрет мавзуларни ӯрганиш билан 
мантиқий боғлаши мумкин. Чунончи, электротехника физикаси ва бӯли-
мини ӯрганган чоғда  ӯқитувчи халқ хӯжалигида электр қувватининг роли 
ва аҳамиятини, уни ишлаб чиқариш ҳамда истеъмолчига етказилиб бо-
риш усулларини кӯрсатиши, шунингдек ушбу тармоқ касблари учта катта 
гуруҳга бӯлинишни тушунтириб бериши мумкин. Биринчи гуруҳга элек-
тро техника ускуналари, машиналари, аппаратлари ва асбобларини ишлаб 
чиқариш билан боғлиқ касблар (электротехника машиналарини йиғувчи 
слесарь, созловчи слесарь, ӯровчи электромонтер изоляция қилувчи ва шу 
кабилар); иккинчи гуруҳга электр кувватини ӯзатиш билан боғлиқ касблар 
(подстанцияларнинг электромонтери, электр тармоқларини ишлатувчи 
электромонтер ва шу кабилар); учинчи электр қувватидан фойдаланиш 
билан боғлиқ касблар (электромонтажчи слесарь, таъмирчи электро мон-
тер ва шу кабилар) киради.
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Ӯқувчиларни касбга йӯналтиришда ӯқувчиларнинг шахси жуда катта 
роль уйнайди.

Ӯқитувчининг шахси - ӯқитувчининг ижодий ривожланишини, юксак 
педагогик маҳоратини, ишда доимий новаторлигини, омилкорлигини, бо-
лаларга нисбатан муҳаббат ва ҳурматини белгилаб берадиган хислатлар 
мажмуидир. Айни шундай ӯқувчиларда ӯзига нисбатан ҳурмат-эҳтиром, 
ишга ҳавас тӯғдиради.

Ӯзига ӯхшаш бӯлиш, у билан дӯстлашиш ва энг эзгу истаклар, истиқ-
бол тӯғрисидаги, ӯз касби ҳақидаги орзуларни баҳам кӯриш иштиёқини 
яратади.

Мактабда қизиқишлар бӯйича ӯтказиладиган хилма-хил машғулотлар 
орасида тӯгарак иши алоҳида муҳим аҳамият касб этади. Мактабда  тӯга-
ракларнинг асосий кӯпчилигини меҳнат таълими ӯқитувчилари олиб бо-
ради. Булар - ишлаб чиқариш техника тӯгаракларидир. Ӯқитувчи бундай 
тӯгаракларда ӯқувчиларда ихтирочилик, конструкторлик сингари махсус 
қобилиятлари ижодий ривожлантириш учун барча шарт-шароитларни 
яратиш имкониятига эга.

Меҳнат таълими ӯқитувчиси ӯқувчи шахсини ӯрганган чоғда касб-
га йӯналтириш мақсадида қуйидаги қоидаларга: шахс камол топадиган 
конкрет вазиятда, конкрет жамоада шахснинг хулқ атворини кӯзатиш; 
фаолият орқали шахсни ӯрганиш; шахсни қандайдир қотиб қолган нар-
са тариқасида эмас, балки тараққиётда кӯриб чиқиш; шахснинг вақтинча 
психологик ҳолатини, ӯртоқларига муносабатани ҳисобга олиш каби қои-
даларга амал қилиши мақсадга мувофиқдир.

Меҳнат таълими ӯқитувчисининг ишида психологик диагностикага 
катта ӯрин ажратилади. Психологик диагностика жараёнида у мактаб, 
маҳаллий ӯқув-ишлаб чиқариш комбинати, ҳунар-техника билим юрти-
нинг касб маслаҳатчиси билан биргаликда ҳар бир ӯқувчининг келгусида-
ги касбни танлаши жараёнида шахсий хусусиятларини аниқлаши мумкин.

Шундай қилиб, меҳнат таълими ӯқитувчиси куйидаги йӯналишларни:
– касб маорифи - ӯқувчиларни меҳнат фаолияти соҳалари, халқ хӯжали-

ги айрим тармоқлари, касблар ва мутахассисликлар билан таништириш;
– психологик-педагогик маслаҳат - меҳнат фаолиятининг турлари 

тӯғрисида, ӯқувчи хислатлари, билимлари ва майлларига энг мувофиқ 
бӯлган касблар ва мутахассисликлар ҳақида ӯқувчига гапириб бериш;

– касб тарбияси - ӯқувчиларда у ёки бу касбга нисбатан барқарор қи-
зиқишлари шакллантириш;
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– амалий касбий кӯникиш - меҳнат фаолиятининг турли соҳаларида 
кучларни амалий жиҳатдан синаб куриш учун шарт-шароитлар яратиш;

– касбга йӯналтириш мақсадида ӯқувчининг шахсини ӯрганиш, меҳнат-
га бӯлган қизиқишларни ва касбга қизиқишларни шакллантириш каби 
йӯналишларни кӯрсатиб ӯтиш мумкин.

Меҳнат таълими ӯқитувчисининг касбга йӯналтириш иши ӯзаро боғ-
лиқ таркибий қисмларининг бутун комплекси билан шу жумладан касбга 
йӯналтирувчи ӯқув-методик кабинет фаолияти, синф раҳбарининг, фан 
ӯқитувчиларининг иши, ота-оналар ва шу кабилар билан маҳкам боғлан-
гандир. Меҳнат ӯқитувчиси булар билан яқиндан алоқа боғламай туриб 
самарали ишлаши мумкин эмас.

Xulosa.
1. Муаммонинг назариядаги ва амалиётдаги ҳолатининг замонавий ме-

тодологик манбалари (ватанимиздаги ва чет элдаги) таҳлил қилинди, ўқув 
жаранида шакллантирилишига таъсири кўрсатиб берилди. 

2. Ўқувчиларнинг меҳнат тарбиясида халқ анъаналаридан фойдалниш-
нинг педагогик тизими ишлаб чиқилди.

3. Ўқувчиларнинг касбга йуналтириш бўйича ўқитувчи фаолиятининг 
асосий йўналишларини аниқлашдан иборат.

4. Ўқув жараёни самарадорлигини тезкор ташҳис қилиш.
5. Тадқиқотлар касбга йуналтириш зарурлиги ҳақидаги илгари сурил-

ган илмий фаразнинг ҳақиқатини тасдиқлади.
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TIZIMI SAMARADORLIGINI OSHIRISHNING TASHKILIY 
PEDAGIGIK ASOSLARI 

Xalmatov L.N.
Toshkent kimyo-texnologiya instituti, “ijtimoiy siyosiy fanlar”

kafedrasi dotsent, (PhD)

Tayanch so‘zlar: malaka oshirish, jismoniy tarbiya, sport, kasbiy-pedagogik, texnologiya, ta’lim-
tarbiya, kasbiy sifatlar. 
Ключевые слова: профессиональное развитие, физическое воспитание, спорт, профессио-
нальное образование, технологии, образование, профессиональные качества.
Key words: professional development, physical education, sports, vocational education, 
technology, education, professional qualities.

Резюме:
Ushbu maqolada ta’lim-tarbiya jarayonini texnologiyalashtirish va pedagog xodimlar kasbiy 
mahoratini oshirish tizimi samaradorligini oshirishning tashkiliy pedagigik asoslari yoritilgan.  
Резюме:
 В данной статье выделены организационно-педагогические основы технологизации обра-
зовательного процесса и совершенствования системы повышения квалификации педагогов.
Summary:
This article highlights the organizational and pedagogical foundations of the technologization of 
the educational process and the improvement of the system of advanced training for teachers.

Kirish. Respublikamizda jismoniy tarbiya ta’limi va ommaviy sportni 
samarali tashkil etishda, aholining sog‘lom turmush tarzi kechirishida 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti farmonlari, Vazirlar Mahkamasi qaror 
va farmoyishlari, ta’lim, sport sohasiga oid vazirliklar buyuruq va chora-
tadbirlar rejalari huquqiy-miyoriy asoslar sifatida muhim vosita sifatida xizmat 
qilayotgan bo‘lsa, jismoniy tarbiya va sport sohasi  kadrlarini tayyorlash 
malakasini oshirish va qayta tayyorlash institutlari ushbu sohada belgilangan 
vazifalarni amalga oshirishning asosiy ijrochilarini tayyorlashda muhim vazifani 
bajaruvchi ta’lim tizimining asosiy bug‘ini hisoblanadi. Kadrlar tayyorlar 
ularni malakasini oshirish va qayta tayyorlash  talablari asosida ta’lim-tarbiyani 
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takomillashtirish masalasi muhim ahamiyat kasb etib, sohani kadrlarga bo‘lgan 
ehtiyojlarini qondirishga, zamon talablariga javob beradigan yetuk, madaniyatli 
tashkilotchilik malakalari rivojlangan, psixologik-pedagogik shakllangan 
kadrlarni tayyorlashdan iborat. Shu ma’noda ta’lim tizimining barcha 
bosqichlarida o‘quvchi-yoshlarini yuksak ma’naviyatli, jismonan sog‘lom, 
aqlan barkamol, axloqli va ma’rifatli qilib tarbiyalashda ushbu kadrlarni o‘rni 
zaruriy talab bo‘lib, har tomonlama rivojlangan shaxsni kamol topishi, uning 
qiziqishlari va ehtiyojlariga javob bera oladigan xodimlarni tayyorlashni va 
qayta tayyorlarni taqozo etadi. 

Asosiy qism. Bugungi kunda respublikamizda ta’lim-tarbiya tizimini isloh 
qilish, unga ilg‘or pedagogik texnologiyalarni joriy etish zarurati ko‘zga 
tashlanmoqda. Chunki  shiddat bilan o‘zgarib borayotgan mamlakatimiz tez 
sur’atlar bilan taraqqiy etib, jahon hamjamiyatida iqtisodiy-siyosiy mavqei 
kundan-kun ortib bormoqda. Lekin ijtimoiy sohani quyi bug‘inlarida, ayniqsa 
ta’lim-tarbiyaning ayrim yo‘nalishlarida ba’zi kamchiliklar ham ko‘zga 
tashlanib turibdi. Ta’lim-tarbiya jarayonini texnologiyalashtirish va pedagog 
xodimlar kasbiy mahoratini oshirish va qayta tayyorlash orqali mazkur 
kamchiliklarga barham berilishi sungi chora sifatida ko‘rilmoqda. 

O‘quvchi yoshlarni tarbiyalashda ilg‘or texnologiyalarni ta’lim-tarbiya 
jarayoniga tatbiq etish, avvalo, quyidagi zarurat asosida maydonga chiqadi: 
“Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” maqsadi va vazifalarida belgilangan 
barkamol avlodni voyaga yetkazish talablarini ro‘yobga chiqarish maqsadida 
ilg‘or pedagogik tajriba va texnologiyalardan foydalanishning zarurligini talab 
etadi.

Ta’lim-tarbiya muassasalari oldiga qo‘yilgan ijtimoiy buyurtmaning 
natijalariga o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarlik darajasi va kompetentligi, 
g‘oyaviy e’tiqodi, mustaqil va ijodiy ishlay olish qobiliyati, kasbi va 
bolalarni sevishi hamda qadrlashiga bevosita bog‘liq. Shuning uchun ham 
kadrlar tayyorlash ta’lim tizimini takomillashtirishning asosiy masalalaridan 
hisoblanadi.

Pedagog xodimning kasbiy-pedagogik faoliyati takomillashtirish majmuaviy 
xususiyatga ega bo‘lib, bir-birini to‘ldiruvchi malakaviy sifatlarni rivojlantirish 
alohida ahamiyat kasb etadi. Jumladan:

- loyihalovchilik - ta’lim turi, maqsadi, mazmuni va vazifalari, tahsil 
oluvchilarning individual xususiyatlari, shart-sharoiti, o‘zining tayyorgarlik 
darajasi kabilarga mushtarak holda ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etuvchi 
komponentlarni uyg‘unlikda rejalashtirish;
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- tashkilotchilik - qo‘yilgan maqsadga yetishish uchun tahsil oluvchilar 
jamoasini tashkil etib, ularni o‘qib-o‘rganishga safarbar etish;

- fikr almashish (kommunikativ) - inson-inson munosabatlari va muloqotini 
o‘rganish, tahsil oluvchilar ongiga hamda qalbiga yo‘l topish, ularni ishontirish;

- axborot - o‘zi o‘qitayotgan o‘quv predmeti bo‘yicha asosli chuqur va puxta, 
yondosh hamda tutash fanlar bo‘yicha ham yetarli bilim, ish-harakat usullariga 
ega bo‘lib, tahsil oluvchilarga yetkaza olish;

- rivojlantiruvchi - ijtimoiy buyurtma, ta’lim turi, maqsadi, vazifalari, shart-
sharoit tahsil oluvchilarning individual xususiyatlari kabilarni hisobga olgan 
holda ularni aqliy, axloqiy va jismoniy rivojlantirish;

- yo‘naltiruvchilik - tahsil oluvchilarning individual xususiyatlari: yoshi, 
qiziqishi, moyilligi, qobiliyati kabilarni hisobga olgan holda inson-inson; 
inson-texnika; inson-badiiy obraz; inson-belgilar tizimi; inson-tabiat faoliyati 
sohalariga yo‘naltirish; 

- tadqiqotchilik - davlat va jamiyat taraqqiyoti, xalq farovonligi, tinchligini 
ko‘zlovchi dolzarb hamda istiqbolli muammolarning yechimini topishda ijodiy 
izlanish, faol ishtirok etish, tajriba-sinov ishlarini olib borish, g‘oyalarni ilgari 
surish;

- texnologik - o‘zining kasbiy-pedagogik mahoratini oshirish, o‘quv yurtining 
moddiy-texnik, o‘quv-uslubiy ta’minotini mustahkamlash, ta’lim mazmuniga 
yangi texnika, ilg‘or ishlab chiqarish va pedagogik texnologiyalarni kiritish.

Pedagog, hozirgi zamon o‘qituvchisining jamiyat taraqqiyoti  farovonligini 
ta’minlashdagi o‘rni haqida gap ketar ekan, u ta’lim oluvchilarni va o‘z 
kasbini sevishidan tashqari saboq beradigan fani bo‘yicha ham har tomonlama 
mukammal bilim, ish-harakat usullari, ijobiy-shaxsiy fazilatlarga ega bo‘lishga 
erishishi lozim. 

Bo‘lajak o‘qituvchilarda o‘quv-biluv faoliyatida mustaqillik va faollikni 
shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlari hamda boshqa omillarini aniqlash 
muammosi hozirga qadar o‘z yechimini to‘laqonli topgan emas. Ma’lumki, 
pedagogik tayyorgarlik sifat va samaradorligini oshirishda fanning nazariy 
asoslarini yaratish va ilg‘or pedagogik tajribalardan keng ko‘lamda foydalanish 
turli yo‘nalishlarda tadqiq etiladi. Bu yo‘nalishlarning har birida fan-texnika, 
texnologiyaning rivojlanganlik darajasi va jamiyatning ijtimoiy, iqtisodiy va 
siyosiy talablari hisobga olinadi. Jismoniy tarbiya o‘qituvchilari zamonaviy 
fan-texnika taraqqiyoti, ilg‘or ishlab chiqarish texnologiyasi, ijtimoiy-iqtisodiy 
talablar mohiyatiga tushunib yetishi o‘ziga yuklatilgan nihoyatda murakkab 
va mas’uliyatli ish hisoblangan yosh avlodni ma’naviy, ruhiy va jismoniy 
jihatdan kamol toptirishdek muhim vazifalarni ado eta olish imkoniyatiga ega 
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bo‘lishlari kerak. Ba’zan buni aks hollarini kuzatish mumkin. Shuning uchun 
ham ijtimoiy faol, mustaqil fikr yuritadigan va ijodiy faoliyat yurita oladigan 
bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlash uchun talabalarni o‘quv-
biluv faoliyatlarini faollashtiruvchi omillardan kadrlar tayyorlash ularni 
malakasini oshirish va qayta tayyorlash tizimida samarali foydalanish lozim.

Jismoniy tarbiya va sport soxasi xodimi va fan o‘qituvchisi nutq madaniyatini 
yaxshi egallagan, nihoyatda savodxon, jismoniy imkoniyatlari  yaxshi bo‘lishi 
lozim. Reja asosida ishlash va tizimlilik, diqqatni bir joyga yaxshi to‘play olish, 
katta hajmdagi so‘zli-mantiqiy axborotni xotiraga qabul qilish va saqlash,  
shuningdek, ular uchun belgili materialni idrok qilishda tahlil qila olishlik va 
tanqidiylik muhim hisoblanadi. Emotsional turg‘unlik, sinchkovlik, tartiblilik, 
ishda izchillik talab etiladi va qabul qilingan qoidalarga yaxshi munosabatda 
bo‘lish zarur. Topqirlik, ixtirochilik, beg‘araz intellektual tashabbus kabi shaxsiy 
ijodiy xislatlar ularga doim zarur bo‘ladi. Tashqi xalaqit berish sharoitida diqqat 
bilan ishlash qobiliyati, o‘zining aqliy harakatlari borishi va to‘g‘riligini nazorat 
qilish kabi  o‘z-o‘zini tartibga solish xususiyatlari juda ahamiyatli hisoblanadi. 

Xulosa. Xulosa o‘rnida yuqorida keltirilgan fikrlarga asoslanib, oliy ta’lim 
muassasalari va pedagog xodimlarni malakasini oshirish va qayta tayyorlash 
yo‘nalishlarida bo‘lajak jismoniy tarbiya va sport sohasi xodimlari hamda fan 
o‘qituvchilarining muhim sifatlarini rivojlantirishning tizimlilik asosida olib 
borilishi samarali yo‘l hisoblanib, o‘qituvchi kasbiy faoliyatini rivojlantiradi 
va mamlakatimiz ertasi bo‘lgan, yoshlarning ta’lim-tarbiya jarayoni 
samaradorligini oshirish uchun asosiy vositalardan biri sifatida xizmat qiladi.
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DARSDA NAZARIYA VA AMALIYOT UYG‘UNLIGI FIZIKA 
TA’LIMI SIFATINI KAFOLATLOVCHI ASOSIY OMIL

Voxidov E.R.
Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston Milliy universiteti

 
Tayanch so‘zlar: fan, ta’lim, bilimi, ko‘nikma, qobilyat, malaka, maktab, akademik litsey, oliy 
ta’lim muassasalari, o‘qituvchi, kompitentlik, o‘qitish, metodika, nazariy, amaliy, laboratoriya, 
topshiriq, tajriba, namoyish, baholash.
Ключевые слова: Наука, образование, знания, умение, способности, квалификация, школа, 
академический лицей, вузы, преподаватель, компетентность, преподавание, методология, 
теоретическое, практическое, лабораторное, изучение, опыт, демонстрация, оценка.
Key words: science, education, knowledge, skill, ability, qualification, school, academic lyceum, 
higher education institutions, teacher, competence, teaching, methodology, theoretical, practical, 
laboratory, study, experience, demonstration, assessment.

Резюме:
Mazkur maqolada umumta’lim maktablari va akademik litseylarda fizika fanini o‘qitishda nazariy 
mashg‘ulotlar amaliyot bilan bog‘liq holda o‘tilishi orqali ta’lim sifatini oshirish, o‘quvchilar 
bilimini baholash hamda o‘quvchilarni ushbu fanga qiziqishini oshirish masalalari tahlil qilingan.
Резюме:
В основной статье анализируются вопросы повышения качества образования, оценки зна-
ний учащихся и повышения интереса учащихся к данному предмету путем проведения те-
оретических занятий по физике в общеобразовательных школах и академических лицеях.
Summary:
The main article analyzes the issues of improving the quality of education, assessing students' 
knowledge and increasing students' interest in this subject by conducting theoretical classes in 
physics in secondary schools and academic lyceums.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 19-martdagi 
“Fizika sohasidagi ta’lim sifatini oshirish va ilmiy tadqiqotlarni rivojlantirish 
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-5032-son Qarori [1] oliy va akademik fanni 
rivojlantirish, umumta’lim maktablarida ta’lim sifatini oshirishga qaratilgan 
muhim hujjat sifatida fizika va astronomiya o‘qituvchilari uchun muhim 
yangilik bo‘ldi.

Mazkur qarorda bugungi kunda ta’lim muassasalarida fizika fanini o‘qitish 
sifatini oshirish, ta’lim jarayoniga zamonaviy o‘qitish uslublarini joriy qilish, 
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iqtidorli o‘quvchilarni saralash, mehnat bozoriga raqobatbardosh mutaxassis-
kadrlarni tayyorlash, ilmiy tadqiqot va innovatsiyalarni rivojlantirish hamda 
amaliy natijadorlikka yo‘naltirishga katta e’tibor qaratilishi bilan birgalikda 
sohada yechimini topmagan qator muammolar mavjudligi va ularning yechimini 
topishga qaratilgan chora-tadbirlarni amalga oshirish zarurligi ta’kidlangan.

Xuddi shuningdek, davlatimiz rahbari o‘zining 2020-yil oktabr oyida 
o‘qituvchi va murabbiylar kuniga bag‘ishlangan tantanali marosimdagi nutqida 
aniq va tabiiy fanlarni o‘qitish metodikasi murakkab tuzilgani, ularda nazariy 
bilimlar amaliyot bilan bog‘lanmagani, o‘quv dasturlarida uzviylik yo‘qligi, 
darsliklarning mazmuni va sifati qoniqarsiz ekani, amaldagi ta’lim standartlari 
hamda o‘quv dasturlari asosan o‘quvchini ta’limning navbatdagi bosqichiga 
tayyorlashga yo‘naltirilganligi o‘quvchilarni erkin fikrlash va mustaqil hayotga 
tayyorlash masalasi e’tibordan chetda qolishiga urg‘u berdi [2].

Yuqoridagilardan xulosa chiqarish mumkinki: bugungi kunda ta’lim 
muassasalarida fizika fanini o‘qitishda qator muammolar yig‘ilib qolgan.

Nazariya va amaliyot uyg‘unligi. Rivojlangan davlatlar ta’lim tizimini 
qiyosiy o‘rganishlarga ko‘ra xulosa qilish mumkinki, ko‘pchilik mamlakatlarda 
fizika fanini o‘qitishdan kutilayotgan maqsadlar o‘xshash bo‘lib, bularga 
o‘quvchilarda ilmiy va texnikaviy savodxonlik asoslarini shakllantirish, ijodiy 
qobiliyatlarni rivojlantirishga yordam berish, ilmiy tafakkurni shakllantirish, 
turli manbalar (darslik, eksperiment va h.k.) yordamida mustaqil bilim olish 
mahorati (qobiliyati)ni rivojlantirish kiradi.

Ta’kidlab o‘tilgan holatlar barcha mamlakatlarda o‘qituvchi faoliyati 
mazmuni va maqsadini tubdan o‘zgarishini taqozo etadi, boshqacha aytganda 
uzoq yillar hukm surib kelgan an’anaviy ta’lim usuli o‘rnini, ya’ni bilim 
(ma’lumot)larni o‘quvchiga yetkazishdan, ta’lim jarayonini strategik boshqaruv 
mexanizmini, ta’lim mazmunini modernizatsiyalash egallamoqda.

Ta’lim jarayonini strategik boshqarish o‘quv reja, darsliklar mazmunini 
amaliyotga yo‘naltirilganligiga (xususan, kuzatuv, tajriba, eksperiment va 
h.k.), o‘quv jarayonini tashkil etish shaklini hamda o‘qitishning pedagogik 
texnologiyalari va metodlarini amaliyotga kiritishga keng imkoniyat yaratishi 
bilan an’anaviy ta’limdan farqlanadi [3] 

Albatta, tan olish kerakki 2017-2023-yillar davomida uzluksiz ta’lim 
tizimida o‘tgan 25-30 yil davomida qilinmagan ishlar amalga oshirildi o‘z 
navbatida ta’lim muassasalarining moddiy-texnik bazasi yangilandi, o‘qituvchi-
murabbiylarning oylik maoshlari oshirildi, o‘qituvchining jamiyatdagi mavqei 
tiklandi, xorijiy mamlakatlarning ta’lim muassasalari bilan hamkorlik yo‘lga 
qo‘yildi, o‘quvchi va talaba yoshlar, professor – o‘qituvchilarning chet ellarda 
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malaka oshirishi, xorijning nufuzli o‘qituvchilarini maktabgacha va maktab 
ta’limi, oliy ta’lim tizimida ishlashi bosqichma-bosqich amalga oshirilmoqda. 
Lekin shu bilan bir qatorda hozirgi kungacha o‘z yechimini kutib turgan 
muammolar ham kam emas.

Fizika o‘qitish metodikasining predmeti turli ta’lim muassasalari sharoitida 
o‘qitishning nazariyasi va amaliyoti hisoblanadi. Fizika o‘qitish metodikasi 
fizika fanini o‘qitishda didaktika tamoyillarini qo‘llashning qonuniyatlarini 
o‘rganadi. Fizika o‘qitish metodikasi fizikani o‘qitish jarayonida o‘qitishning 
maqsadi, mazmuni, shakli va o‘qitish metodlari, bilish faoliyati tarbiyalash 
va rivojlantirishni aniqlaydi. Fizika o‘qitish metodikasini shartli ravishda 3 ta 
guruhga bo‘lish mumkin: nofaol metodlar, faol metodlar, interfaol metodlar.

Umumta’lim maktablari va akademik litseylarda fizika ta’limi sifati 
o‘quv maskanlarida yaratilgan innovatsion ta’lim muhitiga bevosita bog‘liq. 
Innovatsion ta’lim muhiti deganda, biz eng avvalo, muassasaning moddiy-
texnik bazasi, o‘qituvchi xodimlarning sifat tarkibi, internet aloqa tizimining 
mavjudligi, fanlarni o‘quv-uslubiy ta’minotini tushunamiz. Shu bilan 
birgalikda ta’lim muassasasi bitiruvchilarini ma’lum bir yo‘nalishda shaxsiy 
sifatlari hamda bilim, ko‘nikma va malakalarini oshirish hamda ularni ish 
tajribasi asosida kasbiy faoliyat funksiyalarini samarali bajarishda qo‘llay olish 
qobiliyatini rivojlantirishda o‘qituvchilarning kompetentligining yuqoriligi 
muhim omil hisoblanadi.

Akademik litsey, o‘rta maxsus va professional ta’lim muassasalarida fizika 
ta’limi jarayonida o‘quvchilarning kompetensiyaviy talablarni bajarishdagi 
mavjud muammolar va ularni bartaraf qilish usullarini tadbiq etish va 
kompetensiyaviy yondashuv asosida o‘quvchilarning kasbiy madaniyatini 
rivojlantirish muammosini o‘rganishda tayanch tushunchalar va ularning 
mazmunidan xabardor bo‘lish talab etiladi [4].

Shuni e’tirof etish lozimki o‘qituvchining mahorati (kompetentligi) – bu 
nafaqat san’at, eng avvalo ijtimoiy tashkillashtirilgan, pedagogik tartibga 
solingan va boshqariladigan tizimdir. Bu vazifalarning barchasini amalga 
oshirilishi o‘qituvchidan chuqur va ko‘p qirrali bilimlar mazmun-mohiyatini 
hamda o‘qitish jarayonining psixologik-didaktik qonuniyatlarini bilishni 
talab qiladi. Ilmiy nazariyasiz o‘quv jarayonini o‘qitishning mazmuni, shakli, 
metodlari va o‘qitish vositalaridagi turli tuman xatoliklardan himoyalab 
bo‘lmaydi. Pedagogika fani o‘qituvchidan maxsus bilimlarni chuqur bilishdan 
tashqari ta’lim va tarbiya qonuniyatlarini, o‘quvchilarda faol tafakkur faoliyatini 
shakllantirish va tashkil etishning o‘ziga xos jihatlarni bilishni talab etadi. [5]
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Yuqoridagilarga asoslanib aytish mumkinki, fizikani o‘qitish metodikasi 
pedagogik fanlardan biri hisoblanadi va u o‘qitishning umumiy qonuniyatilarini 
fizika amaliyotida qo‘llanilishining o‘ziga xos jihatlarini o‘rganadi. Shu 
sababli ham fizika fanini o‘qitish metodikasi kursining ilmiy darajasini oshirish 
muammosi fizika o‘qituvchisini kasbiy tayyorgarligini yaxshilashning muhim 
va istiqbolli muammolaridan biri hisoblanadi.

O‘qitish metodikasi, o‘ziga xos xususiyatlarga ega fan bo‘lib, u fizika 
bilan chuqur bog‘langan, shu sababli uni o‘qitishda fizika fanining o‘ziga xos 
jihatlarini, uning mazmuni va tadqiqot usullarini zaruriyatini ko‘rsatish kerak 
bo‘ladi. Shunga qaramasdan, fizika metodikasining asosiy qoidalarini faqatgina 
fizika fanini o‘zi bilan tushuntirib bo‘lmaydi, chunki fizika – tabiat haqidagi fan, 
fizika metodikasi esa fizikani o‘qitish jarayonida fizikani o‘qitish va tarbiyalash 
to‘g‘risidagi fan. Bu fanlar sifat jihatdan turlicha. Fizika metodikasi pedagogik 
fanning sohasi sifatida, tabiat sirlarini bilish jarayonini emas, bilimlarni uzatish 
jarayonini o‘rganadi.

Fizika metodikasi fizika fani bilan bir qatorda filosofiya, pedagogika, 
psixologiya, didaktika, mantiq, yoshlar fiziologiyasi, texnika fanlari bilan 
bevosita bog‘liq. Fizika va fizika metodikasining sifati jihatidan farqi ularning 
tadqiqot metodlarining turlichaligi bilan belgilanadi. Metodik tadqiqotlarda, 
muammoning nazariy tahlili bilan bir qatorda, o‘qituvchilar va maktablarning 
tajribalari, pedagogik kuzatish va pedagogik tajribalar ham katta o‘rin egallaydi.

Fizika o‘qitish metodikasi bo‘yicha mashg‘ulotlar tizimi (ma’ruza, seminar, 
laboratoriya amaliyoti, eksperiment, pedagogika amaliyoti) umumiy va yagona, 
uzviy bo‘lishi va butun kursni qamrab olishi kerak. Mashg‘ulotlarning barcha 
turlarini kompleks, va o‘zaro bog‘liqlikda qarash to‘g‘ri bo‘ladi.

Mamlakatimiz OTMlarida tayyorlanadigan pedagog-o‘qituvchilar bevosita 
kasbiga kirishib ketaolmaydi. Ularning kasb bo‘yicha shakllanishi OTMda olgan 
bilimlarini amaliyotda qo‘llash mahoratidan, murakkab amaliy vaziyatlarda 
o‘zini tutishidan, mutaxassis dunyoqarashining yetukligidan, uning o‘ziga 
kasbiy mas’uliyatni to‘laligicha olish bo‘yicha hissiy-irodali tayyorligidan 
bog‘liq bo‘ladi. Bu holatlar murakkab mavzularni o‘tishdan tortib o‘quvchi 
tomonidan qiyin savollarga javob topishda, yoki o‘quvchi bilimini baholashda 
ziddiyat paydo bo‘lganda namoyon bo‘ladi. [5]

Fizika o‘qitish metodikasining predmeti - turli ta’lim muassasalari 
sharoitlarida o‘qitishning nazariya va amaliyoti hisoblanadi. Fizika o‘qitish 
metodikasi fizikani o‘qitishda didaktika tamoyillarini qo‘llanilish qonuniyatlarini 
o‘rganadi. Bu esa o‘qituvchi-pedagogdan uzluksiz mehnat, innovatsion bilim, 
hozirgi pedagogika fani tili bilan aytganda kompetentlilikni talab qiladi. Shu 
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sababli ham insoniyatning barcha taraqqiyot davrlarida layoqatli o‘qituvchini 
tarbiyalash jamiyatning asosiy muammolaridan biri hisoblangan. Bu borada 
fizika fani tabiatni o‘rganuvchi qiyin fanlar qatoriga kirishi tufayli ham soha 
mutaxassislarini tayyorlashning o‘ziga xos qiyinchiliklari bor. 

O‘quvchilar bilimi ko‘nikma va malakalar bilan chambarchas bog‘liq. 
O‘quvchilar egallashlari kerak bo‘lgan ko‘plab malaka va ko‘nikmalar 
orasida fizik masalalarni yechish mahorati (qobiliyati) katta ahamiyatga 
ega. Umumta’lim maktablarida fizika fanini o‘qitish amaliyotini o‘rganish 
o‘quvchilarda masalalarni mustaqil yechish qobiliyatini rivojlantirish 
metodikasida jiddiy kamchiliklar mavjudligini ko‘rsatdi.

Masalalarni yechish orqali o‘quvchilar dunyo haqida chuqurroq bilimga 
ega bo‘ladilar, hodisa va qonuniyatlarni tushunadilar, ularni boshqarish 
jarayonlarini idrok etadilar. Fizikadan masalalar yechish bilim olish, ko‘nikma 
va malakalarni shakllantirish, bilimlarni amaliyotga tadbiq etish maqsadida 
foydalanadilar.

Masalalar yechishdagi mashqlar orqali shaxsning fazilatlari shakllanadi: 
fanga qiziqish, maxsus qobiliyatlari, iroda, qat’iyatlilik, insonning shaxs sifatida 
rivojlanishi va shakllanishi sodir bo‘ladi. Shuning uchun ham har bir o‘quvchida 
masalalarni yechish qobiliyatini shakllantirish juda muhim hisoblanadi [6].

O‘qituvchilar orasida, ayniqsa, fizika o‘qituvchilari orasida shunday fikr 
keng tarqalgan - didaktika o‘qitishning to‘rtta sharti bilan chegaralanadi: fanni 
a’lo darajada bilish; pedagogni o‘zining faniga qiziqishi va uning mazmuni 
bilan tinglovchilarni qiziqtirish; fan predmetini tajriba yoki amaliyotini yaxshi 
o‘zlashtirish; mutaxassisning ilmiy saviyasi va sog‘lom fikri. Shuni ta’kidlash 
joizki, har bir pedagogning o‘qitish metodikasi o‘ziga xos bo‘lib, bu metod 
barcha uchun bir xil bo‘lmaydi. Pedagogdan maxsus bilimlarni chuqur bilishdan 
tashqari ta’lim va tarbiyaning qonuniyatlarini, ularni shakllantirishning o‘ziga 
xos xususiyatlarini, faol fikrlash faoliyatini tashkillashtirishni bilish talab etadi. 
Lekin pedagog o‘z fanini sayoz bilsa hech qanday metodika o‘qitishni to‘g‘ri 
yo‘lga qo‘yishga yordam beraolmaydi.

Pedagogik faoliyatda samaradorlik va muvaffaqiyat o‘qituvchining chuqur 
va keng bilimi, uning umumiy madaniyati, metodik qurollanganligi, va nihoyat 
uning shaxsiyatining o‘ziga xosligi bilan belgilanadi.

Ma’lumki, umumiy didaktika o‘qitishning mohiyatidan boshlanadi va 
binobarin pedagog va o‘quvchi orasidagi o‘zaro munosabat bilan belgilanadi. 
Didaktika asosan ilmiylik, tizimlilik, nazariyani amaliyot bilan bog‘liqligi, 
o‘qitish (ta’lim)ning ongliligi, aniqlik va mavhumlikning birligi, ochiqlik 
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(hammaboplik), bilimning mustahkamligi hamda individuallik va jamoaviylikni 
bog‘lanishi tamoyillariga tayanadi.

Hayotiy tajribalardan ko‘rinib turibdiki, o‘qitish bu - murakkab va ko‘pqirrali 
jarayon. U katta hajmdagi, zamonaviy bilimlarni, ijodiy tirishqoqlikni va ilg‘or 
tajribani talab qiladi. Pedagogika fani ta’lim oldiga qo‘yilgan vazifadan kelib 
chiqqan holda o‘qitishning umumiy prinsiplari (tamoyillari)ni belgilaydi. 
O‘qitishning nazariy va amaliy asoslarini bilmasdan turib, o‘qituvchi 
qanchalik iste’dodli va mehnatsevar bo‘lishiga qaramay o‘z ishi davomida 
muqarrar ravishda qiyinchiliklarni boshidan kechiradi, hattoki umidsizlik va 
muvaffaqiyatsizlikka uchraydi.

Didaktika- o‘qitish to‘g‘risidagi fan qachon paydo bo‘lgani aniq aytish 
qiyin. Lekin ma’lumki, o‘z vaqtida Suqrot o‘qitish metodini kiritgan, uning 
bosh g‘oyasi o‘quvchida reallikni mustaqil izlab topishni uyg‘otish hisoblanadi. 
O‘qituvchining roli esa ta’lim dirijyori sifatida o‘quvchini haqiqat tomon 
yo‘naltiruvchi savollar yo‘li bilan borishiga yordam berishdan iborat bo‘ladi.

Bilimlarning mukammalligi va teranligining ko‘rsatkichi bu ularning 
ta’sirchanligi, hayotga tayanishi, ular asosida yangi bilimlarni olish hisoblanadi. 
Shuni e’tiborga olish lozimki, o‘qitishda o‘quv materialini o‘qituvchi tomonidan 
bayon etilishi bilan ularni o‘quvchi tomonidan individual o‘zlashtirish orasida 
qandaydir qarama-qarshilik yuzaga kelishi mumkin.

Bilish nazariyasi asoslariga, o‘qitishda bilish faoliyatining o‘ziga xosliklari 
va bilimlarni o‘zlashtirish psixologiyasiga tayangan holda o‘qitishning ba’zi 
bir umumiy didaktik tamoyillarni ifodalash mumkin.

1. Bilishning birinchi bosqichlariga tayangan holda o‘qitishda ko‘rgazmaliligni 
ajratish mumkin. O‘quvchi o‘rganiladigan hodisani o‘zi kuzatishi kerak. XX 
asrning 40-yillarida mashhur rus fizigi P.Kapitsa o‘zining “Maktabda fizikaviy 
tajriba” maqolasida yozgan edi: “Maktab o‘quvchisi fizikaviy tajribani shu 
paytda yaxshi tushunadiki, qachonki uni o‘zi amalga oshirsa, agar tajriba 
uchun asboblarni o‘zi yasasa, uni yanada yaxshi tushunadi”. Barcha holatlarda, 
qayerda bu imkoniyat bo‘lsa, real fizik hodisa yoki jarayonni ko‘rsatish 
o‘qituvchi uchun majburiy bo‘lishi lozim. Tajriba (eksperiment) – bilishning 
asosi va reallikning mezoni, haqiqatning manbai va fanning usullaridan biri. 
Demak, o‘qitishning birinchi tamoyili, o‘qitishda katta rol o‘ynaydigan tamoyil 
ko‘rgazmali hisoblanadi. [5]

Psixologlar ta’kidlashicha va ish tajribalari ishontiradiki, u yoki bu bilimlar, 
tushunchalarni o‘quvchilar birinchi o‘zlashtirganlarida bu ularda chuqur, 
mustahkam shakllanadiki va keyinchalik nihoyatda qiyin o‘zgaradi va unutiladi. 
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Xuddi shuningdek, odatda ular o‘rganib olgan tasavvurlar, o‘quvchilarda 
hayotiy tajriba asosida olingan, qayta tushunib olishlari ham juda qiyin kechadi.

Shu sababli ham noilmiy tasavvurlarni ilmiyga aylantirish bilan o‘qituvchi 
shug‘ullanishi lozim. Ikkinchi tomondan esa, fizikani noto‘g‘ri o‘qitish mumkin 
emas, yuqori sinflarda yoki keyinchalik qayta o‘qitaman deyish mutloq 
xato. O‘qitishdan ko‘ra qayta o‘qitish haddan tashqari qiyin. A.Disterverg 
ta’kidlaganidek, “Noqobil o‘qituvchi haqiqatni shunchaki aytadi – qo‘yadi, 
Yaxshisi esa uni topishga o‘rgatadi”. Misol tariqasida aytadigan bo‘lsak, 
fizika kursining boshlang‘ich davrida dastlabki massa to‘g‘risidagi tushuncha 
moddaning miqdori sifatida ifodalangan bo‘lsa, keyinchalik yuqori sinflarda 
qanday ta’rif berilishidan qat’iy nazar (Eynshteynning massani tezlikka 
bog‘liqlik formulasiga qadar) aksariyat o‘quvchilar massaning birlamchi 
qoidasini aytib keladilar, chunki bu tushuncha o‘quvchining xotirasiga 
mustahkam o‘rnashib qolgan. Bularning barchasi bizni yana bir tamoyilga – 
o‘qitishda ilmiylik tamoyiliga olib keladi.

2. O‘qitishning yana bir juda muhim tamoyili – o‘rganiladigan materialning 
hammabopligi. Bunda eng katta muammo agar fikr-mulohaza uchun “oziq” 
berilmasa, muqarrar ravishda susayish, fikrlashda yalqovlik paydo bo‘ladi. Agar 
o‘quv materiali o‘quvchining shu rivojlanish darajasi uchun o‘ta murakkab 
bo‘lsa, miya ma’lum bir holatlarda to‘xtab qoladi. Ochiqlik (hammaboplik) 
tamoyili shunday murakkablik darajasini ko‘zda tutadiki, u o‘quvchining shu 
yosh va rivojlanish darajasi imkoniyatiga mos kelishi zarur. U yana bolalarning 
miyasini va nerv tizimi ishdan chiqishini keltiruvchi zo‘riqishdan saqlaydi.

3. O‘qitish jarayonining o‘ziga xosligi yana bir jihati shundan ibratki, bu 
jarayon o‘qituvchi rahbarligida amalga oshiriladi. Bu, birinchidan, o‘qitishda 
tizimlilik va izchillik tamoyilini amalga oshirishni, bu esa ilmiy bilimlar 
tizimini yaratishni va o‘quvchilarning mantiqiy fikrlashlarini amalga oshirish 
hamda o‘qitish jarayonini maqsadga yo‘naltirilgan tarbiyaviy (vatanparvarlik 
ruhida tarbiyalash, estetik tarbiya) bo‘lishi imkoniyatini yaratadi [5].

4. Nazariyani amaliyot bilan bog‘liqlikning didaktik tamoyili bilish 
jarayonida amaliyotning gnoseologik rolini ifodalaydi. Bu tamoyil fizikani 
o‘qitishni hayot bilan, xalq xo‘jaligi amaliyoti bilan, politexnik o‘qitishning 
amalga oshirish bilan bog‘laydi.

Didaktik prinsiplar o‘zaro bog‘langan, ulardan birining bajarilishi 
boshqa birini amalga oshirilishini keltirib chiqaradi. Misol uchun, o‘qitishda 
ko‘rgazmalik va hayot bilan bog‘liqlik tamoyillarining kelishi, odatda, fizikaga 
qiziqishni kuchaytiradi, o‘quv materialini bayon etishda hammaboplikni 
ta’minlaydi.
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O‘quvchilarda qat’iy bilimlar tizimini yaratish orqali fizikaga mehr qo‘yishni 
singdirish, bu fanga qiziqishni kuchaytirish va qo‘llab-quvvatlash ancha 
murakkab masalalardan biri hisoblanadi. Albatta, bu o‘rinda o‘quvchi (talaba)
ning yoshi, ijtimoiy kelib chiqishi, istiqbolda hayoti oldida qo‘ygan maqsadlar 
ham muhim rol o‘ynaydi. Boshqacha aytganda, o‘qitish muammolarini tadqiq 
etish nafaqat umumpedagogik, didaktik omillarni o‘rganishni, shu bilan birga 
fiziologik, psixologik, ijtimoiy-psixologik, ijtimoiy va boshqa omillarni 
o‘rganishni taqozo etadi. 

Bilimlarning mukammalligi va teranligining ko‘rsatkichi bu ularning 
ta’sirchanligi, hayotga tayanishi, ular asosida yangi bilimlarni olish hisoblanadi. 
Shuni e’tiborga olish lozimki, o‘qitishda o‘quv materialini o‘qituvchi tomonidan 
bayon etilishi bilan ularni o‘quvchi tomonidan individual o‘zlashtirish orasida 
qandaydir qarama-qarshilik yuzaga kelishi mumkin. 

Bilish nazariyasi asoslariga, o‘qitishda bilish faoliyatining o‘ziga xosliklari 
va bilimlarni o‘zlashtirish psixologiyasiga tayangan holda o‘qitishning ba’zi 
bir umumiy didaktik tamoyillarni ifodalash mumkin.

Qanday o‘qitish metodikasi tanlanmasin, ta’lim jarayonida o‘qituvchi 
yetakchi rolni o‘ynaydi. O‘qitishni yuqori ilmiy darajada olib borish uchun 
o‘qituvchidan o‘zining fanini, uning zamonaviy muammolarini, ilmiy bilish 
metodologiyasini, fan va texnikada qo‘llanilishi bilishlikni taqozo etadi. 
O‘qituvchi o‘quvchilarni ilmiy-ijodiy rivojlanishini, ularni mustaqil bilim 
olishlarini ta’minlashga qaratilgan o‘qitishning zamonaviy metodlarini bilishi 
kerak.

O‘qitish bilan bog‘liq muammolarni muhokama qilishda ta’lim va tarbiya 
o‘rtasidagi chuqur aloqani hisobga olish kerak. Binobarin, tarbiya vazifalari 
o‘quv jarayonini shunday tashkil etishni nazarda tutadiki, bunda o‘quvchining 
ijodiy tashabbusi va mustaqilligi maksimal darajada rivojlansin [5].

Zamonaviy fizika darsining mazmuni muammolari. O‘quvchilarda 
dunyoning mukammal ilmiy manzarasini shakllantirish uchun umumta’lim 
maktabining fizika kursi mazmunini zamonaviy fizik qarashlarga moslashtirish, 
bunda fizika kursining o‘z ichiga olishi mumkin bo‘lgan axborot hajmi, 
insoniyat ixtiyoridagi ma’lumotlarning kichik bir qismdan iborat miqdorini 
tashkil etishi kerak. Maktab fizika kursi uchun o‘quv materialini tanlashni 
fizik-olimlar, metodistlar va tajribali o‘qituvchilardan iborat maxsus komissiya 
amalga oshiradi. Dastur doirasida cheklangan, ushbu material oxiri-oqibatda 
ta’lim sifati, uning ilmiy darajasi va g‘oyaviy yo‘nalishi bilan belgilanadi. 
Shuning uchun ham o‘qituvchi o‘qitish mazmuni muammolarini bilishi va har 
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bir alohida darsning mazmuni va metodikasini ishlab chiqishda ularga tayanishi 
(amal qilishi) kerak.

Fizika tabiatshunoslik fanlar ichida yetakchi fan hisoblanadi. Shuning uchun 
maktab fizika kursi eksperimentlar asosiga qurilishi kerak. Bunday holda, 
fizikaviy eksperiment nafaqat yaqqollik vositasi, balki bilim manbai hisoblanadi. 
Uning o‘qitishda keng qo‘llanilishi fizikviy tadqiqotlarda eksperimental usulini 
ochib berdi. Fizika kursni eksperiment asosida qurish ko‘rgazmali (ananaviy) 
eksperimenti, laboratoriya ishlari va amaliy tizimidan foydalanishni talab 
qiladi.

Olib borilgan kuzatish va pedagogik faoliyat natijalari shuni ko‘rsatdiki, 
mamlakatimizda va bir qator xorijiy davlatlarda so‘nggi yillarda fizika ta’limiga 
oid tadqiqotlar fizika fanidagi ilmiy yangiliklar va ta’lim jarayoniga zamonaviy 
texnikaning jadal joriy qilinishi bilan bog‘liq bo‘lib, bu jarayon, ayniqsa, 
fizika faniga yuqori samaradorlik olib kelmoqda. Tabiiy va aniq fanlarni 
o‘qitishda amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlar salmog‘ini oshirish orqali fizik 
qonuniyatlarni o‘zlashtirish natijasida o‘quvchilar o‘rganilayotgan fizik hodisa 
yoki qonuniyatlarni kuzatuvchi, qo‘llovchi va tahlil qiluvchi hamda ularga 
ilmiy asosda yondashuvchi shaxs sifatida shakllanadilar [6].

Fizika fanini o‘qitishda eksperimentlarning ahamiyatini muhimligini bilgan 
holda biz boshqa tomondan, nazariyaning rolini e’tibordan chiqarmasligimiz 
kerak. Fizika fanida zamonaviy dars nazariya va eksperimentning uzviy 
bog‘liqligini aks ettirishi kerak. Akademik L.I.Mandelshtam shunday deb 
yozgan edi: “Bizning tabiatni bilishdek asosiy maqsadga erishishimizda kuchli 
madad bizning tajribalarimizni tizimlashtiradigan va materialdan foydalanish 
imkoniyatini beradigan nazariya deb hisoblayman. Buni paradoks deb 
hisoblamang – faqat bilim olishni eksperimental fizikadan talab qilib bo‘lmaydi, 
bu o‘ta kam va o‘ta qiyin bo‘lgani uchun emas, ko‘p yoki kamroq to‘liq bilimni 
tajriba yordamisiz nazariyadan olishga inson kuchi yetmaydi” [5].

Baholash ta’lim jarayonining ajralmas qismi. O‘quvchi bilimini baholash 
ta’lim-tarbiya jarayonining tarkibiy qismi sifatida alohida o‘rin tutadi. 
Afsuski, bugungi kunda maktab ta’limida ham, oliy ta’limda ham xalqaro 
standartlarga mos baholash tizimi bizda ishlab chiqilmagan. “Bilim tarozisi” 
mamlakatimizning barcha hudud va ta’lim muassasalarida bir xil, ya’ni, 
ekvivalent bo‘lishiga erishish lozim. Ta’lim oluvchining bilimini va ta’lim 
muassasasi ko‘rsatayotgan ta’lim sifatini baholash davlat ta’lim siyosatining 
asosiy funksiyasiga aylanishi kerak. 

Odatda o‘quvchi (talaba) bilimini baholashda og‘zaki so‘rash, yozma ish va 
test usullaridan foydalaniladi. An’anaviy og‘zaki so‘rash usuli eng samarali, 



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

100

chunki o‘quvchi va o‘qituvchi orasidagi ta’lim dialogini sinfdagi barcha bolalar 
ko‘rishi va eshitishi bilan oldingi dars mustahkamlanadi. Yozma ishning 
kamchiligi o‘quvchi va o‘qituvchi orasida muloqot bo‘lmaydi va ikkinchidan 
tuzilgan savollarning 20 dan bir qismiga javob berish bilan o‘quvchi 60-70 
soatlik hajmdagi fandan baho oladi. Fikrimizcha, imtihonning test usuli barcha 
talabalarni bir xil sharoitga (bir xil savollar berilishi bilan) qo‘yishi bilan 
afzallikka ega. Shuni alohida ta’kidlash lozimki, odatdagi baholash tizimi 
ko‘proq fizika predmetida bilimni, aniqrog‘i fizikaviy ma’lumotlarni bilish 
darajasini aniqlaydi, o‘quvchi kompetentliligini mahorati va ko‘nikmasini 
baholash maxsus amaliy topshiriqarni bajarishni taqozo etadi. Shu sababdan 
ham imtihon savollarini (og‘zaki, yozma, test va boshqa) tuzish metodikasi 
va o‘quvchi(talaba) bilimini baholash o‘quv jarayonining uzviy tarkibiy qismi 
sifatida ta’lim jarayonida muhim o‘rin tutadi. 

Xulosa. Fizika fani tabiiy fan bo‘lganligi uchun nazariy mashg‘ulotlar 
amaliyot bilan bog‘liq holda o‘tilishi bir tomondan o‘quvchilarda fizika 
fani to‘g‘risida haqqoniy tasavvurlarini shakllanishiga asos bo‘lsa, ikkinchi 
tomondan esa ta’lim sifatini oshishiga olib keladi. Fizika fanini o‘qitish 
jarayonida talabalarning fizik masalalar yechish va laboratoriya ishlarini 
mustaqil bajarish ko‘nikmalarini rivojlantirish ularni yuqori malakali kadrlar 
va mutaxassislarni, yetuk muhandis va ixtirochilarni yetishib chiqishiga xizmat 
qilishi tabiiy.
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BO‘LAJAK BIOLOGIYA O‘QITUVCHISI DIAGNOSTIK 
FAOLIYATINING TABIIY YO‘NALISHLARI

Abdraimova B.B. 
Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti, dotsent v.b 

Tayanch so‘zlar: pedagogik diagnostika, bo‘lajak biologiya o‘qituvchisi, didaktik vositalar, 
mantiqiy-didaktik tahlil, pedagogik tayyorgarlik, o‘quv materiallari diagnostikasi, o‘qituvchilar 
mahorati, bilimlarni rivojlantirish, o‘qitish metodikasi, yutuqlarni rivojlantirish, kasbiy rivojlanish 
diagnostikasi.
Ключевые слова: педагогическая диагностика, будущий учитель биологии, дидактические 
средства, логико-дидактический анализ, педагогическая подготовка, диагностика учебных 
материалов, навыки преподавателей, развитие знаний, методика обучения, развитие дости-
жений, диагностика профессионального развития.
Key words: pedagogical diagnostics, future biology teacher, didactic tools, logical-didactic 
analysis, pedagogical training, learning materials diagnostics, teachers' skills, knowledge 
development, teaching methodology, achievement development, professional development 
diagnostics.

Резюме:
Muallif bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarini tayyorlashda pedagogik diagnostika metodikasining 
rolini tadqiq etib, o‘quv materialini baholash va tahlil qilish uchun didaktik vositalar va metodikalarni 
qo‘llash zarurligiga alohida e’tibor qaratadi. Xususan, ilmiy materiallarni mantiqiy-didaktik tahlil 
qilish usuli asosiy tushunchalar va ularning o‘zaro bog‘liqligini aniqlash, shuningdek, materialni 
o‘zlashtirish va murakkablik darajasini tahlil qilish imkonini beradi.
Резюме:
Автор исследует метод и роль педагогического врача в подготовке будущих преподавателей 
биологии, уделяя особое внимание необходимости применения дидактических инструмен-
тов и методик для оценки и анализа учебного материала. В частности, метод логико-дидак-
тического анализа научных материалов, который позволяет выявить основные понятия и их 
взаимосвязи, а также проанализировать степень сложности и усвоя материала.
Summary:
 The author investigates the method and role of the pedagogical physician in the training of future 
biology teachers, paying particular attention to the need to apply didactic tools and techniques for 
evaluating and analyzing educational material. Specifically, the method of logical-didactic analysis 
of scientific materials allows for the identification of key concepts and their interrelationships, as 
well as the analysis of the level of complexity and assimilation of the material.
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Zamonaviy jamiyatda millatlarning umummadaniy darajasi asosan ta’lim 
sifati bilan belgilanadi. Aynan ta’lim, yangi innovatsion  texnologiyalar, 
kompetentli kadrlar respublikamizning ilmiy va texnologik nuqtai nazaridan 
taraqqiyotini yuksaltirishda muhim ahamiyat kasb etadi.  

Bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarlik samaradorligini  
ta’minlashning zaruriy shartlaridan biri bu pedagogik jarayonlarni ishonchli 
diagnostikalash hisoblanadi.  Ma’lumotlarni to‘liq va tezkor  taqdim etadigan 
diagnostika, bo‘lajak o‘qituvchining istiqbolli kasbiy rivojlantirishning 
mezonidir. Biz, bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarini diagnostik faoliyatga 
tayyorlashda ta’lim-tarbiya jarayonlarni metodik tayyorgarlik bilan 
muvofiqlashtirilgan faoliyat sifatida tadqiq etamiz. 

Mazkur asosda tashkil etilgan faoliyat didaktik vositalarni tizimli o‘rganish,  
shuningdek, ta’lim jarayoniga tatbiq etish va kuzatib borish, uning salbiy 
tomonlarini miqdor va sifat jihatdan aniqlashni o‘z ichiga oladi. O‘qituvchi 
pedagogik faoliyatining xuddi shu tabiiy yo‘nalishlarini atroflicha ko‘rib 
chiqamiz. 

Buning uchun, bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarining  pedagogik diagnostika 
faoliyatini tashkil etishga, dignostik kompetentligini shakllantirishga xizmat 
qiladigan o‘qitishning didaktik vositalarini tahlil qilish, ishlab chiqish va 
takomillashtirish zarur.

Ko‘plab didaktik vositalar (darslik, o‘quv qo‘llanmalar,  ilmiy jurnallar,  
video- va audiomateriallar va sh.k.) didaktik tizimni tashkil qiladi,  zero ular 
orasida markaziy o‘rinni darslik egallaydi.

Darslikda shu prinsipni hisobga olib, o‘quv materialining “murakkablilik” 
va “qiyinlik” kabi tushunchalarni aniqlab olishni talab etadi. Hozirgi paytda 
bu tushunchalar farqlanyapti. O‘quv matnining «murakkablik»  tushunchasi 
bevosita uning mavhumligi darajasi bilan bog‘liq. Mavhumlik darajasi 
nechog‘lik yuqori bo‘lsa, matn shunchalik murakkab. «Qiyinchilik» 
«o‘zlashtirish darajasi» tushunchasi yordamida aniqlanadi. Material qanchalik 
yomonroq o‘zlashtirilsa,  uning qiyinchiligi ortadi. O‘zlashtirish darajasi inson 
tomonidan yechiladigan masalalar qiyinchiligini xarakterlaydi. 

O‘quv materialining tuzilish holati darslik yaratishga nisbatan aks operatsiya: 
o‘quv materialining mantiqli – didaktik tahlilini amalga oshirish imkonini 
yaratadi.

Bunday yondashuv talabalarda o‘quv materialini tahlil qilish, tizimlashtirish,  
asosiy tushunchalarni ajratish, ular orasidagi mantiqiy bog‘lanishlarni 
aniqlashtirish imkonini beradi.
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I. G.Kozlova tadqiqot ishida  mantiqiy didaktik tahlil asosida quyidagi 
ierarxik darajalarni ajratadi: 

1) past daraja muayyan o‘quv matnlari mazmuni va tuzilishini tahlil etish 
ko‘nikmasi bilan bog‘liq; 

2) yuqoriroq daraja - umumiy fikrlash sxemalaridan unumli  foydalanish, 
tushunchalarning ta’riflari bilan to‘g‘ri ishlash, xulosalar chiqarish qobiliyati 
va boshqalar; 

3) yanada yuqori daraja – materialning yirik boblari tuzilmasini tahlil qilish,  
ichki va mavzulararo bog‘lash, o‘qitish natijalari istiqbollarini belgilash va 
dasturlashtirish malakasi.

Bizning nazarimizda, o‘quv materiallarini ierarxik tuzilishi uchinchi 
darajasini fanga oid tayanch  tushunchalarni ajratish va keyingi mavzularni 
o‘rganish uchun zarur usqurtma sifatida farqlash malakalari bilan to‘ldirilishi 
zarur. 

Bo‘lajak biologiya o‘qituvchisining metodik faoliyati bevosita, ta’lim 
jarayoni tashkiliy tuzilishi va borishini nazorat qilish bilan  bog‘liq. Shunig uchun  
diagnostik vositalarni to‘g‘ri tuzishda mantiqiy-didaktik tahlildan foydalanish 
muhim ahamiyat kasb etadi. Aslida,  mantiqiy-didaktik tahlil maqsadiga ko‘ra, 
o‘quv materiallarini muayyan talablar asosida loyihalashtirish, mantiqiy 
tugallangan fikrlar asosida bayon etish keyinchalik ularni transformatsiyalash 
va joylashtirishga xizmat qiladi. Bo‘lajak biologiya o‘qituvchisi  tushuncha 
va so‘zlarning mazmunini tahliliy fikrlash asosida anglashi, berilgan o‘quv 
materiali mazmunini o‘quvchilarning o‘zlashtirishi uchun qulay usullarda 
taqdim etishi va pedagogik diagnostika metodlariga muvofiq baholay olishi 
kompetentligiga ega bo‘lishi lozim. Demak, bo‘lajak o‘qituvchi 2- va 3- 
darjadagi malakalarni egallashi zarur.

Shunday qilib, mantiqiy-didaktik tahlil nazariyasiga ko‘ra,  o‘qituvchining 
amaliy faoliyatida nazorat ishlari topshiriqlarini tuzish, o‘qitish jarayonini 
jadallashtirish va boshqa o‘quv maqsadlarida undan foydalaniladi. 

Ta’lim jarayonida bo‘lajak biologiya o‘qituvchisining pedagogik diagnostika 
metodikasi bo‘yicha kasbiy faoliyatga tayyorlash ko‘pincha mustaqil ta’lim 
topshiriqlari asosida amalga oshiriladi. O‘qituvchi talabalarni auditoriyadagi 
o‘quv jarayonida bunday faoliyatga yo‘naltirishga   to‘liq ulgurmaydi.  Natijada,   
«bilish» dan «ko‘nikma va malakalar»ga mustaqil o‘tishni, ko‘pincha,  faqat o‘ta 
muvaffaqiyatli talabalar uddasidan chiqadi, guruh talabalarining asosiy qismiga 
bu masalani mustaqil yechish qiyinchilik tug‘diradi,  shu tariqa ular nazariy 
bilimlar borasida ham,  o‘z navbatida,  nazariy bilimlarni amalda qo‘llashda 
ham surunkali orqada qolib boraveradi. Bunday holat yuzaga kelishining 
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sabablaridan biri «o‘qituvchining o‘quv materialda eng muhim tushunchalarni 
ajratib bera olmasligi oqibati»,  ya’ni o‘quv materiali mazmunini tahlil qila 
olmaslik natijasida ma’lumotlar salmog‘ining ortib sanaladi.

Biz bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarini pedagogik diagnostika metodikasiga 
tayyorlashda quyidagi jarayonlardan tarkib topgan o‘quv matnlarining 
mantiqiy-didaktik tahlilini o‘tkazish lozimligini ta’kidlaymiz:

o‘quv materialining nazariy va amaliy qismga ajratish;
nazariy yoki amaliy tushunchalarni ajratishda o‘quv materialining 

mazmunini yoritishdagi asosiy, qo‘shimcha va to‘ldiruvchi sifatida o‘rnini va 
o‘zaro bog‘liqligini aniqlashtirish;

amaliy topshiriqlarning murakkablik darajasini aniqlashtirish. 
Qayd etish kerakki, o‘qitish jarayonida agar o‘qituvchi standart dasturlar va 

standart o‘quv qo‘llanmalaridan foydalansa,  u holda birinchi jarayon aytarli 
qiyinchilik tug‘dirmaydi, negaki, dastur va qo‘llanmalar mualliflari,  odatda, 
hammasini nazarda tutadi. Mualliflik dasturlari bo‘yicha ishlar, shuningdek, 
ularni ishlab chiqish bu jarayonga yanada e’tiborliroq bo‘lishni talab qiladi. 

Ikkinchi jarayon mantiqiy jarayonlar sirasiga mansub bo‘lib, mantiqni 
o‘rganish bo‘yicha qo‘llanmalarda yetarlicha bayon qilingan.

I.G.Kozlovaning fikricha, didaktik materiallarni mantiqiy tahlil qilishda 
quyidagilarga e’tibor qaratish zarur:

har bir tushuncha mazmuni va hajmini aniqlashtirish, agar  u ilk bor 
qo‘llanayotgan bo‘lsa ushbu tushunchani mazmuniga muvofiq ta’rifni keltirish;

tushunchalar orasidagi bog‘liqlikni (xususiyatlar, munosabatlar nuqtai 
nazaridan) belgilash,  shuningdek,  tarkibiy mulohazalar turi (kon’yunksiya,  
diz’yunksiya,  implikatsiya va shu kabi) [82, 106] turini aniqlash,  asoslarni 
natijalardan ajratish;

yakuniy xulosalarni tadqiq etishda qo‘llanadigan fikrlash usullarini 
(analogiya,  induksiya bo‘yicha,  deduktiv,  bilvosita va shu kabilar) qayd etish.

O‘quv materialining murakkablik darajasini baholash uchun o‘quv 
materialidagi murakkablik tushunchasini ishlab chiqqan mutaxassislarning 
tavsiyalaridan foydalanish mumkin [82,87].

Ma’lumki, o‘qitish texnologiyalari Davlat ta’lim standartida ko‘zda tutilgan 
talablar, ko‘rsatkichlar va  kompetensiyalarga erishishni nazarda tutib,  didaktik 
materiallarning mantiqiy-didaktik tahlili albatta uning talablarini qayd etgan 
holda amalga oshirishga yo‘naltiriladi.  Oxirgi vaziyat,  o‘z navbatida,  standart 
diagnostik vositalar yaratish imkoniyati to‘g‘risidagi masalani ko‘ndalang 
qo‘yadi. 
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Ta’lim jarayoni borishining sifati va miqdoriy kuzatuvlari. Har qanday ta’lim 
tizimining markaziy elementi – «o‘qituvchi-talaba» kichik tizimi hisoblanadi. 
Ta’lim tizimlari faoliyatini baholash alohida kichik tizimlar,  ya’ni o‘qituvchilar 
va talabalarning faoliyatini o‘rtacha bahosi sifatida tushuniladi. O‘zlashtirish 
darajasi ta’lim tizimi faoliyati jarayonida miqdoriy o‘rganishga mansub, bosh 
ob’ektlardan biri sanaladi. 

O‘zlashtirish  darajasi bu – talabalar tomonidan o‘qish-o‘rganish faoliyati 
natijasida o‘zlashtirilgan ma’lum topshiriqlar,  ko‘nikma va malakalar yig‘indisi 
hisoblanadi. Baho (raqamli belgi) baholash natijasi sanaladi,  bizning tashqi 
olam hodisasiga munosabatimiz natijasi bo‘lgan aqliy akt bor,  ya’ni sub’ektiv 
baho. 

Pedagogik-psixologik adabiyotlarda talabalarning aynan bir ishini turli 
o‘qituvchilar tomonidan har xil baholash zidligi qayd etiladi. Baholash 
muammosi bilan ko‘plab pedagoglar va psixologlar shug‘ullangan.

Amaliyot va maxsus tadqiqotlar o‘qituvchi tomonidan qo‘yiladigan 
baholar har doim ham talabalarning haqqoniy o‘zlashtirishini ifodalamaydi va 
o‘qituvchi mehnatining samara berayotganidan dalolat bermaydi.

Ta’lim muassasasining baholarining ishonchlilik darajasi ko‘p jihatdan 
o‘qituvchilarning baholash faoliyatidagi xususiyatlarga bog‘liq va birinchi 
navbatda,  uning malakasi va talabchanligi bilan belgilanadi.

Baholash faoliyatining kamchiliklarini bartaraf qilish uchun yagona baholash 
mezonlarini belgilab olish lozim.

Zamonamiz tadqiqotchilari ko‘proq tor doiradagi izlanishlar o‘quv 
materialini o‘zlashtirishning darajali ko‘rsatkichlarini ishlab chiqish ustida 
ish olib borgan. Mazkur tadqiqotchilar tomonidan maxsus sxemalar tuzilib, 
ularning har biri asosida ma’lum belgilar kiritilgan:

ilmiy bilish darajasi va bilimlarni boshqarish layoqati;
o‘qituvchi va tahsil oluvchining didaktik o‘zaro ta’sir doirasidagi faoliyati;
tayyorgarlik darajasi va talabaning o‘quv faoliyati xarakteri;
o‘quv jarayoni samaradorligi nazorati borasida materialni o‘zlashtirish 

teranligi;
materialni o‘zlashtirish darajasi;
bosqichma-bosqich o‘qitish jarayonida faoliyat xarakteri.
Qayd etish kerakki, jadvallar asosida taqdim etilgan o‘quv materiallarini 

talabalar uchta ko‘rsatkich bo‘yicha o‘zlashtirar ekan: 
1) reproduktiv darajada talaba materialni qanday  taqdim etilgan bo‘lsa,  

shunday takrorlay olishi;	
2) tushunish darajasi taqdim etilgan materialni tushuntirib bera olishi;
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3) malakalar darajasi (boshlang‘ich vaziyatlarda bilimlarni qo‘llash; 
bilimlarni noma’lum ob’ektlar va vaziyatlarga ko‘ra qo‘llashi) bevosita uni 
amaliyotda qo‘llay olishi bilan izohlanadi.

Sxemalarga reproduksiya darajasiga xos ma’lumotlardan   xabardor bo‘lish 
kiritilgan, biroq qolgan ko‘rsatkichlar o‘ziga xos tavsifga ega, ya’ni: a) qidirish-
o‘qish-o‘rganish faoliyati; b) reproduktiv-izlanish faoliyati; v) tabiiy ob’ektlar 
bilan birga oliy materiallashgan faoliyat; g) baland nutqli faoliyat; d) nutqda 
harakatlarni bajarish; ye) aqliy faoliyat.

Yuqorida ta’kildangan fikr-mulohazalardan xulosa qilish mumkinki, taniqli 
pedagoglar va psixologlar talabalarning bilim sifatini va ularning o‘zlashtirish 
darajasini tahlil qilish va baholashda ko‘p darajali yondashuvdan foydalanish 
maqsadga muvofiq deb hisoblaydi. 

A.Ya.Ivanovaning «O‘qitish sifati aqliy rivojlanishni baholash prinsipi» 
mavzusidagi ishida diagnostik faoliyatning quyidagi jihatlarini qayd etib o‘tadi: 
qiyoslash, tahlil, istiqbol rejani tuzish,  talqin,  turli diagnostik metodlarni 
talabalarga ta’siri ustidan nazorat, talabalarga diagnostika natijalarini yetkazish. 

Dastlabki diagnostik faoliyatning  to‘rtta jihati  metodik faoliyat qismlariga 
mos keladi. 

Xulosa sifatida shuni ta’kidlash joizki, bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarini 
pedagogik diagnostika metodikasiga tayyorlashda: pedagogik diagnostikaning 
maqsad va vazifalari bilan tanishtirish; diagnostik vositalar,  ularning 
klassifikatsiyasi va qo‘llash sohasi bo‘yicha kasbiy-metodik kompetentligi 
shakllantirish; mezonlar va parametrlar ko‘rsatkichlarini asosida o‘quvchilarning 
rivojlanish ko‘rsatkichlarini aniqlash lozim.
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МАКТАБ БИОЛОГИЯ ДАРСЛАРИДА ТЕРМИН 
– АТАМАЛАРДАН ФОЙЛАНИБ ЎЗЛАШТИРИШ 

САМАРАДОРЛИГИНИ ОШИРИШ ЙЎЛЛАРИ
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 ТДПУ  “Зоология, анатомия ва физиология кафедраси 

 профессори, п.ф.н.

Таянч сӯзлар: термин, биология дарслари, мактаб,самарадорликни ошириш йӯллари, дав-
лат таълим стандартлари, ўқув дастурлари, мактаб, академик лицей ва касб-ҳунар коллежла-
ри, олий ўқув юртлари дарсликлари, илмий-услубий ўқув қўлланмалари.
Ключевые слова: семестр, уроки биологии, школа, методы повышения эффективности, 
государственные образовательные стандарты, образовательные программы, школа, акаде-
мический лицей и профессиональные колледжи, учебники высших учебных заведений, на-
учно-методические пособия.
Key words: semester, biology lessons, school, methods of increasing efficiency, state educational 
standards, educational programs, school, academic lyceum and professional colleges, textbooks of 
higher educational institutions, scientific and methodological manuals.

Резюме:
Мазкур мақолада мактаб биология дарсларида термин – атамалардан фойланиб ўзлашти-
риш самарадорлигини ошириш йўллари тӯғрисида сӯз юритилган.
Резюме:
В данной статье говорится о способах повышения эффективности усвоения терминов на 
школьных уроках биологии.
Summary:
This article discusses ways to improve the effectiveness of terminology acquisition in school 
biology lessons.

Мактабда ўқитиладиган фанлардан бири биология. Бу фан Ер юзидаги 
барча тирик организмларни ўрганадиган. Биология (юнончадан bioloyia; 
бошқа bios – ҳаёт + logos - фан) фанлар тизимидан иборат бўлиб, унинг 
объекти тирик ораганизмлар, уларнинг ўзаро ва атроф муҳит билан алоқа-
си ҳисобланади.

Бу фан ёрдамида жуда кўп янги ва ажойиб ўсимликлар, замбуруғлар, 
ҳайвонлар ва ҳаттоки ўзимизнинг организимиз ҳақида билиб оламиз. 
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Аммо буни ўрганиш осон кечмайди.  Кўп сонли топшириқлар ва мисоллар 
ўзлаштириш учун кўп вақт ва куч талаб қилади (1).

Биология фани муайян тушунча ва терминлар асосида ўқитилади. Ҳар 
бир фаннинг тушунчалари йиғиндиси шу фаннинг тушунчалари тизимини 
белгиласа, унинг мавжуд терминлар мажмуаси эса терминологик тизими-
ни ташкил қилади. Қачонки ўқувчи ёки талаба тушунча ва терминларнинг 
мазмун-моҳиятини тўлалигича англаб етса, у ўрганилаётган фаннинг на-
зарий асосларини яхши ўзлаштиради ва шу таълим соҳасидан берилаёт-
ган турли характердаги ўқув топшириқларини амалда бажариш малака ва 
кўникмаларини нисбатан тезроқ ва сифатлироқ, энг муҳими, онгли тарзда 
эгаллайди. Бундан маълум бўладики, термин ва тушунчалар ҳар қандай 
фаннинг ривожланиши ва ўзига хослиги ҳамда уни ўқитиш жараёнининг 
самарали кечишида муҳим аҳамият касб этади (2).

Ўзбек тилининг изоҳли луғатида термин сўзи «(лотинча «terminus» - 
чек, чегара) фан, техника, касб-ҳунарнинг бирор соҳасига хос муайян бир 
тушунчанинг аниҳ ва барқарор ифодаси бўлган сўз ёки сўз бирикмаси. 
Тушунча нарса ва ҳодисаларнинг мантиқан ажратилган муҳим белгила-
рини, алоҳа муносабатларини умумлаштириб акс эттирувчи умумий та-
саввур. Бирор фанни ўрганиш тушунчаларни ўзлаштиришдан бошланади. 
Шу билан бирга тушунча билан биргаликда атама сўзи ҳам кўп қўллани-
лади.

Атама – термин, ном умуман деб изоҳланади. Мазкур изоҳларда ўза-
ро яқинлик ва ўхшашликнинг мавжудлигига қарамасдан, айрим ҳолларда 
атама сўзи ҳар доим ҳам термин маъносига тенг тушунчани ифодалайвер-
маслиги аён бўлади. Атама термин сўзига нисбатан тор тушунчани ифо-
далайди.

Биологик фанлар тизимида терминлар нисбатан ягона ҳолга келти-
рилган. Бироқ она тили ўқув фани юзасидан қўлланадиган айрим тер-
минларни ифодалашда ҳар хилликлар учраб туради. Бу ҳолни узлуксиз 
таълим тизими турли босқичларидаги Давлат таълим стандартлари, ўқув 
дастурлари, мактаб, академик лицей ва касб-ҳунар коллежлари, олий 
ўқув юртлари дарсликлари, илмий-услубий ўқув қўлланмаларида учра-
тиш мумкин. Терминологияга бағишланган ишларнинг барчасида у ёки 
бу соҳанинг муайян тушунчаларини англатадиган, таърифга эга бўлган ва 
асосан, номинатив вазифасини бажарадиган бирликлар термин ҳисобла-
нади деб қаралади (3).

Биология дарсларида атама ва тушунчалар билан ишлаш турли метод 
ва техникалар ёрдамида амалга оширилади:
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– матндаги курсив билан ажратилган атама ва тушунчаларни топиш;
– атаманинг маъносини, мазмунини тушунтириш;
– асосий атамалар индексидан фойдаланиш;
– илмий терминологияни ўзлаштиришнинг муҳим жиҳати ўқув мате-

риалини тақдим этишнинг мантиқий схемасидир.
– атамаларни тушунтиришлар билан дафтарга ёзиш ва ҳоказо.
Вазифаларнинг табиати синфдан синфга аста-секин мураккаблашади 

ва ўрта мактабда ўқувчиларга тушунчанинг таърифини топиш, таърифла-
наётган сўзни ажратиб кўрсатиш, унинг ёрдами билан очилган ҳодиса ёки 
жараённинг энг умумий хусусиятларини, сўнгра қисман хусусиятларини 
аниқлаш сўралади. Бундай ишлар ўқувчиларга атамани, унинг таърифини 
онгли равишда ўзлаштириш, ясаш мантиғини тушуниш, сўнгра атамани 
мустақил қуриш имкониятини беради.

Кўпгина атамалар чет элдан келиб чиққанлиги сабабли, талабаларни 
атаманинг семантик маъноси ва унинг она тилисига таржимаси билан та-
ништириш керак. Бундай иш тушунчаларни чуқур ўзлаштиришга ва ата-
маларни яхшироқ ёдлашга ёрдам беради.

Атамалар ва тушунчалар билан ишлашда уларни ёдлаш ва тушуниш-
дан ташқари, тўғри таъриф муҳим нуқта ҳисобланади. Атама бўйича таъ-
рифлар яратиш қобилияти ҳар қандай дарсда ишлашда муҳим маҳорат 
бўлиб, умумий таълим когнитив ўқув воситаларига киради.

Атамалар ва тушунчаларни семантиклаштириш илмий нутқнинг за-
рурий шарти атамалар томонидан киритилган тушунчаларни тўғри, ман-
тиқий таърифлашдир, чунки нотўғри ишлатилган ёки тушунилган атама 
ўқувчига нотўғри маълумот бериши мумкин. Тушунчанинг мазмуни очи-
ладиган таърифнинг мантиқий операцияси семантизация жараёнининг 
моҳиятидир.

Бу атама тушунча билан узвий боғлиқдир. “Тушунча – предмет ва ҳо-
дисаларнинг муҳим хоссалари, алоқалари ва муносабатларини уларнинг 
қарама-қаршилиги ва ривожланишида акс эттирувчи тафаккур шакли; 
Муайян синф объектларини улар учун маълум умумий ва умумий ўзига 
хос хусусиятларга кўра умумлаштирадиган, ажратадиган фикр ёки фикр-
лар тизими.

Тушунчани шакллантириш схема бўйича амалга оширилади: сезиш 
(идрок) → ғоя → тушунча.

Атама ва тушунчалар маълум коррелятив муносабатларда бўлиб, улар 
қуйидагилардан иборат: атама тушунчанинг таърифига киради, лекин ту-
шунчанинг таърифини атамага қисқартириб бўлмайди.
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Кўпгина атамалар чет элдан келиб чиққанлиги сабабли, ўқувчиларни 
атаманинг семантик маъноси ва унинг рус тилига таржимаси билан та-
ништириш керак. Бундай иш тушунчаларни чуқур ўзлаштиришга ва ата-
маларни яхшироқ ёдлашга ёрдам беради.

Биология (экология) курсининг мазмунини ташкил этувчи тушунчалар 
жуда хилма-хил ва доимий ривожланишда. Ўрганилаётган ҳар бир бў-
лимда ўқитувчи асосий тушунчаларни ажратиб кўрсатиши, тушунчалар-
нинг ривожланишини таъминлаши, фанлараро ва фанлараро алоқаларни 
ўрнатиши керак. Бинобарин, ҳар бир атамани тушуниш, шакллантириш, 
таърифлаш, тушунчаларнинг моҳиятини тўғри тушуниш бўйича мақсад-
ли иш олиб бориш ўқув материалини чуқур эсда сақлашга олиб келади.

“Одам” ва “Умумий биология” бўлимлари мавзулари бўйича атамалар 
билан ишлашни ташкил этиш бўйича таклиф қилинган вазифалар ўқи-
тувчи томонидан “сезги - ғоя – тушунча” схемаси бўйича амалга ошири-
ладиган тушунчаларни шакллантириш жараёнига киритилиши мумкин. 
ғоялардан тушунчаларга ўтиш босқичи (4).

Терминни таҳлил қилиб, уни ташкил этувчи сўзларни аниқлагандан 
сўнг, терминни ташкил этувчи сўзларнинг семантик маъносини синтез 
қилиш зарур. Бу атаманинг контсептуал маъноси шундай аниқланади.

Терминлар билан ишлашни ташкил қилишда дарслик ва қўшимча ада-
бий манбалардан фойдаланиш керак, бунда қуйидаги характердаги вази-
фалар қўйилади: “Терминлар индексидан фойдаланиб, тегишли саҳифа-
ларда ушбу атаманинг контсептуал маъносини топинг”. Ёки: “Терминнинг 
изоҳини топиш учун индекс атамасидан фойдаланинг. Ушбу атаманинг 
семантик маъносига асосланиб, ушбу ҳодисанинг моҳиятини аниқланг”.

Ўқувчиларнинг шахсий фазилатларини ҳар томонлама ривожлантириш 
билан мустаҳкам ва мазмунли биологик билимларни шакллантириш, ата-
малар орқали оғзаки ифодаланган тушунчаларни ўрганиш билан узвий 
боғлиқдир.

Фикрлашнинг бирлиги ва шакли сифатидаги тушунча ҳар доим ҳам 
сўзда ёки иборада (терминда) амалга оширилади, аммо ҳар бир сўзда 
мантиқий тушунча мавжуд эмас. Терминни шакллантиришда атама эле-
ментларининг семантик ва экспрессив қисми катта рол ўйнайди. Бу шуни 
англатадики, ҳар қандай атаманинг изоҳи қўшимча маълумотлар билан 
тасдиқланиши керак (5).

Биология ўқитувчиси томонидан ҳар бир мавзу бўйича атамалар ва 
терминлар мажмуасидан иборат глоссарий тузиш, уни дарс жараёнида 
қўллаш ўқувчиларда фанга нисбатан қизиқишини ортиради. Масалан, 7- 
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синф биология фанининг  биринчи мавзуси бўйича атамалар ва терминлар 
мажмуаси қуйидагича бўлади:

Мавзу: 1. 1. БИОЛОГИЯ – ҲАЁТ ҲАҚИДАГИ ФАН

№ Термин Қаердан ва қандай сўздан 
келиб чиққанлиги Маъноси

1 Агрономия юнонча agrós – майдон, nómos 
-қонун

Ўсимликлар ва қўзиқорин-
ларни қишлоқ хўжалигида 
этиштиришга тегишли 
жараёнларни ўрганувчи  
фанлар.

2 Атмосфера юнончадан  atmós - буғи 
sfaíra- сфера Коинотнинг газли қисми

3 Батериология латинчадан Bacteria, юнонча 
vaktírion -таёқча

Бактерияларни 
ўрганадиган 
микробиология фанининг 
бир бўлими

4 Биоинженерия
юнонча bios - ҳаёт, ingeniare – 
ўйлаб топмоқ, ихтиро, билим, 
моҳир

Инженерлик тамойил-
ларини қўллаш орқали 
ривожлантирадиган фан 
ва техника соҳаси.

5 Биология Юнончадан  βιολογία; ёки  bio 
– ҳаёт + lógos - фан

1800 йил Фридрих 
Бурдах, 1802 йил Готфрид 
Рейнхольд Тревиранус ва 
Жан Батист Ламарклар 
киритган. Тирикликнинг 
барча аспектлари таркиби, 
тузилиши, функцияси, 
ўсиш, келиб чиқиши, эво-
люцияси, органзмларнинг 
ер юзида тарқалишини 
ўрганадиган фан.

6 Биосфера юнончадан  bios- ҳаёти sfaíra- 
сфера, шар

Ер юзининг тирик 
организмлар ҳаёт 
кечирадиган қисми
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7 Биотехнология
юнонча. bios - ҳаёт, téchni – 
санъат, махорат, қобилият; 
logos - фан 

Тирик организмлар ёки 
уларнинг ҳаётий фаолияти 
маҳсулотларидан 
фойдаланиш 
имкониятларини, берувчи 
технологияларни, 
шунингдек махсус 
хусусиятларга эга тирик 
организмларни яратиш 
усулларини ўрганувчи 
фан.

8 Биофизика юнонча bios - ҳаёт, fýsis - 
табиат

Молекула, ҳужайра 
даражасидан биосфера 
даражасига бўлган 
тирик табиатнинг физик 
томонларини ўрганувчи 
фан

9 Ботаника
юнонча botanikós - 
ўсимликларга тегишли, votáni 
-ўт, ўсимлик

Ўсимликларни ўрганувчи 
биологик фан

10 Ветеринария лотинчадан veterinarius – 
чорва молларини даволаш

Ҳайвон касалликларини 
даволаш, олдини олиш, 
одам ва ҳайвонлар муно-
сабатидаги касалликларни 
олдини олиш ҳамда тиб-
бий муаммолар, қишлоқ 
хўжалиги махсулотларини 
одамлар учун хавфсизли-
гини ўрганиувчи фан.

11 Вирусология латинчадан virus- заҳар
Вирусларни ўрганадиган 
микробиология фанининг 
бир бўлими

12 Генетика юнонча genitos – кимдандир 
келиб чиққан, ҳосил қилувчи

Ген, ирсият ва 
ўзгарувчанликни 
ўрганувчи биологик фан

13 Гипотеза юнончадан hypothesis- тахмин, 
фараз

Илмий исботини топма-
ган, баёнот ёки фараз 

14 Жарроҳ (хирург) юнончадан cheír қўл(бармоқ) 
+ érgon иш

Касаллик ва жараҳатлар-
ни диогностика қилишга 
ҳамда жарроҳлик усулида 
даволовчи врач мутахас-
сис 
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15 Зоология юнонча zóon - ҳайвон + lógos 
- фан

Ҳайвонот дунёсини ўрга-
надиган фан

16 Қишлоқ хўжалиги

Қишлоқ-аҳоли яшайдиган 
жойлардан бири;
Хўжалик- эхтиёжларни қон-
дириш учун керакли ишлаб 
чи-қариш воситалари 
мажмуаси

Аҳолини озиқ-овқат 
билан таъминлаш ва бир 
қатор тармоқлар учун хом 
ашё олишга қаратилган 
иқтисодиётнинг тармоғи.

17 Л а н ш а ф т 
дизайнери

немисчадан Landschaft,  Land 
- ер + schaft - суффикс, ўзаро 
боғлиқ;
инглизчадан design-лойиҳа-
лаш, чизиш

Боғ, боғча, гулзор, кўка-
ламзор, кўчаларни кўка-
ламтиришни лойиҳаловчи 
биолог мутахассислар.

18 Метод юнонча “methodos” – билиш 
усули

Тадқиқот ёки билим йўли, 
мақсадга эришиш ёъли.

19 Микробиология юнонча mikros - кичик, лат. 
bios -ҳаёт, logos - фан

Микроскопик 
тузилишга эга 
организм(микроорганизм)
ларни ўргандиган фан.

20 Микроорганизм французча microbe юнончадан  
μικρό – кичик и βίος – ҳаёт

1878 йил Француз фи-
лолиги  Эмилем Литтре 
томонидан киритилган. 
Ўлчами 0,1мм дан кичик 
бўлган организмлар (маса-
лан, бактериялар)

21 Назария юнончадан theoría-қараш, 
тадқиқ қилиш

Фан ёки унинг бўлимини 
ташкил этувчи умум-
лаштирилган қоидалар 
тўпламидир

22 Объект лотинчадан objectum-предмет

Объект-нарса, ҳодиса ёки 
жараён. Предмет- объект-
нинг маълум бир ҳолатда 
ўрганиладиган томони

23 Озон юнончадан  греч. ózō - 
хидлайман

Кислороднинг уч атомли 
структураси- О3, нормал 
шароитда кўк рангли газ.

24 Организм 

лотинча organizo –қатъий 
кўриниш ҳақида хабар 
бераман; 
юнончадан órganon –тирик 
тана (жасад)

Фанга арестотел киритган. 
У ҳар қандай жонзод 
табиатнинг жонсиз 
қисмидан аниқ ва қатъий 
тузилганлиги билан фарқ 
қилади деган. Организм – 
турнинг битта вакили.
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25 Педиатер юнончадан paidós бола + 
iatreía даволаш Болалар шифокори

26 Протиста юнончадан prótistos - энг 
биринчи

Ҳайвон, ўсимлик ва 
замбуруғлар дунёсига 
кирмайдиган содда 
организмлар

27 Психолог юнончадан psychí -қалб; lógos 
- фан

Руҳиятини ўрганувчи ва 
одам психологик кўмак 
берувчи мутахассис

28 Селекционер латинчадан seligere - танлаш

Ўсимлик новлари, 
ҳайвонлар зотлари, 
микроорганизмлар 
штамплари 29яратадиган 
ва такомиллаштирадиган 
шахис

29 Стомотолог юнончадан stóma-оғиз lógos 
- фан

Тиш касалликларини даво-
ловчи врачмутахассис

30 Т и б б и ё т 
(медицина)

лотинчадан medicīna, ars 
medicina- доволаш санъати, 
шифо санъати

Саломатликни 
мустаҳкамлаш ва сақлаш, 
умрни узайтириш, 
касалликларининг олдини 
олиш ва даволашга 
қаратилган илмий 
билимлар ва амалиётлар 
системаси.

31 Ультрабнафша
лотинчадан ultra - юқори, 
хаддан ташқари + violet - 
бнафша

Қуёш нурлари таркибига 
кирувчи электромагнитли 
нур

32 Фармакология юнонча fármakon дори + lógos 
фан

Доривор моддалар ва 
уларнинг организмга 
таъсирини ўрганадиган 
медико-биологик фан

33 Ҳайвон 
форсча  ناویح (hey vân), 
арабча ناويح (ḥay -тирик, wān-
бу) – ҳайвон

Бугунги кунда дунё 
деб қараладиган тирик 
организмлар тоифаси

34 Экология юнонча oíkos - уй, макон+ 
lógos - фан

Тирик организимларни 
ўзаро ҳамда атроф-муҳит 
билан алоқасини ва турли 
даражадаги биологик си-
стемаларни ҳосил бўлиши 
ва фаолиятини ўрганади-
ган фан
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Ўқитувчи томонидан тузилган бу глоссарийдан дарс жараёнида қандай 
фойдаланиш унинг педагогик маҳоратига боғлиқ. Биологик атамалар ва 
терминлар асосида биолок билимларни ўзлаштишни қуйидаги йўллари 
тавсия этамиз:

1. Уйга вазифа сифатида
- мавзудаги атамаларни рўйхатини тузиш;
- мавзудаги атамалар ва маъносини жадвал кўринишга солиш;
- атамалар рўйхатини бериб маъносини ўрганиш;
- атамалар рўйхатини берган ҳолда сўз маъноси ва келиб чиқиши то-

пиш;
- мавзу бўйича глоссарий тузиш.
2. Дарс жараёнида
- ўқувчиларни комондаларга бўлиб, ҳар бир комондага берилган ҳарф-

лар бўйича атамаларни топиш;
 - ўқувчиларни комондаларга бўлиб, берилган атамалар маъносини то-

пиш;
- ўқитувчи янги мавзуни баён этаётган вақтда атамаларни доскага ёзиб 

бориш ва маъносини изоҳлаш. 
- ўқитувчи янги мавзуни баён этаётган вақтда атамаларни доскага ёзиб, 

сўзнинг маъноси ва келиб чиқиши ҳамда маъносини изоҳлаш;
- янги мавзуни баён этишдан олдин атамаларни ёздириб, дарс давомида 

унинг маъносини очиб бориш ва ҳакоза.
Уйга вазифа сифатида ёки дарс жараёнида мавзуда учрайдиган атама-

лар билан ишлаш ўқувчини фанга нисбатан қизиқишини ортишига, ўз-
лаштирилган билимларни ишлата олиш кўникмаларни ҳосил бўлишига 
олиб келади. Мактабларда ўтказилган педагогик тажрибалар биологик 
атамалар билан ишлашнинг уйга вазифа ёки дарс жараёнида хилида ҳам 
ўқувчиларда катта қизиқиш уйғотганлиги, шу билан бирга ўзлаштириш 
даражаси ошганлигига  гувоҳ бўлдик.
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HARBIY TA’LIM JARAYONIGA PEDAGOGIK VA PSIXOLOGIK 
TEXNOLOGIYALARNI JORIY ETISH

Аbdurasulov J. 
Chirchiq davlat pedagogika universiteti pedagogika fakulteti
Pedagogika va psixologiya yo‘nalishi 1-bosqich magistranti

Tayanch so‘zlar:  pedagogika, psixologiya, o‘qitish, texnologiya, ta’lim, ta’lim jarayoni, 
pedagogik texnologiyalar, texnologik taraqqiyot, loyihalash, o‘quv jarayoni.
Ключевые слова: педагогика, психология, преподавание, технология, образование, учеб-
ный процесс, педагогические технологии, технологическое развитие, дизайн, образователь-
ный процесс.
Key words: pedagogy, psychology, teaching, technology, education, educational process, 
pedagogical technologies, technological development, design, educational process.

Резюме:
 Ushbu maqolada harbiy ta’limda pedagogik texnologiyalarni joriy etish va ulardan samarali 
foydalanish, mutaxassislarni kasbiy tayyorlash texnologik tamoyili bo‘lajak kasbiga qaratilgan 
maqsadlar, mazmun funksiyalari, o‘qitish metodlari yoritilgan.
Резюме:
В данной статье описано внедрение педагогических технологий в военное образование и 
их эффективное использование, технологический принцип профессиональной подготовки 
специалистов, цели, содержательные функции и методы обучения, ориентированные на бу-
дущую профессию.
Summary:
This article describes the introduction of pedagogical technologies in military education and their 
effective use, the technological principle of professional training of specialists, the goals, content 
functions, and teaching methods aimed at the future profession.

Oliy ta’limni isloh qilish bu masalalarga ilmiy asoslangan nuqtai nazardan 
yondashishga majbur etadi. Har qanday loyihalash, o‘qitishning ilmiy 
asoslangan vositalari bo‘lgani holda uning texnologikligi hisoblanmaydi. 
Loyihalash metodologik funksiya bajaradi. U talabaning psixik rivojlanish 
qonuniyatlari, o‘quv jarayonining rivojlanish xususiyatlari va pedagogik 
boshqaruv usullarining tadqiqot vositasi sifatida maydonga chiqadi.
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Oliy o‘quv yurtida ta’limni takomillashtirish maqsadida pedagogik 
muloqotning yangi shakllari, axborotlarning tarkibiy qismlarini qayta ishlab 
chiqish, o‘quv faoliyatini boshqarishning yangi shakllari talab qilinadi.

Texnologik taraqqiyot bugungi kunda ijtimoiy jarayonlarni kuzatib borishga 
qodir eng muhim komponentlardan biridir. Pedagogik ta’lim texno¬logiyasini 
yaxshilash jamiyat madaniy saviyasini va uning iqtisodiy qudratini shakllantirish 
shartidir.

O‘qitish texnologiyasi ta’limning faoliyatini ta’minlaydi, bilimlarni mehnat 
jarayoniga tatbiq etishni ta’minlaydi, pedagogning ongliligini qolipga tushiradi, 
uning jadal harakat qilishiga va hayot yo‘liga ta’sir ko‘rsatadi.

Kasbiy o‘qitish texnologiyasi shaxsni intizom, iroda va ixtisoslikka bo‘lgan 
qiziqishni yuzaga keltiradi. Mutaxassisga bo‘lgan har tomonlama talabni 
qanoatlantirishga qaratilgan ta’lim texnologiyalari pedagog va talabaning 
hamkorligiga tezlikda moslangan psixologik-pedagogik shart-sharoitlarni 
amalga oshirishga yo‘naltiradi.

Mutaxassislarni kasbiy tayyorlash texnologik tamoyili bo‘lajak kasbiga 
qaratilgan maqsadlar, mazmun funksiyalari, o‘qitish metodlaridir. SHundan 
kelib chiqqan holda pedagogik texnologiyalar ishlab chiqiladi.

Pedagogik texnologiyalar ta’riflariga bo‘lgan turli yondashuvlar shuni 
ko‘rsatadiki, haqiqatdan ham o‘qitish texnologiyalari fan va ishlab chiqarish 
hamda o‘quv-pedagogik jarayon oralig‘idan o‘rin oladi. Bu kasbiy didaktik 
tayyorgarlik tizimidagi bilimlarning mustaqil sohasi bo‘lib, u o‘qitishning 
didaktika nazariyasi va amaliyoti bilan chambarchas bog‘langan. U o‘quv 
faoliyatini boshqarish jarayonini loyihalash va konstruksiyalash funksiyalarini 
o‘zida qamrab oladi.

O‘qitish texnologiyasi tarkibiga o‘kuv jarayonini boshqarishning aniq 
usullari, boshqarish va o‘qitishning ayni istiqbolli tadbirlari haqidagi ham 
nazariy, ham amaliy bilimlar kiritiladi. O‘quv jarayonining borishi sharoitlariga 
mos ravishda ularning izchilligi belgilanadi.

o‘qitish texnologiyasi, o‘qitish nazariyasi, o‘qitish texnikasi. Ular o‘kuv 
faoliyatini boshqarish haqidagi pedagogik sohalardir, ular umumlashtirilgan 
darajasiga ko‘ra amalga oshiriladi. Pedagogik texnologiya ta’lim istiqbolining 
jarayonlashtirilgan aspektidir.

o‘qitish texnologiyasini belgilash – bu kasbiy faoliyat sohasidagi ta’limiy 
va takomillashish samarasini ta’minlovchi o‘kuv jarayonini me’yoriy boshqarib 
turishdir.

Ilmiy adabiyotlarda pedagogik texnologiyaning uch aspekti to‘g‘risida fikr 
yuritiladi:
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•• ilmiy aspektda o‘qitishning maqsadi, mazmuni va metodlari ilmiy 
asoslanadi, pedagogik jarayon loyihalashtiriladi.

•• tavsifiy aspektda rejalashtirilgan o‘qitish natijalariga erishishning 
maqsadi, mazmuni, metodlari va vositalarining ishtiroki asosida algoritm 
jarayoni ishlab chiqiladi.

•• amaliy aspektda pedagogik texnologiya jarayoni amalga oshiriladi.
Ta’lim amaliyotiga nisbatan pedagogik texnologiyaning uch sathi belgilanadi:

•• umumpedagogik texnologiya yaxlit ta’lim jarayonni ifoda qiladi.
•• xususiy metodik texnologiya bir fan doirasidagi o‘quv -tarbiya jarayonini 

amalga oshirish metodlari va vositalaridan iborat bo‘ladi.
•• lokal yoki modul texnologiya o‘quv tarbiya jarayonining maxsus 

bo‘limlariga texnologiyani tatbiq qilishni ifoda qiladi. Bu texnologiya 
xususiy didaktik va tarbiyaviy vazifalarni hal qilishga qaratiladi.

Pedagogikada o‘qitish texnologiyalari bilan birga ta’limiy texnologiyalar 
ham o‘rin olgan. Ta’limiy texnologiyalar mazmun-axborot aspektni bildirsa, 
o‘qitish texnologiyasi jarayonga aloqador deb hisoblanadi, ya’ni ular orasida 
hali ham aniq farklar belgilanmagan.

Pedagogik texnologiya talabalarning tayyorgarlik darajasiga, ularning 
axborotlar bilan tanishgashshk va amaliy tayyorgarligiga moslangan bo‘lishi 
lozim.

Kasbiy ta’lim tizimida o‘qitish texnologiyalari fundamental va amaliy 
bilimlarning o‘zlashtirilishini, harakatlarning reflektivligani aks ettiradi va o‘z 
kasbiy faoliyatini shakllantiradi.

Pedagogik texnologiya o‘qituvchi va talaba faoliyati bilan belgilanadi. 
Faoliyatning bunday turlariga ko‘ra pedagogik  texnologiyaning tuzilmasi 
aniqlanadi: konseptual asos, ta’lim jarayoni mazmuni, texnologik jarayondan 
iborat bo‘ladi.

Har bir pedagogik texnologiya muayyan ilmiy konsepsiyaga asoslanadi. 
Pedagogik texnologiyaning ilmiy konsepsiyasi ta’lim maqsadlariga erishishning 
falsafiy, psixologik, ijtimoiy-pedagogik va didaktik asoslashlarni qamrab oladi.

Ta’lim jarayoni mazmuni ta’lim jarayonining umumiy va aniq maqsadlari, 
o‘quv materiali mazmunidan iborat bo‘ladi.

Texnologik jarayon o‘quv jarayonini tashkil etish, o‘qituvchi faoliyati, talaba 
faoliyati, o‘quv jarayonini boshqarish usullari, o‘quv jarayoni diagnostikasini 
qamrab oladi.

Tadqiqotchilar har qanday pedagogik texnologiyalarni qanoatlantiradi-gan 
mezonlarni belgilaydilar:
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•• izchillik pedagogik texnologiyaning mezoni sifatida jarayonning 
mantiqiyligi, pedagogik texnologiyaning barcha qismlarining o‘zaro 
bog‘likligi, yaxlitligani o‘z ichiga oladi.

•• pedagogik texnologiyaning mezonlaridan biri boshqaruvga asoslan
ganligidir. U o‘quv jarayoni diagnostikasi, uni rejalashtirish va amalga 
oshirishni loyihalash, undagi o‘qitish metodlari va vositalari bilan 
o‘zgartirib turishdan iborat bo‘ladi.

•• pedagogik texnologiyaning samaradorlik mezoni ta’lim jarayonining 
konkret sharoitlarida olinadigan yuksak natijalarni ko‘zda tutadi.

•• qayta tiklash pedagogik texnologiyalar mezonlaridan biridir. Unda 
pedagogik texnologiyalarni boshqa o‘quv yurtlarida qo‘llash imkoniyati 
tushuniladi.

Shunday qilib, oliy va o‘rta maxsus maktabda mutaxassislarning kasbiy 
tayyorgarligi murakkab va doimiy harakatdagi tizimni tashkil etadi. Bu tizimda 
bo‘lg‘usi o‘qituvchining texnologik tayyorgarligi alohida o‘rin tutadi. U 
bo‘lg‘usi pedagogning intellektual rivojlanishi, faol o‘qishi, ijodiy shaxsning 
rivojlanishi, tafakkurning kasbiy yo‘nalganligani idrok qilish, o‘quv-bilish 
faoliyatini tashkil etishda tadqiqiy (ilmiy) tamoyillarni amalga oshirish bilan 
bog‘langan. Bo‘lg‘usi pedagogning texnologik tayyorgarligi oliy o‘quv yurtida 
pedagogik texnologiyalarni amalga oshirishni talab qiladi.

Oliy va o‘rta maxsus o‘quv yurti ta’lim jarayonida  foydalaniladigan va 
keng tarqalgan pedagogik texnologiyalar:

•• muammoli o‘qitish;
•• o‘yinli texnologiyalar;
•• tanqidiy fikrlashni rivojlantiruvchi texnologiyalar;
•• o‘qitishning tabaqalashtirilgan va individual texnologiyasi;
•• programmalashtirilgan o‘qitish texnologiyasi;
•• kompyuter axborot texnologiyasi.

Xulosa. Ta’lim tizimidagi isloxatlardan ko‘zda tutilgan maqsadlardan 
asosiysi yangi ijtimoiy- iqtisodiy sharoitlarda, aniqrog‘i, bozor munosabatlari 
muhitida raqobatbardosh kadrlar tayyorlashning kafolatli poydevorini 
yaratishdir. Ta’lim muassasi o‘qituvchilarining kasbiy-pedagogik mahoratini 
oshirishga har qachongidan ongli munosabatda bo‘lish faqat sub’ektiv holat 
va ob’ektiv zarurat emas, balki raqobatbardoshlik sharti sifatida e’tirof etildi.

Hozirgi davr o‘quv jarayoniga pedagogik texnologiyalarni tatbiq qilish bilan 
xarakterlidir.

Pedagogik texnologiyalardan foydalanish ta’lim texnologiyalarining ilmiy 
asoslarini ishlab chiqish, pedagogik innovatsiyalar, mualliflik maktablari 
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va yangi texnologiyalarni eksperiment qilish bilan bog‘liqdir. Bu tajribalar 
muayyan tizimni ishlab chiqish va umumlashtirishni talab etadi.

Pedagogik texnologiyaga yaxlit hodisa sifatida qaraladi. Texnologiyaning 
interfaol sifatlari, tarkibiy qismlari, tuzilmasi, funksional tavsifi, kommunikativ 
xususiyatlari, tarixiyligi va uzviyligi tadqiq qilinmoqda.

«Texnologiya» va «Pedagogik texnologiya» tushunchalari hamon tadqiqotlar 
bilishini taqozo etadi.

Pedagogik texnologiyalar tasniflarini asoslash, texnologiya turlari 
mazmunining yoritilishi, bu texnologiyalarni o‘quv jarayoniga tatbiq etish 
yo‘llarini belgilash ta’limning barcha bosqichlarida uning samaradorligini 
oshirishga imkon beradi.
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TALABALARNING KASBIY MOBILLIGINI 
SHAKLLANTIRISHGA   TA’SIR ETUVCHI OMILLAR

Janbayeva M.S. 
Chirchiq davlar pedagogika universiteti « Umumiy pedagogika » 

kafedrasi o‘qituvchisi

Tayanch so‘zlar:   mobillik, kasbiy faoliyat, kompetensiya, malaka, qobiliyat, shaxsiy fazilat, 
konativ, tajriba, adaptatsiya, ehtiyoj, motivlar.
Ключевые слова: мобильность, профессиональная деятельность, компетентность, умение, 
способности, личностные качества, воля, опыт, адаптация, потребность, мотивы.
Key words: mobility, professional activity, competence, skill, ability, personal quality, conative, 
experience, adaptation, necessity, motives.

Резюме:
Ushbu maqolada talabalarning kasbiy mobilligiga ta’sir etuvchi omillar haqida fikr yuritilgan.
Резюме:
В данной статье рассматриваются факторы, влияющие на профессиональную мобильность 
студентов.
Summary:
This article discusses the factors affecting the professional mobility of students.

1930-yillardan boshlab kasbiy mobillik ijtimoiy harakatchanlik kontekstida 
o‘rganila boshlandi. Ilmiy adabiyotlarda «mobillik » atamasining mustaqil 
qo‘llanilishi o‘tgan asrning o‘rtalaridan boshlab "turli kasblar yoki kasblarni 
o‘zgartirish" ma’nosida qayd etilgan. O‘tgan asrning 80-yillaridan boshlab bu 
hodisaga doir tadqiqotlar xorijda muntazam ravishda olib borilmoqda. Mustaqil 
davlatlari hamdo‘stligi davlatlarida kasbiy mobillikni o‘rganish muammosi 
o‘tgan asrning 60-yillaridan boshlandi. Tadqiqotchilarning qayd etishicha, 
kompetensiyalar shaxsning kasbiy mobilligini rivojlantirish omili hisoblanadi. 
Ushbu g‘oyani amalga oshirish kompetensiyaga asoslangan yondashuv nuqtai 
nazaridan qurilgan kasbiy ta’lim jarayonida mumkin bo‘ladi. Kasbiy ta’lim 
sifati va natijasi sifatida malakalar o‘zgaruvchan kasbiy sharoitlarga tez 
yo‘naltirishga tayyor va qodir bo‘lgan mutaxassisni shakllantirishga yordam 



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

122

beradi va kasbiy kasbiy mobillikni rivojlantirish uchun asos va shart bo‘lib 
xizmat qiladi. 

Ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyalar talaba va mutaxassisning  kasbiy 
mobilligini shakllantirish va rivojlantirishda muhim o‘rin egallaydi, chunki 
ular kasbiy faoliyat sohasiga nisbatan o‘zgarmasdir, ular tufayli ta’limning 
shaxsiy yo‘nalishi (shaxsiy fazilatlar) xususiyatlari, qadriyatlari, jamiyat bilan 
o‘zaro munosabatlarning individual xususiyatlari, jamoada ishlash qobiliyati 
va boshqalar, bilimlardan foydalanish xususiyatini va shuning uchun ijtimoiy 
rivojlanish vektorini belgilaydi), ta’limning ijtimoiy yo‘nalishi (jamiyatdagi 
o‘zaro munosabatlar, axloqiy va huquqiy me’yorlarga sodiqlik, jamiyat va 
davlatga xizmat qilish istagi, burch hissi) amalga oshiriladi. Ushbu turdagi 
kompetensiyalarda kasbiy ta’limning shaxsiy va ijtimoiy yo‘nalishlarini 
integratsiyalashuvi shaxsni rivojlanayotgan, harakatchan, erkin, mas‘uliyatli, 
ijodiy shaxs sifatida ijtimoiy jarayonlarga qo‘shilishini ta’minlaydi. 
Xorijiy tadqiqotlarda ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyalar kategoriya 
sifatida belgilanmagan. Ular shaxsiy (shaxsiy) kompetensiyalar, ijtimoiy 
kompetensiyalar, asosiy (qo‘shimcha funktsional) malakalar, shaxslararo, 
umumiy kompetensiyalar doirasida ifodalanadi.

Kasbiy mobillik dinamik mehnat bozorida muvaffaqiyatga erishish uchun 
muhim bo‘lgan turli xil ish faoliyati, muhit va qiyinchiliklarga moslashish 
qobiliyatini anglatadi. Talabalar, xususan, kasbiy mavqesini oshirish uchun 
harakat qilayotganlar uchun kasbiy mobillikni rivojlantirish muhim ahamiyatga 
ega. Ushbu bobda talabalar o‘rtasida kasbiy mobillikni shakllantirishga ta’sir 
qiluvchi turli omillarni o‘rganiladi, so‘nggi tadqiqotlar va nazariy istiqbollarga 
asoslanadi. Kasbiy mobillikka ta’sir qiluvchi omillar quyidagilardan iborat : 

1. Ta’lim dasturi va pedagogik yondashuvlar : Ta’lim dasturining tuzilishi va 
mazmuni kasbiy mobillikni shakllantirishda muhim o‘rin egallaydi. Tanqidiy 
fikrlash, muammolarni hal qilish va fanlararo o‘rganishga urg‘u beradigan 
o‘quv dasturlari moslashuvchanlikni rivojlantiradi. Lehtinen va boshqalarga 
ko‘ra, real qiqiy dunyo talablari va amaliy tajribalarni birlashtirgan ta’lim 
dasturlari talabalarni turli xil professional muhitlarga yaxshiroq tayyorlaydi. 
Bundan tashqari, faol o‘rganish va hamkorlikni rag‘batlantiradigan pedagogik 
yondashuvlar talabalarning turli kasbiy sharoitlarga moslashish qobiliyatini 
oshiradi.

2. Tajribali o‘rganish imkoniyatlari :  Tajribali o‘rganish, jumladan, 
amaliyot, hamkorlik dasturlari va loyihaga asoslangan ta’lim kasbiy mobillikka 
sezilarli hissa qo‘shadi. Ushbu tajribalar talabalarga amaliy ko‘nikmalar va 
real kontekstda  muammolarga duch kelish, ularning turli xil kasbiy faoliyatni 
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boshqarish qobiliyatini oshiradi. Eyler ta’kidlaganidek, tajribaviy o‘rganish 
imkoniyatlarida ishtirok etgan talabalar kasbiy moslashish va muammolarni 
hal qilish uchun ko‘proq qobiliyatlarni rivojlantiradilar.

3. « Soft skills » ni rivojlantirish : Muloqot, jamoada ishlash va hissiy 
intellekt kabi soft skills kasbiy mobillik uchun juda muhimdir. Ish beruvchilar 
ushbu ko‘nikmalarni tobora ko‘proq qadrlashadi, chunki ular odamlarga 
turli jamoalarda samarali ishlash va ish joyining o‘zgaruvchan dinamikasiga 
moslashish imkonini beradi. Robles tomonidan o‘tkazilgan tadqiqot ish 
qobiliyatini va kasbiy moslashuvni oshirishda soft (yumshoq) ko‘nikmalarning 
muhimligini ta’kidlab, ushbu ko‘nikmalarni faol rivojlantiradigan talabalar 
kasbiy mobillikni oshiradi. 

4. Texnologik kompetensiya : Raqamli asrda texnologik kompetensiya 
kasbiy mobillik uchun zarurdir. Hozirgi texnologiyalarni yaxshi biladigan va 
texnologik taraqqiyotga moslasha oladigan talabalar turli kasbiy rollar o‘rtasida 
osonroq o‘tishlari mumkin. Kim va Maloni  ta’kidlaganidek, texnologiyani 
ta’lim tajribasiga integratsiya qilish talabalarni zamonaviy ish joylarining 
texnologik talablariga tayyorlaydi va shu bilan ularning kasbiy mobilligini 
oshiradi.

5. Kasbga yo‘naltirish va qo‘llab-quvvatlash tizimlari : Samarali kasbga 
yo‘naltirish va qo‘llab-quvvatlash tizimlari, jumladan mentorlik xizmatlari 
kasbiy mobillikni rivojlantirishda hal qiluvchi o‘rin eagllaydi. Ushbu manbalar 
talabalarga mehnat bozorini tushunishga, yuqori mavqega erishish yo‘llarini 
aniqlashga va professional o‘sish strategiyalarini ishlab chiqishga yordam 
beradi. Hughes va boshqalarga ko‘ra, har tomonlama kasbiy yo‘l-yo‘riq olgan 
talabalar ko‘proq ishonchli va turli xil kasbiy imkoniyatlardan foydalanishga 
tayyor bo‘lib, shu bilan ularning kasbiy mobilligini oshiradilar.

6. Madaniy va ijtimoiy omillar : Madaniy va ijtimoiy omillar, jumladan, 
oilaning kelib chiqishi, ijtimoiy-iqtisodiy holati va madaniy kutishlar kasbiy 
kasbiy mobillikning rivojlanishiga ta’sir qilishi mumkin. Qo‘llab-quvvatlovchi 
va resurslarga boy muhitdagi talabalar ko‘pincha turli professional rivojlantirish 
yo‘llarini davom ettirish uchun ko‘proq imkoniyatlarga ega bo‘lishadi. Biroq, 
Jekson ta’kidlaganidek, ijtimoiy va madaniy to‘siqlarni inklyuziv siyosat va 
amaliyotlar orqali hal qilish barcha talabalarning kasbiy mobillini rivojlantirish 
imkoniyatiga ega bo‘lishini ta’minlash uchun muhim ahamiyatga ega. 

Talabalar o‘rtasida kasbiy mobillikni shakllantirishga ta’lim, tajriba, 
texnologik va ijtimoiy-madaniy omillarning kombinatsiyasi ta’sir ko‘rsatadi. 
Barkamol taʼlim dasturi, tajriba asosida oʻrganish imkoniyatlari, soft ya’ni 
yumshoq koʻnikmalarni rivojlantirish, texnologik kompetensiya, samarali 
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kasbiy yoʻnalish va qoʻllab-quvvatlovchi ijtimoiy-madaniy muhit talabalarning 
kasbiy mobilligini oshirishga yordam beradi. Ushbu omillarni tushunish va 
hal qilish orqali ta’lim muassasalari talabalarni zamonaviy mehnat bozorining 
dinamik talablariga yaxshiroq tayyorlashi mumkin.

Jamiyatning jadal rivojlanishi va yangi avlod standartlariga o‘tish sharoitida, 
shu jumladan maktab ta’limi darajasida pedagogik kadrlarning kasbiy mobilligini 
shakllantirish zarurati ortib bormoqda. Jamiyatning rivojlanishi bevosita har bir 
shaxsning madaniy va intellektual kapitaliga bog‘liq bo‘lib, bu yerda muhim 
vazifani odamlarning maxsus kasbiy kompetentligi amalga oshiradi, har bir 
shaxsning ta’lim yo‘nalishi boshlang‘ich qobiliyatlarning takomillashtirilishini 
ta’minlaydi.  Kasbiy mobillik o‘rganishga nazariy yondashuvlarni ko‘rib 
chiqish ushbu hodisaning tuzilishini ajratib ko‘rsatishga imkon beradi.

Shaxsning kasbiy mobilligi strukturasining mohiyati

Kasbiy mobillik 
komponenti Komponentning psixologik mazmuni Tadqiqotda foydalanilgan 

empirik ko‘rsatkichlar

Asosiy
Individual tipologik, psixofiziologik 
xususiyatlar, shaxsiy fazilatlar va 
xususiyatlar, intellektual xususiyatlar

reflekslilik,
nazorat qilish joyi
moslashish qobiliyati

Subyektiv

Kasbni, mutaxassislikni va hokazolarni 
o‘zgartirish zarurligini anglash, ushbu 
qarorni amalga oshirish usullarini 
tanlash. Ushbu element kasbiy 
mobillikka tayyorlikni belgilaydi

Bardosh berish strategiyalari
hayotiy qadriyatlar

Konativ
Xulq-atvor reaktsiyalari, o‘ziga xos 
tashqi harakatlar (ishlab chiqarish va-
zifalari, ish joyi, mutaxassislik, kasb, 
sanoatning tez o‘zgarishi)

Kasbning o‘zgarishi 

Determinizm tamoyiliga koʻra, tashqi sabablarning ichki sharoitlar orqali 
taʼsiri va ichkining tashqi orqali taʼsiri sifatida talqin etiladi, kasbiy mobillikning 
tarkibiy qismlari ularning oʻzaro munosabatida koʻrib chiqiladi [1]. Bundan 
kelib chiqadiki, kasbiy mobillikning "ichki" komponentlari (asosiy, subyektiv) 
"tashqi" (xulq-atvor) va aksincha. Kasbiy mobillikning boshlanishi tashqi 
(obyektiv) hodisalar va sharoitlar (masalan, ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar, 
ilmiy-texnika taraqqiyoti, tasodifiy hayot hodisalari va boshqalar), ichki 
(subyektiv) determinantlar (masalan, kasbiy faoliyat motivlarining o‘zgarishi, 
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shaxs ichidagi ziddiyat, o‘z-o‘zini takomillashtirish istagi va boshqalar) ta’siri 
yoki natijasi bo‘lishi mumkin.

Olimlardan E.F.Zeer, E.E.Symanyuk taʼkidlaganidek, mutaxassisning kasbiy 
tayyorgarlik jarayonida kompetensiya va malakalar majmuasini egallashi mehnat 
bozorida raqobatbardoshlikka erishish, oʻz kasbini ravon bilishi va faoliyatning 
turdosh sohalariga yoʻnaltirilganligi, sohada samarali ishlashga yordam 
beradi. Jahon standartlari darajasidagi mutaxassislik, uzluksiz kasbiy o‘sishga 
tayyorlikni shakllantirish, ijtimoiy va kasbiy mobillik shaxsiy va ijtimoiy 
kompetensiyalarni o‘z ichiga olgan umumiy kompetensiyalar zamonaviy axborot 
texnologiyalarini egallash, o‘z-o‘zini rivojlantirish qobiliyati, mobillik, mehnat 
bozorida raqobatbardoshlik bo‘lajak mutaxassisning qo‘shimcha fazilatlarini 
shakllantirish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi.  N.Matushkin, T.Ulrichning 
ta’kidlashicha, bitiruvchi ega bo‘lishi kerak bo‘lgan kompetensiyalar to‘plami 
dinamik o‘zgaruvchan mehnat bozorida yuqori mobillik uchun zarur shart-
sharoitlarni yaratadi. D.Puzankov, V.Fedorov, V.D.Shadrikovlar  tomonidan 
ishlab chiqilgan texnika va texnologiya sohasi mutaxassisi modeliga ko‘ra, 
kompetensiyalarning ijtimoiy-shaxsiy, iqtisodiy va tashkiliy-boshqaruv, 
umumiy ilmiy, umumiy kasbiy, bitiruvchining kasbiy mobilligi uchun asos 
sifatida xizmat qilishi mumkin. Ushbu kompetensiya guruhlarini shakllantirish 
bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisiga mehnat bozorida moslashuvchan 
harakat qilish va uzluksiz ta’lim va o‘z-o‘zini tarbiyalashga tayyor bo‘lish 
imkonini beradi. Shunday qilib, ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyalar shaxsning 
kasbiy mobilligini rivojlantirishga ta’sir qiluvchi omil sifatida qaraladi hamda 
bu hodisalarning asosiy hal qiluvchi omili kompetensiyaga asoslangan 
yondashuvni amalga oshirishga qaratilgan zamonaviy kasbiy ta’limdir. Kasb-
hunar ta’limi jarayonida ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyalarni rivojlantirish 
bitiruvchini dinamik kasbiy muhitda moslashuvchan yo‘nalishga (kasbni, 
kasbiy mavqeini, lavozimini o‘zgartirishga tayyorligi va qobiliyati) tayyorligi 
va qobiliyatiga ega bo‘lishiga olib keladi deb ta’kidlanadi. 

Moslashuv ya’ni adaptatsiya tushunchasi (lotincha adaptation-moslashish) 
nemis fiziologi X.Aubert tomonidan 1865-yil a’zolarning tashqi muhit 
o‘zgarishlariga moslashishini tavsiflash uchun qo‘llanilgan. XX asrning 
o‘rtalaridagina moslashuv atamasi tibbiyot, kibernetika, psixologiya va 
boshqa fanlarda qo‘llandi va hozirda umumilmiy tavsifga egadir. Moslashuv 
hodisasining ko‘plab ta’riflari mavjud: moslashuv - jonli sistemalarning tashqi 
muhit bilan munosabatida sodir bo‘ladigan moslashuv jarayoni adaptogenezning 
ma’lum natijasi sifatida keltirilgan. Moslashuv - tabiat yoki jamiyat hayotida, 
insonning ma’naviy-ruhiy olamida kechadigan o‘ziga xos jarayon bo‘lib, 
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biron-bir muhit yoki sharoitga, yangilikka moslashuv degan ma’noni bildiradi. 
Moslashuv – organizmning mavjud sharoitlarga muvafaqqiyatli javob qaytara 
olishidir. Moslashuvning biologik, fiziologik va ijtimoiy-psixologik turlari 
mavjud. Biologik moslashuv tushunchasi negizida hayvonot va o‘simlik 
turlarining tashqi muhitning aniq mavjud sharoitlariga morfofiziologik 
ko‘nikishi tushuniladi. Fiziologik moslashuvda o‘zida asosida organizmning 
atrof-muhit o‘zgarishlariga moslashishga qodirligi turadigan fiziologik 
reaktsiyalar yig‘indisi tushuniladi. Ijtimoiy-psixologik moslashuv shaxsning 
ijtimoiy muhitda o‘z o‘rnini topa olishiga qodirligi sifatida tushuniladi.

Xulosa qilsak, bo‘lajak boshhlang‘ich sinf o‘qituvchilar kasbiy faoliyatini 
shakllantirishning eng muhim tomoni, shaxsni tanlagan kasbiga va mehnat 
faoliyatiga bog‘liqligini asoslab, unda maqsadlar tizimini, ehtiyojlar va motivlar 
bilan uyg‘unlashishi ko‘rsatib berishimiz lozim.

Adabiyotlar:

1. Кормильцева М. В. Социально-личностные компетенции студентов как фактор развития их 
профессиональной мобильности : дис. – 2009.

2. Lehtinen, E., Hakkarainen, K., & Lipponen, L. (2016). Exploring innovative learning environments. 
Educational Research and Innovation, 4(2), 67-82. 

3. Eyler, J. (2009). The Power of Experiential Education. Liberal Education, 95(4), 24-31.
4. Robles, M. M. (2012). Executive Perceptions of the Top 10 Soft Skills Needed in Today's Workplace. 

Business Communication Quarterly, 75(4), 453-465. 
5. Janbayeva M.S “Innovatsion jamiyat sharoitida zamonaviy o‘qituvchilarga bo‘lgan ehtiyojlar”  

Муғаллим ҳәм үзликсиз билимлендириў  https://lib.cspi.uz/index.php?newsid=8093  130-132 b
6. Janbayeva M.S Development of the national etiquette culture of future teachers based on a 

synergistic approach Diversity Research: Journal of Analysis and Trends  Xalqaro ilmiy jurnal  https://
academiaone.org/index.php/2/article/view/75/65  5-7 b



ПЕДАГОГИКА, ПСИХОЛОГИЯ

127

BAG‘RIKENGLIK INSON FAOLIYATINI TARTIBGA  SOLUVCHI 
AXLOQIY TAMOYILDIR

Aytbayeva G.Ye.
Guliston davlat pedagogika instituti katta o‘qituvchisi

Tayanch so‘zlar: xalqaro hamkorlik, bag‘rikenglik, hamjihatlik, mehr-oqibat tuyg‘ulari, 
gumanistik tendensiya, tolerantlik, muvofiqlik, axloqiy tamoyil, toqatlilik, bagʻrikenglik 
tamoyillari deklaratsiyasi, tolerantlik prinsiplari, tolerantlik madaniyati, zamonaviy madaniyat. 
Ключевые слова: международное сотрудничество, толерантность, солидарность, чувство 
сострадания, гуманистическая тенденция, толерантность, соответствие, моральный прин-
цип, терпимость, декларация принципов толерантности, принципы толерантности, культу-
ра толерантности, современная культура.
Key words: international cooperation, tolerance, solidarity, feelings of kindness, humanistic 
tendency, tolerance, conformity, moral principle, tolerance, declaration of tolerance principles, 
tolerance principles, tolerance principles, tolerance culture, modern culture.

Резюме:
Mazkur maqolada tolerantlik tushunchasi etimologiyasi, rus va yevropa olimlarining bu tushunchaga 
tahlili to‘g‘risida va bag‘rikenglik – inson faoliyatini tartibga soluvchi dunyoqarashning maxsus 
turini shakllantiradigan axloqiy tamoyil ekanligi, bu tushunchaga ingliz, qozoq va o‘zbek 
tillaridagi ta’riflar haqida fikrlar yuritiladi. Shu bilan bir qatorda, tolerantlik gʻoyasining paydo 
boʻlishi, tolerantlik haqidagi zamonaviy falsafiy gʻoyalar, tolerantlik umumbashariy qadriyat va 
dinlar, xalqlar va ijtimoiy guruhlar oʻrtasidagi tinchlik hamda totuvlikning asosiy tarkibiy qismi 
sifatida tan olinishi, tolerantlik – bu turli xalqlar, millatlar va dinlarning xususiyatlariga nisbatan 
zarur bo‘lgan sifat ekanligi haqida so‘z boradi.
Резюме:
В данной статье будут рассмотрены этимология понятия толерантность, анализ этого поня-
тия российскими и европейскими учеными и то, что толерантность – это моральный прин-
цип, формирующий особый тип мировоззрения, регулирующего деятельность человека, 
с определениями этого понятия на английском, казахском и узбекском языках. В качестве 
альтернативы рассматривается возникновение идеи толерантности, современных философ-
ских представлений о толерантности, признание толерантности универсальной ценностью 
и основным компонентом мира и гармонии между религиями, народами и социальными 
группами, толерантность – необходимое качество по отношению к характеристикам различ-
ных народов, национальностей и религий.
Summary:
This article will focus on the etymology of the concept of tolerance, on the analysis of Russian and 
European scientists on this concept, and on the fact that tolerance is a moral principle that forms 
a special type of worldview that regulates human activity, definitions of this concept in English, 
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Kazakh and Uzbek. Alternatively, the emergence of the idea of tolerance, modern philosophical 
ideas about tolerance, the recognition of tolerance as a universal value and a fundamental 
component of peace and harmony between religions, peoples and social groups, tolerance is a 
quality necessary in relation to the characteristics of different peoples, nations and religions.

Bugungi global makonda xalqaro hamkorlikning ta’minlanishi dunyoda 
tinchlikni saqlash, yoshlarimiz ongida bag‘rikenglik, hamjihatlik, mehr-oqibat 
tuyg‘ularini shakllantirish, ularning o‘z faoliyatlarida aynan shu umuminsoniy 
fazilatlarga amal qilishiga erishish omili sifatida dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Keyingi yillardagi tabiiy va ijtimoiy muammolar, texnogen taraqqiyotning 
ba’zi salbiy oqibatlari odamlarda muayyan begonalashuv va individuallashuvni 
shakllantirmoqda. Ushbu begonalashuvning oldini olish insoniyatning 
insoniyligini saqlash va asrash uchun dunyo intellektual elitasining birlashishi, 
fikr almashishini taqozo qilmoqda.

Hozirgi kunda, bir tomondan, iqtidorli yoshlar o‘zining fan, sport, ishlab 
chiqarish sohasidagi yutuqlari bilan millatimizning sha’nini himoya qilayotgan 
bo‘lsa, ikkinchi tomondan aynan ba’zi yoshlar o‘zining turli ekstremistik 
guruhlarga qo‘shilayotgani, katta va kichik jinoyatlar sodir etayotganligi bilan oila 
va vatan sha’niga isnod keltirmoqda. Shu bois, oliy ta’lim mussasalarida kadrlar 
tayyorlash jarayonida, ularning dunyoqarashlarida gumanistik tendensiyalarni 
shakllantirish alohida ahamiyat kasb etmoqda.

“Tolerantlik” atamasi yaqin vaqtgacha ilmiy va pedagogik adabiyotlarda 
qo‘llanilmagan. Shuning uchun biz birinchi navbatda bu so‘zning etimologiyasiga 
e’tibor qaratmoqchimiz. “Tolerantlik” tushunchasi lotin fe’lidan kelib chiqqan 
tolero, bu bag‘rikenglik, muvofiqlik tushunchasini beradi. 

Neo-freydizm vakillarining asarlari asosida (V. Rayx, K.Xorni, G.Markuze, 
A.Mitterlix) agressiya dushmanlikning asosi, bag‘rikenglik esa tinchlik va 
zo‘ravonlikka qarshilikning asosi ekanligini ko‘ramiz. V.A.Lektorskiy «Две кон-
цепции толерантности» asarida [4; 314] V.M.Zolotuxin tolerantlik tushunchasini 
tahlil qiladi [1; 250] va bu tushuncha falsafiy ma’no sifatida ijtimoiy hayotning 
universalligini hisobga oladimi yoki yo‘qligini aniqlaydi. Uning fikricha 
bag‘rikenglik bir tomondan, inson faoliyatini tartibga soluvchi dunyoqarashning 
maxsus turini shakllantiradigan axloqiy tamoyil, boshqa tomondan qarama-
qarshiliklar va nizolarni samarali hal qilish imkonini beruvchi amaliy vositadir. 
[2; 64-65]

Ingliz tilidagi “tolerancy”, ruscha “толерантность” so‘zlarini o‘zbek tiliga 
tarjima qilinganda, odatda, “bag'rikenglik” degan so‘z ishlatiladi. Aslida bu 
to‘g‘ri emas, tolerantlik deyilganda, boshqa yot g‘oyalar yashashiga imkon 
bergan holda, o‘z g‘oyalarini mahkam ushlashga va og‘ishmaslikka aytiladi. 
Bag‘rikenglik deyilganda, boshqalarga ko‘proq e’tibor berish tushuniladi.
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Tolerantlikni o‘zbekchada “toqatlilik” deb tarjima qilsa bo‘ladi. Ya’ni “bizning 
o‘z yo‘limiz bor, lekin senga ham toqat qilamiz, qarshi kurashmaymiz” degan 
ma‘noda qo‘llaniladi. [ 7 ]

Wikipediyada esa: “Tolerantlik (lot. tolerantia – sabr-toqat), bagʻrikenglik – 
oʻzgalarning turmush tarzi, xulq-atvori, odatlari, his-tuygʻulari, fikr-mulohazalari, 
gʻoyalari va eʼtiqodlariga nisbatan toqatli boʻlish [ 8 ]. 

Hozirgi dunyoda tolerantlik oʻta muhim ahamiyat kasb etadi. Iqtisodiyotning 
globallashuvi va yanada mobillashuvi, kommunikatsiyalarning tez rivojlanishi, 
integratsiya va oʻzaro bogʻliklik, keng miqyosli migratsiya va aholining koʻchib 
yurishi va boshqa jamiyatda tolerantlik tamoyilining ahamiyatini kuchaytiradi.

Tolerantlikni har tomonlama qoʻllab-quvvatlash maqsadida YUNESKO 
“Bagʻrikenglik tamoyillari deklaratsiyasi”ni qabul qilgan (1995-yil 16-noyabr). 
Mamlakatimizda turli toifadagi odamlar, siyosiy kuchlar va partiyalar oʻrtasidagi 
hamkorlik, millatlararo totuvlik, dinlararo bagʻrikenglik tamoyili ijtimoii 
taraqqiyotning eng muhim omillaridan biridir. [ 9 ]

Inson individual mavjudotdir, ammo ayrim hollarda odam boshqa odamlarga 
oʻxshash xususiyat, fazilat, ijtimoiy kelib chiqish, jins, millat va hokazolarga 
ega boʻladi. Shuning uchun ham, insonlar, koʻpincha, oʻziga oʻxshash qobiliyat, 
fazilat, din, ijtimoiy dahldorlik kabilarga ega boʻlgan insonlarni izlaydi. Insonning 
ijtimoiy hayotda oʻz oʻrniga ega boʻlgan jamiyat mahsuli eganligini hisobga 
olsak, uning ma’lum bir guruh, millat, etnos yoki insonlar birlashmasiga taalluqi 
boʻlishi tabiiydir. Dunyodagi barcha xalqlar turli mentalitetga ega va mazkur 
mentalitet qaysidir mamlakatda erkin qabul qilinsa, boshqasida tazyiqqa uchrashi 
mumkin. Bunday hollarda tolarentlik tushunchasi hamda inson tolarentligining 
oʻrni beqiyos.

“Tolerantlik prinsiplari deklarasiyasi”da: “tolerantlik – boʻsh kelish, koʻngil 
boʻshlik yoki nojoʻya harakatlarga befarqlik emas. Tolerantlik universal 
huquq va insonning asosiy erkinliklarini tan olish asosida shakllanadigan faol 
munosabatdir. Hech bir holatda tolerantlik ushbu asosiy qadriyatlarga boʻlgan 
tajovuzni oqlashga xizmat qilishi mumkin emas; tolerantlikni ayrim kishilar, 
guruhlar va davlatlar xam koʻrsatishi zarur” [ 5 ]. 

Tolerantlik gʻoyasining paydo boʻlishi, moslashuvi, oʻzgarishi falsafiy 
fikrlashning yetarli darajada rivojlanganligi, diniy axloqning yuzaga kelishi 
bilan bogʻliq. Mazkur tushunchaning paydo boʻlishiga qoʻshniga boʻlgan iliqlik, 
yovuzlikka zoʻravonlik bilan qarshi kurashmaslik haqidagi ta’limotlar, bundan 
tashqari, tarixiy, madaniy, siyosiy omillar sabab boʻlgan [ 3; 292-293].

Tolerantlik umumbashariy qadriyat va dinlar, xalqlar va ijtimoiy guruhlar 
oʻrtasidagi tinchlik hamda totuvlikning asosiy tarkibiy qismi sifatida tan olindi. 
Tolerantlik nafaqat nazariy tushuncha, balki ma’lum bir madaniyat elementi 
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hamdir.  Shu bilan birga, madaniyat jamiyat a’zolarining hayotiy faoliyatini 
belgilaydigan bilimlar, qadriyatlar va me’yorlar toʻplami sifatida tushuniladi. 

Fuqarolarning ongida shakllanadigan tolerantlik tushunchasi – tolerantlik 
madaniyati orqali rivojlanadi, amaliyotda namoyon boʻladi. Koʻplab 
tadqiqotchilarning fikriga koʻra, tolerantlik “raqobat va kurashlar, izolyatsiya 
qilinish, kastalarga boʻlinish jarayoniga qarshi boʻlgan tushuncha” sifatida 
rivojlangan jamiyatning mahsulidir. Tolerantlik nafaqat birovning pozitsiyasiga 
hurmat sifatida, balki bu hurmatning tanqidiy muloqot natijasida turli xil qiymat 
tizimlari tashuvchilari pozitsiyasining oʻzaro oʻzgarishiga boʻlgan munosabat 
bilan birlashishi sifatida tushuniladi. Bundan tashqari, jamiyatda yuz beradigan 
noxush holatlar, ziddiyat, kelishmovchiliklarni hal qilish uchun tinchlik 
vositalarining ustuvorligini tan olish [6; 285-289]. 

Shunday qilib, bizning fikrimizcha, bag‘rikenglik – bu begona deb hisoblangan 
turmush tarziga, xulq-atvoriga, urf-odatlariga, his-tuyg‘ulariga, g‘oyalariga, 
e’tiqodlariga, qarashlariga, fazilatlariga, odatlariga bo‘lgan munosabatdir. 
Tolerantlik – bu turli xalqlar, millatlar va dinlarning xususiyatlariga nisbatan zarur 
bo‘lgan sifat. Qozoq mutafakkirlari asarlarida bu tushuncha bevosita shu ma’noda 
qaralmasa-da, u insonparvarlik, ijtimoiy sheriklik, madaniy uzluksizlik, birlik va 
zo‘ravonlikka qarshi g‘oyalarida namoyon bo‘ladi. Hozirgi kunda globallashuv 
muammolari, yangi ijtimoiy munosabatlar bag‘rikenglikning ahamiyatini 
belgilaydi. Shu munosabat bilan bag‘rikenglik masalasi insoniyatning erkin 
hayotining asosidir.  Bu masalani qanday ko‘rib chiqmaylik, u birinchi navbatda 
inson ongining mohiyati bilan bog‘liq.

Bag‘rikenglik ko‘p qirrali va juda murakkab madaniy-falsafiy kategoriya 
ekanligini ko‘rish mumkin. Uning ma’nosi haqida tadqiqotchilar o‘rtasida aniq 
konsensus yo‘q. Avvalo, bag‘rikenglikni falsafiy nuqtai nazardan tahlil qilishda til 
falsafasidan foydalanish samarali bo‘lib, bunda bag‘rikenglik til tuzilishi sifatida 
tushuntiriladi va ifodalanadi. Chunki til rivojlanayotgan tizim sifatida ma’lum bir 
hodisani tushunishning o‘zgarishini tasdiqlaydi.

Tolerantlikning tarixiy mazmunini zamonaviy madaniyat asosida shakllangan 
qadriyatlar va qoidalar bilan boyitishga zaruriyat ham mavjud. Shuningdek, 
tolerantlikni amaliy tashkil etish, aniq fikrlash va oqilona mexanizmlar vositasida 
uni madaniyatga aylantirish uchun zarur ilmiy saviyaga ehtiyoj ham sezilarli 
darajada. Tolerantlikka o‘rgatishning fanlar doirasidagi uslublari o‘z kuchini 
yo‘qotayotgan hozirgi davrda falsafa, mantiq, huquq, iqtisodiyot, siyosat, tarbiya, 
adabiyot, individual va ijtimoiy psixologiya kabi fanlar amaliyotini modellar 
yaratishga yo‘naltirish bugungi hayot kun tartibidagi masalalardan hisoblanadi.

Rivojlangan davlatlarda hokimiyat huquqi va fuqarolik jamiyati institutlari 
takomillashib borgani sari, tolerantlik talablari ham o‘zgarayotgani kuzatiladi. 
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Shu bilan birga, ko‘pchilik rivojlangan mamlakatlarda tolerantlik muammolari 
sohasida tadqiqot olib borgan olimlar uning ijobiy sifatlarini tahlil etishdan 
tashqari, “ommaviy madaniyat”ga aloqador, shuningdek, globallashuv va 
integrasiyalashuv jarayonlari bilan bog‘liq ravishda yuzaga kelishi mumkin 
bo‘lgan salbiy xususiyatlarini ham o‘rganishga muhim ahamiyat berishmoqda. 
Tolerantlikning xalqaro munosabatlar me’yorlari doirasida butun insoniyat 
madaniyatiga aylanishi xalqlar, davlatlar, millatlar, elatlar, guruhlar va boshqa 
insoniy birliklar o‘rtasidagi, qolaversa, inson va tabiat, inson va texnika, inson 
va koinot munosabatlaridagi juda ko‘plab ziddiyatlarga barham berishi mumkin.

Mamlakatimizda bu borada bir qancha ishlar amalga oshirildi. Barcha 
sohalarda jahon xalqlari bilan faqat yaxshilik va ikki tomonlama hamkorlikni 
ko‘zlab aloqalarni yo‘lga qo‘yish, mamlakat ichida turli millat vakillari bilan 
mustahkam hamjihatlik, do‘stona hayot tarzini tashkil etish va ular maqsadlarini 
yurt tinchligi va xalq faro vonligiga yo‘naltirish, qonun ustivorligini ta’minlash, 
diniy, milliy, madaniy bag‘rikenglik va hamkorlik, xullas, tolerantlik madaniyatini 
shakllantirishda O‘zbekistonda anchagina samaraga erishildi. Aytish mumkinki, 
erishilgan natijalardan ko‘plab davlatlar tajriba o‘rgansa arziydi va bu o‘zbek 
xalqining o‘tgan buyuk ajdodlariga munosib voris sifatida jahon madaniyati 
rivojiga xayrli hissa qo‘shayotgan xalqligini anglatadi.

Tolerantlik – bu alohida qadriyatlarga va manfaatlarga ega bo‘lgan va kerak 
bo‘lsa, ularni himoya qilishga tayyor, ammo shu bilan birga boshqa insonlarning 
pozitsiyalari va qadriyatlarini hurmat qiladigan etuk kishining hayotiy 
pozitsiyasining muhim tarkibiy qismidir. 

Demak, jamiyat taraqqiyotining omillaridan biri bo‘lgan tolerantlik o‘zida 
shu jamiyatga xos mentalitet, insoniy mahr-muhabbat hamda bag‘rikenglikni 
mujassamlashtiradi.
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O‘QUVCHILARDA NUTQIY-ME’YORIY AXLOQNI 
SHAKLLANTIRISH USULLARI

Fayziyeva X.
Qarshi davlat universiteti mustaqil tadqiqotchisi

Tayanch so‘zlar: nutq odobi, muloqot, nutq xulq-atvori, kommunikativ faoliyat, o‘qitish, 
o‘rganish.
Ключевые слова: речевой этикет, общение, речевое поведение, коммуникативная деятель-
ность, преподавание, обучение.
Key words: speech etiquette, communication, speech behavior, communicative activity, teaching, 
learning.

Резюме:
O‘quvchilarga nutq odob-axloq qoidalarini o‘rgatish bugungi kunda dolzarb hisoblanadi. Ushbu 
maqolada o‘quvchilarda nutqiy-me’yoriy axloq qoidalariga o‘rgatishning maqsadi, tamoyillari 
va usullari haqida batafsil yoritilgan. Nutq odobi va xulq-atvori muloqotga kirishni ta’minlash, 
o‘quvchining axloqiy tamoyillarini shakllantirish imkonini beradi.
Резюме:
Обучение студентов этикету сегодня является исследовательской работой. В трёх статьях 
описаны цель, возможности и методы обучения студентов правилам речево-нормативной 
этики. Этикет и манеры обеспечивают доступ к общению, вызывают нравственные события 
ученика.
Summary:
Teaching etiquette to students is research work today. Three articles describe the purpose, 
possibilities, and methods of teaching students the rules of speech-normative ethics. Etiquette and 
manners provide access to communication, bring about the moral events of the student.

Kirish. O‘quvchilarga nutq odob-axloq qoidalarini o‘rgatish muhim 
ahamiyatga ega, chunki u nafaqat og‘zaki birliklar tizimi, balki yaxshi 
muloqotning formulasi bo‘lib, u xayrixoh munosabatlarni o‘rnatishga yordam 
beradi. Bu o‘quvchilarning nutqiy xatti-harakatlarini ijtimoiy talablarga muvofiq 
tartibga soluvchi qoidalar majmuyi bo‘lib, u munosabatlarning tashqi ko‘rinishi 
hisoblanadi, xususan: jamoat joylarida o‘zini tutish, diqqatni jalb qilish usuli, 
salomlashish va xayrlashish, kechirim so‘rash, minnatdorchilik, tabriklashning 
og‘zaki shakllari, tilak, hamdardlik, taklif, iltimos, rozilik va iltifot kabilarni 
misol keltirish mumkin. Nutq odob-axloqi vaziyatga, suhbatdoshning yoshi 
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va ijtimoiy mavqeiga, muloqot mavzusi, joyi, vaqti, motivi va maqsadiga 
bog‘liq. Ko‘rinib turibdiki, monoetnik muhitda yaratilgan til shaxsi katta etnik-
madaniy tajribaga ega bo‘lib, unga muloqot holatining o‘ziga xos tasvirini 
mustaqil ravishda qurish va etnik-madaniy xususiyatlarning ustunligi bilan 
bog‘liq holda ona tilida fikrni kontseptual tarzda ifodalash imkonini beradi. 
O‘quvchilarning kommunikativ qobiliyatini shakllantirish shaxs va umuman 
jamiyat a’zosi sifatida kognitiv faoliyat jarayonini, ushbu faoliyat natijalarini 
til va madaniyatda aks ettirish jarayonini, olingan og‘zaki ma’lumotlardan 
foydalanish jarayonini aks ettiradi. 

Nutq xatti-harakati haqida. Nutq odobi deganda nutq xatti-harakatlarining 
ishlab chiqilgan qoidalari, muloqotning nutq formulalari tizimi tushuniladi. 
O‘quvchilarning nutqiy-me’yoriy axloqi odamlarning ijtimoiy va psixologik 
rollariga ko‘ra muloqotda nutq xatti-harakatlarining ijtimoiy va madaniy 
o‘ziga xos qoidalarini, rasmiy va norasmiy muloqot holatlaridagi shaxsiy 
munosabatlarini aks ettiradi. O‘quvchilarda nutqiy-me’yoriy axloq qoidalariga 
o‘rgatishning maqsadi - o‘quvchiga ularni standart muloqot darajasida qo‘llash 
imkonini beradigan nutq ko‘nikmalarini shakllantirishdir. O‘quvchilarda 
nutqiy-me’yoriy axloqni o‘rgatishning zamonaviy metodologiyasi quyidagi 
tamoyillarga asoslanadi: kommunikativ yo‘nalish prinsipi, tipik kommunikativ 
vaziyatni modellashtirish prinsipi, kommunikativ faoliyat prinspi, intensiv 
amaliyot prinspi, nutq qobiliyatlarini bosqichma-bosqich o‘tkazish prinspi. 

Kommunikativ yondashuv ta’lim mazmunining tarkibiy qismlari o‘rtasidagi 
munosabatlarni to‘liq va maqbul tizimlashtirishni nazarda tutadi: umumiy 
faoliyat tizimi; nutq faoliyati tizimi; nutqiy aloqa tizimi; nutq mexanizmlari 
tizimi (nutqning o‘zaro ta'siri va boshqalar); matn nutq mahsuloti tizimi sifatida; 
nutq ta'limi tizimi (dialog, monolog, dialogda monolog, nutqning turli xil 
turlari va xabarlar va boshqalar); shaxsning nutqiy xulq-atvori tizimi mavjud. 
O‘quvchilarning nutqiy-me’yoriy axloqi muloqotning milliy-madaniy tarkibiy 
qismining namoyon bo‘lishidir. Ko‘rinib turibdiki, nutq odob-axloq qoidalari 
standart va stereotipikdir, ammo bu xatti-harakatning buzilishi odam uchun 
oldindan aytib bo‘lmaydigan oqibatlarga olib kelishi mumkin, chunki N. I. 
Formanovskaya fikriga ko‘ra, kommunikativ haqiqiylik odamlarning madaniy 
hamjamiyatiga nisbatan samimiylikdan yuqoriroq turadi. O‘quvchilarning 
nutqiy-me’yoriy axloqi - bu nutqiy xulq-atvor qoidalari, odob-axloq qoidalariga 
muvofiq kerakli ohangda muloqotni ta’minlash uchun suhbatdoshlar o‘rtasida 
aloqalarni o‘rnatish uchun jamiyat tomonidan qabul qilingan milliy  o‘ziga xos 
og‘zaki birliklarning mikrotizimidir. O‘quvchilarning nutqiy-me’yoriy axloq 
qoidalarini to‘g‘ri talqin qilish nafaqat so‘zni bilish, balki ijtimoiy-madaniy 
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jihatlarni ham bilishni talab qiladi, og‘zaki odob orqali so‘zlovchining ijtimoiy-
madaniy me’yorlari va uning shakllari ochib beriladi. 

Nutq  me’yorlarini buzish so‘zlovchini juda noqulay vaziyatga solib 
qo‘yadi. Qoidalarni buzish sababi beixtiyor bo‘lishi mumkin, chunki muloqot 
jarayonining ishtirokchilari turli madaniyatlarni ifodalashi mumkin va bu 
bir-birining madaniy me’yorlarini bilmaslik natijasidir. Inson uchun muloqot 
- bu uning yashash muhitidir. Muloqot hamkorlikni tashkil etishga, rejalarni 
rejalashtirish va muhokama qilishga, ularni amalga oshirishga yordam beradi. 
Boshqa odamlar bilan muloqot qilish qobiliyati odamga yuksak sivilizatsiyaga 
erishishga, kosmosga chiqishga, okean tubiga tushishga, yer osti qatlamlariga 
kirishga imkon berdi. Muloqotsiz shaxsning shaxsiyatini shakllantirish, uning 
ta’limi, aql-idrokini rivojlantirish mumkin emas. Vedenskaya ta’kidlaganidek, 
so‘z yurakka eng nozik teginishdir; u nozik, xushbo‘y gulga va yaxshilikka 
ishonchni qaytaruvchi hayot suviga, o‘tkir pichoqqa, qizdirilgan temirga va 
tuproq bo‘laklariga aylanishi mumkin. Dono va mehribon so‘z - quvonch, bemani 
so‘z - g‘azab beradi. Shoshqaloqlik va beozorlik - muammo keltiradi, so‘z bilan 
o‘ldirish va tuzatish, yaralash va davolash, yoki ma’naviyatni yuksaltirish, 
shubhalarni tarqatish yoki tushkunlikka tushirish, tabassum ulashish va ko‘z 
yoshlarni to‘kish mumkin. So‘zlovchilarning madaniy xabardorligi, muloqotni 
qo‘llab-quvvatlovchi omillar, til va madaniyat bir-biriga qanday mos kelishi, 
tilning inson ongi orqali dunyoni qanday aks ettirishi, individual va jamoaviy 
mentalitet, mafkura va madaniyat qanday aks etishi muhimligini ta’kidlashimiz 
kerak.

Til nafaqat umumiy madaniyatning eng yaxshi ko‘rsatkichi, balki u 
insonning eng yaxshi tarbiyachisi hamdir. Nutqda fikrning to‘g‘ri ifodalanishi, 
boy til, so‘zlarning aniq tanlanishi inson tafakkurini va inson faoliyatining 
barcha sohalarida uning kasbiy mahoratini shakllantiradi. Tilda qo‘polliksiz 
aniqlik, to‘g‘rilik va ochiqlik ijtimoiy munosabatlar, oilaviy hayotning axloqiy 
ko‘rsatkichlari va hayotdagi muvaffaqiyat kalitidir. So‘zda qanday hissiy 
va ekspressiv baholash ifodalanganiga qarab, u nutqning turli uslublarida 
qo‘llaniladi. Emotsional va ekspressiv leksika so‘zlashuv va kundalik nutqda 
to‘liq namoyon bo‘ladi, bu gapning jonliligi va aniqligi bilan ajralib turadi. 
Biroq, nutqning ilmiy va rasmiy uslublarida hissiy jihatdan bo‘yalgan so‘zlar, 
qoida tariqasida, mos kelmaydi. Kundalik va maishiy muloqotda og‘zaki nutq 
uchun xos bo‘lgan, asosan, so‘zlashuv leksikasi qo‘llaniladi. Bu adabiy nutq 
me’yorlarini buzmaydi; biroq so‘zlashuv uslubidagi so‘zlar nutqqa jo‘shqinlik 
va ifodalilik beruvchi katta semantik sig‘im va go‘zalligi bilan farqlanadi. 
O‘quvchilarda nutqiy-me’yoriy axloq - bu aniq vaziyatni hisobga olgan holda, 
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maqsad va vazifalarga muvofiq qabul qiluvchiga eng yaxshi ta’sir ko‘rsatadigan 
fazilatlar to‘plami. Ular: aniqlik, ravshanlik, nutqning sofligi, boyligi va rang-
barangligi, ifodaliligi, to‘g‘riligi bilan ifodalanadi. 

Nutq odobi milliy o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Har bir xalq nutqiy xulq-
atvor qoidalari tizimini yaratadi. Har qanday aloqa harakati boshlanishi, asosiy 
qismi va yakuniy qismiga ega. Agar suhbatdosh nutq mavzusiga notanish 
bo‘lsa, muloqot tanishishdan boshlanadi. Tanishlar, ba’zan va notanishlarning 
rasmiy va norasmiy uchrashuvlari salomlashish bilan boshlanadi. Umumiy 
salomlashishdan tashqari, uchrashuvdan zavqlanishni, hurmatni, muloqot 
qilish istagini ta’kidlaydigan salomlashishlar mavjud. 

Muloqotni o‘rgatishda quyidagi asosiy vazifalar hal etiladi: O‘quvchilarda 
nutqiy-me’yoriy axloq qoidalarini o‘rganishda ularlar quyidagilarga ega 
bo‘lishlari kerak: 

1. Muloqotning har bir tipik holati bo‘yicha nutq odobining turli formulalarini 
va suhbatdoshning xususiyatlarini hisobga olgan holda muloqotning o‘zaro 
bog‘liq sharoitlarida ulardan foydalanish ko‘nikmalarini; 

2. Odobli formulalarni “kengaytirish”ning mavjud usullari;
3. Ularni xushmuomalalik bilan, mimika, harakat va boshqa noverbal 

vositalar bilan ta’kidlab aytish qobiliyati.
O‘quvchilarning nutqiy-me’yoriy axloqini o‘rgatishning zamonaviy 

usullarining asosini quyidagi aloqa toifalari tashkil etadi: vaziyat, rol, mavqe, 
jamoa va zamonaviy fanda nutq aloqasi modellari sifatida qaraladigan 
aloqa sohasi kabilardan iborat. O‘quvchilarda nutqiy-me’yoriy axloq 
shakllantirishning zamonaviy metodikasi quyidagi tamoyillarga asoslanadi: 

•• kommunikativ yo‘nalish prinspi; 
•• tipik kommunikativ vaziyatni modellashtirish tamoyili; 
•• kommunikativ faoliyat tamoyili; 
•• intensiv amaliyot tamoyili; 
•• nutq qobiliyatlarining bosqichma-bosqichligi prinspi.

O‘qitishning sanab o‘tilgan usullaridan eng muhimi tipik kommunikativ 
(nutq) vaziyatni modellashtirishdir. Kommunikativ vaziyat nutq odobini 
o‘rgatish usuli sifatida quyidagi omillardan iborat: muloqot amalga oshiriladigan 
voqelik (vaziyat) holatlari (shu jumladan notanish odamlarning mavjudligi); 
muloqot qiluvchilar o‘rtasidagi munosabatlar (bu subektiv - suhbatdoshning 
shaxsi); nutq motivatsiyasi; aloqa aktining amalga oshirilishi nutqqa yangi 
vaziyat rag‘batlarini yaratadi. Belgilangan omillarning har biri, nutq odobini 
o‘rgatishning ko‘rib chiqilgan usullari suhbatdoshlar nutqiga ma’lum darajada 
ta’sir qiladi. Oddiy kommunikativ vaziyat deganda, suhbatdoshlarning 
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tipik ijtimoiy va kommunikativ rollarida nutq xatti-harakatlari amalga 
oshiriladigan haqiqiy aloqaning xayoliy qurilishi yoki modeli tushuniladi. 
Nutq kontaktlari muloqotda ishtirok etuvchi shaxslarning soni, ular o‘rtasidagi 
munosabatlarning xarakteri, bir muloqot harakati doirasida gapirish va tinglash 
rollarining o‘zgarishi bilan farqlanadi. Muloqotning 3 turi mavjud: nutq odob-
axloq qoidalarini o‘rgatish metodologiyasining o‘ziga xos xususiyatlarini 
aniqlaydigan individual, guruh va ommaviy.

 Tipik kommunikativ vaziyatni modellashtirish prinspi o‘quv, kommunikativ 
va didaktik ehtiyojlarga muvofiq qayta ishlanishi kerak. O‘qitishga kiritilgan 
har qanday mavzu muayyan kommunikativ vaziyatlar to‘plami sifatida ochib 
berilishi kerak. Kommunikativ faoliyat prinspi bir necha bosqichlarni o‘z ichiga 
oladi: tinglovchining e’tiborini jalb qilish, xabarni qabul qilishga erishish, 
unga munosabat bildirish, muloqot holatini ko‘rib chiqish, tinglangan gaplarni 
aniqlash kabilardan iborat. Shuning uchun o‘quvchilarda nutqiy-me’yoriy 
axloqni o‘rgatish ma’lum bir kommunikativ muhitni o‘zlashtirishni ham 
o‘z ichiga oladi. Intensiv amaliyot tamoyili takroriy nutq faoliyati natijasida 
erishiladigan avtomatlashtirilgan nutq qobiliyatini ishlab chiqishga qaratilgan. 
Nutq qobiliyatining bosqichma-bosqichligi tamoyili shuni belgilaydiki, til 
materialini va u bilan operatsiyalarni o‘zlashtirish bosqichma-bosqich, faqat 
bitta vazifani o‘rgatish, nutq qobiliyatining faqat bitta turini rivojlantirish orqali 
amalga oshiriladi. Ko‘rib chiqilgan tamoyil taqdimot, amaliyot va bajarish 
bosqichlariga (mashqlar - trening - muloqot) asoslanadi. 

O‘quvchilarda nutqiy-me’yoriy axloq  qoidalarini o‘rgatish uchun 
rolli o‘yinlar mavzuga ijobiy munosabat uchun hissiy zamin yaratadi. 
Xushmuomalalik tamoyili asosan so‘roq nutqi harakatlarida amalga oshiriladi. 
Kommunikativ niyatning ifodasi sifatida xushmuomalalik tamoyilini amalga 
oshirishning ishonchli usuli sifatida ko‘pincha so‘rov shakli qo‘llaniladi. 
Nutqning o‘ziga xos uslubi har bir xushmuomalalik darajasiga mos keladi.

Rasmiy xushmuomalalik darajasi muassasalarda, tashkilotlarda, xo‘jalik 
jamiyatlarida, ta’lim, sog‘liqni saqlash, xizmat ko‘rsatish va hokazolarda 
norma hisoblanadi. Suhbatdoshlarning xatti-harakatlari, ishlari va niyatlarining 
ijtimoiy shartliligi ularning nutq xatti-harakatlari uslubida ifodalanadi. Rasmiy 
vaziyatda rasmiy xushmuomalalik darajasidan chetga chiqish suhbatdoshga 
nisbatan ochiq-oydin hurmatsizlik sifatida qabul qilinadi va suhbatdoshlarni 
mojaroga va hatto rasmiy munosabatlarning uzilishiga olib kelishi mumkin. 
Shuning uchun, agar kerak bo‘lsa va odob-axloq qoidalari bilan ta’minlangan 
bo‘lsa, rasmiy xushmuomalalik darajasiga qat’iy rioya qilish kerak. 
Xushmuomalalikning neytral darajasida notanish odamlar, shuningdek, rasmiy 
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yoki tanish munosabatlarda bo‘lmagan tanish odamlar o‘rtasida muloyim 
muloqot amalga oshiriladi. Tanish bo‘lgan xushmuomalalik darajasi oilada, 
shuningdek, qarindoshlar va do‘stlar o‘rtasidagi muloqot uchun xarakterlidir. 
Oleg Tarnopolskiy nutq odobi o‘rniga kommunikativ odob-axloq qoidalaridan 
foydalanishni taklif qildi, ammo biz buni nutq xatti-harakatlarini ifodalash 
uchun eng yaxshi atama deb hisoblaymiz. Darsda o‘quvchilarning kognitiv 
faolligini faollashtirish kommunikativ va informatsion vazifalarni qo‘yish va 
ularni o‘zlari tomonidan hal qilish tufayli sodir bo‘ladi. 

Xulosa o‘quvchilarda nutqiy-me’yoriy axloqning tipik kommunikativ 
vaziyatlarni yaratish va bunday vaziyatlarni modellashtirish o‘quv nutqini 
rivojlantirishning muhim elementidir. Nutq odobi texnikasi va jarayonni 
interaktiv model doirasida tashkil etiladi. Nutq odobi va xulq-atvori muloqotga 
kirishni ta’minlash, o‘quvchining axloqiy tamoyillarini shakllantirish imkonini 
beradi. Kommunikativ vaziyat tizim sifatida yangilik va xilma-xil ma’lumotlarni 
taqdim etadi, bayonotni rag‘batlantiradi, ya’ni keyingi jamoaviy muloqot 
uchun muhim asos bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu ko‘nikma va qobiliyatlarni 
rivojlantirish ijtimoiy, vaziyat va kontekstli qoidalarni o‘zlashtirishni nazarda 
tutadi. Nutq odobi formulalarini o‘rgatish o‘quvchilarning og‘zaki, semantik 
va pragmatik bilimlarini rivojlantiradi, ularning jamiyatda ijtimoiy va kasbiy 
moslashuviga turtki beradi. 

Adabiyotlar:

 1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi PF-4947-son “O‘zbekiston 
Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida” farmoni. O‘zbekiston 
Respublikasi Qonun hujjati. – T.: 2017 yil, 6-son, 70-modda. 

2. Turdiev N.SH., Asadov YU.M., Akbarova S.N., Temirov D.SH. Umumiy o„rta ta’lim tizimida 
o‘quvchilarning kompetensiyalarini shakllantirishga yo„naltirilgan ta’lim texnologiyalari. -T.: T.N.Qori 
Niyoziy nomidagi O‘zPFITI, 2015.- 8 b. 

3. Yo‘ldoshev R.A., Mirjalolova L.R. Ona tili ta’limida kompetensiyaviy yondashuv: Metodik 
qo‘llanma. – T.: Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat O‘zbek tili va adabiyoti universiteti, 2019. – 9 
b.

4. Bylinina, L. va Zadorozhny, S. (2011). Baholovchi sifatlar, masshtab tuzilishi va odobli bo‘lish 
usullari. Rasmiy semantik dalillar bo‘yicha seminar. 18-Amsterdam kollokviumi. veb-sayt: http://
citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/ 

5. Csajbok-Twerefou (2010). Chet tillarni o‘qitishda til odobi va madaniyati. Ta’lim tizimlarida 
amaliyot va nazariya, 5-jild 3 soni.

6. Tarnopolskiy O. Ingliz tilini chet tili sifatida o‘rganuvchi talabalarga kommunikativ xulq-atvor 
odob-axloq qoidalarini o‘rgatish. veb-sayt: http://ww.jstor.org/discover 

7. www.ziyonet.uz



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

138

O‘QUV JARAYONIDA GEOGRAFIK TUSHUNCHALARNI 
FALSAFIY AKSIOLOGIK YONDASHUV ASOSIDA 

TAKOMILLASHTIRISH MAZMUNI

Shonazarova S.R.
Termiz davlat pedagogika instituti Boshlang‘ich ta’lim

kafedrasi o‘qituvchisi
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pedagogik aksiologiya,o‘qitish shakllari, aksiologik ong, qadriyatlar nazariyasi, tabiiy qadriyatlar, 
kontseptual asoslari, falsafiy-antropologik, ijtimoiy-siyosiy xususiyatlar.
Ключевые слова: географическое знание, философско-аксиологический подход, система 
образования, философия, педагогическая аксиология, формы обучения, аксиологическое 
сознание, теория ценностей, природные ценности, концептуальные основы, философ-
ско-антропологические, социально-политические особенности.
Key words: geographical knowledge, philosophical axiological approach, educational system, 
philosophy, pedagogical axiology, forms of teaching, axiological consciousness, theory of values, 
natural values, conceptual foundations, philosophical-anthropological, socio-political features.

Резюме:
Ushbu maqolada geografik bilimlarni falsafiy aksiologik yondashuv asosida shakllantirishning 
nazariy asoslari, milliy qadriyatlarning o‘ziga xos belgilari, xususiy geografik tushunchalarni 
aksiologik yondashuv asosida tushuntish, ta’lim rivojlanishining hozirgi bosqichida umumiy 
geografik tushunchalarni falsafiy aksiologik yondashuv asosida shakllantirish muammosi fikr 
yuritilgan. 
Резюме:
В данной статье рассматриваются теоретические основы формирования географических 
знаний на основе философско-аксиологического подхода, характерные черты националь-
ных ценностей, трактовка конкретных географических понятий на основе аксиологического 
подхода, проблема формирования общегеографических понятий на основе аксиологическо-
го подхода. рассмотрен философско-аксиологический подход на современном этапе разви-
тия образования.
Summary:
 In this article, the theoretical foundations of the formation of geographical knowledge based on the 
philosophical axiological approach, the characteristic features of national values, the interpretation 
of specific geographical concepts based on the axiological approach, the problem of the formation 
of general geographical concepts based on the philosophical axiological approach at the current 
stage of educational development are considered.
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Kirish. Geografik bilimlar o‘quvchilarda еr sayyorasining yaxlit geografik 
qiyofasini shakllantirish uchun o‘z ona yurtini o‘rganishdan tortib, global 
qonunlar va jarayonlarni bilish, hayotiy muammolarning mohiyatiga kirish 
va ularni hal qilish yo‘llarini topishgacha bo‘lgan jarayonlar uchun keng 
imkoniyatlar yaratadi.

Bilimlar tizimi tushunchalar, g‘oyalar, qonunlar va faktlar kabi o‘zaro 
bog‘langan elementlardan tashkil topgan murakkab tuzilmadir. Bu elementlar 
odatda maktab o‘quv dasturida taqdim etiladigan har bir bilim tizimini 
oʻquvchilar ongida shakllanishini taʼminlash uchun har bir mavzuni koʻrib 
chiqish jarayonida namoyon bo‘ladi [1].

 Tabiiy (science) fanlar - insoniyat ma’naviy madaniyatining eng muhim va 
ajralmas qismidir. Ta’lim rivojlanishining hozirgi bosqichida umumiy geografik 
tushunchalarni falsafiy aksiologik yondashuv asosida shakllantirish muammosi 
alohida ahamiyatga ega. Zamonaviy fan o‘rganilayotgan obyektlarni yaxlit va 
har tomonlama qamrab olishga intilishi bilan tavsiflanadi.

Tahlil va natijalar. Shuningdek, fan-bu tabiat va jamiyatning taraqqiyot 
qonunoyatlarini ochib beruvchi hamda atrofdagi muhitga ta’sir ko‘rsatuvchi 
bilimlar tizimidir. Fanning asosiy vazifasi bilimlarni to‘plash, ularni tekshirish, 
haqqoniyligini mantiqan va tajribada isbotlashdan iboratdir. Fan o‘zi tadqiq 
qilayotgan voqea va hodisalarning obyektiv qonuniyatlarini ochib beradi. 

Ilmiy bilimlarning asosiy xususiyati uning tizimli bo‘lishi, ya’ni bir 
bilimning ikkinchisi orqali mantiqiy isbotlanishidir. Ma’nosi bo‘yicha ilmiy 
bilimlar haqiqatga intilishligi, umumiy hodisalarni hamda butun olamni tadqiq 
etishga qaratilganligi bilan belgilanadi.

Milliy qadriyatlarning o‘ziga xos belgilaridan biri, u millatning ijtimoiy 
ideallari orzu-intilishlari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, uning negizida 
kishilar va jamiyatning kelajak haqidagi ijtimoiy sog‘lom fikrlari, tasavvurlari, 
orzu-umidlari, hayotiy andozalari yotadi. Milliy qadriyatlar har bir millatning 
mohiyatini, o‘ziga xos fazilatlarini va tarixiy taraqqiyotini ko‘rsatib beruvchi 
mezon hisoblanadi.

Atrof-muhitni kuzatish bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan falsafiy 
bilimlarga asoslangan holda atrof-muhitdagi mavsumiy o‘zgarishlarni kuzatib 
borishadi, ob-havo belgilarini anglashni o‘rganishadi va tabiatga pragmatik, 
lekin ko‘pincha g‘amxo‘rlik bilan munosabatda bo‘lishadi. O‘qitish usullarini 
katta hayotiy tajribaga, pedagogik mahoratga ega bo‘lgan kishilar sifatida 
shakllantirgan.

Geografik bilimlarni falsafiy aksiologik yondashuv asosida shakllantirishning 
nazariy asoslari, shuningdek, ijtimoiy-pedagogik zaruratini yoritib berish 
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maqsadida aksiologiyaning mazmunini ochib berish kerak. Jumladan,  aksiologiya 
(yunoncha “axio” - qadriyat va “logos” - fan, ta’limot) - qadriyatshunoslik ya’ni 
qadriyatlar haqidagi fan. XIX asrning ikkinchi yarmida nemis qadriyatshunosi 
E.Gartman va fransuz olimi P.Lapilar tomonidan fanga kiritilgan. Hozirgi 
davrda qadriyatlarni o‘rganishda falsafa, sotsiologiya, madaniyatshunoslik, 
siyosatshunoslik, antropologiya, psixologiya va pedagogika fanlarini yanada 
takomillashtirish bo‘yicha  ilmiy tadqiqot ishlari olib borilmoqda [4].

Qadriyatshunoslik asosan qadriyatlar, ularning namoyon bo‘lish shakllari, 
qadrlash hissi, qadrlash tuyg‘usi, reallikka qadriyatli munosabat va aksiologik 
yondashuv, ijtimoiy taraqqiyot jarayonida qadriyatlar sohasidagi o‘zgarishlar, 
qadrlash va qadrsizlanish muammolari, tarixni aksiologik tushunish, qadriyat 
tizimlarining amal qilish xususiyatlari to‘g‘risidagi masalalarni o‘rganadi. 
Shuningdek, qadriyatlar ijtimoiy xususiyatga ega bo‘lib, kishilarning amaliy 
faoliyati jarayonida paydo bo‘ladi va rivojlanadi.

Aksiologik munosabat faqat yakka, alohida shaxsgagina tegishli hodisa 
emas. Balki u ijtimoiy guruh, qatlam, millat, davlat, jamiyatga ham tegishli 
bo‘lishi mumkin. Unda aksiologik yondashuv bilan qadriyatli munosabatlarning 
individual va ijtimoiy namoyon bo‘lish darajalarini ajratib ko‘rsatish mumkin. 
Demak, aksiologiya kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda nafaqat ilmiy 
dunyo qarashni takomillashtirish balki, millatga xos qadriyatlarni o‘rganishda 
ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Aksiologik yondashuv keng o‘rganilgan. Masalan, V.A.Slastyoni pedagogik 
jarayonni va uning subyektlari bilan o‘zaro ta’sirini, aksiologik yondashuvlardan 
foydalanishning ijobiy jihatlarni o‘rgangan.

Aristotel falsafada qaror topgan va barcha aksiologik ta’limotlar asosini 
belgilab bergan konsepsiyani ilgari surgan. Mazkur konsepsiya uning quyidagi 
g‘oyasida o‘z ifodasini topgan: “Qancha imkoni bo‘lsa, shuncha yuqoriga 
ko‘tarilish lozim va barcha narsani, o‘zingdagi eng oliy narsa - hayot uchun 
qilish darkor, agar u o‘z ko‘lamiga ko‘ra oz miqdorda bo‘lsa-da, o‘zining 
quvvati va qadriga ko‘ra, u hamma narsadan yuqoridir”. Demak, barcha xatti-
harakatlar, amallar hayotga xizmat qilishi, uni e’zozlashi, ulug‘lashiga muvofiq 
qadrlidir.

Qadriyatlar falsafasining shakllanishiga I.Kant katta hissa qo‘shgan. Uning 
“har qanday ongli mavjudot o‘zi o‘ziga maqsaddir” degan g‘oyasi negizida 
insonga vosita emas, oliy qadriyat sifatida qarash zarur, degan fikr yotadi. Shu 
ma’noda milliy urf - odat va an’analarni yoshlar ongiga singdirish har qanday 
millat uchun o‘z taraqqiyotining maqsad va vazifasi bo‘lib qolgan.
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Tadqiqotchilar fikriga ko‘ra, ijtimoiy fazilatlarga bog‘langan qadriyat 
asosan insoniyat va jamiyat manfaatlariga qaratilgan ezgu niyatlar asosida 
kelib chiqadi. Milliy va umuminsoniy qadriyatlarning uyg‘unlashuvida qism 
va butun o‘rtasidagi dialektik aloqalar muhim o‘rin tutadi.

Shuningdek, qadriyatlar ijtimoiy xususiyatlarga ega bo‘lib, kishilarning 
hayotiy, kasbiy faoliyati jarayonida kishilarning turli sohalaridagi, avvalo, 
ishlab chiqarish, mehnat sohasidagi faoliyati uchun foyda keltiradigan narsa va 
hodisalar majmui bevosita bog‘liq ravishda paydo bo‘ladi va rivojlanadi.

Ma’lumki, har bir xalqning o‘z tarixi, urf-odati va shu xalqning madaniy 
va ma’naviy hayotida o‘chmas iz qoldirgan olimu fuzalolari, davlat arboblari, 
allomalari bor. Xalqning o‘z tarixini bilishga, o‘zligini anglab  еtishga intilishi 
yuksak ma’naviy jasorat natijasi, shu bilan birgalikda, bugunning alohida e’tibor 
qaratmoq lozim bo‘lgan dolzarb vazifalaridandir. Agarda xalqimiz tarixiga 
chuqurroq nazar tashlasak, haqiqatdan ham o‘zining boy moddiy va ma’naviy 
merosi bilan jahon sivilizatsiyasiga ulkan hissa qo‘shib, dunyo tamadduni 
beshiklaridan biri bo‘lganiga amin bo‘lamiz. Bu esa o‘z o‘rnida xalqimizga, 
ayniqsa, yoshlarimizga ulkan g‘urur va iftixor bag‘ishlaydi.

Q.Nazarovning ilmiy ishlarida, qadriyatlarni o‘rganishning o‘ta dolzarbligini 
ta’kidlagan. Uning fikricha, qadriyatshunoslik asosan qadriyatlar, ularning 
namoyon bo‘lish shakllari, qadrlash hissi, qadrlash tuyg‘usi, reallikka 
qadriyatli munosabat va aksiologik yondashuv, ijtimoiy taraqqiyot jarayonida 
qadriyatlar sohasidagi o‘zgarishlar, qadrlash va qadrsizlanish muammolari, 
tarixni aksiologik tushunish, qadriyat tizimlarining amal qilish xususiyatlari 
to‘g‘risidagi masalalarni o‘rganadi.

T.Abdullayev “Turmush sohasida milliy va umuminsoniy qadriyatlarning 
dialektikasi” nomli doktorlik dissertatsiyasida milliy va baynalminallik 
munosabatlar bilan bog‘liq qadriyatlarni o‘rgangan.

N.A.Astonovaning “Pedagogik aksiologiyaning kontseptual asoslari” 
maqolasida pedagogik aksiologiyaning predmeti sifatida shaxsning madaniy 
munosabatini rivojlantirish e’tirof etiladi. Maqolada qayd etilishicha, ana shu 
jihat bilan pedagogik aksiologiyaning funksiyalari uning o‘ziga xosliklarini 
belgilashga imkon beradi.

Shuningdek, qadimgi madaniy xalqlarning  qo‘shnilar bilan turar-joy va 
savdo aloqalariga bo‘lgan ehtiyoj, urushlar va boshqa sof hayotiy ehtiyojlar 
nafaqat geografik bilimlarni to‘plashga, balki uni yozuvlar yordamida qayd 
etishga ham majbur qilgan. Mazkur bilimlar asosan Qadimgi Misr, Finikiya, 
Hindiston, Xitoy va O‘rta Osiyo kabi buyuk madaniy davlatlarga mansub edi.
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Eramizdan oldingi III asrdan boshlab, ya’ni ellinizm davrida ba’zi bir fanlar, 
avvalo riyoziyot va tib alohida fan bo‘lib ajralib chiqdi. Shu bilan bir vaqtda 
qadimgi yunon falsafasi nafaqat falsafiy, balki riyoziyot, tabiiy va ijtimoiy 
fanlar masalalarini qamrab olgan naturfilosofiya sifatida rivojlandi.

Eramizdan avvalgi 585-yilda yunon naturifolosofi (naturifolosofiya- tabiat 
falsafasi) Fales Quyosh tutilishini oldindan aytib  berganligi bilan mashxur 
bo‘ldi. Bu vaqtda haqiqatdan ham Yunonistonda Quyosh tutilishi kuzatilgan.

Shuningdek, Eramizdan oldin VI asrda yashagan yunon olimi tabib, fiziolog 
va faylasuf Empedokl Quyosh tutilish hodisasini Quyosh bilan Yer orasidan 
Oyning o‘tishi tufayli sodir bo‘lishini tushuntirib berdi. U yorug‘likning juda 
katta tezlik bilan tarqalishi sababli, biz uning tarqalish vaqtini sezmasligimizni 
tushunib еtdi. 

Qadimgi davr olimlari matematikada (Evklid, eramizdan oldingi III asrda 
yashagan), astranomiyada (Ptolomey, eramizdan oldingi II asrda yashagan) 
ma’lum yutuqlarga erishganlar.

O‘rta asrlarda Astralogiya, kimyo, sehrgarlik va boshqa sirli bilimlar 
tog‘risidagi ta’limotlar bu davrga xosdir. Lekin, bu davrda asta-sekin yangi-
yangi ilmiy dalillar to‘planib, nazariy fikrlash mantiqi o‘tkirlasha bordi.

XVIII asrning o‘rtalarida tabiatshunoslik bo‘yicha tabiat hodisalarining 
evolutsion rivojlanish g‘oyalari kirib kela boshladi. Bunda I.Kant, 
M.V.Lomonosov, P.S.Laplaslarning quyosh tizimining tabiiy paydo bo‘lishi 
to‘g‘risidagi gipotezalar rivojlantirilgan ilmiy ishlari katta ahamiyatga ega 
bo‘ldi.

Tadqiqotchi A.Bagduyeva ta’kidlaydiki, [1] “pedagogik shart-sharoitlar 
ta’lim-tarbiya jarayonining mazmuni, shakllari, usullari, maqsadga erishish 
yo‘lida tanlab olingan va uni qo‘llash uchun mo‘ljallangan holatdir”.

O.Luxantseva pedagogik shart-sharoit deganda, samaradorlikni oshirishga, 
o‘quv jarayonining ta’sirini kuchaytirishga yordam beruvchi, ya’ni uni 
takomillashtirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadigan maxsus tashkil etilgan pedagogik 
holatlar  majmuasi tushuniladi.

Xulosa. Geografik tushunchalarni falsafiy aksiologik yondashuv asosida 
takomillashtirish jarayoni, o‘quv jarayonida o`quvchilarni geografiya faniga 
bo‘lgan qiziqishini oshirish va ularning umumiy bilim doirasini kengaytirishga 
xizmat qiladi.

Falsafiy aksiologik yondashuv, geografik tushunchalarni faqat nazariy nuqtai 
nazardan emas, balki qadriyatlar, etik va estetik masalalar bilan bog'liq jihatlarni 
ham inobatga oladi. Bu yondashuv orqali o‘quvchilar geografik muammolarni 
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tahlil qilish, ularning ahamiyatini tushunish va ijtimoiy hayotda ularga berilgan 
qiymatlarni aniqlash imkoniyatiga ega bo‘lishadi.

Bu jarayon o‘quvchilarda kritikal fikrlash, muammolarni hal etish 
va ijtimoiy mas'uliyat hissini rivojlantirishga yordam beradi. Geografik 
tushunchalar yordamida talabalarga global masalalarni, ekologik muammolarni 
va ijtimoiy-siyosiy jarayonlarni o‘rganish imkoniyati beriladi, bu esa ularning 
dunyoqarashini kengaytiradi.

Xulosa qilib aytganda, geografik tushunchalarni falsafiy aksiologik 
yondashuv asosida takomillashtirish o‘quv jarayonini yanada chuqurlashtiradi 
va o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash, qadriyatlarni anglash va ijtimoiy mas'uliyatni 
shakllantirishga xizmat qiladi. Bu esa, o‘z navbatida, ularni zamonaviy 
muammolar yechimini topishga tayyorlaydi.
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ONA TILI O‘QITISHDA O‘QUVCHILARNING KREATIV 
KO‘NIKMALARINI MODELLASHTIRISH VOSITASIDA 
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Tayanch so‘zlar: modellashtirish, model, farazlar va nazariyalarning haqiqiyligi, tadqiqot vositasi, 
kreativ ko‘nikma.
Ключевые слова: моделирование, модель, обоснованность гипотез и теорий, инструмент 
исследования, творческий навык.
Key words: modeling, model, validity of hypotheses and theories, research tool, creative skill.
         
Резюме:
Mazkur maqolada dunyo ilm-fani rivojida modellashtirish tushunchasiga e’tibor qaratilib 
kelinayotganligi, o‘quvchilarning kreativ ko‘nikmalarni rivojlantirish bo‘yicha amalga 
oshirilayotgan ilmiy izlanishlar samarasi, barcha sohalarda modellashtirilayotgan hodisalar haqida 
maʼlumot olishda, farazlar va nazariyalarni ishlab chiqishda modeldan keng foydalanilayotganligi, 
model foydali va yagona tadqiqot vositasi ekanligi xususida fikr mulohazalar bayon etilgan. 
Резюме:
В данной статье уделяется внимание понятию моделирования в развитии мировой науки, 
результатам научных исследований по развитию творческих способностей школьников, 
также модель широко используется при разработке гипотез и теорий в получении информа-
ции о моделируемых явлениях во всех областях, комментирует тот факт, что модель являет-
ся полезным и уникальным инструментом исследования.
Summary:
This article pays attention to the concept of modeling in the development of world science, the 
results of scientific research on the development of creative abilities of schoolchildren, the model 
is also widely used in the development of hypotheses and theories in obtaining information about 
modeled phenomena in all areas, comments on the fact that the model is useful and unique research 
tool.

Kirish. Zamonaviy ilm-fan rivojida modellashtirish tushunchasiga e’tibor 
qaratilib kelinmoqda. Xususan, ta’lim jarayonida modellashtirish tizimi keng 
qo‘llanilmoqda. Shu jihatdan mazkur tushunchani kengroq ma’noda izohlashni 
lozim topdik. Modellashtirish — zamonaviy talqinda ilmiy faoliyatnining 
keng tarqalgan shakllaridan biri bo‘lib, barcha fanlarda modellashtirilayotgan 
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hodisalar haqida maʼlumot olishda, farazlar va nazariyalarni ishlab chiqishda 
modeldan foydalaniladi. 

Xususan, o‘quvchilarning kreativ ko‘nikmalarni rivojlantirish bo‘yicha 
amalga oshirilayotgan ilmiy izlanishlarda o‘quv-tarbiya jarayoni natijaviyligiga 
alohida e’tibor qaratilib, takomillashtirilgan metodik tizimni ishlab chiqish 
zarurligiga urg’u berilmoqda. Ushbu tadqiqotlarda boshlang’ich sinf 
o‘quvchilari kreativ ko‘nikmalarni rivojlantirish, shaxsga yo‘naltirilgan 
ta’lim texnologiyalari asosida takomillashgan metodik tizimni yaratishga 
oid ilmiy jihatdan asoslangan takliflar, unga ta’sir etuvchi omillarni aniqlash, 
o‘quvchilarda kreativ fikrlash ko‘nikmalarini hosil qilish, muloqot va o‘z-o‘zini 
rivojlantirish kompetentsiyalarini shakllantirishga ustuvor ahamiyat qaratilgan. 

Zero, kreativ fikrlaydigan, iqtidorli yoshlarni ijodkorlik faoliyatiga jalb 
etish, ijtimoiy va shaxsiy faolligi kompetentsiyalarni shakllantirish va 
rivojlantirish texnologiyalarini, innovatsion yondashuvni tizimli tarzda tashkil 
etishning metodologik asoslari yuzasidan olib borilayotgan ilmiy izlanishlar 
o‘quvchilarning kreativ qobiliyatlarini rivojlantirish samaradorligini 
oshirishning, shuningdek, interfaol ta’limni mediatexnologiyalar vositasida 
tashkil etishning didaktik ta’minotini takomillashtirishda muhim ahamiyat 
kasb etmoqda. 

Tadqiqot metodologiyasi. Rivojlangan davlatlarda ta’lim oluvchilarining 
intellektual rivojlanishiga alohida e’tibor qaratilmoqda. Xususan, Blue 
School, Steve Jobs School, Special Music School (Amsterdam), Alt School 
(San Francisco), Talent Culture Academy (Canada), “Dzyuku” (Yaponiya) 
kabi maktablar o‘sib kelayotgan avlod tafakkuri, kreativligini rivojlantirishni 
yetakchi maqsad sifatida belgilab olishgan. Bu esa, jahonda zamonaviy fan 
yutuqlari, ilmiy kashfiyotlar ijodiy, erkin, tanqidiy, mustaqil tafakkur natijalariga 
ehtiyoj ortib borishini ko‘rsatadi. Ushbu masalaning eng muhim tomoni esa, 
dunyo maydoniga chiqish uchun tafakkur tezligini shakllantirish, tez va faol 
fikrlaydigan avlodni tarbiyalash muhimligini ko‘rsatadi.

Xalqaro miqyosdagi o‘qituvchi va mutaxassislardan iborat ishchi guruh 
tomonidan kreativ fikrlash ko‘nikmasi “yangi g‘oya va yechimlarni ishlab 
chiqish” deb izohlandi. Ta’lim, Tadqiqotlar va Innovatsiyalar Markazi (CERI) 
tomonidan olib borilayotgan dasturga ko‘ra, kreativ fikrlash ko‘nikmasi o‘z 
ichiga 6 ta qo‘chimcha ko‘nikmalarni qamrab oladi. Ular:

1. Tegishli tajriba va ma’lumotlarni idrok etish, ularga nisbatan o‘z 
munosabatini bildirish, kuzatish hamda tasvirlash. 

2. Mulohazalarni o‘rganish, topishga harakat qilish va mulohaza yuritish.
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3. Boshqa fanlarga oid tushunchalar orasidagi bog‘liqliklarni topish va 
uyg‘unlashtirish.

4. G‘ayrioodiy va fundamental mulohazalarni kengaytirish va ular yordamida 
fikrlash.

5. Yangicha fikrlash mahsulini oldindan ko‘ra bilish, ifodalash, yaratish va 
shunga o‘xshash mulohazaga (yechim yoki samaradorlikka) erishish.

6. Yechimning o‘ziga xosligi yoki uning ehtimoliy natijalarini baholay olish 
[3]. 

Bugun umumiy o’rta ta’lim maktablarida ham o‘quvchilarning kreativ 
fikrlash ko’nikmalarinini rivojlantirishning ahamiyati mehnat bozori talabiga 
ko‘ra ortib bormoqda. Maktablar o‘quvchilarni o‘z qobiliyatlarini kashf 
etishlariga, rivojlantirishlariga va aniqlashlariga shu bilan bir qatorda, kreativ 
qobiliyatlarini namoyon etishlarida muhim o‘rin tutadi. Maktablar o‘quvchilarni 
o‘zlari yashayotgan jamiyatning ajralmas qismi ekanligini va jamiyatning 
rivoji uchun o‘zlarining muhim hissalarini qo‘shishlari mumkinligi va buni 
his etishlarida katta ahamiyat kasb etadi). Kreativ fikrlash o‘quvchilarning ona 
tili darslarida egallagan bilimlar, ko’nikmalar, malakalar asosida tajribalar, 
hodisalar hamda vaziyatlarni yangicha va mazmunli tarzda talqin etishlarini 
qo‘llab-quvvatlash orqali ularning bilim olishlariga ko‘maklashadi.

Torrens fikriga ko‘ra [1], o‘quvchilarning ijodkorlikka oid testlar bo‘yicha 
qayd etgan ko‘rsatkichlari umumlashtirilishi mumkin va bir bilim sohasiga 
tegishli ko‘rsatgich boshqasiga o‘tkazilishi mumkin. Shunga qaramasdan, 
sohada olib borilgan ko‘pgina tadiqotlar mazkur farazga zid ko‘rinadi. 
Ularda aytilishicha, ijodkorlik ko‘nikmasining o‘zlashtirilishi uchun kerakli 
ko‘nikmalar va o‘ziga xosliklar bilim sohasiga tegishli, shuning uchun ular 
bilim sohasidan farqlanadi  yoki ikkala yondashuv jihatlarini birlashririb 
kreativlik modellarini taqdim etadi.

Modellashtirish, ayniqsa mavhum obyektlarni, olis-olislarda joylashgan 
obyektlarni, juda kichik hajmli obyektlarni o‘rganishda ahamiyati kattadir. 
Modellashtirish inson faoliyatining turli-tuman sohalariga tobora kengroq va 
chuqurroq kirib bormoqda, tadqiqotning samarali vositalaridan foydalanishga 
imkon bermoqda.

Xususan, o‘qitish jarayonini modellashtirish asosida tashkil etish yuqori 
samaradorlikka erishishga olib keladi. Shu bois biz ham ona tili darslarida 
kreativ ko‘nikmalarni rivojlantirish jarayonini modellashtirish uslubidan keng 
foydalandik. Mazkur uslub ilmiy-tadqiqot jarayonini osonlashtiradi, ba’zi 
hollarda esa murakkab obyektlarini o‘rganishning yagona vositasiga aylanadi. 
Modellashtirish uslubidan zamonaviy fanlardan fizika, astronomiya, biologiya, 
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iqtisod kabilarda keng qo‘llanilgan. Izlanishlarimiz modellashtirish vositasida 
kreativ ko‘nikmalarni rivojlantirish jarayonlarini tadqiq etishga undadi. 

Ona tili o‘qitishda kreativ ko‘nikmalarni rivojlantirish jarayonini 
modellashtirish mantiqiy shakllantirish yordamida amalga oshiriladi, 
yaʼni fikran mazmun-vazifaviy reja shakllantiriladi. U manbalardagi 
maʼlumotlarning reprezentativligini tekshirishda, dalillarning ishochliligini, 
farazlar va nazariyalarning haqiqiyligini tekshirish imkonini beradi. 
Masalan, kreativ ko‘nikmalarni rivojlantirish jarayonini oʻrganish uchun uni 
modellashtiradigan boʻlsak, bunda pedagogika, psixologiya, metodika hamda 
kreativ ko‘nikmalarning oʻziga xosligi,  omillari, rivojlantirish jarayonini 
ham eʼtiborga olish talab etiladi. Bu esa oʻz navbatida fanlararo yondashuv 
uslubining qoʻllanilayotganligini ham anglatadi. Bu jarayonda bir holatni 
hisobga olish kerakki, boshqa bir fanning modelini toʻgʻridan-toʻgʻri jalb etish 
maqsadga muvofiq emas, uni fanining tuzilishi mohiyati nuqtai-nazaridan 
shakllantirish lozim bo‘ladi.

Ona tili o‘qitishda kreativ ko‘nikmalarni rivojlantirishda o’ziga xoslik 
xususiyati muxihim sanaladi. O’ziga xoslik noodatiy g’oyalar o’ylab topish 
ko’nikmasidir. Masalan, 3-sinf ona tili darsligining 20-sahifasining 6-mavzusida 
“Ijodkorlik soati. Loyiha ishi” keltirilgan. Topshiriq sifatida o’quvchilarga 
quyidagicha vazifa berilgan: “Tasavvur qiling, siz tadbirkorsiz. Kuzgi meva va 
sabzavotlardan mahsulot ishlab chiqardingiz. O’z mahsulotingizni namoyish 
qiling. Reklama uchun sizga nimalar kerak bo’ladi? Fikringizni yozma bayon 
qiling” [3].

Darslikda keltirilgan topshiriqni bajarishda o’quvchilar o’zlarida avval 
moslashuvchanlik va ravonlik ko’nikmalarini shakllantirib, so’ng nooodatiy, 
original g’oyalarni kashf etish ko’nikmasini hosil qilishlari lozim. 

Ravon fikrlash ko’nikmasi o’quvchilarda originallikni rivojlantirishda 
boshlang’ich va asos soluvchi qadam bo’lib xizmat qiladi.  agarda o‘quvchi 
ko’p g’oyalarni o’rataga tashlasa, ulardan bir yoki ikkitasi albatta boshqa 
o‘quvchining g’oyasi ham bo’ladi. 

Moslashuvchan fikrlash o’quvchilarga ularninng har bir g’oyalari bir-biridan 
farqlanishini ko’rish va anglash imkoni beradi. Ularning orasida hammasidan 
ajralib turuvchi g’oya bo’lsa, demak ana shunisi original (o’ziga xos) g’oya 
hisoblanadi.

O‘quvchilar original g’oya kontekstidan kelibi chiqishi lozimligini anglashlari 
lozim. G’oya bir dars jarayonida, birgina sharoitlar va bir vaqt oralig’ida 
taqdim etilishi lozim. O‘quvchilarda rovon fikrlash va moslashuvchanlik 
ko’nikmalarini shakllantirish jarayonida o’ziga xos tarzda (original) fikrlash 
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to’g’risida ham ma’lumot berib o’tish lozim. Masalan, o‘quvchilarni “Aqliy 
hujum” strategiyasi yordamida “O’z mahsulotingizni namoyish qiling. Reklama 
uchun sizga nimalar kerak bo’ladi?” degan savol asosida muammoning yechimi 
ro’yxatini tuzish (ravonlik), so’ng berilgan g’oyalarni bir necha kategoriyalarga 
bo’lib chiqish (moslashuvchanlik) va ulardan qay biri o’ziga xos (originallik) 
g’oya ekanligini aniqlash o‘quvchilarda shakllangan ko’nikmalarning bir 
paytning o’zida qo’llanilishini ko’rsatib beradi. 

Moslashuvchan fikrlash ko’nikmasini shallantirishda o‘quvchilar 
qiziqishlari va madaniy qarashlaridan foydalanish ularda originallikni 
tarbiyalashda katta samara beradi. Shuningdek, topshiriqni bajarishda ravonlik 
va moslashuvchanlik bo’yicha mashq va ishbilarmon o’yinlaridan foydalanilsa 
maqsadga muvofiq bo’ladi. Bunday yondashuv mavzuni oson va samarali 
o’zlashtirish imkoniyatini yanada oshiradi hamda topshiriq mazmunini chuqur 
anglash va natijalarni original tarzda kreativ ko’nikmalarini shakllantirishda 
o’z samarasini ko’rsatadi.

“Yaratuvchanlik” tushunchasi boshqa bir g’oyani rivojlantirish va uni 
kengaytirishga asoslanadi, ya’ni berilgan vazifalar anu shu g’oya asosida 
bajariladi. Bir g’oyani kengaytirish uchun  o‘quvchilar mavzu, muammo yoki 
vazifa mazmunin chuqur anglab yetishlari va talab etilgan darajada bilimga ega 
bo’lishlari lozim. 

Tahlil va natijalar. Modellashtirish usulining asosiy mazmunini kreativ 
ko‘nikmalarni rivojlantirish jarayonini dastlabki o‘rganish asosida modelni 
tajriba yo‘li bilan yoki nazariy tahlil qilish, natijalari haqidagi ma’lumotlar 
bilan solishtirish, taqqoslash, umumlashtirish, mavjud modellarni o‘rganish, 
tuzatish (takomillashtirish) ga qaratdik. Biz taklif etmoqchi bo‘lgan model 
ona tili darslarida kreativ ko‘nikmalarni rivojlantirish jarayonini ifodalovchi 
va o‘ziga xos xususiyatlarni qulay shaklda tasvirlovchi ilmiy-metodik tizim 
vazifasini bajaradi. 

Zamonaviy ta’limda modellashtirishning uch tarkibiy qismi farqlanadi:
1. Sub’ekt (tadqiqotchi, izlanuvchi)
2. Tadqiqot ob’ekti
3. Idrok etuvchi sub'ekt va idrok qilinadigan ob'ekt o‘rtasidagi munosabatda 

vositachilik qiluvchi model.
Shu jihatdan qaralganda tadqiqotimiz ob’ekti sifatida idrok qilinayotgan 

ona tili darslarida kreativ ko‘nikmalarni rivojlantirish jarayoni to‘g'ridan-to‘g'ri 
haqiqiy ob'ektni o‘rganish uchun almashtiradi. Tadqiqot modeli o‘rganilayotgan 
asl ob'ekt haqida yangi bilimlarni beradi. Boshqacha qilib aytganda, ob'ektning 
xususiyatlari va xatti-harakati yordamchi tizim - o‘rganilayotgan ob'ekt bilan 
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ma'lum mos keladigan model yordamida o‘rganiladi. Har qanday model 
ob'ektning o‘rnini bosa olmasada, biroq, biz tadqiq qilayotgan ob'ektning 
ma'lum xususiyatlari bilan qiziqqanimizda, model foydali va yagona tadqiqot 
vositasi ekanligi ma’lum bo‘ldi.

Xulosa. Bizningcha, boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi har qanday vaziyat, 
har qanday jarayon va har qanday paytda eng samarali yo‘lni izlab topishi 
va uni amaliyotga joriy qilish orqali dars jarayonini samarali tashkil etishi, 
boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ongiga tez, tushunarli, qulay, oson va samarali 
tarzda yetkazib berishi ham kreativlikning bir ko‘rinishi deyish mumkin. 
Bu ularga globallashuv sharoitida jadallik bilan o‘zgarib borayotgan, 
savodxonlik va raqamlash ilgari surilgan hamda “21-asr” ko‘nikmalariga ega 
moslashuvchan ishchilarni talab qiladigan dunyoga moslashishga yordam 
beradi. Kreativ fikrlashni o‘rgatish bugungi kun o‘quvchilari va yoshlariga 
dolzarb muammolarni yechish uchun yangi texnologiyalardan foydalangan 
holda hali yaratib ulgurilmagan sektorlarda yoki vazifalarda ishlash, shu 
bilan birga mashinalar bajara olmaydigan ishlarni osonlikcha amalga oshira 
olish hamda murakkab mahalliy va global muammolarning yechimini topish 
qobiliyatlarini rivojlantirishga imkon beradi.
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бўлган методикалар хақида сўз боради.
 Резюме:
 В данной статье рассказывается об истории, культуре, традициях, национальной духовно-
сти, уникальных национальных традициях и ценностях каракалпакского народа, програм-
мах и методах, которые можно использовать на занятиях.
Summary:
This article tells about the history, culture, traditions, national spirituality, unique national traditions 
and values of the Karakalpak people, programs and methods that can be used in classes.

Қорақалпоқ халқ анъаналари асосида тарбиялаш, ёшларни садоқатли, 
меҳр-оқибат туйғусини шакллантиришда умумтаълим мактаблари, барка-
мол авлод марказлари ва ижтимоий тармоқлар орқали уларнинг онгига  
замонавий ва таъсирчан кучларга эга бўлган инновацион лойиҳаларни 
кўпайтириш зарур. Бу ўз навбатида келажагимиз ҳар бир ёшнинг имкони-
ятларини миллий қадриятлар асосида юзага чиқаришга имконият яратади.

Қорақалпоғистон телерадиокомпанияларининг ёшларга оид каналла-
рида дўстлик, меҳр-оқибат туйғуларини шакллантиришга оид кўрсатув-



ПЕДАГОГИКА, ПСИХОЛОГИЯ

151

лар ва эшиттиришларнинг мазмун ва савиясини ривожлантириш аҳами-
ятли саналади.

Ҳозирги вақтда таълим жараёнида ўқитишнинг замонавий методлари 
кенг қўлланилмоқда. Ўқитишнинг замонавий методларини қўллаш ўқи-
тиш жараёнида юқори самарадорликка эришишга олиб келади. Таълим 
методларини танлашда ҳар бир дарснинг дидактик вазифасидан келиб 
чиқиб танлаш мақсадга мувофиқ саналади.

Анъанавий дарс шаклини сақлаб қолган ҳолда, унга турли-туман таъ-
лим олувчилар фаолиятини фаоллаштирадиган методлар билан бойитиш 
таълим олувчиларнинг ўзлаштириш даражасининг кўтарилишига олиб 
келади.

Бунинг учун дарс жараёни оқилона ташкил қилиниши, таълим берувчи 
томонидан таълим олувчиларнинг қизиқишини орттириб, уларнинг таъ-
лим жараёнида фаоллиги доимо рағбатлантирилиб турилиши, ўқув мате-
риалини кичик-кичик бўлакларга бўлиб, уларнинг мазмунини ёритишда 
Ақлий ҳужум методи, кичик гуруҳларда ишлаш, баҳс-мунозара, муам-
моли вазият, лойиҳа, ролли ўйинлар каби методларни қўллаш ва таълим 
олувчиларни амалий машқларни мустақил бажаришга ундаш талаб эти-
лади. 

Олий таълим муассалари да “Оила педагогикаси ва “Халқ анъанаси” 
модулларини ўқитишда халқ анъаналарини ёшларимизнинг билиш дара-
жасини аниқлаш мақсадида талабалар билан дарс жараёнида мавзуга оид 
бўлган “Мулоқот тренинг”ини ўтказиш максадга мувофик. 

МУЛОҚОТ  ТРЕНИНГИ.
Ушбу  тренинг ўқувчи–талабаларда дарс жараёнида мустақил фикр-

лашга, ўз фикрини эркин ҳолда баён эта олишга ҳамда уларда баҳслашиш 
маданиятини тарбиялашга қаратилган бўлиб, одатда бундай машғулот та-
лабаларни кичик гуруҳларга бўлган ҳолда ўтказилади.

Ўқитувчи машғулотни бошлашдан аввал талабаларни мулоқот, бахс-му-
нозарани ўтказишга қўйилган талаблар, қоидалар билан таништиради.
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1-БОСҚИЧ. Тадқиқотчи  ишни ўтказиладиган мулоқотнинг мавзусини аниқлашдан 
бошлайди, масалан, «Оила тарбиясидаги миллий анъаналар, урф-одат ва маросим-
ларнинг аҳамияти қандай?». Шу мавзуни ўртага ташлаб талабалардан Шарқ мада-
нияти ва Европа маданияти тарафдорларини аниқлаб олади. Уларни шу тартибда гу-
руҳларга бўлади.

2-БОСҚИЧ. Ҳар бир гуруҳдаги талабалар ўз мавзулари бўйича керакли материаллар, 
далиллар, мисоллар, аниқ фикрлар, ўз фикрини тасдиқловчи кўргазмали материаллар, 
имкони бўлса видеофильм, мақолалар, мутафаккир ва олимларнинг сўзлари ва 
бошқаларни тайёрлайдилар. Гуруҳдан бир кишини ҳимоя учун танлайдилар, қолганлар 
эса ўз фикрларини қўшимча қилишлари мумкин. Ўқитувчи гуруҳ талабаларининг 
тайёргарлик кўриш имкониятларини ҳисобга олган ҳолда вақт беради.
3-БОСҚИЧ. Гуруҳлар ҳимояга тайёр бўлгач ўқитувчи гуруҳларнинг бирига ҳимоя 
учун сўз беради (ҳимояга чиқиш ихтиёрий равишда бўлиши мумкин). Гуруҳ вакили 
гуруҳ номидан сўзга чиқиб уларга берилган мавзуни тайёрланган материаллар, 
далиллар асосида ҳимоя қилишга киришади. Гуруҳ вакили сўзини тугатгач, гуруҳнинг 
қолган аъзолари қўшимча фикрлар билдиришлари мумкин.
4-БОСҚИЧ. Машғулотнинг 3-босқичидаги каби бу босқичда ҳам ўқитувчи 
навбатдаги гуруҳ вакилига ҳимоя учун сўз беради. Иккинчи гуруҳ ҳам биринчи 
гуруҳ каби ўз мавзуси бўйича ҳимоя қилади. Ҳимоя тугагач, ўқитувчи машғулотнинг 
кейинги босқичига ўтади. Хар иккала ҳимоя вақтида ўқитувчи иложи борича ўз 
фикр ва мулоҳазасини билдирмасликка, савол бермасликка ҳаракат қилади, ҳеч 
қайси гуруҳга ён босмаган ҳолда мулоқотни бошқаради, гуруҳ ҳимояси вақтида 
тартиб сақланишига ва мулоқотни ўтказишга қўйилган талаб, қоидаларнинг тўлиқ 
бажарилишига эришишга ҳаракат қилади. Бу босқичда, асосан, икки гуруҳ эркин, 
мустақил  фаолият  кўрсатишлари керак бўлади.
5-БОСҚИЧ. Гуруҳлар бир-бирларига    савол беришни бошлайдилар.  Гуруҳлар 
томонидан бериладиган саволлар улар ҳимояси вақтида айтилган далиллар, мисоллар, 
фикрларни  янада  ойдинлаштириш мақсадида,  шунингдек, ўз гуруҳларининг 
фикрларини янада таъкидлаб, исботлаб, қолганларни ҳам шу фикрга қўшилишларига 
даъват қилиш учун берилиши мумкин. Талабалар эркин ҳолда ўзларининг чиқишлари 
билан барчага таъсир кўрсатишга, ўз фикрларини маъқуллашга ҳаракат қиладилар. 
Ўқитувчи бундай ҳолатга шароит, имконият яратади, яъни у баҳс-мунозарани 
самимийлик билан бошқаради.
6-БОСҚИЧ. Тадқиқотчи ҳар икки томоннинг бир-бирларига саволлари, айтадиган 
фикрлари, маъқуллайдиган сўзлари тугагач, ҳар икки гуруҳ томонидан айтилган 
фикрларни умумлаштиради ва ўзиниг бу масала ҳақидаги фикр ва мулоҳазасини баён 
этади ва гуруҳ талабалари томонидан тушган саволларга керакли жавобларни беришга 
ҳаракат қилади.

Машғулот охирида ўқитувчи ҳар иккала гуруҳнинг машғулот жараёни-
даги фаолиятларини тахлил этиб, уларга миннатдорчилик билдиради ва 
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машғулотни якунлайди. Ушбу тренингнинг давомийлиги шароитга қараб 
белгиланади.

Қорақалпоқ халқ анъаналари воситасида ёшларни маънавий 
тарбиялаш мавзусида АЙЛАНА СТОЛ методи

Бу метод амалий машғулот учун қулай. Бунда укитувчи томонидан қо-
рақалпоқ халқ анъаналари воситасида ёшларни маънавий тарбиялашнинг 
педагогик асосларига доир бўлган саволлар варақ кичик гуруҳга тақдим 
этилади. Талабалар ўзларининг исми-шарифлари ва саволга жавоблари-
ни ёзиб, варақни ёнидаги талабага узатади. Шу тариқа ёзилган жавоблар 
йиғиштириб олиниб, талабалар иштирокида нотўғрилари ўчириб чиқила-
ди ва натижалар баҳоланади.

Дарснинг самарали натижа бериши учун таълим методларидан «Ақлий 
ҳужум» методини қўллаш мумкин. Бунда бирор муаммо бўйича таълим 
олувчилар томонидан билдирилган эркин фикр ва мулоҳазаларни тўплаб, 
улар орқали маълум бир ечимга келинадиган методдир. 

«Ақлий ҳужум» методининг ёзма ва оғзаки шакллари мавжуд. Оғзаки 
шаклида таълим берувчи томонидан берилган саволга таълим олувчилар-
нинг ҳар бири ўз фикрини оғзаки билдиради. Таълим олувчилар ўз жа-
вобларини аниқ ва қисқа тарзда баён этадилар. Ёзма шаклида эса берилган 
саволга таълим олувчилар ўз жавобларини қоғоз карточкаларга қисқа ва 
барчага кўринарли тарзда ёзадилар. Жавоблар доскага (магнитлар ёрдами-
да) ёки «пинборд» доскасига (игналар ёрдамида) маҳкамланади. «Ақлий 
ҳужум» методининг ёзма шаклида жавобларни маълум белгилар бўйича 
гуруҳлаб чиқиш имконияти мавжуддир. Ушбу метод тўғри ва ижобий қўл-
ланилганда шахсни эркин, ижодий ва ностандарт фикрлашга ўргатади. 

Дарс натижаларидан шуни маълум қилиш мумкинки, талабаларда 
«Қорақалпоқ халқ анъаналари воситасида ёшларни маънавий тарбия-
лаш»ни билиш, амал қилиш масаласини инновацион усулда фойдаланиш 
натижали ҳисобланади.

«Ақлий ҳужум» методидан фойдаланилганда таълим олувчиларнинг 
барчасини жалб этиш имконияти бўлади, шу жумладан, таълим олувчи-
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ларда мулоқот қилиш ва мунозара олиб бориш маданияти шаклланади. 
Таълим олувчилар ўз фикрини фақат оғзаки эмас, балки ёзма равишда 
баён этиш маҳорати, мантиқий ва тизимли фикр юритиш кўникмаси ри-
вожланади. Билдирилган фикрлар баҳоланмаслиги таълим олувчиларда 
турли ғоялар шаклланишига олиб келади. Бу метод таълим олувчиларда 
ижодий тафаккурни ривожлантириш учун хизмат қилади.

Дарс жараёнида қорақалпоқ халқ анъаналари асосида ўқувчи-ёшлар-
ни маънавий тарбиялаш технологиясининг амалий компоненти маънавий 
тушунчалар устида ишлашга доир (тушунчалар таҳлили, сўздан гаплар 
ва ассосациялар тузиш) интерфаол усуллар, маънавият билан алоқадор 
ноанънавий машғулот (саёҳат, тақдимот, тадқиқот, маъруза-мунозара, 
семинар-рефлексия) шакллари, ўйинли моделлаштириш (“Сеҳрли савол-
лар” матнга асосланган ўйин, интеллектуал) техникаларини шахсий фа-
олият тажрибаси билан рефлексивлик даражасини кенгайтириш орқали 
такомиллаштириш мумкин. Хусусан, мавзуга оид масалалар бўйича олий 
талим мауассаси талабалари билан “Расмга асосланган” методикалар ша-
кллантирилди.

“РАСМГА АСОСЛАНГАН” МЕТОДИКА
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Ушбу  технология орқали талабаларда фикрий боғлиқлик, мантиқ, хо-
тиранинг ривожланишига имконият яратади, қандайдир муаммони ҳал 
қилишда ўз фикрини очиқ ва эркин ифодалаш маҳоратини шакллантира-
ди. Мазкур технология талаба-ўқувчиларга мустақил  равишда билимнинг 
сифати ва савиясини холис баҳолаш, ўрганилаётган мавзу ҳақида тушунча 
ва тасаввурларни аниқлаш имконини беради. У айни пайтда турли ғоя-
ларни ифодалаш ҳамда улар орасидаги боғлиқликларни аниқлашга имкон 
яратади.

Бу методикалар ёрдамида талабаларнинг қорақалпоқ халқ анъаналари 
асосида маънавий тарбиялаш билиш компетенциясини шакллантириш 
мақсадида техникаларини шахсий фаолият тажрибаси билан рефлексив-
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лик даражасини кенгайтириш орқали ривожлантириш мумкин деб хисо-
блаймиз.
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Tayanch so‘zlar: pedagogik dasturiy vositalar, pedagogik texnologiya, elektron darslik 
tushunchasi, trenajyor dasturlari, multimedia vositalari, Adobe Flash dasturi.
Ключевые слова: педагогические программные средства, педагогические технологии, 
концепция электронного учебника, программы-тренажеры, мультимедийные инструменты, 
программа Adobe Flash.
Key words: pedagogical software, pedagogical technologies, the concept of an electronic textbook, 
training programs, multimedia tools, Adobe Flash program.

Резюме:
Maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida “Informatika va axborot texnologiyalari” fani 
uchun yaratilgan multimediali elektron o‘quv qo‘llanmasi va ularni yaratish, undan foydalanish 
metodikasi, imkoniyatlari ko‘rib chiqilgan.
Резюме:
В статье рассмотрены мультимедийные электронные учебные пособия, созданные для пред-
мета «Информатика и информационные технологии» в общеобразовательных школах, а так-
же методика их создания и использования, возможности.
Summary:
The multimedia electronic textbook created for the subject "Informatics and Information 
Technologies" in general secondary education schools and the methodology of its creation and 
use, as well as its capabilities, are discussed.

Hаr bir inson shахsiy jismoniy хususiyаtlаrigа аsoslаngаn holdа 
mа’lumotlаrni qаbul qilаdi, lekin vizuаl mа’lumotlаr eshitish orqаli qаbul 
qilingаn mа’lumotlаrgа qаrаgаndа sаmаrаli nаtijа berishi shubhasiz. Elektrоn 
o‘quv resurslаridаn foydаlаngаn holdа, o‘quvchilаr tаshqi motivаtsion omillаr 
tа’siridаn qаt’iy nаzаr, o‘quv jаrаyonidа fаol o‘rgаnishni boshlаydilаr. 

Tа’limning fаol, sаmаrаli vositаlаrini ishlаb chiqish, hаr bir o‘qituvchining 
ijodiy kompetentligidаn vа undа foydаlаnilаdigаn ахborot sifаti vа ilmiy 
mа’lumotlаrni qulаy vа oson tа’riflаsh orqаli yаrаtish mumkin. Elektrоn o‘quv 
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resurslаri fаqаt mа’lumot sifаtidа emаs, bаlki yаngi bilimlаrni egаllаsh uchun 
ishlаtilishi mumkin[1]. 

Mamlakatimizda bugungi kunda ta’lim samaradorligini oshirish omillaridan 
biri  bu elektron darsliklardan foydalanishdir. Ko‘pgina mualliflar elektron 
darslik uchun umumiy ta’rifni bayon qilishga harakat qilishgan.

Demushkin A.S. va  Zaynutdinova L.K lar elektron ta’lim resurslariga 
quyidaficha tariflar berishgan. “Elektron darsliklar” tushunchasiga quyidagicha 
ta’rif beradi: “Bu o‘quv kursini yoki uning katta qismini mustaqil ravishda 
o‘zlashtirish imkoniyatini beradigan dasturiy-uslubiy majmua” dir.

“Elektron darsliklar” – bu ta’lim jarayonining didaktik siklining uzluksizligini 
va to‘liqligini ta’minlaydigan keng qamrovli ta’lim dasturiy tizimi: nazariy 
materiallarni taqdim etadi, o‘quv mashg‘ulotlari va bilim darajasini nazorat 
qiladi, shuningdek, axborot-qidiruv faoliyati, matematik va simulyatsion 
modellashtirish, kompyuter vizualizatsiyasi va xizmat vazifalari bilan interaktiv 
teskari aloqa taqdim etadigan dasturiy-uslubiy majmua deb ta’rif beradi[2].

Pedаgogik teхnologiyа esа insongа tа’lim vа tаrbiyа berishning ilmiy 
аsoslаngаn, inson tаfаkkurigа, yа’ni tа’lim beruvchi vа tа’lim oluvchining 
intellektuаl sаlohiyаtigа bog‘liq holdа аmаlgа oshirilаdigаn jаrаyonlаr 
mаjmuidir. Pedаgogik teхnologiyаni doimiy bir хil holdа, yа’ni oldindаn 
loyihаlаshtirilgаn jаrаyon deb bo‘lmаydi. Bir so‘z bilаn аytgаndа, pedаgogik 
teхnologiyаni bir qolipgа sig‘аdigаn, аniq bir o‘zgаrmаs loyihа deb bo‘lmаydi. 
Chunki hаr bir аuditoriyа, hаr bir guruh uchun tinglovchilаrning mа’lumoti, 
ilmiy sаlohiyаti, yoshi, jinsi vа boshqа ko‘rsаtkichlаrgа bog‘liq holdа, kerаk 
bo‘lsа, guruhdаgi hаr bir tinglovchi uchun аlohidа pedаgogik yondаshuv vа 
uning teхnologiyаsi tаlаb etilаdi. 

Pedаgogik vа ахborot teхnologiyаlаrining tа’lim jаrаyonidа joriy etilishi 
tа’lim vositаlаrining yаngi аvlodi vа tа’limning yаngi turlаri ko‘rinishidа o‘z 
mohiyаtigа egа bo‘lishi bilаn аhаmiyаtlidir. Tа’lim jаrаyonidа foydаlаnilаyotgаn 
аn’аnаviy o‘qitish usullаrigа qo‘shimchа tаrzdа o‘quv vositаlаri deb hisoblаngаn 
bаrchа multimediа tizimlаrini o‘zidа jаmlаgаn kompуuter teхnologiyаlаridаn 
foydаlаnilgаn o‘quv uslubiy elektrоn mаhsulotlаr kirib kelmoqdа.

Elektrоn o‘quv-metodik mаjmuаlаr esа zаmonаviy ахborot teхnologiyаlаri 
muhitidа o‘qitishning didаktik, dasturiу vа teхnik interаktiv mаjmuаsidаn 
tаshkil topаdi vа ulаr o‘quv mаteriаllаrini kompуuter teхnologiyаlаri hаmdа 
аudio-video vositаlаr аsosidа yаrаtish, tizimlаshtirish, sаqlаsh, qаytа ishlаsh vа 
ulаrdаn foydаlаnish imkoniyаtini beruvchi mаjmuаdir[3].

Shundan kelib chiqib, umumiy o‘rta tа’lim mаktаblаridа dаrs jаrаyonini 
sifаtli tаshkil qilish hamda o‘quvchilаrni fаngа qiziqtira olish, yangi mаvzu 
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bayonini tushuntirishdа zаmonаviy ахborot-kommunikаtsion, pedаgogikаning 
innovаtsion teхnologiyаlаridаn foydаlаngan holda dars o‘tish, bugungi kunning 
еng dolzarb mаsаlаlаridаn biri hisoblаnаdi. 

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida “Informatika va axborot texnologiyalari” 
fanini o‘qitishda zamonaviy pedagogik dasturiy vositalardan foydalanish uchun 
Multimediа elektrоnic guideline dasturi asosida dars mashg‘ulotlarining tashkil 
etilishi samarali natijalarga olib kelishini taklif qilinmoqdamiz.

Biz tomonimizdаn yаrаtilgаn Multimediа elektrоnic guideline multimediyаli 
elektrоn o‘quv qo‘llаnmа dаrs usulidа o‘quvchilаrdа sаmаrаli mehnаt fаoliyаtini 
аmаlgа oshirish imkoniyаtini tа’minlаshgа, uni o‘qitish hаmdа tаrbiyаlаshgа 
qаrаtilgаn mаqsаdli, tа’lim-tаrbiyа mаsаlаlаrini hаl qilishning аmаliy usullаri 
vа ахborot-kommunikаtsiyа teхnologiyаlаri orqаli аmаlgа oshirilаdigаn bir 
butun jаrаyonni ifodаlаydi. Uning mohiyаti inson tomonidаn to‘plаngаn tаjribа, 
bilim, mаlаkа vа ko‘nikmаlаrni o‘sib kelаyotgаn yosh аvlodgа berishdаn iborаt 
bo‘lib, mаqsаdi, mаzmuni, usullаri, tаmoyillаri, tаshkiliy shаkllаri vа tаrkibiy 
qismlаri birgаlikdа nаmoyon bo‘lаdi.

Bu yаrаtilgаn multimediаli elektrоn o‘quv qo‘llаnmа o‘quvchilаrni fаngа 
bo‘lgаn qiziqishini orttirаdi, tа’lim jаrаyonidа bilimlаrni o‘zlаshtirishgа yordаm 
berаdi vа bilimlаrni yахshi o‘zlаshtirishni tа’minlаydi. 

Multimediаli elektrоn o‘quv qo‘llаnmа umumiy o‘rtа tа’lim mаktаblаrining 
7-sinf “Informаtikа vа ахborot teхnologiyаlаri” fаni uchun yаrаtilgаn bo‘lib, 
o‘quvchilаrgа ахborot-kommunikаtsiyа teхnologiyаlаri vа ulаrni аmаliyotdа 
qo‘llаsh, kompуuterdа mаsаlаlаr yechish teхnologiyаlаri, аlgoritmik tuzilmаlаr, 
kompуuterning dasturiу tа’minoti vа ulаrning imkoniyаtlаrini аjrаtа bilish, 
o‘quvchilаrni аqliy rivojlаntirish, mаntiqiy fikrlаsh qobiliyаtini, mustаqil 
tа’lim olish, fаnlаr integrаtsiyаsini inobаtgа olgаn holdа o‘quvchilаrdа 
milliy vа umuminsoniy qаdriyаtlаrni, kreаtivlikni shаkllаntirish, ахborot-
kommunikаtsiyа teхnologiyаlаridаn foydаlаnish mаdаniyаti, ongli rаvishdа 
kаsb tаnlаshgа zаrur bo‘lgаn tаyаnch kompetensiyаlаrni shаkllаntirishdа 
yаqindаn yordаm berаdi. Yo‘qorida keltirilgan fikirlarga tayanib quyidagi 
misollarni keltirib o‘tmoqchiman. 

Chap ustundagi so‘zlarni o‘ng ustundagi jumlalarga mos qo‘ying:
uzlukli

axborot xususiyati
ishonchli
to‘liq

axborot turiqimmatli
uzluksiz
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Yechilishi:
 Axborotning uchta xususiyati mavjud bo‘lib ular qimmatli, ishonchli, to‘liq 

turlarga ajraladi. Demak,  axborot xususiyati ikkinchi qatorga tushadi.
Axborotning turlari esa ikkita, ular uzlukli va uzluksiz. Demak, axborot turi 

birinchi qatorga o‘tadi.

Bu rasmda berilgan misolni multimediali elektron o‘quv qullanmada 
ishlangan ko‘rinishi.
uzlukli

axborot xususiyati
ishonchli
to‘liq

axborot turiqimmatli
uzluksiz

Chap ustundagi axborot qimmatli, to‘liq va ishonchli bo‘lishi uchun 
nuqtalar o‘rniga o‘ng ustundagi kerakli so‘zlarni joylashtirib ko‘chiring:
Axborotlar ustida bajariladigan amallar bilan 
bog‘liq barcha jarayonlar … deb ataladi.

diskret
analog

Axborotlar … va … turlarga ajratiladi. axborotli jarayonlar
Yechilishi:
 Bu misolda birinchi va ikkinch qatordagi so‘zlar o‘rin almashadilar.

Axborotlar analog  va diskret turlarga 
ajratiladi.

diskret
analog

Axborotlar ustida bajariladigan amallar 
bilan bog‘liq barcha jarayonlar axborotli 
jarayonlar deb ataladi.

axborotli jarayonlar
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Bu rasmda berilgan misolni multimediali elektron o‘quv qullanmasida 
ishlangan ko‘rinishi.

Berilgan axborotlarni qayta ishlab, nuqtalar o‘rniga olingan yangi 
axborotni joylashtirib ko‘chiring:
a) 1, 3, 5, ..., 9; h) 128, 64, 32, ..., 8; n) 15 (27) 42 

     30 (...) 55;b) 20, 15, ..., 5; i) 2, 3, 5, 7, ..., 13;
d) 1, 2, 4, ..., 16; j) i, f, r, a,…,a; o) 10 (50) 15

     17 (...) 20;e) 1, 4, 9, ..., 25; k) 1, 2, 3, 5, …, ..., 21;
f) q, o, s, y, h, ..., b; l) 1, 3, 3, 9, ..., …, 6561; p) 143 (56) 255

     218 (...) 114.g) 1, 2, 6, ..., 120; m) e, f, g, h, i, ..., k;
Yechilishi:
Berilgan sonlarga mos sonlarni topish uchun ularda qo‘shish, bo‘lish, ayirish 

amallarini bajarish kerek.
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a) 1, 3, 5, 7, 9; h) 128, 64, 32, 16, 8; n) 15 (27) 42 
     30 (...) 55;b) 20, 15, 10, 5; i) 2, 3, 5, 7, ..., 13;

d) 1, 2, 4, 8, 16; j) i, f, r, a,…,a; o) 10 (50) 15
     17 (...) 20;e) 1, 4, 9, 16, 25; k) 1, 2, 3, 5, …, ..., 21;

f) q, o, s, y, h, ..., b; l) 1, 3, 3, 9, ..., …, 6561; p) 143 (56) 255
     218 (...) 114.g) 1, 2, 6, 24, 120; m) e, f, g, h, i, ..., k;

Bu rasmda berilgan misolni multimediali elektron o‘quv qullanmasida 
ishlangan ko‘rinishi.

Axborotlarni matn shaklida ifodalang:

Yechilishi:
1-rasmda  teng tomonli uchburchak ifodalangan, yani barcha burchaklari va 

tomonlari bir xil.
2-rasmda svetafor, yo‘l harakati qoidalarini tartibga soluvchi boshqaruv 

qurilmasi berilgan.
3-rasmda kuz fasli keltirilgan bo‘lib, barcha daraxtlar sariq libosga 

burkangan.
4-rasmda diagramma ifodalangan. Qandaydir bir axborotning taqsimlanishi 

foyizlarda ifodalangan.
Amaliy va dasturiy vositalar ta’lim sifatini oshirishga hamda ta’limni 

ko‘rgazmali asosida tashkillashtirishga xizmat qiladi. Multimediali elektron 
o‘quv resurslarini yaratishda yuqori reytingga ega bo‘lgan dasturlar bizga 
yordam beradi. Ularga, ya’ni pedagogik dasturiy vositalar yartuvchi dasturlar 
iSpring Suite 11, CourseLаb 3, Аdobe Flаsh, eBook Maestro, NVU, Document 
Suite, Smart Builder, Easygenerator  dаsturlаrni takidlash mumkin[4].

Shuni tа’kidlаb o‘tish joizki, o‘quvchilаrni fаn topshiriqlаrini bаjаrishgа 
qiziqtirish lozim. Muhimi ulаr shu jаrаyonni o‘zlаshtirib mustаhkаmlаb olishlаri 
kerаk. Jаrаyonni nаzorаt qilib bаholаnаyotgаn pаytdа, ulаrgа kelgusidаgi 
mаvzulаrni o‘zlаshtirish uchun vа undаn keyingi dаrslаrdа hаm yахshi bаho 
olish mumkinligini аytib o‘tish kerаk.   
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TALABALARDA  O'Z-O'ZINI RIVOJLANTIRISH VA  
PEDAGOGIK KOMPETENTSIYALARNI SHAKLLANTIRISH 

USULLARI

Esonturdiyev М.N.
Chirchiq davlat pedagogika universiteti o’qituvchisi  

Qaynarova I.V. 
Chirchiq davlat pedagogika universiteti o’qituvchisi

Таянч сўзлар: o'z-o'zini rivojlantirish, pedagogik kompetensiya, kasbiy kompetensiya, kasbiy 
ta'lim.
Ключевые слова: саморазвитие, педагогическая компетентность, профессиональная ком-
петентность, профессиональное образование.
Key words: self-development, pedagogical competence, professional competence, professional 
education.

Резюме:
Ushbu maqolada ko'rib chiqilayotgan muammoning dolzarbligi O’zbekistonda pedagogik ta'lim 
paydo bo'lgan vaziyat bilan bog'liq. Maqolada talabalarning pedagogik kompetentsiyasini o'z-
o'zini rivojlantirish motivatsiyasini shakllantirish uchun zarur bo'lgan shart-sharoitlar ko'rib 
chiqilgan. Shuningdek, bo’lajak o'qituvchilarning pedagogik kompetentsiyasini shakllantirish 
jarayonining asosiy shartlari ko'rib chiqiladi..
Резюме:
Актуальность рассматриваемой в данной статье проблемы связана с ситуацией, в которой 
возникло педагогическое образование в Узбекистане. В статье рассматриваются условия, 
необходимые для формирования мотивации к саморазвитию педагогической компетентно-
сти студентов. Также рассмотрены основные условия процесса формирования педагогиче-
ской компетентности будущих учителей.
Summary:
The urgency of the problem considered in this article is related to the situation in which 
pedagogical education appeared in Uzbekistan. The article examines the conditions necessary for 
the formation of motivation for self-development of pedagogical competence of students. Also, 
the main conditions of the process of formation of pedagogical competence of future teachers are 
considered.

Hozirgi paytda oliy ta'lim rivojlanishi yangi bosqichlarni bosib o'tmoqda. Bu 
haqiqatdan kelib chiqadi. Xalqaro maydondagi barqarorlik va obro'-e'tibor birinchi 
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navbatda davlatdagi ta'lim tizimining ishlash sifati va xususan, ko'rsatilayotgan 
ta'lim xizmatlarining sifati bilan bog'liq.

Oliy ta'lim tizimiga qo'yiladigan asosiy talab uning jamiyat taraqqiyoti 
istiqbollari talablariga to'liq mos kelishidir. Bunday sharoitda davlat ta'lim 
xizmatlari sohasidagi siyosatni tartibga soluvchi, ishlab chiquvchi va boshqaruvchi 
sifatida harakat qilishi kerak (White, 2009). Uning asosiy vazifasi ta'limni 
boshqarish tizimida ma'muriy vertikalni, monitoring tizimini va sifat tizimini 
shakllantirishdan iborat (Hernon & Dugan, 2004). Bugungi kunda allaqachon 
rivojlangan ijodiy konstruktiv-konstruktiv va ma'naviy-shaxsiy tajriba bilan 
hayotga kiradigan bitiruvchiga talab mavjud. Ushbu talablar mutaxassisning 
raqobatdoshligini shakllantirishga, ijodkorlikni shakllantirishga, ya'ni inson 
o'z tajribasi qismlarini birlashtira oladigan kabi fazilatlarga yo'naltirilgan 
kompetensiya yondashuvi g'oyalariga mos keladi va yangi narsani sintez qiladi.

O’zbekiston kasb-hunar ta'limi tizimini modernizatsiya qilish, avvalambor, 
yo'naltirilgan yo'naltirishda ifodalangan. Bugungi kunda kasb-hunar ta'limi 
maqsadi - tegishli darajadagi va profildagi malakali ishchini tayyorlash; 
mehnat bozorida raqobatbardosh, vakolatli, mas'uliyatli; o'z kasbidan mohirona 
foydalangan va shu bilan bog'liq faoliyat sohalariga yo'naltirilgan; doimiy 
kasbiy o'sishga, ijtimoiy va professional harakatchanlikka tayyor . Zamonaviy 
ta'lim haqiqati bo’lajak o'qituvchilarning yangi bosqichiga o'tish va pedagogik 
tayyorgarlikni talab qiladi. Turli tashkilotlar va mualliflar tomonidan asosiy 
kompetentsiyalar bo'yicha nashrlarning tahlili o'qituvchilarning quyidagi asosiy 
vakolatlarini ochib beradi: kommunikativ, madaniy, axborot, intellektual va 
pedagogik. Ularning barchasi o'zaro bog'liq va bir-birini to'ldiradi (Gourier, 2010). 
Bugungi kunda umumiy va kasbiy pedagogik kompetensiyalarni shakllantirish 
etarli emas. Bo'lajak mutaxassis uchun o'zining kasbiy rivojlanishining sub'ekti 
bo'lishi kerak. Va natijada, bo’lajak o'qituvchilarga dars berishda pedagogik 
kompetentsiyaning o'zini o'zi rivojlantirish muammosini hal qilishni tashkil etish 
muhimdir .

O'qitish usullari. Har bir talaba - bo'lajak o'qituvchi o'zini o'zi rivojlantirish 
zarurligini tushunishi kerak. Pedagogika universitetning vazifasi bu maqsadni 
amalga oshirish uchun sharoit yaratishdir. Ko'pincha talabalar o'z-o'zini 
rivojlantirishni tashkil qilish muammosiga duch kelishadi: chunki bu qaerdan 
boshlash kerakligi aniq emas yoki tanlangan o'z-o'zini rivojlantirish yo'llari qiyin, 
qiziqmaydi va qiziqish uyg'otmaydi, tez natija bermaydi. O'z-o'zini rivojlantirish 
usullarini bilish, kasbiy o'sish uchun o'rtacha kuchli turtki bo'lsa ham, talabalar 
– bo’lajak o'qituvchilarning ushbu faoliyatini boshlash va qo'llab-quvvatlashga 
imkon beradi. Ushbu ishning asosiy printsipi - mavjud barcha imkoniyatlarni 
malaka oshirish uchun ma'lum manba sifatida ko'rib chiqish, so'ngra ushbu 
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resurslardan qobiliyatlari va 
malakalarini rivojlantirishda 
foydalanish imkoniyatlarini 
izlashdir. Umuman olganda, bu 
o'z-o'zini rivojlantirish uchun 
asos bo'ladi.

Bo'lajak o'qituvchining 
pedagogik kompetentsiyasini o'z-
o'zini rivojlantirishni pedagogik 
universitet talabasining psixologik 
va pedagogik bilimlarni o'z 
tashabbusi bilan egallashga, 
kasbiy qobiliyatlarini, pedagogik 
qobiliyatlarini va kasbiy 
ahamiyatga ega fazilatlarini 
oshirishga qaratilgan ongli 
faoliyati deb ta'riflash mumkin 
(1-Shakl). (Gebre va boshq., 
2014; Mirzagitova, 2014).

Bo'lajak o'qituvchining pedagogik kompetentsiyasini o'z-o'zini rivojlantirishni 
faollashtirish uchun maxsus usullar, uslublar, texnologiyalar majmuasi zarur. 
Barchaga eng qulay bo'lgan ayrimlarini ko'rib chiqamiz.

1) Pedagogik kompetentsiyani o'z-o'zini boshqarish:
•• zamonaviy pedagogika, metodika, ta'lim tizimlarini boshqarish, shuningdek 

ta'lim mazmuniga kiritilgan yangiliklarni baholash. Ushbu baholarni olish 
uchun bilim testlari, amaliy topshiriqlar va amaliy holatlardan foydalanish 
mumkin. Olingan hisob-kitoblarga asoslanib, so'nggi vaqt ichida kasbiy 
vakolatdagi o'zgarishlarning mohiyati to'g'risida to'g'ri xulosa chiqarish 
muhimdir.

•• Shaxsiy professional muhim pedagogik fazilatlarni baholash, masalan, 
tanqidiylik - o'z-o'zini tanqid qilish, ishonch - ishonchsizlik, qaramlik - 
mustaqillik. Ushbu fazilatlarni o'ziga xos shaxsiy testlar, anketalar, muhim 
professional vaziyatlarda o'z xatti-harakatlarini o'z-o'zini tahlil qilish 
yordamida baholash mumkin. Nafaqat ba'zi bir fazilatlarni o'lchash, balki 
qaysi taraqqiyotda (ijobiy dinamika) kuzatilayotganini va nimada yo'qligini 
aniqlash ham muhimdir.

• kompetentsiyaning ijobiy dinamikasi va yo'qligining sabablarini aniqlash: bu 
keyingi sinf uchun o'z ustida ishlash rejalarini aniqlashtirish va konkretlashtirishga 
imkon beradi.

Bo'lajak o'qituvchilarning pedagogik 
kompetentsiyasining o'z-o'zini rivojlantirish 

asoslari.
1-Shakl. Pedagogik kompetensiyani o'z-o'zini 

rivojlantirish.
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O'z-o'zini boshqarish vakolati - bu nafaqat introspektsiya yordamida, balki 
yuqori sifatli vositalar yordamida ham doimiy emas, balki vaqti-vaqti bilan 
amalga oshirilishi kerak bo'lgan protsedura.

Ijobiy natija talabaning shaxsiy kundaligini yuritishi bilan beriladi, unda o'z-
o'zini rivojlantirish rejasi va vazifalari, shuningdek erishilgan natijalar qayd 
etiladi.

2) Ishdagi va o'zidagi o'zgarishlarni inventarizatsiya qilish. Har chorakda yoki 
kamida olti oyda bir marta o'tkazilishi kerak bo'lgan protsedura. Uning mohiyati, 
bir tomondan, bajarilgan ishning vazifalari, mazmuni, talablaridagi barcha 
o'zgarishlarni hisobga olish, tahlil qilish va tizimlashtirishda, ikkinchi tomondan, 
bu davrda o'z shaxsiyati va pedagogik vakolatida sodir bo'lgan o'zgarishlarni 
o'z ichiga oladi. Ushbu taxminlar ularning bir-biriga qanchalik mos kelishini 
aniqlashga imkon beradi. Ushbu protseduraning mohiyati hal qilinayotgan 
vazifalarga doimiy ravishda o'zgarib turadigan talablarning kasbiy tayyorgarligini 
oshirishdir.

3) Boshqalardan o'rganish qobiliyati. Qiziqarli ma'lumotlar, foydali bilimlar, 
yangi tajribalar bo'lishi mumkin bo'lgan turli vaziyatlarda yangi narsalarni topish 
va o'zlashtirish maqsadlarini yaratish. Motivatsion maqsadlarni boshqarish 
tadqiqotlarda, konferentsiyalarda, pedagogik ishlarda, ayniqsa o'qitish va 
rivojlantirishning maxsus uyushtirilgan shakllarida ishlashda ham yuqori 
darajada rivojlanish samarasini beradi. Boshqalarning yordami bilan o'z-o'zini 
rivojlantirishning bunday maqsadiga hind falsafasining qadimgi ta'limotlaridan 
birining quyidagi so'zlari misol bo'la oladi: "Har qanday boshqa odam siz undan 
foydali narsani o'rganishingiz mumkin bo'lgan o'qituvchidir".

4) Ideal pedagogik portretni modellashtirish. O'zining kasbiy va psixologik 
xususiyatlarini bir muncha vaqt ichida (masalan, o'tgan hafta) yoki har qanday 
muhim vazifani hal qilishda namoyon bo'lgan eng yorqin va ijobiy xususiyatlar 
shaklida yaratish tartibi. Grafik modellardan foydalanish yaxshiroq. Bunday 
holda, pedagogik portret qisqa og'zaki belgilar bilan sxematik rasmga o'xshaydi. 
Ushbu protsedura vaqti-vaqti bilan amalga oshirilishi kerak, shu bilan birga talaba 
– bo’lajak o'qituvchisi boshqacha ko'rinishga ega bo'ladi va shunga muvofiq 
uning pedagogik portreti sezilarli darajada farqlanadi.

Ideal modelni tuzgandan so'ng, siz u bilan ishlashingiz kerak. Olingan 
portret oldingisi bilan taqqoslash uchun foydalidir, siz "kosmetik" o'zgarishlarni 
belgilashingiz, tuzatishlar kiritishingiz, tasodifiy va doimiy chiziqlarni 
ta'kidlashingiz mumkin. Pedagogik fazilatlar va malakalarni vizualizatsiya qilish 
ularni aniqroq tushunishga, ulardan yaxshiroq foydalanishga va boshqarishga 
imkon beradi.
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5) O'qitish motivatsiyasini rivojlantirish. Bu erda quyidagi o'z-o'zini 
motivatsiya qilish usullari tavsiya etiladi:

•• istiqbolli maqsadlarga erishishga intilish;
•• Shaxsiy harakatlaringiz uchun asosiy javobgarlikni o'z zimmangizga oling. 

Inson o'zini tutishining sababini qanchalik ko'p his qilsa, u o'z harakatlarida 
shunchalik mustaqil va faoliyatga qo'shgan hissasi qanchalik yuqori bo'lsa, 
shuncha g'ayrat va qoniqish hosil qiladi;

•• Pedagogik kompetensiyani rivojlantirish bilan cheklanib qolmang. 
Faqatgina professional sohaga yo'naltirilgan insonning bitta "motivatsion 
yo'nalishi" zamonaviy mutaxassislar uchun qabul qilinishi mumkin emas. 
Siz dunyoqarashingizni kengaytirishingiz, ijodiy qobiliyatlaringizni 
rivojlantirishingiz kerak. Shaxsning ijodiy salohiyatini shakllantirish 
zamonaviy jamiyat uchun ham, uning alohida elementlari uchun, xususan 
ta'lim tizimi uchun dolzarb muammolardan biridir. Bu, ayniqsa, 21-asrning 
raqobatbardosh o'qituvchisi uchun to'g'ri keladi.

6) aks ettirish qobiliyatiga ega bo'lish
Refleksiya - bu o'qituvchining samaradorligini oshirishning universal ichki 

mexanizmlaridan biri: u qabul qiladigan qarorlar, o'quvchilarning sinfdagi o'zini 
tutishi, umuman maktabdagi ishi, shuningdek, o'zining rivojlanishi.

Refleksiya - bu inson tomonidan uning istaklari, maqsadlari, intellektual 
harakatlari, tajribalari va ma'nolarini bilish va o'zini o'zi boshqarish jarayoni.

Aks ettirishning asosiy vazifasi inson tomonidan o'zi tomonidan amalga 
oshiriladigan faoliyatni uning individual elementlari (omillar, maqsadlar, 
vositalar) va ajralmas butun (faoliyat funktsional qismni tashkil etuvchi ajralmas 
shakllanish sifatida) to'g'risida to'liqroq va aniqroq tushunishni ta'minlashdir. 
barcha faoliyat turlari). Ko'zgu natijalari sizning shaxsiy xulq-atvoringizni 
aniqroq baholashingiz va yaxshiroq qarorlar qabul qilishingizga imkon beradi.

Refleksiya odamda tafakkur va ongning ma'lum darajada rivojlanishi natijasida 
vujudga keladi. Tashqi ko'rinishi tufayli faoliyat va shaxsning individual tarkibiy 
qismlari, shu jumladan fikrlash o'z-o'zini bilish ob'ektiga aylanadi: ularning 
istaklari, maqsadlari haqida, ma'lum bir bayonot yoki hissiy reaktsiya, ichki 
holat haqida fikrlar paydo bo'ladi, natijada shaxs rivojlanadi. Kasbiy faoliyatda 
shaxsiyat bilan bir xil bo'ladi. Shaxs faoliyatining mazmuni aks ettirish bilan 
qanchalik ko'p qamrab olinsa, uning rivojlanish samarasi shunchalik yuqori 
bo'ladi.

Ko'zgu inson uchun har qanday faoliyatda katta ahamiyatga ega. Ammo 
bu murakkab intellektual ishlarda va uning shaxslararo va guruhlarning o'zaro 
aloqalari bilan ajralib turadigan turlarida alohida rol o'ynaydi. Bularga, shubhasiz, 
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o'qitish faoliyati kiradi. Shuning uchun o'qituvchi ham intellektual, ham ijtimoiy 
aks ettirishning yuqori qobiliyatlariga ega bo'lishi kerak.

O'qituvchining aks ettirish qobiliyati quyidagi kasbiy faoliyat turlarida to'liq 
namoyon bo'ladi:

•• pedagogik vaziyatni baholashda;
•• ta'rifga ko'ra, shakllantirish, maqsadni tanlash;
•• pedagogik muammolarni tahlil qilishda, qaror qabul qilishda;
•• shaxslararo yoki guruhiy o'zaro aloqalardagi munosabatlar va harakatlarni 

belgilashda, shuningdek umuman pedagogik xatti-harakatlar strategiyasi 
va taktikasini tanlashda.

Ko'p hollarda, bir tomondan, pedagogik faoliyatning holati va mazmuni, 
boshqa tomondan, aql va shaxsiyatning ko'plab ichki fazilatlari aks ettirish 
darslariga hissa qo'shmaydi va hatto ularga to'siqlar ham yaratmaydi.

Pedagogik faoliyatda aks ettirishga nima sabab bo'ladi? Birinchidan, aralashuv:
•• O'qituvchi nazarida talabalar jamoasining maqsadlari va strategiyalarining 

etishmasligi;
•• xatti-harakatlarning stereotiplari va shakllari;
•• O'qitishning obro'li uslubi va uslublari va talabalar bilan aloqa qilish;
•• Qo'rquv (jazolash, rad etish, maktab ma'muriyati talablarini bajarmaganlik);
•• javobgarlikning yo'qligi (to'liq bo'lmagan yoki rasmiy);
•• Kasbiy vakolat darajasining pastligi;
•• psixologik himoyaning ibtidoiy mexanizmlari;
•• aql-idrokni cheklash;
•• ongning rivojlanish darajasi etarli emas (o'z-o'zini hurmat qilishning etarli 

emasligi, farqlanmagan o'z-o'zini hurmat qilish).
Ushbu aralashuvlarni minimallashtirish o'qituvchilarning kasbiy o'sishi 

uchun rivojlanayotgan muhitni yaratish usullaridan biridir. Mumkin bo'lgan 
muammolarni bilish va bunday qiyinchiliklarning oldini olishni nazorat qilish 
bo’lajak o'qituvchilarning pedagogik muvaffaqiyatining kalitidir.

Bo'lajak o'qituvchilar uchun aks ettirishni rivojlantirish bo'yicha trening 
sifatida quyidagi tavsiyalar ishlab chiqilgan:

1) Muhim voqealar, qiyin vaziyatlar va asosiy qarorlardan so'ng harakatlar 
tahliliga qaytish kerak.

2) Har bir mashg'ulot kuni va natijada ish kuni retrospektiv tahlil bilan 
yakunlanishi kerak.

3) Siz o'zingizning g'oyalaringizni, boshqa odamlar haqida shakllangan 
baholarni tekshirishingiz kerak. Ular qanchalik to'g'ri, qaerda aniq emas, nega 
ular noto'g'ri?
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4) o'rtoqlar va hamkasblar bilan pedagogik vaziyatlarni muhokama qilish 
muammoni tashqi kuzatuvchilar yoki ishtirokchilar ko'zlari bilan ko'rib chiqish 
uchun foydalidir.

5) Sizga o'xshamaydigan, siz har doim ham tushunmaydigan, ko'pincha 
boshqa nuqtai nazarga ega bo'lgan odamlar bilan aloqa o'rnatish - bu aks ettirishni 
faollashtirish va tushunishda muvaffaqiyatga erishish yana bir aks etuvchi 
pozitsiyani ishlab chiqishdir. Boshqasini tushunishga urinishdan qo'rqmang, bu 
ular bilan rozi bo'lishni anglatmaydi, ammo bu yaxshiroq echim topish uchun 
shart yoki hech bo'lmaganda muvofiqlashtirilgan.

3. Natijalar.
Pedagogik kompetentsiyani o'z-o'zini rivojlantirish usullarini umumlashtirish 

natijasida biz quyidagi qoidalarni shakllantirdik.
Pedagogik kompetensiyani o'z-o'zini rivojlantirish uchun ichki motivatsiyani 

shakllantirish qoidalari.
Pedagogik universitetda olib borilgan pedagogik ish tajribasi bir qator 

qoidalarni taklif qildi, ularning bajarilishi talabalar - bo'lajak o'qituvchilarning 
pedagogik kompetentsiyani o'z-o'zini rivojlantirish uchun ichki motivatsiyasini 
shakllantirishga yordam beradi.

Shuni ta'kidlash kerakki, birinchi navbatda talaba kelajakdagi kasbiy 
pedagogik faoliyatga qay darajada tayyorligini anglashi zarur. Pedagogik 
ishning o'ziga xosligi hissiy va shaxsiy ochiqlik kabi xususiyatlarda ifodalanadi; 
chinakamlik va samimiylik, his-tuyg'ular va munosabatlarning ifodasi; talabalar 
bilan birgalikdagi ijodiy faoliyat jarayonida qoniqishga intilish; maksimal 
darajada ishontirish va ifodalilikka erishish uchun aniq bir shakl bilan maqbul 
ishlashga psixologik munosabat va boshqalar. Agar o'qituvchi mehnatga va 
o'quvchilarga bo'lgan muhabbatni birlashtirsa, u ideal o'qituvchidir. O'quvchilar 
ustozda ustalikni, mavzuni chuqur bilishni va aniq fikrni hamma narsadan ustun 
qo'yadilar. Faqatgina o'ziga tegishli bo'lgan ushbu fazilatlarni tushunish va qabul 
qilishgina talabaga o'qituvchining kasbiy rivojlanishiga ongli ravishda tayyorgarlik 
ko'rishga imkon berishi mumkin. Pedagogik sohada vujudga keladigan vaziyatlar 
amaldagi shaxsning pozitsiyasi bilan baholanadi. Harakat yo'nalishini tanlash 
uning maqsadlariga, qadriyatlar tizimiga, shaxsiy imtiyozlariga bog'liq. Ta'lim 
jarayonida pedagogik vaziyatlar bilan tanlanish holatlari sifatida tanlanish, 
ularning predmeti bo'lgan bolaning pozitsiyalari va harakatlarini tahlil qilish, 
ularning kasbiy ehtiyojlarini shaxsiy o'z-o'zini anglash uchun sharoit yaratadi.

Shuning uchun biz o'zimizni bo’lajak o'qituvchi sifatida tushunish va qabul 
qilish talabaning kasbiy va pedagogik rivojlanishida muhim omil ekanligini 
ta'kidlaymiz. Faqat shu asosda o'qituvchi shaxsiga qo'yiladigan kasbiy va 
individual talablarning barcha boshqa tarkibiy qismlarini qurish mumkin. Va 
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bu bizning fikrimizcha bir nechta muhim omillarning bajarilishini talab qiladi 
(1-jadval).

1-Jadval. Talaba - bo'lajak o'qituvchining pedagogik kompetentsiyasini o'z-
o'zini rivojlantirish shartlari.

PEDAGOGIK SALOMATNING O’ZINI RIVOJLANTIRISH UChUN TALABA – 
BO’LAJAK O’QITUVCHINING ICHKI MOTIVASIYASI

Qulay ta’lim muhiti; 
Pedagogik munosabatlarni 
uyg’unlashtirish

Qiymat yo’nalishlarini shakl-
lantirish: ijtimoiy, psixologik, 
kasbiy va pedagogik.

Talaba faoliyatini pedagogik 
boshqarish rolini kamaytir-
ish.

TALABALARNING MUSTAQILLIGI VA IJODI

Birinchidan, qulay sharoit yaratish va pedagogik jarayonning barcha 
ishtirokchilari (talabalar, o'qituvchilar, ma'muriyat) o'rtasidagi munosabatlarni 
uyg'unligini ta'minlash kerak (Oskolkova va boshq., 2012). Ushbu qoida, 
avvalambor, ta'lim jarayonining gumanistik yo'nalishi printsipiga tayanishni 
nazarda tutadi. O'qituvchi talabani tushunishi va uni o'qituvchi topgani kabi qabul 
qilishi juda muhimdir. Bu talabaga o'zini, uning ichki imkoniyatlari va istaklarini 
bilish erkinligini ta'minlash uchun zarurdir. O'qituvchi kelajakdagi kasbiy 
faoliyatni maqsad qilib, o'quvchilarga erkin ochilish imkoniyatini beradigan 
o'qitish texnikasi va usullaridan foydalanishi kerak (Vankat, 2002). Bu o'qitishni 
individualizatsiya qilish bilan bir qatorda ta'lim jarayonining maktabdagi ishning 
haqiqiy sharoitlariga yaqinlashishi bilan ham mumkin (Umumiy Evropa ...).

Ikkinchidan, kasbga mos keladigan qadriyatlarni shakllantirish muhimdir. 
Qobiliyatning o'sishi qadriyatlar tizimi bilan uzviy bog'liqdir. Shu sababli, 
shaxsning qadriyat yo'nalishlarini aniqlash, ularni yanada aniqroq tushunishiga 
yordam berish, qadriyatlar ziddiyatlarini hal qilish va alternativalarni baholash 
har qanday vakolatlarni rivojlantirish dasturining asosidir (Raven, 2002). 

Ta'lim faoliyatining ustuvor qadriyatlari qatoriga quyidagilar kiradi:
•• Ijtimoiy: pedagogik ishning ahamiyati, o'qituvchining o'quvchilar, ota-

onalar va jamiyat oldidagi mas'uliyati, o'qituvchining ijodiy o'zini o'zi 
anglash imkoniyatlarini kengaytirish;

•• Psixologik: hamkasblar va bolalar bilan birgalikdagi ijodkorlik imkoniyati, 
pedagogik muloqotda o'zini tasdiqlash, bolalarga bo'lgan muhabbat, ijodiy 
rejalarni o'z-o'zini amalga oshirish imkoniyati, o'z shaxsiyatini ochib berish;

•• Kasbiy pedagogik: o'qitish va tarbiyalashning yangi usullari va 
texnologiyalarini o'zlashtirish imkoniyati, pedagogik mahoratning cheksiz 
kasbiy o'sishi va o'zini takomillashtirish imkoniyati (Andreev, 2000). Bu 
omil birinchi navbatda dolzarbroq, chunki aniq qiymat yo'nalishlariga 
ega bo'lmagan odam konstruktiv g'oyalarni dunyoga tarjima qila olmaydi. 
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Hozirgi bosqichda rivojlanish yo'llarini tanlashda shubha mavjud bo'lgan, 
ideallarni izlash bir necha o'n yillar davomida olib borilayotgan jamiyatda 
o'qituvchi yangi avlodni vatanparvarlik, insonparvarlik ruhida tarbiyalash 
uchun mas'uliyatni o'z zimmasiga olishi kerak. mehribonlik. va dunyo 
uchun javobgarlik.

Talabalarni pedagogik kompetensiyani o'z-o'zini rivojlantirishga 
yo'naltirishning navbatdagi qoidasi talabalar faoliyatini pedagogik boshqarish 
ulushini kamaytirishdir (Felder & Brent, 2005). Pedagogik menejment talabalarning 
foydali tashabbuslarini rag'batlantirish, qo'llab-quvvatlash, ularning ehtiyojlarini 
ular bilan muhokama qilish, foydali tashabbusni rag'batlantirish, ta'lim muhitida 
mustaqillik va ijodkorlikni rivojlantirish uchun mo'ljallangan (Oskolkova va 
boshq., 2012). Shunday qilib, pedagogik faoliyat o'quvchilarning tashabbusi 
va ijodiga asoslangan holda o'qituvchining ta'lim faoliyatidan (u rejalashtiradi, 
savollar beradi, vazifalar qo'yadi, baholaydi) ta'lim faoliyatiga o'tadigan tarzda 
tuzilishi kerak. Bu talabalarning shaxsiy qiziqishlari va ehtiyojlarini hisobga 
olgan holda, talabaga pedagogik kompetensiyani rivojlantirish uchun mustaqil 
vektorni taqdim etgandagina mumkin.

Bo'lajak o'qituvchilarning pedagogik kompetentsiyasining o'z-o'zini 
rivojlantirishni tashkil etishning yana bir muhim qoidasi - bu umuman o'z 
faoliyati uchun javobgarlik pozitsiyasini shakllantirish va xususan ta'lim. Ta'lim 
jarayonida shunday sharoitlarni yaratish kerakki, uni amalga oshirish o'zini 
o'zi rivojlantirish uchun javobgarlik kabi muhim shaxs sifatini shakllantirishga 
imkon beradi. Zamonaviy ta'lim, avvalo, mustaqillik, ijodiy tashabbus va ijtimoiy 
mas'uliyatni tarbiyalashi kerak, bu bir-birisiz imkonsiz (Cowan, 2012). Ayni 
paytda mustaqil ijodiy shaxs o'zini o'zi boshqarish asosida qurilgan mustaqil 
ijodiy faoliyatni shakllantiradi. Bundan tashqari, yanada murakkab va individual 
ish yanada murakkab va moslashuvchan fikrlash va o'ziga va jamiyatga nisbatan 
mustaqil munosabatni shakllantirishga yordam beradi.

O'quvchilardan samarali mustaqillikka, ya'ni o'qituvchi tomonidan tizimli 
nazorat va rag'batlantirmasdan, sinfda, uyda ko'proq mustaqil ishlash qobiliyatiga, 
ishning ayrim shakllarini va umuman barcha ta'lim faoliyatini tashkil etish 
qobiliyatiga erishish kerak.

Xulosa. O’zbekistondagi pedagogik universitetlarning ta'lim muhiti bo’lajak 
o'qituvchining kasbiy malakasini shakllantirish omiliga aylanadi: o'rganilayotgan 
fanlarning mazmuni nafaqat qiziqarli, balki amaliyotga, haqiqatga yo'naltirilgan 
bo'lsa; faoliyat shakllari va usullari aniq, mantiqiy va maktab amaliyotida oson 
qo'llanilishi; o'qituvchi va talaba o'rtasidagi munosabatlar demokratiya va 
rivojlanayotgan ta'lim turiga asoslanadi; zamonaviy o'quv faoliyatini tashkil 
etish va o'quvchilarni rivojlantirish uchun moddiy imkoniyatlar mavjud; 
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o'quv jarayonining turli sub'ektlari bilan o'zaro aloqalar mavjud. Asosiy o'quv 
maydonchalarini yaratish, ilmiy seminar va konferentsiyalarni o'tkazish, ilmiy 
laboratoriyalarni tashkil qilish, talabalar, universitet professor-o'qituvchilari, 
o'qituvchilari va maktab o'quvchilarining qo'shma suhbatlarini o'tkazish. Shu 
bilan birga, o'qituvchilar tarkibini tayyorlashda nafaqat tashqi omillar, balki ichki 
omillar ustida ham ishlash muhimdir. Faqatgina tashqi va ichki sharoitlarning 
uyg'un kombinatsiyasi bilan eng samarali natijaga erishish mumkin: o'qituvchi, 
zamonaviy, istiqbolli, o'zgaruvchan sharoitlarga oson moslashuvchan, har bir 
bolada "quyoshni ko'rishga" qodir.

Natijalar. Zamonaviy maktab o'qituvchisini tayyorlash uchun nafaqat 
umumiy madaniy va kasbiy kompetentsiyani shakllantirish, balki universitetda 
o'qish paytida kasbiy pedagogik kompetensiyani o'z-o'zini rivojlantirish uchun 
sharoit yaratish ustida ishlash kerak.

Quyidagi qoidalarga rioya qilingan taqdirda bu mumkin:
•• Ta'lim jarayonini faqat bo’lajak o'qituvchilarning o'quv jarayonining barcha 

ishtirokchilarining uyg'un munosabatlari doirasida qurish;
•• bo'lajak o'qituvchilarda qadriyat yo'nalishlarini shakllantirishga, 

shuningdek yaratilgan qadriyat pozitsiyalariga mas'uliyatli munosabatni 
shakllantirishga katta e'tibor bering;

•• o'quv jarayonidagi ma'muriy uslubdan voz kechish, o'quvchilarga - bo'lajak 
o'qituvchilarga ijodiy salohiyatini, shaxsiy tashabbusini ro'yobga chiqarish 
uchun maksimal erkinlik berish;

•• Bo'lajak o'qituvchilarda ularning rivojlanishiga mas'uliyatli munosabatni 
shakllantirish, bu kasbiy rivojlanishning eng muhim omili - muvaffaqiyat.
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O‘QUVCHILARNING DARSLARNI O‘ZLASHTIRMASLIGIGA 
NIMA SABAB?

Musurmonov R. 
Chirchiq davlat pedagogika universiteti “Maktab menejmenti” 

kafedrasi dotsenti, pedagogika fanlari nomzodi.
	

Tayanch so‘zlar: o‘quvchilar, dars, o‘zlashtirmaslik, bilim, ko‘nikma, malaka, individual 
qiziqish, xorijiy ilg‘or tajriba, fanlarni chuqurlashtirib o‘qitish, differensial ta’lim, individual 
yondashilmaslik.
Ключевые слова: учащиеся, урок, недостаточност усвоения знаний, умений, компетенций, 
индивидуалный интерес, передовой зарубежный опыт, углубленное преподавание предме-
тов, дифференцированное обучение, отсутствие индивидуалного подхода.
Key words: students, lesson, lack of mastery, knowledge, skills, competence, individual interest, 
foreign best practice, in-depth teaching of subjects.

Резюме:
Maqolada umumta’lim maktablari o‘quvchilarining fanlarni o‘zlashtiraolmaslik sabablari va 
ularning yechimlariga doir ilmiy-pedagogik tavsiyalar berilgan.
Резюме:
В стате даны научно-педагогические рекомендatsiи о причинах неспособности учащихся к 
освоению предметов и их решениях.
Summary:
The article provides scientific and pedagogical recommendations on the reasons for students' 
inability to master subjects and their solutions.

Ma’lumki, qonunchilikda har bir o‘quvchi u qaysi sinfda o‘qishidan qat’iy 
nazar barcha fanlardan Davlat ta’lim standart (DTS) lari talablari darajasidagi 
bilim, ko‘nikma va malaka (BKM)larni o‘zlashtirishlari shartligi belgilab 
qo‘yilgan. Ko‘p yillik amaliyot va ilmiy-pedagogik tajribalarimizdan ma’lumki, 
ana shu minimal talabni umumta’lim maktablari o‘quvchilarining atigi 20-30% 
bajarib, qolgan o‘quvchilar BKM larni o‘zlashtirishda hamon qiyinchiliklarga 
duch kelishmoqda. Bunday ayanchli ahvolni asosiy sababi nimada ekanligi 
ko‘pchilikni tashvishga solayotganligi turgan gap. 

Gap shundaki, o‘quvchilarning fanlarga bo‘lgan individual qiziqish, 
iqtidor va imkoniyatlari o‘rganilmasdan hamma fanlarni barcha o‘quvchilarga 
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bir xil talab asosida o‘zlashtirilishini talab qilish mumkin emas. Masalan, 
matematika va aniq fanlarga iqtidori bo‘lgan o‘quvchilar uchun boshqa fanlarni 
o‘zlashtirishga moyillik pastroq bo‘lishi, bu toifadagi o‘quvchilar uchun shu 
fanlarni chuqurlashtirib o‘qitishdan ta’lim oluvchilar zerikishmaydi va bir 
necha soatga orttirilgan o‘quv yuklama  ham ularga og‘irlik qilmaydi. 

Shuningdek, gumanitar va ijtimoiy fanlarga qiziqadigan o‘quvchilar uchun 
esa matematika va boshqa aniq fanlarga iqtidor past bo‘lishi olimlar tomonidan 
isbotlangan. Bizning ta’lim tizimimizdagi asosiy nuqson ham shundaligi, 
ko‘p yillardan beri ahvolni o‘nglash zarurligi to‘g‘risida munosabat bildirilib 
kelinayotganligiga qaramasdan mas’ullar tomonidan hamon befarqlik hukm 
surmoqda. Xorijiy ilg‘or tajribalarni o‘rganish, differensial (tabaqalashtirilgan) 
ta’limga o‘tish zarurati allaqachon yetib kelgan. Afsuski, maktab rahbarlari va 
ta’limni boshqarish yuqori tashkilotlari mutasaddilari mavjud imkoniyatlardan 
foydalanish orqali raqobatbardosh bitiruvchilarni tayyorlash imkoniyatini 
qo‘ldan boy bermoqdalar. Natijada maktab o‘quvchilarining BKMlarni 
o‘zlashtirish samaradorlik darajasi xalqaro talablarga javob bermaydi. Buning 
isboti sifatida o‘tgan o‘quv yilida o‘quvchilar bilimini baholashning xalqaro 
PISA monitoringi natijalari yoki o‘tgan o‘quv yilida oliy ta’lim muassasalariga 
kirish uchun abiturientlarning yarmidan ko‘pi test natijalarining qoniqarsiz 
baholanganligini keltirish mumkin.

Mulohazalarimizni davom ettirib, darslarni o‘zlashtirmaslik – bu o‘quv 
dasturida nazarda tutilgan bilimlarning o‘quvchi tomonidan qoniqarli darajada 
egallanmasligidir. Bu holatni oldini olishda avvalo uning kelib chiqish sabablari 
aniqlanishi lozim. Bu sabablar ichki va tashqi bo‘lishi  mumkin.

Tashqi sabablar birinchi galda ijtimoiy, ya’ni ta’lim jarayonining talab 
darajasida tashkil etilmaganligi (darslarning qiziqarli o‘tilmasligi, o‘quvchiga 
individual yondashilmaslik, yuklamalarning ko‘pligi, o‘quv faoliyati 
usullarining yetarli darajada shakllanmaganligi)dir. O‘zlashtirmaslikning 
asosiy sabablaridan biri esa o‘quvchilarning salomatlik darajasi bilan bog‘lash 
mumkin. Chunki u yoki bu kasalliklarga chalingan jismoniy va ruhiy jihatdan 
nosog‘lom bolalar o‘quv yuklamalarini o‘zlashtira olmasliklari mumkin, bu 
o‘quv jarayonini tashkil etishda o‘qituvchilar tomonidan albatta, inobatga 
olinishi zarur.

Ichki sabablarga ko‘ra o‘quvchi intellektining past darajada rivojlanganligi, 
o‘quvchining ta’limga munosabatining, bilim olishga nisbatan motivatsiyasining 
shakllanmaganligi, o‘quvchida irodaviy sifatlarning sust rivojganligi kabilarni 
kiritish mumkin. Bunga esa aksariyat hollarda kam ahamiyat beriladi. Shu o‘rinda 
K.D. Ushinskiyning: ”O‘quv jarayoni faqatgina o‘quvchining qiziqishlari 
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inobatga olingan holda tashkil etilsa, irodaning mustahkamlanishiga yordam 
beradi, chunki ta’limda hamma narsa ham qiziqarli emas, va ko‘p narsalarga 
kuchli iroda orqali erishish mumkin” degan so‘zlarni keltirish mumkin.

Past o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar bilan ishlashda o‘qituvchi ma’lum darajadagi 
kompetentlikka ega bo‘lishi, uning bu kamchiliklarni bartaraf etishdagi faoliyati 
natijasining samaradorligini belgilaydi. O‘quvchilarga individual yondashish 
o‘qituvchidan eng maqbul bo‘lgan pedagogik tamoyillarni, innovatsion ta’lim 
metodi va texnologiyalarini tanlashni talab etadi. Ularni amalga oshirishda esa 
o‘qituvchi o‘quvchining individual-psixologik xususiyatlarini bilishi hamda 
uning muvaffaqiyatli o‘qishi uchun halal beradigan omillarni inobatga olishi, 
darsda loyihalash metodi- pedagogikaning pragmatik yo‘nalishiga asoslangan 
holda, ta’lim jarayonida o‘quvchilarga beriladigan amaliy topshiriqlarni 
loyihalash va ularni o‘quvchilarning bajarishlari jarayonida bilim va 
ko‘nikmalarini namoyon qilishlarini ta’minlovchi ta’lim shaklidan foydalanish. 
Loyihalash asosida oldindagi faoliyat modelini tuzish, mavjud sharoitlarda 
o‘rnatilgan vaqt mobaynida yo‘l va vositalarni tanlash uchun, maqsadga 
erishish bosqichlarini ajratish, ular uchun alohida vazifalarni shakllantirish, 
o‘quv axboroti va qaytar aloqani yetkazish vositasi va yo‘llarini aniqlash. 
Metodik kompetentlik – pedagogik jarayonni metodik jihatdan oqilona tashkil 
etish, ta’lim yoki tarbiyaviy faoliyat shakllarini to‘g‘ri belgilash, metod va 
vositalarni maqsadga muvofiq tanlay olish, metodlarni samarali qo‘llay olish, 
vositalarni muvaffaqiyatli qo‘llashi  kerak.

Past o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar bilan ishlashda o‘qituvchining vazifalari 
quyidagilarni tashkil etadi:

–– O‘quv yilining boshida o‘quvchining fanlarning o‘zlashtirish darajasini 
aniqlab olish;

–– Darslarda so‘rovning turli usullaridan (og‘zaki, yozma, individual) 
foydalanish;

–– Muntazam ravishda o‘tilgan mavzularni so‘rab turish  va ularni o‘z 
vaqtida baholash;

–– Bolalarga qo‘yilgan bahoni izohlash;
–– Nazorat ishlari yordamida aniqlangan bilimlardagi yetishmovchilik va 
bo‘shliqlarni bartaraf etish va takroran nazorat ishi o‘tkazish;

–– Fan o‘qituvchilari o‘z fani bo‘yicha biror bir mavzuni o‘quvchi o‘zlashtirib 
olishi uchun real vaqt belgilishi va zaruriy hollarda esa ularga yordam va 
maslahat berish;

–– Fan o‘qituvchisi, sinf rahbari o‘quvchining ota-onasiga past o‘zlashtirishi, 
dars intizomiga rioya qilmayotganligi to‘g‘risida xabardor qilish;
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–– O‘qituvchi o‘quvchining bahosini uning xulqi yomonligi uchun 
pasaytirmasligi, aksincha, boshqa ta’sir usullarini qo‘llashi.

Maktab psixologi o‘z navbatida o‘quvchining imkoniyatlari va bu 
imkoniyatlarni optimal tarzda rivojlantirishi uchun o‘z faoliyatini bosqichma 
bosqich amalga oshirishi lozim. Ya’ni:

–– Birinchi bosqichda o‘quvchi haqida dastlabki ma’lumotlarni to‘plash 
(dars vaqtida va darsdan tashqarida o‘quvchining xulqini kuzatish);

–– Ikiinchi bosqichda o‘zlashtirmaslik sabablarini aniqlash uchun psixologik 
tashxis o‘tkazish;

–– Uchinchi bosqichda olingan ma’lumotlarni solishtirish va o‘zlashtirmaslik 
sabablarini aniqlash;

–– To‘rtinchi bosqichda esa o‘quv faoliyatini takomillashtirish uchun 
vositalarni topishga ko‘maklashish.

Sinf rahbari va maktab psixologi o‘quvchining past o‘zlashtirish sabablarini 
aniqlash va bartaraf etishda hamkorlikda faoliyat yuritishlari o‘z samarasini 
beradi. O‘quv motivatsiyasini shakllantirish yo‘llarini aniqlash uchun 
o‘quvchilarning o‘quv predmetiga bo‘lgan munosabatini o‘rganish maqsadga 
muvofiq. Bunda mutaxasislar tomonidan taklif etilgan va amaliyotda sinab 
ko‘rilgan mavjud metodikalardan foydalanish maqsadga muvofiq bo‘lur edi.
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SAN’AT TA’LIMIDA RAQAMLI TRANSFORMATSIYANI JORIY 
ETISH DOLZARB PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA

Kurbanova A.T. 
OʻzDSMI, Axborot texnologiyalari kafedrasi mudiri, dotsent, (PhD)

Tayanch soʻzlar: san’at, madaniyat, kino,  raqamli texnologiyalar, innovatsion faoliyat.
Ключевые слова: искусство, культура, кино, цифровые технологии, инновационная дея-
тельность.
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Резюме:
Maqolada madaniyat va san’at oliy talim muassasalarida kino san’at ta’limini rivojlantirishda 
raqamli texnologiyalardan foydalanish, sohada raqamli transformatsiya talabalarning kasbiy 
yetukligida xizmat qiluvchi asosiy vositalardan biri ekanligi yoritib berilgan. 
Резюме:
В статье поясняется, что использование цифровых технологий в развитии киноискусствен-
ного образования в высших учебных заведениях культуры и искусства, цифровая трансфор-
мация в сфере является одним из основных инструментов, служащих профессиональной 
зрелости студентов.
Summary:
The article explains that the use of digital technologies in the development of cinematographic 
education in higher educational institutions of culture and art, digital transformation in the field is 
one of the main tools serving the professional maturity of students.

	
Ma’lumki, madaniyat va san’at sohasida teatr, kino, televideniye, xalq 

ijodiyotini rivojlantirish borasidagi zamonaviy talablarga, xalqimizning 
tobora ortib borayotgan intellektual, estetik va madaniy ehtiyojlariga javob 
beradigan yuksak malakali mutaxassislarni tayyorlash darajasi hamda sifatini 
takomillashtirish va tubdan oshirish, shuningdek mazkur yoʻnalishdagi oliy 
ta’lim muassasalarida yaratilgan mavjud moddiy-texnik bazadan yanada 
samarali foydalanish maqsadida hukumatimizning qator qarorlari qabul qilindi. 

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 8 oktabrdagi PF-5847-
son “Oʻzbekiston Respublikasi oliy ta’limi tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish 
konsepsiyasini tasdiqlash toʻgʻrisida”gi, 2020 yil 6 oktabrdagi  “Axborot 
texnologiyalari sohasida ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, ilmiy 



ПЕДАГОГИКА, ПСИХОЛОГИЯ

179

tadqiqotlarni rivojlantirish va ularni IT-industriya bilan integratsiya qilish 
chora-tadbirlari toʻgʻrisida” 4851-sonli qarori hamda Oʻzbekiston Respublikasi 
Prezidentining 2022 yil 2 fevraldagi “Madaniyat va san’at sohasini yanada 
rivojlantirishga doir qoʻshimcha chora-tadbirlar toʻgʻrisida” 112-sonli qarori 
ijrosini ta’minlash doirasida koʻplab ishlar amalga oshirilmoqda. Oʻzbekiston 
Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvar PF-60-sonli “2022-2026-yillarga 
moʻljallangan yangi Oʻzbekistonning taraqqiyot strategiyasi toʻgʻrisida”, 2023 
yil 11-sentabrdagi PF-158-sonli “Oʻzbekiston-2030” strategiyasi toʻgʻrisida” 
farmonlarida barcha sohalarda IT(Axborot texnologiyalari)ni qoʻllash va 
ulardan kasbiy faoliyatlarida foydalanish, raqamli texnologiyalar va ularning 
imkoniyatini keng tadbiq qilish masalalari ijrosini ta’minlash maqsadida san’at 
ta’limida ilmiy ishlar koʻlamini kengaytirish vazifasini qoʻydi. 

Texnologiyaning jadal rivojlanishi hayotimizning turli jabhalarini, jumladan, 
ta’limni ham oʻzgartirdi. Raqamli vositalar va platformalarning sinflarda 
integratsiyalashuvi ortib borayotganligi sababli, talabalar raqamli davrda 
muvaffaqiyatga erishish uchun raqamli kompetensiyalarga ega boʻlishlari kerak. 
Biroq, raqamli koʻnikmalarni an’anaviy tarzda oʻrgatish koʻpincha yuqori 
natijaga erishish imkoniyati juda kam va talabalarning ijodiy qobiliyatlarini 
qoʻllab-quvvatlamaydi. Shu sababli, ushbu tadqiqot ishida artpedagogikadan 
foydalanish orqali talabalarning raqamli kompetentsiyalarini rivojlantirish 
imkoniyati ochib berilgan. Badiiy ifodani texnologiya bilan birlashtirgan holda, 
artpedagogika talabalarda raqamli koʻnikmalar, ijodkorlik va tanqidiy fikrlashni 
rivojlantirish uchun noyob va samarali yondashuvni taklif etadi.

Raqamli vositalar bilan uygʻunlashgan art pedagogika talabalarda tanqidiy 
fikrlash qobiliyatlarini rivojlantiradi. Raqamli san’at asarini yaratish axborotni 
tahlil qilish, sintez qilish va baholashni talab qiladi. Talabalar gʻoyalarni aqliy 
hujumi, turli nuqtai nazarlarni oʻrganishlari, tartib va dizayn boʻyicha qarorlar 
qabul qilishlari va oʻz ishlarining samaradorligini tanqidiy baholashlari kerak. 
Ushbu jarayonda ishtirok etish orqali talabalar raqamli davrda muvaffaqiyatga 
erishish uchun zarur boʻlgan tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantiradilar. 
Konstruktiv fikr-mulohazalar va oʻz-oʻzini mulohaza yuritish orqali talabalar 
oʻz ishlariga xolisona qarashni, yaxshilanishi kerak boʻlgan sohalarni aniqlashni 
va turli nuqtai nazarlarni qabul qilishni oʻrganadilar.

San’at sohasining juda koʻp turlari mavjud. Bulardan hozirgi kunda eng 
muammoli va natijador turi kino san’atidir. San’atning yangi turi boʻlgan 
kinoning vujudga kelishi va rivojlanishi fan, texnika taraqqiyoti hamda  ungacha 
boʻlgan san’at turlarining erishgan yutuqlari bilan bogʻliqdir.
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Kinoning san’at turi sifatida shakllanishiga an’anaviy san’atlar ham juda 
katta hissa qoʻshgan.  Kino oʻzigacha boʻlgan barcha san’atlar tajribasini 
oʻzlashtirgan holda shakllandi. Bu san’atlarning har biridan oʻzining ifoda 
vositalarini rivojlantirishga yordam beradigan hususiyatlarni olishga intildi. 

Oʻzbek badiiy kinosi shakllanishi endi boshlanib kelayotgan 1927 yilda 
Fitrat oʻzining “San’atning manbai (kelib chiqishi)” nomli maqolasida “kino 
ham teatr singari oltita ajoyib san’at: raqs, musiqa, adabiyot, rangtasvir, 
haykaltaroshlik, me’morlikdan kelib chiqqan: yoki boshqacha qilib aytganda: 
kino-oltita qadimiy ajoyib san’atning samarali mevasidir”( X.Boltaboyev 
“Fitrat va  san’at nazariyasi”. Gazetasi. “Oʻzbekiston adabiyoti va san’ati 
gazetasi”, 1998 y.23 x.), deb yozgan edi. 

Oradan biroz vaqt oʻtgach kino muayyan tajribaga ega boʻldi, bu tajriba 
nazariy umumlashmalar qilish imkonini berdi va kino toʻgʻrisida koʻplab asarlar 
yozgan S. M. Eyzenshteyn ham “kinodagi har bir unsurning ildizlari boshqa 
san’atlarda yotadi”, “chunki kinoning oʻz-oʻzidan vujudga kelish nazariyasi 
allaqachon oʻz umrini yashab boʻlgan”, “kinoning hususiyatlarini san’atning 
bir-biriga yaqin turlaridan qidirish kerak” (Eyzenshteyn. Tanlangan asarlar.T 5, 
55,96 bet), deb hulosalar chiqargan.

Kino oʻzining shakllanishida bir-biriga yaqin san’atlardan tajribalarni 
singdirib olganligi bois  qisqa vaqt ichida chinakam san’atga aylanishiga, 
an’anaviy san’atlar bilan bir safga turishga imkon yaratildi.

Kino rivojlangani sari uning har bir muayyan mamlakatdagi badiiy madaniyat 
tizimi bilan munosabatlari murakkablashib, chuqurlashib  oʻzaro ijodiy aloqa, 
oʻzaro yordamlashish hususiyatlarini kasb etadi.  Kino san’atini rivojlanish 
unga aloqador kompanentrlarga bogʻliq. Bu komponentlar quyidagilardan 
iborat. 

- Kino va adabiyot
- Kino va teatr
- Kino va tasviriy san’at
- Kino va musiqa
Kino va adabiyot. Kino oʻz taraqqiyotining boshlaridanoq adabiyotga 

murojaat qiladi va adabiy asarlarni ekranlashtiradi. Ekranlashtirish esa kinoga 
“oʻz qaddini tiklab  “oyoqqa turib olish”imkoniyatini beradi. Adabiyotning 
barcha tasvir, ifoda vositalaridan kino hikoya qilish san’atini, inson xarakterini 
ochib berishni, uning janr boyligini oʻziga meros qilib oldi. Barcha turdagi 
kinofilmlarda adabiyot ma’lum darajada tadbiq etilgan.

Kino va teatr. Teatrdan kinoga obraz yaratishda muhim elementlardan 
hisoblangan dekoratsiya, liboslar san’ati ham, ning ahamiyati kirib kelgan. 
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Kino hali ovozsiz boʻlgan dastlabki paytlarda aktyor ijrolari  qisman boʻlsa 
ham teatrni eslatib turgan. Bu  yaqqol koʻzga tashlanib turuvchi grim, kuchli 
mimika, ifodali plastikalarda  namoyon boʻlgan.

Kino va tasviriy san’at. Badiiy kinoda qahramon muhitini, film vaziyatini 
yaratishda amaliy san’at muhim rol oʻynaydi. Film pavilyonlardan tashqariga 
chiqqanda, ayniqsa film rangli boʻlganda, peyzaj kadrlari peyzajli rangtasvirini 
eslatadi. Tasviriy san’atning barcha turlariga tegishli ifoda vositalari kinoning 
shakllanishida katta ahamiyat kasb etgan. Rangtasvir va grafikadan kino,  
aniqrogʻi, operator yorugʻlik bilan ishlashni, kadr kompozitsiyasini badiiy 
jihatdan ifodali  qoʻyishni oʻrgatgan. 

Kino va musiqa. Musiqa alohida oʻziga xos ifoda vositalari orqali  insonning 
eng nozik va murakkab his-tuygʻularini, turli voqea-hodisalar mohiyati va 
ma’nosini eshituvchiga yetkazib berish hususiyatiga ega. Shuning uchun 
musiqa kinoning ovozsiz davridayoq filmga “kirib kelgan. Tapyorlik,  ya’ni 
pianinochining ekran yonida filmga musiqa bilan joʻr boʻlib turish, amaliyotining 
keng yoyilganligi, film mazmunini emotsional jihatdan boyitishi, qahramonlar 
his-tuygʻularining tushunarli boʻlishini kuchaytirishi lozim edi. 

Film-bu turli san’atlardan oʻzlashtirib olingan ifoda vositalarining majmui 
emas, balki ularning sintezidir, ya’ni kinoning oʻziga xos xususiyatlariga qattiq 
amal qilgan holda, u yoki bu san’at turlarining ifoda vositalari bir-birlari bilan 
oʻzaro ta’sirga kirishadilar.

Kino san’atning vujudga kelish jarayonida uning turlari ham rivojlandi. 
Kinoning turlari bir-biridan filmda gavdalangan material bilan, ifoda vositalari 
bilan, ularda ilgari surilgan maqsadlari bilan farq qiladi. Kino san’ati turlari 
quyidagilardan iborat. 

Badiiy kino – bu kinoning paydo boʻlishiga fransuz rejissyori J. Meles 
asos soldi. Kinoning bu turida zamonaviy voqelik, tarixiy oʻtmish, turli 
xil fantastikalarning gavdalantirilishi va aktyor san’ati orkali ochib 
berilishi mumkinligini hayot tasdiqladi. Filmning barcha tarkibiy qismlari 
(komponentlari) - rejissura, rassom, operator va kompozitorlarning ishi inson 

1-rasm. Kino san’ati turlari
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takdirini, uning fe’l-atvorini, u ishtirok etgan voqea va vaziyatlarni ochib 
berishga boʻysundiriladi.

Insonlar oʻtmishi, hozirgi kuni va kelajagi badiiy kinoda tasvirlashning 
asosiy obyektidir. Kinoning bu turidagi filmlar toʻla metrajli, qisqa metrajli va 
koʻp seriyali boʻlishi mumkin.

Xujjatli kino – kinoning bu turida tasvirning asosiy materiali, mavzui 
oʻtmishda roʻy bergan faktlar, voqea-hodisalar, zamonaviy voqelikning oʻzi 
boʻlishi mumkin. Barcha ifoda vositalari haqiqiy voqealarning, filmga asos kilib 
olingan haqiqiy inson taqdirining mohiyatini ochib berishga boʻysundiriladi. 
Bu kino san’ati turining asosiy xususiyatlari – toʻgʻrilik, haqiqiylikdir. Ular 
obrazliligi bilan filmni yuqori badiiy darajaga koʻtarishi mumkin.

Hujjatli kino ichidan xronikani ya’ni biror voqea, faktni qisqacha izoh bilan 
beradigan tezkor kinoaxborotni farqlat lozim. Bu filmlarni kinoreportaj deb ham 
atash mumkin. Kinoxronika bugungi kunda televideniyeda keng ommalashgan.

Ilmiy-ommabop – kinoning bu turi uchun mavzu ilm-fan, mehnatdagi 
kishilarning kashfiyoti, ixtirolari, muhim, kiziqarli muammolardan iboratdir. 
Bu kino turining filmlari orqali ilmiy kashfiyotlar, ixtirolar, farazlar ommal 
ashtiril adi.

Animatsiyali kino – kinoning bu turidagi filmlar har qanday mavzu, 
muammo, janrlarda boʻlishi mumkin. Bolalar va kattalar uchun moʻljallangan 
ertaklar, hozirgi zamonning gʻoyat keskin muammolari, masalan, ekologik 
muammolar, tarixiy oʻtmish va hokazolar shular jumlasidandir.

Bu kino turining oʻziga xos hususiyati - uning filmlari badiiy asosga ega 
boʻlib, ishlanishi chizilgan rasmli, koʻgirchoq tarzida boʻlishi mumkin. 
Zamonaviy animatsiyali kinoda kompyuter grafikasida keng foydalaniladi.

	 Yuqoridagi kino turlarida hozirgi kunda jadal rivojlanish jarayonida 
axborot texnologiyalar, va raqamli texnologiyalarning oʻrni beqiyos. Ayniqsa 
san’at ta’limida raqamli texnologiyalarni qoʻllash orqali jamiyatda oʻzgarishlar 
jarayonini amalga oshirish imkoniyati mavjud. 

Kino va axborot texnologiyalari (IT) bir qarashda tabiatan butunlay boshqacha 
koʻrinadigan ikkita sohadir. Ulardan biri bizni hissiy jihatdan qamrab oladigan 
va turli olamlarga olib boradigan san’atdir. Boshqasi esa - axborotni yaratish 
va boshqarish uchun foydalaniladigan bilim va texnik koʻnikmalar toʻplami. 
Ammo zamonaviy dunyoda bu ikki soha birlashib, kino tushunchasini va ishlab 
chiqarishni oʻzgartiradigan ajoyib ittifoqni tashkil etdi. 

Jahon tajribasiga koʻra kino san’atining raqamli transformatsiyasi quyidagi 
bosqichlarda namoyon boʻladi (1-jadval):
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1-jadval 
Kino san’atining raqamli transformatsiyasi bosqichlari

Kino san’ati bosqichlari Tranformatsiya jarayoni
Film ishlab chiqarish: 
Analitikadan vizual 
effektlargacha

Bugungi kunda kino yaratish jarayoni axborot 
texnologiyalarisiz amalga oshirilmaydi. Ssenariyni 
ishlab chiqishdan boshlab, IT potentsial tomoshabinlar 
haqidagi ma’lumotlarni tahlil qilish, film muvaffaqiyatini 
bashorat qilish va hatto ishlab chiqarish byudjetini 
optimallashtirishga yordam beradi. Vizual effektlar 
(VEF) zamonaviy kino sanʼatining ajralmas qismi boʻlib, 
ular kompyuter grafikasi va maxsus dasturiy taʼminotga 
asoslangan. Hozirgi kunda jahon filmlaridan “Avatar” 
yoki “Yulduzli urushlar” kabi filmlar IT sanoatining 
ajoyib yutuqlari tufayli yuzaga keldi.

Tarqatish va marketing: oqim-
dan ijtimoiy mediagacha

Internet va raqamli platformalarning rivojlanishi bilan 
kino butunlay boshqacha tarzda tarqatiladi va targʻib 
qilinadi. Netflix va Amazon Prime Video kabi striming 
platformalari kino bozorining asosiy oʻyinchilariga 
aylandi va tomoshabinlarga filmlar va teleseriallarning 
ulkan kutubxonasidan foydalanish imkoniyatini berdi. 
Kino marketingi ham ijtimoiy tarmoqlar va onlayn 
reklama orqali inqilob qildi. Endi virusli treylerlar va 
interaktiv reklama kampaniyalarini yaratish odatiy holdir.

Tomoshabinlar ishtiroki: 
Ijtimoiy tarmoqlar va muxlislar 
bilan muloqot

Ijtimoiy media rejissyorlarga tomoshabinlar bilan koʻproq 
bogʻlanish imkonini beradi. Tomoshabinlar filmlarni 
real vaqt rejimida muhokama qilishlari, oʻz fikrlari va 
takliflarini bildirishlari, fan-muxlislar bilan muloqot 
qilishlari mumkin.

Ma’lumotlarni tahlil qilish va 
muvaffaqiyatni bashorat qilish

Ma’lumotlarni tahlil qilish kino ishlab chiqarish va 
marketing strategiyasining ajralmas qismiga aylandi. 
IT mutaxassislari filmning potentsial muvaffaqiyatini 
aniqlash, tomoshabinlar reaktsiyasini baholash va reklama 
xarajatlarini optimallashtirish uchun katta hajmdagi 
ma’lumotlardan foydalanadilar. Bu studiyalarga koʻproq 
asosli qarorlar qabul qilish va foydali loyihalarni yaratish 
imkoniyatlarini oshirish imkonini beradi.
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Virtual va dasturiy ta’minot Virtual va dasturiy ta’minotlar kinematografiya uchun 
yangi imkoniyatlarni taqdim etadi. Virtual filmlar 
tomoshabinga syujetga kirib, uning bir qismiga aylanish 
imkonini beradi, dasturiy ta’minotlar esa atrofdagi 
dunyoga interaktiv elementlar qoʻshadi. Ushbu 
texnologiyalar kino chegaralarini kengaytiradi va noyob 
vizual va hissiy tajribalarni taqdim etadi.

Kino va axborot texnologiyalarining simbiozi filmlarni ishlab chiqarish, 
tarqatish va qabul qilishda inqilobiy oʻzgarishlarga olib keldi. IT ssenariy 
yaratishdan tortib marketing kampaniyasigacha kino sanoatining har bir 
bosqichining ajralmas qismiga aylandi. Bularning barchasi kino ufqlarini 
kengaytirib, yanada qiziqarli va vizual tarzda ajoyib filmlar yaratish imkonini 
beradi. Kinoning kelajagi IT sohasidagi hamkorlikka tayanishda davom etadi va 
bu bizga yanada ajoyib hikoyalar va vizual durdonalarni olib kelishi mumkin.

Bunday katta oʻzgarishlar kino san’atida ta’lim oluvchi yoshlarga hamda 
pedagogik jamoaga mavjud bilimlar bankini kengaytirish, IT bilimini oshirish 
,oʻz ustida ishlash va sohaviy rivojlanish vazifasini yukladi. 

San’at ta’limida raqamli transformatsiyani joriy etish quyidagi muammolarni 
hal etishda yordam beradi:

- zamonaviy ta’limni tashkil etishda bog‘lovchi bo‘g‘in sifatida qo‘llash;
-  ta’limni boshqarish;
- axborot texnologiyalari sohasini o‘rganish va o‘qitishning asosiy muhitini 

yaratish;
- raqamli ta’lim resurslari uchun davlat xizmatlari tizimidagi xizmatlar 

almashinuvining asosiy kanali.
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TALABALARDA TADQIQOTCHILIK KOMPETENSIYASINI 
SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK SHARTLARI

To’rayev A.M.
Chirchiq davlat pedogogika universiteti tadqiqotchisi 

Tayanch so’zlar: kompetensiya, innovatsion infratuzilma, kadrlar sifati, bozor talabalari, sifatli 
kadr, bo’sh vaqt, kasbiy mahorat, tadqiqotchilik kompetensiyasi.
Ключевые слова. компетентность, инновационная инфраструктура, качество кадров, сту-
денты рынка, качественные кадры, свободное время, профессиональные навыки, исследо-
вательская компетентность.
Key words: competence, innovative infrastructure, quality of personnel, market students, quality 
personnel, free time, professional skills, research competence.

Резюме:
Ushbu maqolamizda oliy ta’lim muassasalari talabalarining kasbiy rivojlanishida tadqiqotchilik 
kompetensiyasini shakllantirishning didaktik imkoniyatlari, hamda tadqiqotchilik kompetensiyasini 
shakllantirishning pedagogik shartlari tahlil qilingan.
Резюме:
 В данной статье проанализированы дидактические вопросы контроля исследовательской 
компетентности в профессиональном развитии студентов высшей школы, а также педагоги-
ческие вопросы контроля исследовательской компетентности.
Summary:
In this article, didactic education of monitoring research competence in the professional 
development of students of higher education articles, as well as pedagogical issues of monitoring 
research competence have been analyzed.

Kirish. Bugungi shiddatli davrda jamiyat   sohalari rivoji asosan  sifatli 
kadrlar miqdoriga bog’liq bo’lib bormoqda. Bozor iqtisodiyoti sharoitida  
tanqidiy fikrlaydigan, muammolarni mustaqil anglagan holda  samarali hal eta 
oladigan, kutilmagan kasbiy vaziyatlarda kreativ harakat qilish qobiliyatiga 
ega bo’lgan  kadrlarga  talab kun sayin ortib bormoqda. Mazkur jabhada turli 
mutaxassisliklar bo’yicha kadrlar tayyorlab beruvchi oliy ta’lim muassasalari 
zimmasida zamon talablariga mos kadrlar tayyorlash vazifasi turibdi. Kasbiy 
muammolarini muvaffaqiyatli hal qila oladigan, keng dunyoqarashga ega  sifatli 
kadrlarni tayyorlashda esa dastlabki vazifalardan biri talabalarda tadqiqotchilik 
kompetensiyasini shakllantirish hisoblanadi. 
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Bu borada mamlakatimizda keyingi yillarda OTM faoliyatini yanada 
rivojlantirish masalasida tizimli islohatlar amalga oshirilmoqda. Xususan,  
Oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish Konsepsiyasida bo’lajak 
mutaxassislarning o’z yo’nalishlarida tadiqotchilik ko’nikma va malakalariga 
ega bo’lishi oliy ta’limni rivojlantirishning strategik vazifalari sifatida belgilab 
qo’yilgan. Shu bilan birga oliy ta’lim muassasalarida ilmiy-tadqiqot ishlari 
natijadorligini oshirish, yoshlarni ilmiy faoliyatga keng jalb qilish, ilm-fanning 
innovatsion infratuzilmasini shakllantirish, ilmiy tadqiqot ishlari sifatini oshirish, 
ilm-fanning innovatsion infratuzilmasini shakllantirish, bu borada tegishli 
me’yoriy xujjatlarni qabul qilish,  talabalarda tanqidiy, ijodiy  fikrlash va tizimli 
tahlil qilish qobiliyatlarini shakllantirish kabi strategik rejalarni misol qilishimiz 
mumkun. [1]

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Mahalliy tadqiqotchilardan 
S.N.Allayarova [3] talabalarni ilmiy tadqiqot faoliyatiga jalb qilishda professor-
o’qituvchi pedagogik mahoaratining ahamiyati, D.Raximova, Sh Samiyevalar  
talabalarni ilmiy tadqiqotchilik faoliyatiga jalb qilishning pedagogik shartlari, 
J.Saydullayev[7] talabalar ilmiy-tadqiqotchilik faoliyatini tashkil etishni 
pedagogik boshqarish, N.Abdullayeva [2] ilmiy tadqiqotchilik faoliyatining 
bo’lajak o’qituvchi shaxsini shakllantirishdagi o’rni xususida ilmiy izlanishlar 
olib borgan. 

MDH tadqiqotchilaridan N.M. Boryotko, V.I.Zagvyazinskiy, V.V. Kraevskiy, 
I.Ya. Lerner, V.A. Slasteninlar tomonidan  talabalar ilmiy faoliyatining 
spetsifikatsiyasi, o’qituvchi va talabalar o’rtasidagi hamkorlik shakllari va 
ularning turlari tahlil qilingan. Talabalarning ilmiy-tadqiqot ishlarini faollashtirish 
masalasi esa bir qator olimlar  I.Ya. Lerner, M.I. Maxmutov, A.M. Matyushkin 
va boshqalar tomonidan o’rganilgan. Garchi MDH olimlari mazkur mavzuda 
yetarlicha izlanish olib borgan bo’lsalarda ammo mamlakatimizda talabalarni 
ilmiy tadqiqotchilik faoliyatiga jalb qilishning zamonaviy mexanizmlari xususida 
tadqiqot ishlari yetarli darajada emas. Ushbu mavzu tadqiqot ishlariga muxtoj.

Muhokama. Shu o’rinda talaba uchun tadqiqotchilik faoliyati nechog’lik 
muhim ekanligiga to’xtalib o’taylik. Tadqiqotchilik faoliyati talabalarni yangi 
bilimlar hosil qilishga  undaydi va tafakkur darajasini rivojlantiradi.Yangi 
ma’lumotlar shaxsning shaxsiy rivojlanishi, o’z-o’zini, o’zgalarni va  olamni 
anglashi uchun asos bo’lib xizmat qiladi. Chunki tadqiqot kompetensiyasi  bilim 
doirasini kengaytirishga, kognitiv qiziqishlarini faollashtirishga xizmat qiladi. 
Tadqiqotchilik kompetensiyasining shakllanishi asosida   talaba axborotlarni 
mustaqil ravishda topish va tahlil qilish, o’z faoliyatini rejalashtirish, o’z 
harakatlarini kuzatish va baholash ko’nikmlariga ega bo’ladi. 
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Bo’lg’usi kadrlarga bugungi kunda tadqiqotchilik kompetensiyasini 
rivojlantirishning muhimligini bo’lajak mutaxassisning yangi malaka modelida 
bitiruvchilarga quyidagi talablar belgilanganligi bilan izohlahimiz mumkun: 

– bilim  va malakani mustaqil egallash ko’nikmalariga ega bo’lish;
– olingan bilimlarni turli kasbiy vaziyatlarda samarali qo’llay olish; 
– ijtimoiy va professional harakatchanlikga tayyorlik va hokazo. 
Mazkur talablar mutaxassislar tayyorlashning o’quv jarayonini tashkil etishda 

talabalar faoliyatida ilmiy-tadqiqot ishlarining  rolini oshirishni belgilaydi. Shu 
sababli ilmiy-tadqiqotchilikga faoliyatiga yo’naltirish bo’lajak mutaxassilarni 
tayyorlashning zarur shartiga  aylantirilishi lozim. Talabalarni ilmiy-tadqiqot 
faoliyatiga jalb qilinishi o’qishning dastlabki yillaridayoq amalga oshirilishi 
maqsadga muvofiqdir.Talabalarda tadqiqotchilik ko’nikmalarini shakllantirishda, 
avvalo unga ustozlik qiladigan o’qituvchining tadqiqotchilik tajribasi yuqori 
darajada bo’lishi lozim. Mutaxassislik doirasidagi yechimini topishi lozim 
bo’lgan muammolarni anglay olishi, ularni hal qilishga oid maxsus metodikalarni 
ijodiy qo’llay olishi, yangi ilmiy mulohazalarni chiqara olishi tadqiqotchi-
o’qituvchining eng muhim sifatlaridan biri hisoblanadi. Ta’lim jarayonida 
tadqiqotchi professor-o’qituvchining tadqiqot kompetensiyasi ikki tomonlama 
ahamiyatga ega: 

– birinchidan, pedagog ilmiy bilish usullarini faol o’zlashtirgan bo’lishi  va 
ilmiy tadqiqot  jarayonining faol sub’ekti bo’lishi;

– ilmiy faoliyatda ilhom bag’ishlovchi motivator va korrektor vazifasini 
bajarishi. 

Ko’zlangan natijaga erishishda o’qituvchining maxsus ilmiy tayyorgarligi, 
tadqiqotchilk kompetensiyasi yaxshi rivojlangan bo’lishi muhim. Ushbu masala 
oliy ta’lim muassasalarida o’quv va darsdan tashqari bo’sh vaqtlarini samarali 
tashkil qilishning yangi va samarali usullarini ijodiy izlash zaruriyatini yuzaga 
keltiradi. Zero tadqiqot madaniyati ilmiy va ta’lim faoliyatini samarali tashkil 
qilish vositasidir. Talabaning ilmiy-tadqiqot faoliyati natijalaridan kasbiy 
tayyorgarlik jarayonida foydalanishi uning shaxsiyati rivojlanishidan va ta’limga 
ongli qiziqishidan dalolat beradi. Tadqiqot ko’nikmalari akademik xususiyatga 
ega bo’lib, keng ko’lamli. Barcha fanlarni o’rganishda  va kelajakdagi kasbiy 
faoliyatida samarali qo’llanishi mumkun. Talabalarning ilmiy-tadqiqot faoliyati 
talabalarning individual ish shakllaridan biri bo’lib, bo’lajak mutaxassislarni 
tayyorlashning eng muhim tarkibiy qismi sifatida quyidagilarga yordam beradi: 
bilimlarni mustaqil o’zlashtirish, kasbiy ko’nikmalarni shakllantirish; shaxsning 
kognitiv ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish va hokazo.

Tadqiqot ishini bajarishda talaba quyidagi bosqichlardan o’tishi lozim:
– tadqiqot ishi mazmunini belgilash;
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– qilinadigan vazifalarni aniqlashtirish; 
– qo’yilgan yoki tanlangan vazifani hal qilish  uchun tadqiqot ishiga 

tayyorgarligini o’z-o’zini baholash; 
– muammoni hal qilish yo’llari va vositalarini tanlash; 
– tadqiqot ishini rejalashtirish;
– tadqiqot ishining oraliq va yakuniy natijalarini o’z-o’zini nazorat qilish 

natijalari, kamchiliklar va ularning sababalarini bartaraf qilish va hokazo .[4]
Umuman olganda, talabalarda ilmiy-tadqiqot faoliyatiga qiziqish 

uyg’otuvchi va motivatsiya beruvchi eng muhim omil, fanni targ’ib qiluvchi 
malakali o’qituvchilardir. O’quv dasturi –bu faqat analitik tadqiqot faoliyatini 
rivojlantiruvchi loyiha. S.Allayarova ilmiy tadqiqot faoliyati muntazam izchillik, 
tirishqoqlik, ijodkorlikni talab qilishini, ammo afsuski bugungi aksariyat talabalar 
haqiqiy bilimga ega bo’lishdek oliy maqsad qo’ymasdan, balki mutaxassislik 
diplomini olishnigina o’zlariga maqsad qilmoqdalar”[2]

Tadqiqotchilik faoliyati talabalarda o’quv jarayoni va auditoriyadan tashqari 
mashg’ulotlarda va boshqa turli faoliyat turlarida shakllanadi. N.A.Abdullayeva 
tadqiqot  kompetentligini shakllantirishning asosiy shakllari sifatida quyidagilarni 
ko’rsatadi:[3]

– ma’ruza , seminar va amaliy mashg’ulotlar; 
– munozara, suhbat, trening va ishbilarmonlik o’yinlari; 
– referat, hisobot, insho  va ma’ruzalar  tayyorlash;
– kasbiy vazifalarni hal etish; 
– auditoriyalarda turli loyihalar ustida ishlash va natijalarini taqdim etish;
– o’quv tadqiqot va tadqiqot topshiriqlarini; 
– o’quv amaliyotida bajariladigan vazifalar; 
– auditoriyadan tashqari tadbirlarda turli loyihalarni amalga oshirishda ishtirok 

etish; 
– kurs ishi va bitiruv malakaviy ishlari . 
Bugungi kunda talabalarni ilmiy tadqiqotchilik faoliyatiga yo’naltirishda 

quyidagi qarama-qarshiliklar namoyon bo’lmoqda:
– bo’lajak pedagog o’qituvchilarni tayyorlash sifatini oshirish bo’yicha 

jamiyatning tobora ortib borayotgan ob’ektiv extiyojlari;
– kadrlar sifatiga talablarning ortib borishi va bo’lajak o’qituvchilarning 

kasbiy faoliyatiga yetarli darajada   darajada tayyor emasligi;
– quyi bosqich talabalarini ilmiy-tadqiqot faoliyatiga tayyorgarligini 

rivojlantirish zarurati va ushbu faoliyatning ilmiy-uslubiy ta’minlanmaganligi; 
– yuqori bosqich talabalarida ilmiy-tadqiqot faoliyatida ishtirok etish bo’yicha 

talablar va kichik kurslarda ushbu faoliyatga tayyorgarlikni rivojlantirish uchun 
pedogogik shart-sharoitning ta’minlanmaganligi; 
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– tadqiqot faoliyati sohasida talabalarning kasbiy kompetensiyalarni 
shakllantirish mexanizmlarining yetarli darjada ishlab chiqilmaganligi va hokazo.

Xo’sh, iqtidorli talabalar bo’sh vaqtida  ularni ilmiy-tadqiqotchilik faoliyatiga 
tayyorgarligini shakllantirishning mohiyati, mazmuni, tuzilishi, pedogogik shart-
sharoitlari va mexanizmlari qanday bo’lishi lozim? 

Iqtidorli talabalarni ilmiy-tadqiqot faoliyatiga tayyorligi- bu shaxsning ushbu 
faoliyatga ijobiy motivatsion munosabatining mavjudligi, tadqiqot ko’nikmalari, 
uslubiy bilimlar tizimi va ularni  turli sharoitlarda tadqiqot faoliyatini 
amalga oshirish tajribasi. Talabalarni ilmiy-tadqiqotchilik faoliyatiga 
tayyorgarligining ma’lum bir tarkibiy qismlariga quyidagi komponentlar 
kiradi: 

– motivatsion - ta’lim faoliyati uchun ongli motivlarining mavjudligi, tadqiqot 
faoliyatining ahamiyatini tushunish, tadqiqot faoliyatiga bo’lgan extiyojning 
mavjudligi;

– kognitiv - ilmiy manbalarni  kasbiy yondashuv asosida tahlil qilish, 
pedagogik tadqiqot metodologiyasi va usullarini bilish, ilmiy-tadqiqot mantig’i 
va tuzilishini tushunish;

– faoliyatga asoslangan  (pedagogik tadqiqot usullarini qo’llash, uning 
natijalarini rasmiylashtirish va ilmiy yondashuvlarini himoya qilish ko’nikmalarini 
shakllantirish) .

Talaba-yoshalarni ilmiy-tadqiqot faoliyatiga tayyorgarligini 
shakllantirish samaradorligi quyidagi pedogogik shartlarni amalga oshirish 
asosida ta’minlanadi:

– professor-o’qituvchi (ilmiy rahbar) va talaba o’rtasidagi munosabatlarning 
psixologik-pedogogik –gumanistik yo’nalishi;

– professor-o’qituvchilarning mahoratini doimiy ravishda oshirish zarurati;
– tashkiliy-OTM  talabalarining  ilmiy-tadqiqot ishlarini infratuzilmaviy 

ta’minlashini yaratish;
– OTMda ilmiy-tadqiqot ishlari uchun  axborot ta’minotini yaratish;
– talabalarning ilmiy-tadqiqot faoliyatini ma’naviy va moddiy rag’batlantirish 

tizimini shakllantirish va uni adolatli amalga oshirish;
– OTM tomonidan talabalar tadqiqot ishlarini nashr etish imkoniyatini 

ta’minlash;
– ijodiy izlanishga qaratilgan, tadqiqot vazifalari bilan yuqori darajada 

singdirilgan o’quv jarayonini tashkil qilish; 
– OTM doirasida ilmiy-tadqiqot harakteridagi tanlovlarni ko’proq tashkil 

qilish va hokazo.
Tadqiqot ishimiz davomida quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi: 
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– OTM  professor-o’qituvchilari faoliyatini baholash reyting tizimiga 
talabalarni ilmiy-tadqiqotchilik faoliyatiga jalb qilishlaridagi miqdor va sifatiy 
o’zgarishlar va yutuqlari  kiritilishi lozim;

– OTM da faol tadqiqotchi professor-o’qituvchilar faoliyatini moddiy va 
ma’naviy rag’batlantirish tizimini ishlab chiqish zarur;

– o’quv jarayonini tashkil qilishda  har bir o’qituvchi topshiriqlarni ilmiy 
tadqiqotchilik kompetensiyasini shakllantirish maqsadini ko’zlagan holda ishlab 
chiqishi kerak; 

– talabalarning bo’sh vaqtlarini samarali tashkil qilishda turli intellektual 
musobaqlarni tashkil qilish maqsadga muvofiqdir.

Xulosa. Oliy ta’lim muassasalarida  talabalarga o’zini -o’zi rivojlantirish, har 
xil turdagi vaziyatlarda yuzaga keladigan muammolarni hal qilishga o’rgatish 
professor -o’qituvchilarning birlamchi pedagogik funksiyalaridan hisoblanadi. 
Talaba-yoshlarni darsdan tashqari bo’sh vaqtlarida qiziqishlari asosida  ustoz-
shogird tizimi asosida  ilmiy-tadqiqotchilik faoliyatiga jalb qilish  ishlari 
xo’jako’rsinga emas, balki strategik rejalar asosida tizimli tashkil qilinishi 
va qat’iy nazorat qilinishi lozim. Chunki, bo’lajak mutaxassisda tadqiqot 
ko’nikmalarining  mavjudligi uning yuqori kasbiy mahoratining asosiy sharti 
hisoblanadi. Talabalarda tadqiqotchilik kompetensiyasining erta shakllantirilishi 
sifatli kadr tayyorlashdagi eng muhim va zaruriy omil hisoblanadi. OTM  
talabalarida mazkur sifatlarni shakllantirishga o’quv va ilmiy ishlarninmg barcha 
shakllari ularning mustaqil ravishda bilim olishini ta’minlashi, o’ziga xos fikrlash 
qobiliyatini shakllantirishi, mustaqil qarorlar qabul qilishga yo’naltirilgan bo’lishi 
kerak. OTM faoliyatida talabalar bo’sh vaqtlarini boshqarish qobiliyatlarini 
rivojlantirish, oqilona tashkil qilish, darsdan tashqari mustaqil ta’lim shakllarini 
tanlashda ilg’or xorijiy mamlakatlar tajribasidan unumli foydalanish maqsadga 
muvofiqdir.
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UZLUKSIZ TA’LIM TIZIMIDA SHAXS IJTIMOIY FAOLLIGINI 
OSHIRISHNING O‘ZIGA XOS PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK 

XUSUSIYATLARI

Raxmanova M. Q.
ChDPU professori, p.f.d.(DSc) 

Tayanch soʻzlar: ijtimoiy faollik, shaxsning individualligi, ijtimoiy kamol topish, faollikning 
shakllari(biologik, psixik, ijtimoiy)     
Ключевые слова: ijtimoiy faollik, shaxsning individualligi,ijtimoiy kamol topish,faollikning sh
akllari(biologik,psixik,ijtimoiy)
Key words: social activity, individuality of a person, social maturity, forms of activity (biological, 
psychological, social)

Резюме:
Ushbu maqolada yoshlarimizning uzluksiz ta’lim tizimida ijtimoiy faolligini oshirish, shaxs 
ijtimoiy faolligi ta’lim-tarbiya jarayonida tarkib topib, ijtimoiy jamiyatda qaror topgan ijtimoiy 
munosabatlar mazmuni hamda jamiyat mafkurasi mazmuni, g‘oyasi, yo‘nalishlari uning ijtimoiy 
hayotga nisbatan yondashuvining mazmuni va darajasi sifatida namoyon bo‘lishi haqida aytilgan. 
Uzluksiz ta’lim tizimida ijtimoiy faollikni oshirish uning o‘ziga xos xususiyatlari va masalalari, 
еchimlari aniqlangan.
 Резюме:
В данной статье рассматриваются повышение социальной активности нашей молодежи 
в системе непрерывного образования, содержание социальных отношений, сложившихся 
в социальном обществе, а также содержание, идея, направления социальной активности 
личности в процессе образования и обучения. воспитания, содержания его подхода к об-
щественной жизни и говорят, что оно проявится как уровень. Повышение социальной ак-
тивности в системе непрерывного образования имеет свои особенности, проблемы и пути 
решения.
Summary:
In this article, increasing the social activity of our young people in the continuous education 
system, the content of social relations established in the social society as well as the content, idea, 
directions of the social activity of the individual in the process of education and upbringing, the 
content of his approach to social life and it is said that it will appear as a level. Increasing social 
activity in the continuous education system has its specific features, issues, and solutions.

Bugun jamiyatimiz hayotida yuz berayotgan oʻzgarishlar va tub islohotlar 
jarayoni fuqarolik jamiyati institutlari deya taʼriflanadigan nodavlat notijorat 
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tashkilotlari, jamoat birlashmalaridan ham ijtimoiy faollikni talab etmoqda. 
Xoʻsh, ijtimoiy faollik oʻzi nima? 

Ijtimoiy faollik deganda kishi qaysi kasbning egasi boʻlishidan, qanday 
lavozimda ishlashidan qatʼiy nazar, uning jamiyat rivojiga hissa qoʻshishga, 
zamondan ortda qolmaslikka boʻlgan harakatini tushunish mumkin. Mana 
shu jarayonda u oʻzini shaxs va fuqaro sifatida namoyon qiladi. Bugun 
urtdoshlarimizning ijtimoiy faollashayotganini koʻrib turibmiz. Ijtimoiy 
tushkunlik, oʻzgarishlarga, islohotlarga loqaydlik davri oʻtdi, yurtdoshlarimizda 
tashabbusni, yangilikka boʻlgan intilishlarni guvohimiz. "Ijtimoiy faollik" 
shaxsning alohida sifati tizimi bo‘lib, u insonda birdaniga paydo bo‘lib 
shakllanmaydi, balki umri davo¬mida kamol topishining mahsuli hisoblanadi. 
Ya’ni, faollikning dastlabki asoslari paydo bo‘lishida bolalik davri muhim o‘rin 
tutadi.

Uzluksiz ta’lim tizimining boshlang‘ich bo‘g‘ini - maktabgacha ta’lim 
va kichik maktab davri bolalar hayotida shaxc shakllanishining, kelgusida 
insonning "qiyofasini" belgilaydigan psixik xususiyatlar tarkib topishida o‘ziga 
xos ahamiyatga ega. Mazkur tizimda bolaning o‘ziga va olamga nisbatan 
xilma-xil munosabatlari shakllanadi. Bola hayotga kirib borishi, ijtimoiy 
tartib va qoidalarni o‘rganishi, faoliyatning xar xil turlarini o‘zlashtirishi bilan 
kamolotga erishib boradi. Kamol topish jarayoni, albatta, atrofdagilar bilan faol 
munosabat tufayli amalga oshadi. Bola faolliksiz xech narsani bila olmaydi, 
axloqiy tarbiyalanib, tajribani o‘zlashtira olmaydi, hech qanday ishni bajara 
olmaydi. Shuning uchun uning faolligi maktabda o‘quvchilik paytlaridanoq 
ijtimoiy tuc  olishi juda muhimdir.

O‘z navbatida shaxc ijtimoiy faolligini oshirishga yo‘naltipilgan faoliyatni 
tashkil etishda qolgan ta’lim  muassasalariningalohida o‘rni bor, ya’ni umumiy 
o‘rta ta’lim maktablari, akademik litseylar, kasb-hunar kollejlari va oliy o‘quv 
yurtlarida ta’lim oluvchi shaxslarda ijtimoiy faollik sifatlari tarbiyalanadi.

Zero, "Ta’lim - imkoniyatlar tengligini ta’minlaydigan buyuk mezon. U 
jamiyat aql-zakovatining yuksalishi, raqobatbardoshlikning kuchayishi va 
yutuqlar ko‘payishining muhim omili vazifasini o‘taydi" .

Shaxsning o‘ziga xos xususiyati sifatida faollik uning mehnati, o‘qishi, 
ijtimoiy hayotning turli soxalarida sport va boshqa ko‘rinishdagi jonli, jadal 
faoliyati sanaladi. Inson faoliyatidagi g‘oyaviy yo‘nalganlik, maqsadga intilish 
faollikning asosiy ko‘rinishlaridir. Shaxc faolligi ijtimoiy munosabatlar mahsuli 
si¬fatida aynan shu jarayonda hamda shaxsning jamiyatda ro‘y berayotgan 
o‘zgarishlar va xalqaro maydonda sodir bo‘layotgan voqealarga nisbatan 
bildirayotgan munosabati, faoliyatida namoyon bo‘ladi.
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Ijtimoiy faollikni oshirish va rivojlanishini tahlil qilish uchun shaxsning 
ijtimoiy kamol topishi asosiy tushuncha hisoblanadi. Pedagogik-psixologik 
adabiyotlarda e’tirof etilishicha, ijti-moiy kamol topish ajdodlarimiz to‘plagan 
ijtimoiy tajribaning bola tomonidan o‘zlashtirilishi jarayonida amalga oshadi. 
Bu o‘zlashtirish avval boshdanoq insonning ijtimoiy muhit bilan o‘zaro faol 
munosabati tarikasida amalga osha boshlaydi.

Ijtimoiy kamol topish davomida faollikning hamma shakllari: biologik, 
psixik, ijtimoiy qirralari asta-sekin tabaqalashadi. Ular nisbatan mustaqilligicha 
qolsa-da, ayni paytda o‘zaro mushtaraklashib boradi. Faollikning biologik 
shakllari ruhiy faol¬likning rivojlanishiga imkoniyat yaratadi. Albatta, shaxcda 
tobora rivojlanib, o‘sib boruvchi bu xususiyatlar muayyan foydali maqsadga 
qaratilsagina, u muhim ahamiyat kasb etadi. Bundan ijtimoiy maqsad kelib 
chiqadi.

Ijtimoiy maqsad deganda, insonning voqelikka aralashuvi shakli 
tushuniladi. Ijtimoiy maqsad oqibati ijobiy yoki salbiy xollardan iborat bo‘ladi. 
Masalan, shaxsning xudbinligi, shaxciyatparastligi kabi xususiyatlarini 
vujudga keltiradigan faoliyat va harakatlarga qo‘shilishi ham ijtimoiy maqsad 
hisoblanadi. Bi¬rok, bu hol bizning mafkuramiz, axloqimiz nuqtai nazaridan 
maqsadning salbiy belgisidir va aksincha, o‘quvchilarning jamoatchilik, 
hushyorlik, diqqat-e’tiborlilik, talabchanlik va xayrixohlikni tarkib toptiradigan 
faoliyatga qo‘shilishlari axloqiy maqsad bo‘lib, bunda ijobiy hollar vujudga 
keladi. Ana shu maksadga erishish esa jamiyat talabiga moc xatti-harakatning 
asoslarini belgilaydi.

Ijtimoiy maqsadning boshqa muhim xususiyatlari uni bolaga tushuntirish, 
faoliyat yoki jarayonning natijalariga yo‘naltirishdir. Shaxc xilma-xil 
maqsadlarga qo‘shilib ijtimoiy faollik yoki ijtimoiy loqaydlik ko‘rsatishi 
mumkin.

Ijtimoiy loqaydlik deganda qo‘zg‘atuvchilar ta’siriga javoban vujudga 
keladigan va muayyan vaziyat bilan chegaralanadigan harakatlar, muomala-
munosabat usullari hamda turli holatlar tushu¬niladi. Ijtimoiy loqaydlik 
paytlarida shaxs faoliyatning maqsadlarini tor anglaydi, undagi qo‘zg‘alish 
vaqtincha cheklanadi.

Ijtimoiy loqaydlikning ko‘p uchraydigan ko‘rinishi kattalarning nazorati 
va tazyiqi bilan amalga oshadigan axloqiy harakatlardir. Ba’zan nazorat 
to‘xtatilishi bilanoq harakatlar ham susayib yoki butunlay to‘xtab qoladi. 
Ayrim hollarda istak-xohish, man etilgan narsalarga qizikish sababli tartibsiz 
va jamiyat ma’qullamaydigan faollik vujudga keladi.
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Bolalik yillaridagi ijtimoiy faollik bolaning ijtimoiy vazifalarni bajarishda 
yoshiga mos faoliyatga qatnashib, o‘ziga va o‘zgalarga foydasi tegadigan 
darajada ruhiy faollik ko‘rsata bilish qobiliyatidir.

Yoshlikdagi mas’uliyat boshqalar uchun foydali sifatlar tarkib topishini 
ta’minlaydigan faoliyatda vujudga keladi. Psixolo¬gik nuqtai nazardan 
mas’uliyat muayyan maqsad bilan ijtimoiy vazifa o‘rtasida o‘zaro kengroq 
bog‘lanish amalga oshgan paytda paydo bo‘ladi. Boshqacha aytganda, 
shaxsning vazifaga munosabati shakllana boshlaganda maqsadning ijtimoiy 
ma’nosi anglashiladi.

Shunday qilib, ijtimoiy mas’uliyatlilik loqaydlikdan ijti¬moiy faollikka 
o‘tishning eng muhim shartidir. Maktab davrida ijtimoiy faollik namoyon 
bo‘lishining umumiy tomonlari mavjud. Lekin ushbu faoliyatning farqli 
tomonlari ham anchagina.

Ijtimoiy faollikning asosiy shakli mas’uliyat bilan ijro etishdan iborat 
bo‘lib, u qulay sharoitlarda tashabbusga aylanishi mumkin. Ijtimoiy faol shaxs 
sifatlarining tarkib topishida faoliyat, jumladan, mehnat va ta’lim olish unsurlari, 
mavjud o‘yin faoliyati еtakchi o‘rin tutadi. Masalan, ishtirokchi o‘yinda 
umumiy talablarga bo‘ysunishga o‘rganadi. O‘yin-harakatlarining mazmunini 
tushuna boradi. O‘yinlar jarayonida tashabbus ko‘rsatish qobiliyatini egallaydi.

Shuningdek, bola asta-sekin o‘yinning vaziyatlarini, qoidalarini, me’yorlarini 
anglab, o‘ziga va boshqa bolalarga muayyan talablar qo‘ya boshlaydi. Mazkur 
yoshda mehnat faoliyati alohida ahamiyat kasb etadi. Faoliyatning boshqa 
turlari ham, masalan, o‘rganish, umumlashtirish, axloqiy harakatlar, estetik 
faoliyat ham ijtimo¬iy faollikning rivojlanishiga xizmat qiladi.

Psixologik nuqtai nazardan, "inson jamiyatning turli guruxlarida o‘z 
zimmasiga olgan vazifalari, rollari kanchalik rang-barang bo‘lmasin, turmushdagi 
mavqei ko‘p ma’no va ko‘p qirrali xususiyatga ega bo‘lishidan kat’iy nazar, 
unda inson shaxsiga to‘la mos keladigan xaqiqiy tavsif berish imkoniyati 
saqlanib qoladi. Unga beriladigan tavsif faqat uning o‘ynaydigan asosiy rollari, 
egallagan mavqeining individualligini namoyon qiluvchi motivlari bilan emas, 
balki uning ishlab chiqarishga, moddiy boyliklarni o‘zlashtirishga nisbatan 
munosabatini o‘rganish orqali aniqlanadi. O‘zbekistonda inson shaxsiga 
be¬riladigan asosiy tavsif uning gumanistik, mustaqil, huquqiy jamiyat qurish 
jarayoniga nisbatan hamda bu ijtimoiy jarayonda faol katnashishi kabi muhim 
mezonlarga asoslanadi".

 Uzluksiz ta’lim tizimida shaxs ijtimoiy faolligini oshirish jarayonining 
o‘ziga xos pedagogik-psixologik xususiyatlari quyidagilardan iborat:
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shaxs ijtimoiy faolligi ta’lim-tarbiya jarayonida tarkib topib, uning ijtimoiy 
hayotga nisbatan yondashuvining mazmuni va darajasi sifatida namoyon 
bo‘ladi;

shaxs ijtimoiy faolligi ijtimoiy-axloqiy talablar asosida tashkil etilayotgan 
faoliyat darajasi sifatida uning kamol topishida muhim omil rolini bajaradi;

shaxs ijtimoiy faolligi u mansub bo‘lgan ijtimoiy jamiyatda qaror topgan 
ijtimoiy munosabatlar mazmuni hamda jamiyat mafkurasi mazmuni, g‘oyasi, 
yo‘nalishlari hamda qamroviga bog‘liq;

shaxs ijtimoiy faolligini oshirish ob’ektiv va sub’ektiv shart-sharoitlar 
mavjudligi asosida uzluksiz ta’lim tizimida tash¬kil etilayotgan ijtimoiy 
faollikni oshirishga asoslangan faoliyat jarayonida shakllanadi;

shaxs ijtimoiy faolligini oshirish jamiyat taraqqiyotini aniq dasturlar asosida 
ta’minlashning muhim sharti bo‘lib, mazkur jamiyat istiqbolini oldindan ko‘ra 
olish imkonini beradi.

Shaxs ijtimoiy faollashuvining bir qator o‘ziga xos omillari mavjud. 
Xususan, bu omillar:

shaxs faollashuviga ta’sir etuvchi sub’ektlar;
shaxs  ijtimoiy faolligining individualligi;
turli jins vakillari ijtimoiy faolligiga xos xususiylik;
shaxsni  qamrab olgan ijtimoiy muhit;
-shaxs faolligini oshirishga rag‘bat uyg‘otuvchi o‘quv muassasalari va 

boshqalardan iboratdir.
Uzluksiz ta’lim tizimida shaxs ijtimoiy faolligini oshirish quyidagi 

vazifalarni hal etishni nazarda  tutadi:
shaxsda ijtimoiy onglilikni qaror toptirish va ijtimoiy onglilik darajasini 

izchil sur’atda oshirib borishga qaratilgan chora-tadbirlarni belgilash;
uzluksiz ta’lim tizimida ijtimoiy bilimlar targ‘ibotini tashkil etuvchi ma’rifiy 

muhitni yaratish, uning samaradorligini oshirib borish;
uzluksiz ta’lim tizimi sub’ektlarini ijtimoiy hayotda ro‘y berayotgan 

o‘zgarishlardan doimiy va uzluksiz xabardor etib borish;
o‘quvchilarga davlatning yoshlarga oid siyosati mazmuni, mohiyati va 

ahamiyati borasidagi ma’lumotlarni berib borish;
ta’lim-tarbiya jarayonida shaxsning faol ishtirok etishi uchun zarur shart-

sharoitlar va imkoniyatlar yaratish.
Tahlil natijalari va kuzatish davomida o‘zlashtirilganlarni umumlashtirib 

aytish mumkinki, uzluksiz ta’lim tizimida shaxs ijtimoiy faolligini oshirish 
o‘ziga xos xususiyatga ega. Bu xususiyatlar shaxsning fiziologik, ruhiy, 
jismoniy holatlarida namoyon bo‘ladi va quyidagi tizimda shakllanadi. Xulosa 
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qilib aytganda, uzluksiz ta’lim tizimi shaxs ijtimoiy faolligi tarbiyalanishi, unda 
jamiyat talablariga xos xususiyatlar va fazilatlarning shakllanishida muhim 
o‘rin tutadi.
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BOʻLAJAK OʻQITUVCHILARDA KASBGA QADRIYATLI 
YONDASHUV KOʻNIKMASINI SHAKLLANTIRISH

Ernazarova M.J.
Chirchiq davlat pedagogika universiteti o‘qituvchisi

Tayanch so’zlar: o‘qituvchi, pedagogika,qadriyat, tarix, ko‘nikma, ma’naviyat, Malaka, bilim, 
tarbiya, odob-axloq, yondashuv.
Ключевые слова: педагог, педагогика, ценности, история, навыки, духовность, квалифика-
ция, знания, воспитание, манеры, подход.
Key words: teacher, pedagogy, values, history, skills, spirituality, qualification, knowledge, 
upbringing, manners, approach.

Резюме:
Maqolada bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbga qadriyatli yondashuvini shakllantirish, o‘qituvchilarda. 
mavjud pedagogik qarashlarni, milliy ta'lim – tarbiyaga oid an'analarni, qadriyatlarni, xalq 
pedagogikasini ilmiy o‘rganish, puxta tahlil qilish va hayotga tatbiq etishni shakllantirish  borasida 
so‘z yuritilgan.
Резюме:
В статье рассматривается формирование ценностного подхода к профессии у будущих учи-
телей, у педагогов. речь шла о формировании существующих педагогических взглядов, на-
циональных образовательных традиций, ценностей, научном изучении, тщательном анали-
зе и внедрении народной педагогики.
Summary:
In the article, the formation of a valuable approach to the profession in future teachers, in teachers. 
it was discussed about the formation of existing pedagogical views, national educational traditions, 
values, scientific study, careful analysis and implementation of folk pedagogy.

Kirish. Ma’lumki, har qanday davlatning rivojlanishi uning amaliy 
salohiyatiga bog‘liq. Amaliy salohiyat esa xalqaro andozalardagi zamonaviy 
taraqqiyotni ta’minlay oladigan o‘z fikriga ega, malakali, bilimli, yuksak 
axloqli kadrlar hisoblanadi.  O‘zbekiston mustaqillikni qo‘lga kiritgan 
dastlabki kunlardanoq amaliy salohiyati yuqori kadrlarning yangi avlodini 
shakllantirishga yo‘naltirilgan davlat siyosatini yuritib kelyotgani ayni haqiqat.  

Har bir ijtimoiy tuzumda esa insonning ma'naviy yuksalishini ta'minlovchi 
ta'lim–tarbiya, ma'naviyat va ma'rifat kabi tushunchalar mavjud bo‘lib, ular 
pedagogika sohasidagi o‘zgarishlarni jamiyat taraqiyoti bilan bog‘liq holda 
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o‘rganishni talab etishi shubxasiz. Bu borada bo‘lajak o‘qituvchilarga bevosita 
pedagogika tarixi yordam beradi desak mubolag‘a bo‘lmaydi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bizga ma’lumki, pedagogika tarixi 
qadim zamonlardan tortib, to hozirgi kungacha bo‘lgan turli tarixiy davrlarda 
tarbiya, maktab va pedagogika nazariyalarining taraqqiyotini davrlar talabi 
asosida o‘rganib keldi. Har bir ijtimoiy tuzum va  uning kelajagi  insoniyat 
istiqboli, kishilarning xayot va turmush darajasi fan va madaniyat taraqqiyoti 
bilan bevosita bog‘liq. Mustaqillikka erishganimizdan so‘ng ko‘hna Turkiston 
diyorida istiqomat qilib kelgan barcha xalqlar milliy qadriyatlarning qayta 
tiklanishi va rivojlanishiga shart-sharoitlar vujudga keldi. Bu esa tariximizga 
yangicha tafakkur asosida yondoshish, o‘tmishdagi pedagogik tafakkur 
daholarining shuhratini tiklash, ularning g‘oyalarini xalq hayotiga tatbiq etish 
kabi ulug‘ ishlar amalga oshirilishiga zamin yaratdi.  Bugungi kunga kelib  
o‘zbek va boshqa qardosh xalqlarning milliy shakllanishi va rivojlanishini 
zamon talablariga mos keladigan ta'lim – tarbiya tizimisiz tasavvur qilib 
bo‘lmaydi. Yosh avlodni tarbiyalash va o‘qitish nazariyasi bilan amaliyotning 
qanday taraqqiy qilib kelganligini o‘rganmay turib, yoshlarni har tomonlama 
komil inson qilib  tarbiyalash masalalarini ilmiy ravishda hal qilib bo‘lmaydi. 
Bu ajdodlarimiz tomonidan isbot qilingan ilmiy – nazariy, falsafiy – tarbiyaviy 
haqiqatdir. Tarixan olib qarasak O‘zbek xalqi ta'lim tarbiya sohasida o‘ziga 
xos dorilfunun yarata olgan. Hatto hozirgi o‘zbek xalqi yashab turgan zaminda 
zardushtiylik dini keng yoyilgan davrda ham  pedagogik mafkura hukm surgan 
deb ayta olamiz. Bu  fikrimizni isboti esa  zardushtiylik dinining muqaddas 
kitobi «Avesto»ning bizgacha yetib kelgan ayrim sahifalarida o‘z ifodasini 
topgan. Shu o‘rinda islomgacha davr tarbiyashunosligi, fan va madaniyati 
tarixini yoritish imkoni chegaralanganligini va bunga asosiy sabablardan biri 
Iskandar boshchiligidagi Yunon – Makedon qo‘shinlari istilosi bo‘lsa, yana 
biri ibn Muslim Qutayba rahbarligida arab istilochilari olib borgan janglar, 
talonchiliklar, vayronagarchiliklar tufayli o‘sha davrga tegishli deyarli barcha 
asarlar, manbalar yoqib yuborilganligi desak o‘rinli bo‘ladi. Lekin islom va 
islomdan keyingi mavjud pedagogik qarashlarni, milliy ta'lim – tarbiyaga oid 
an'analarni, qadriyatlarni, xalq pelagogikasini ilmiy o‘rganish, puxta tahlil 
qilish va hayotga tatbiq etish bugungi kunnnig muhim va dolzarb muammosidir. 
Bugungi kunda boʻlajak oʻqituvchilarda kasbga qadriyatli yondashuv 
koʻnikmasi shakllanishi uchun ular milliy ta'lim – tarbiyaga oid an'analarni, 
qadriyatlarni, xalq pelagogikasini ilmiy o‘rganishlari, puxta tahlil qila olishi va 
hayotga tatbiq etishlari uchun pedagogika tarixini chuqur o‘rganishlari lozim.
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 Ilmu fan avval Sharqda taraqqiy etgan, hur fikrlilik bizdan boshlangan. Olmon 
olimi Xerler. «Sharq Yevropaning muallimidir» deganda haq edi. Haqiqatan 
ham shunday, o‘zbek xalqining madaniy merosi ulkan bir dengiz. Yuqoridagi 
fikrlarning o‘zi madaniyat va ma'rifat Sharqdan Yevropaga tarqalgan deyishga 
asos bo‘la oladi. Chunki, savodxonlik maktablarining, qadimiy yozuvlarning 
vujudga kelishi eng qadimgi manbalarda «Avesto», Sug‘d, Baqtriya, Urxun – 
Enisey, Xorazm va boshqa yozuvlar Turon zaminida dunyoga kelganligi, shu 
muqaddas zaminda yashayotgan xalqlarning eng qadimgi ajdodlari savodxon 
kishilar ekanligidan dalolat beradi. 

Mutaffakkirlarimiz yaratgan ma’naviy meros esa yosh avlodni har 
tomonlama tarbiyalashda eng muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi. Zero ta’lim-
tarbiya vositasida butun insoniyatning ongi, tafakkuri, dunyoqarashi hamda 
insoniylik kabi xislatlari shakllantiriladi, rivojlantiriladi. Shu boisdan ham  
ta’lim-tarbiya biz uchun milliy qadriyat hisoblanadi. Ta’lim-tarbiya jarayonida 
ajdodlarimiz yaratgan bebaho ma’naviy-pedagogik merosdan foydalanish shu 
bilan bir qatorda ularni yoshlar ongiga singdirish bugungi kun pedagogidan 
katta mahorat talab qiladi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Har bir yetuk mutaxassis ta’lim beradigan fanlari 
turkumini ilmiy – nazariy jihatdan o‘zlashtirishi, ilmiy bilishga doir g‘oyalar, 
nazariyalar va qonuniyatlarning mazmun – mohiyatini bilishi lozim.  Shu 
o‘rinda inson va insoniyat uchun ahamiyatli bo‘lgan barcha narsalar, masalan, 
erkinlik, tinchlik, adolat, ijtimoiy tenglik, ma’rifat, haqiqat, yaxshilik, go‘zallik, 
moddiy va ma’naviy boyliklar, an’ana, urf-odat va boshqalar ham qadriyatlar 
hisoblanishini aytib o‘tish darkor. Muayyan bir elat, millat, xalqning hayoti, 
turmush tarzi, tili, madaniyati, ma’naviyati, urf-odat va an’analari, o‘tmishi va 
kelajagi bilan bog‘liq qadriyatlar milliy qadriyatlardir. Inson, uning faoliyati, 
turmush tarzi, e’tiqodi, umr ma’nosi, odobi, go‘zalligi bilan bog‘liq qadriyatlar 
shaxsiy qadriyatlardir. Qadriyatlar komil insonni tarbiyalashda muhim omil 
bo‘lib xizmat qiladi.

Ma’lumki, milliy qadriyatlar har bir millatning fazilatlarini va tarixiy 
taraqqiyotini ko‘rsatib beruvchi mezon hisoblanadi. Mana shunday mezon 
asosida o‘quvchilarga ta’lim berish, o‘zimizgagina xos bo‘lgan qadriyatlar 
an’anasi bilan tarbiyalash muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. O‘quvchilarning 
o‘zini-o‘zi tarbiyalashida esa umumbashariy va milliy qadriyatlardan ta’sirchan 
vosita sifatida foydalanish alohida ahamiyatga ega. O‘quvchilarni halollik, 
poklik, vatan manfaatlari yo‘lida fidoyilik ko‘rsatish ruhida tarbiyalashda, 
ularga o‘zliklarini anglatish va o‘zlarini-o‘zlari tarbiyalash ko‘nikmalarini 
singdirishda milliy, qadriyatlar muhim o‘rin tutadi. Bugungi kun o‘quvchilarini 
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atrofdagi qamrab olgan gadjetlar olami har tomondan yangi axborotlar 
bilan ta’minlab turgan bir vaqtda ma’naviyat, qadriyat haqida fikr yuritish 
o‘quvchilarni biroz zeriktirishi mumkin. Bu jarayonda bo‘lajak pedagoglar 
har bir muhim axborotni berish jarayonida ularni o‘tmish qadriyatlari bilan 
tanishtirib borishga erishishlari lozim. Oddiygina to‘g‘riso‘zlik, qat’iyatlilik, 
mas’uliyat tushunchalarining lug‘aviy ma’nosini anglatishning o‘ziyoq ba’zi 
yoshlar e’tiborini tortishi mumkin. Lekin  bunday natijaga to‘g‘ridan to‘g‘ri 
erishish qiyin. 

Dars jarayonlarida o‘quvchilarni mavzular doirasida kundalik hayot bilan 
bog‘liq voqea-xodisalarga e’tiborini orttirishga harakat qilish, atrofdagi inson 
qadri bilan bog‘liq masalalar o‘quvchilarni diqqat-e’tiborini tortishi mumkin. 
Ko‘p holatlarda mardlik, to‘g‘riso‘zlik, ishonch, mas’uliyat haqida gapiramiz, 
ularga mazmunini anglatishimiz bilan bir qatorda unga amal qilmasligimiz 
o‘quvchilarni dunyoqarashlarini o‘zgarishiga sabab bo‘ladi. Hozirgi davrda 
yoshlarni oila va unda saqlanib kelayotgan azaliy qadriyatlar ta’sirida axloqan 
tarbiyalash muammosi ham mavjud. Sharqning buyuk mutafakkirlari Ahmad 
al-Farg‘oniy, Mahmud –az –Zamaxshariy, Abu Nasr al Farobiy, Abu Bakr 
Muhammad ibn Al Abbos Al Xorazmiy, Abu Rayhon Beruniy, Ibn Sino kabi 
o‘nlab allomalar qarashlarida bola tarbiyasida eng muhim ijtimoiy omil sifatida 
oila, ota-onalarning dunyoqarashlari, tarbiya uslublari va bunda jamiyat e’tirof 
etgan normalarning oila qadriyatlariga muvofiqligi tamoyili o‘z ifodasini 
topgan. Dunyoga dong‘i ketgan qomusiy olimlarning asarlarida berilgan 
fikrlar zamirida ham insonning tabiat, atrof-muhit jamiyat va inson faoliyati 
bilan bog‘liq voqea hodisalarning rivojlanib borishida qadriyatli yondashuv 
mohiyatiga e’tibor qaratilgan. A.Navoiy asarlarida sadoqat, to‘g‘riso‘zlik, 
ishonchni suiste’mol qilmaslik va vafo tuyg‘ularini tarannum etilgan bo‘lsa, 
Zahiriddin Muhammad Bobur o‘z asarlarida Vatan sog‘inchi, mas’uliyat, 
maqsad sari olg‘a intilish kabi tushunchalarni ilgari surgan. Shuningdek, buyuk 
sarkarda  Amir Temurning ma’naviy merosidan bizgacha yеtib kelgan “Temur 
tuzuklari” asarining tub zamirini anglagan har bir voyaga yеtayotgan o‘quvchi 
shaxsi uchun ham pedagogik ham psixologik tomondan fikrlar, tarbiyaga 
yo‘naltirilgan g‘oyalar va albatta bevosita sarkardaning o‘z boshidan o‘tkazgan 
voqealarning tarbiyaviy ahamiyati yoshlarning ma’naviyat va qadriyatni 
anglash haqidagi tushunchalarini shakllantirish va rivojlanishga juda katta 
ta’sir qiladi. Yosh avlodga esa yuqoridagi qadriyatlarni anglatish pedagogning 
mahoratiga bog‘liq. 

Tahlil va natijalar. O‘zbekiston kelajagi bo‘lmish yosh avlodni qadriyatli 
yondashuv asosida tarbiyalash haqidagi qimmatli manbalar Al Xorazmiy, Abu 
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Ali Ibn Sino kabi bobolarimizdan qolgan meros asarlarda ham  o‘z aksini 
topgan.Abu Ali ibn Sinoning fikricha kishilik jamiyati, muayyan bir mamlakat 
va xalqni idora qilish, oilaviy munosabatlarni tartibga solish, shaxsning o‘z-
o‘ziga munosabatini ifodalovchi amaliy bilimlar ma’naviyat, odob-axloq 
haqidagi bilimlardir. Ibn Sino insonlar hamisha o‘zini yomon nuqsonlardan 
ongli ravishda tiyib yurishi kerak deb ta’kidlaydi va bunday salbiy illatlarni 
alohida ko‘rsatib o‘tadi: ochko‘zlik, zulmkorlik, aldov, rashk, o‘ch olish, 
tuhmat qilish kabilar. Allomaning bu  ta’limoti o‘quvchilarning o‘zini-o‘zi 
tarbiyalashida muhim pedagogik ahamiyatga ega.   

Xulosa va takliflar. Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki, mutafakkirlarning 
asarlarida yoshlar tarbiyasiga e’tibor qaratish ular vositasida o‘quvchilarning 
ob’ektiv dunyoqarashlarini shakllantirish o‘ziga xos ahamiyat kasb etishi 
ta’kidlangan. Zero, uzluksiz pedagogik jarayonning asosini odob, ezgulik, 
rostgo‘ylik, ishonch, hurmat ko‘rsatish ma’naviy-axloqiy tarbiya tashkil 
etadi. Umumiy holatda, pedagogik jarayonning muhim xususiyatlaridan yana 
biri o‘quvchilar egallaydigan bilim, ko‘nikma va malakalar, nazariy bilim va 
tushunchalar, qoidalar tizimi o‘quv jarayoni faoliyatining asosini tashkil etadi. 
Shunday ekan, ta’lim bosqichining qaysi qismida bo‘lmasin, ta’lim shakllarining 
turlaridan qat’iy nazar, o‘quvchilarning ta’lim-tarbiya masalalariga e’tibor 
qaratish, ularni tarbiyalash qadriyatli munosabatni tashkil etishi va qadriyatli 
yondashuvdan foydalanishga e’tibor qaratishi, bu bevosita ulardagi ob’ektiv 
dunyoqarashni shakllanishi va rivojlanishiga asosi bo‘lib xizmat qiladi.
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Резюме:
Мақолада бўлажак педагогларнинг башоратлаш кўникмаларни шакллантиришнинг ўрни 
ҳамда шарт-шароитлари тўғрисида фикр юритилиб, тавсиялар берилган.
Резюме:
В статье рассмотрены роль и условия формирования прогностических способностей буду-
щих педагогов и даны рекомендации.
Summary:
In the article, the role and conditions of formation of predictive skills of future pedagogues are 
considered and recommendations are given.

Мамлакатимизда амалга оширилиётган фан-техника тараққиѐти ва жа-
миятдаги ўзгаришлар, замонавий таълим тизимининг юқори даражада 
янгиланиш босқичида бўлажак ўқитувчиларни башоратлаш кўникмала-
рини  шакллантирш ҳамда инновацион касбий фаолиятга тайѐрлаш жа-
раѐнига ўзига хос талаблар қўймоқда. Бўлажак педагогларни башоратлаш 
кўникмаларни шакллантириш бўйича инновацион касбий фаолиятга тай-
ѐрлашнинг янгиланган талаблари моҳияти: инновацион касбий фаолиятга 
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тайѐрлашга шароит яратиш, тез ўзгарувчан меҳнат мазмуни ва узлуксиз 
янгиланиб борадиган билимлар зарурати билан боғлиқ.

Ҳозирги тез ўзгарувчан вақтда замон талаби педагоглар олдига шун-
дай вазифа қўядики, уларда нафақат олинган касбий билим ва ортирилган 
амалиётдан ташкил топган тайёргарлик бўлиши, балки танқидий фикр-
лаш, мустақил қарор қабул қилиш, ноаниқлик шароитида тез ҳаракат қи-
лиш, самарадорли натижаларни кўрсатиш ва касбий вазифаларга ностан-
дарт ечимларни топишга тайёр бўлган кўникмаларга эга мутахассислар 
бўлиб ривожланишлари зарур. Бу кўникмаларнинг тўплами эса “касбий 
компетентлик”ни ташкил қилади.

Касбий компетентлик мутахассис томонидан алоҳида билим, малака-
ларнинг эгалланишини эмас, балки ҳар бир мустақил йўналиш бўйича ин-
тегратив билимлар ва ҳаракатларнинг ўзлаштирилишини назарда тутади. 
Шунингдек, компетенция мутахассислик билимларини доимо бойитиб 
боришни, янги ахборотларни ўрганишни, муҳим ижтимоий талабларни 
англай олишни, янги маълумотларни излаб топиш, уларни қайта ишлаш 
ва ўз фаолиятида қўллай билишни тақозо этади.

Демак, агар илгари мутахассиснинг малакаси у томонидан маълум би-
лим ва кўникмаларни эгаллашни назарда тутган бўлса, энди "компетент-
лик" тушунчасининг мазмуни янги ижтимоий эҳтиёжлар асосида шахс-
нинг универсал қобилиятларини мақсадли ривожлантиришни ўз ичига 
олади, шу қаторда шахснинг прогнозлаш қобилияти алоҳида аҳамиятга 
эга. 

Шундай қилиб, илмий башорат қилиш кўникмаларини шакллантириш 
– бу махсус ташкил этилган, ҳаракатга етакловчи қобилиятларнинг мақ-
садли ривожланишларининг жараёни бўлиб, педагогик воқелик объект-
лари ёки субъектларининг илмий ривожланишидаги эҳтимолий тенден-
цияларига асосланади. Маълумки, таълим натижаси ўқув жараёнининг 
иккита етакчи таркибий қисмларининг нисбатига боғлиқ: билимларни 
эгаллаш (бизнинг ҳолатимизда - илмий башорат асосларини ўзлашти-
риш) ва таълим олувчиларини ривожланиши (фикрлаш жараёнларини ри-
вожлантириш).

Илмий башоратни асослари келтирилганлиги сабабли, прогнозлаш қо-
билиятини шакллантирувчи яна бир омил - таҳлил қилиш, мантиқий ва 
танқидий фикрлаш жараёнларига эътибор қаратиш лозим.

Таҳлил қилиш: Бу асосий элементлар ва мунтазамликларни аниқлаш 
учун маълумотларни таҳлил қилиш ва тушуниш жараёни. Аналитик кў-
никмалар ҳодисаларнинг чуқур алоқалари ва мантиғини кўришга имкон 
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беради, бу эса ўз навбатида асосланган қарорларни қабул қилишга ва кел-
гуси мақсадларни аниқлашга ёрдам беради.

Педагогик вазифани ҳал қилишдан олдин ўқитувчи мақсадни белгила-
ши, муаммони ҳал қилиш йўллари ва воситаларини белгилаши, самарали 
педагогик воситаларни танлаши, сўнгра кузатувлар, таҳлиллар натижаси-
да бажарилган ишларни умумлаштириши ва олинган натижаларни ҳисоб-
га олган ҳолда янги мақсадларни белгилаши керак.

Танқидий фикрлаш: Бу маълумотни баҳолаш, ўз нуқтаи назарни бил-
дириш ва баёнотларни исботлаш қобилияти. Ушбу кўникма мустақил ра-
вишда таҳлил қилиш, мумкин бўлган қарама-қаршиликларни аниқлаш ва 
шахсий тўғрилик мезонини шакллантиришни имконини беради.

Ҳозирги вақтда профессионал таълим тизимини модернизация қилиш 
зарурати билан боғлиқ ҳолда олий таълим муассасаларида мутахассислар-
ни тайёрлаш тизимини ривожлантиришга компетенцияларга асосланган 
ёндашув фаол ривожланмоқда, унинг асосий мақсади эса амалий йўна-
лишни мустаҳкамлашдир. Амалиётга йўналтирилган таълимнинг асосий 
мақсади эса замонавий жамиятда талаб қилинадиган – талабаларнинг би-
лиш фаолияти, ижодий фаоллиги, мустақиллиги, ташаббусини ривожлан-
тиришдир.

Мантиқий фикрлаш: Бу фактлар ва ғоялар ўртасида мантиқий алоқа-
ларни ўрнатиш қобилияти. Ушбу кўникманинг ривожланиши билимлар-
ни тизимлаштиришга, хулосалар чиқаришга ва оқибатларини башорат қи-
лишга ёрдам беради. Мантиқий фикрлашнинг ҳулосаси асосида самарали 
қарорлар қабул қилиш ва оптимал стратегияларни ишлаб чиқиш имкони-
ни беради.

Педагогик магистратура талабаларининг башоратли компонентлари-
нинг таркибий тизими 3 та элементлардан иборат:

1) билим компоненти (самарали педагогик жараённинг ажралмас қисми 
сифатида прогнозлаш тўғрисидаги билимлар тўплами); 

2) фаолият компоненти ( башорат қилиш кўникмалари тўплами, про-
гнозлашдаги касбий ва амалий тажриба); 

3) мотивация компоненти (башоратли компетенция мазмунига тўлақон-
ли қараш, аҳамиятини тушуниш ва башоратли компетенцияни шакллан-
тиришга тайёрлик). Ҳар бир компонентга изоҳ берилиб ўтилса:

Билим компоненти прогнозлаш соҳасидаги билимлар тўпламининг са-
марали педагогик фаолиятдаги ажралмас қисми сифатида намоён бўлади. 
Ўқув-билиш компетентлигини такомиллаштириш мезонлари сифатида 
қуйидаги кўникмаларга эга бўлиш лозим: мақсад қўйиш ва унинг имко-
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ниятларини ташкил этиш, ўз мақсадини тушунтириш кўникмаси; билиш 
вазифаларини шакллантириш ва фаразларни киритиш; ўзининг ўқув-би-
лиш фаолиятини таҳлил қилиш; мустақил равишда билимлар олиш; ўз 
ўқув-билиш фаолиятида рефлексия (акс таъсир)ни амалга ошириш; ўзла-
рининг ўқув- билиш фаолиятида ўзи-ўзига баҳо бериш; ўз тадқиқотлари-
нинг натижаларини оғзаки ва ёзма равишда тақдим этиш.

Ижтимоий-меҳнат компоненти - илмий асосланган прогнозлар асо-
сида касбий фаолиятни режалаштириш; фаол ўқув ва когнитив фаолият 
жараёнида янги башоратлаш тажрибасини шакллантириш; педагогик фа-
олиятда прогнозлашдан фойдаланиш тўғрисида хабардорлик.

Қийматли мазмун ва мотивация компоненти - Мотивация шахс фаол-
лиги, хулқи ва фаолиятини тартибга солувчи муҳим омил сифатида бар-
ча инсонларда қизиқиш уйғотади. Шу маънода мотивация психологияси 
меҳнат объекти бўлиб инсон турадиган (шифокор, педагог, менежер ва 
бошқарувчилар каби) социоэкономик тип касб вакиллари учун алоҳида 
аҳамият касб этади Прогнозлашдаги мотивация компоненти кундалик пе-
дагогик амалиётда прогнозлашни ўзлаштириш ва ундан фойдаланиш за-
рурати кўринишида келади.

Бундан ташқари яна бир неча кенг тарқалган компетенция турларида 
батафсил тўхталиниб ўтилса:

Шахсий ўзини-ўзи такомиллаштириш компетенцияси - жисмоний, 
руҳий ва интеллектуал ўзини ривожлантириш, ҳиссий ҳис-туйғуларни бо-
шқариш ва ўзини ўзи қўллаб-қувватлаш йўлларини ўрганишга қаратилган. 
У ўз фаолиятини доимий равишда ўз билимлари, замонавий инсон учун 
керак бўлган шахсий фазилатларни ривожлантириш, психологик савод-
хонлик, фикрлаш маданияти ва хулқ-атворини ифодалашда намоён бўлган 
ўз манфаатлари ва қобилиятлари билан фаолият услубларини бошқаради.

Коммуникатив компетенцияси - талаб қилинадиган тилларни билиш, 
бошқалар билан мулоқотда бўлиш усуллари, узоқдаги одамлар ва воқе-
алар, жамоавий иш қобилиятлари, жамоада турли ижтимоий ролларга 
эгалик қилишни ўз ичига олади. Талабалар ўзларини кўрсатишлари, хат 
ёзишлари, анкета, ариза, савол беришлари, муҳокамалар ўтказишлари ва 
ҳоказо.

Прогнозлаштириш ва режалаштиришнинг ҳозирги босқичи асосан XX 
асрдан то ҳозирги кунларгача даврни қамраб олиб, бу даврларда прогноз-
лаш жараёнини алгоритмлаш, унинг информацион базасини ошириш, 
ахборот технологиялардан кенг фойдаланила бошланди, унинг натижа-
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ларини ишончлилигининг ошиши, прогноз жараёнига таъсир қилувчи 
омилларни баҳолашнинг чуқурлашуви билан изоҳланади.

Самарали таълимдаги прогнозлашнинг кейинги омиллари муҳим ўрин 
тутади:

Янги технологияларга мослашиш: Прогнозлаш ўқитувчиларга до-
имий ўзгарувчан технологик талабларга мослашишга имкон беради. 
Келажакдаги тенденцияларни билиш янги таълим технологияларини бир-
лаштиришга ёрдам беради, бу эса янада самарали ўрганишга олиб келади. 

Талабаларнинг якунловчи билим ва малакаларини таълим жараёнида 
турли мезонлар ҳамда ёндашувларга таяниб аниқлаш, бу жараёнларда 
ахборот технологияларини қўллаш натижасида уларнинг дидактик тала-
бларга мослигини ҳақиқийлигини назорат қилиш мумкин. Унда педаго-
гик ташхис талабалар билим, малака ва кўникмаларини шаклланиш да-
ражасини аниқлашни, назорат қилишни, баҳолашни, йиғиш ва статистик 
маълумотларнинг таҳлили ҳамда келгусида бу жараён ривожини башорат 
қилишни ўз ичига олади.

Шахсий эҳтиёжларни ҳисобга олиш: Илмий башорат қилиш ҳар бир 
талабанинг эҳтиёжларини таҳлил қилишни ўз ичига олади, бу шахсий-
лаштирилган таълим дастурларини яратишга имкон беради. Бу эса ўз 
навбатида вақт ва ресурслардан самарали фойдаланишга ёрдам беради, 
ҳамда талабаларнинг мотивациясини ва қизиқишларини оширади.

Меҳнат бозорининг таълим талабларини олдиндан билиш: Таълим 
соҳасида прогнозлаш ўқув дастурларини меҳнат бозори талабларига 
мослаштиришга имкон беради. Бу битирувчиларга нафақат назарий, бал-
ки амалий кўникмаларни ўргатишга ва рақобатбардош кадрларни тайёр-
лашга кўмак беради.

Ўқув жараёнини оптималлаштириш: Келажакдаги ўзгаришларни би-
лиш ўқув жараёнларини оптималлаштиришга, муаммоларнинг олдини 
олишга ва ўқитишнинг самарали усулларини йўлга қўйишга имкон бера-
ди.

Ўқитиш жараёнида ташхисий текширишлар маълум даражада самарали 
методикани танлашга ёрдам бериши билан муҳим саналади. Билимларни 
назорат қилишда, унинг башорат этувчи вазифаси, таълим-тарбиявий жа-
раён ҳақида, унинг келажаги, яъни олдиндан кўра билиш мумкин бўлган 
ҳолати тўғрисидаги ахборотни олиш учун хизмат қилади. Ўқув жараёни-
нинг ҳар босқичида ўқув материалининг маълум бўлаги бўйича мўлжал-
ланган аниқ билим, малака ва кўникмалар етарлича шакллангани ёхуд 
шаклланмаганлиги башоратини текшириш имконини беради Механизм – 
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бирор нарсанинг ўзаро боғлиқ бўлган ва яхлитликни ташкил этувчи қисм-
лари. 

Илмий башорат шакллантиришнинг механизми бир бирини тўлдириб 
турувчи 2 та жараёнларини ўз ичига олиши лозим - ўрганиш ва ривожла-
ниш:

1) информацион блок - ахборот-прогнозлаш учун асос бўла оладиган 
билимларни ўзлаштиришга қаратилган (масалан, талабаларнинг шахси-
ятини ривожлантириш тўғрисидаги билимлар), ассоциатив таълим меха-
низмлари орқали амалга оширилади;

2) фаолият блоки - операцион таркибий қисмларини ўзлаштиришга 
қаратилган технологик фаолият, алгоритм механизмлари асосида амалга 
оширилади;

3) интеллектуал-ижодий блок - фаолиятни муваффақиятли амалга оши-
риш учун зарур бўлган фикрлаш жараёнларининг фазилатларини мақсад-
ли ривожлантиришга қаратилган бўлиб, ижодий механизмларга асослана-
ди.

Айтиб ўтилган блокларнинг шаклланиш механизмлари бўлажак ўқи-
тувчи ва талаба ўртасидаги таълим мақсадлари, мазмуни ва воситалари 
билан бирликда ўзаро таъсир қилиш усулларида акс этади.

Тажрибалар кўрсатадики, юқоридаги тавсияларга амал қилиш орқали 
бўлажак педагогларнинг башоратлаш кўникмаларни шакллантиришнинг 
ўрни  ҳамда имкониятларини амалга оширишда  таълим ва тарбия самара-
дорлигига эришиш мумкин бўлади.
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innovatsion faoliyat, integratsiyalashuv jarayonlar, metodologiya, metod, tа’lim sаmаrаdоrligi, 
rеsurslаr. 
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методология, метод, эффективность, ресурсы.
Key words: innovation, innovation cluster, production, strategy, cluster, pedagogical management, 
quality of education, education, pedagogical innovations, innovative process, innovative activity, 
integration processes, methodology, method, ta efficiency, resources.

Резюме:
Maqolada tа’limdа innovatsion klаstеrni аmаlgа оshirishning  afzalliklari hamda imkoniyatlari 
to‘g‘risida fikr yuritilib, tavsiyalar berilgan.        
Резюме:
В статье рассматриваются преимущества и возможности внедрения инновационного кла-
стера в образовании и даются рекомендации.
Summary:
The article discusses the advantages and possibilities of implementing an innovative cluster in 
education and gives recommendations.

      
Prеzidеntimiz Shavkat Miromonovich Mirziyoyеv tа’kidlаgаnidеk, “Innо

vаsiya –bu kеlаjаk dеgаni. Biz buyuk kеlаjаgimizni bаrpо etishni bugundаn 
bоshlаydigаn bo‘lsаk, uni аynаn innovatsion g‘оyalаr, innovatsion yondаshuv 
аsоsidа bоshlаshimiz kеrаk”. Muаyyan nаtijаlаrgа  erishish,  mаqsаdlаrni  
аniq bеlgilаsh, sifаt  sоhаsidаgi ishlаrning sаmаrаdоrligini оshirish uchun 
аniq hаrаkаt dаsturini tаklif qilish tа’lim muаssаsаsi  xоdimlаrining  kаsbiy  
fаzilаtlаrini  qo‘llаb-quvvаtlаydi  vа  ulаrning pеdаgоgik  hаmdа  mеtоdik  
mаhоrаtini  оshirishlаrigа  rаg‘bаt  uyg‘оtаdi.
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Bugungi kundа mаmlаkаtimizdа tа’limni rivоjlаntirish yo‘lidа ko‘plаb 
оlimlаrimiz pеdаgоgikа sоhаsigа o‘z e’tibоrlаrini qаrаtmоqdаlаr. Bu o‘rindа 
оlimlаrimiz pеdаgоgik sоhаgа innovatsion jаrаyonlаrni оlib kirmоqdаlаr. 

Chirchiq davlat pedagogika universitetining asosiy strategik ilmiy tadqiqot 
yo‘nalishiga aylangan “Pedagogik ta’lim innovatsion klasteri modeli” uzluksiz 
ta’limni rivojlantirishda hamkorlik mexanizmlarini takomillashtirish bilan 
bog‘liq yangilik sifatida ushbu jarayonni boshidan kechirmoqda. Shu munosabat 
bilan pedagogik ta’limga klaster modelini tatbiq etish g‘oyasi muallifi, 
Chirchiq davlat pedagogika universiteti rektori, O‘zbekston Respublikasi fan 
arbobi, professor G‘ofurjon Muhamedov bilan pedagogik ta’lim innovatsion 
klasterining afzalliklari to’grisida aytib utgan. 

Ta’lim klasteri o‘zida nafaqat ta’lim turlari o‘rtasidagi, balki fan, ta’lim 
va ishlab chiqarish o‘rtasidagi integratsiyalashuv jarayonlarini, shuningdek, 
ta’limni boshqarish, ta’lim vositalari va shakllari bilan bog‘liq sohalarni ham 
jamlaydi. Klaster yondashuvi ta’lim berish, o‘quv adabiyotlarini yaratish, 
pedagog kadrlar ilmiy salohiyatini oshirish, ta’lim va tarbiya uzviyligi bilan 
bog‘liq umumiy yo‘nalishlarda faoliyat olib boradi. Bu esa muammoning 
umumiy metodologik xarakterga ega ekanini ko‘rsatadi. Ayni paytda bu 
umumiy yo‘nalishlar ta’limni boshqarish va tashkillashtirish, ta’lim turlari 
va yo‘nalishlari, uzviylik va integratsiyani ta’minlash, o‘qitish metodlari va 
vositalari kabi yo‘nalishlarda xususiy metodologik xarakter kasb etadi. Bu 
esa muammoning yechimiga nisbatan deduktiv (umumiylikdan xususiylikka 
kelish) usulda yondashish maqsadga muvofiq ekanligini tushuntirib utadi.

Zаmоnаviy аdаbiyotlаrdа pеdаgоgik klаstеr tushunchаsi hаm mаvjud. Bu 
tushunchа quyidаgilаrni bildirаdi: 

►► tа’lim sаmаrаdоrligini ko‘tаrish mаqsаdidа qiziquvchi tоmоnlаr 
hаrаkаtining birlаshuv shаkli; 
►► jаmоаni psixоlоgik o‘rgаnish mеtоdi; 
►► pеdаgоgik bоshqаruvni оptimаllаshtirish mеtоdi; 
►► o‘quv dаsturlаrini lоyihаlаsh mеtоdi; 
►► o‘qitish mеtоdi; 
►► tа’lim sifаtini bаhоlаsh mеtоdi; 
►► pеdаgоgik mеtоd, ya`ni tаfаkkur vаriаtivligini rivоjlаntirаdi, 
o‘rgаnilаyotgаn mаvzu (tushunchа, vоqеа, hоdisа) yuzаsidаn hаr 
tоmоnlаmа аlоqа o‘rnаtish qоbiliyati kаbilаr. Klаstеr yondаshuvgа 
murоjааt qilishgа zаruriyat – klаstеrning kаsbiy tа’lim tizimining 
sаmаrаdоrligini оshirish, qiziquvchi tоmоnlаr hаrаkаtini birlаshtirish 
xususiyatigа egа tаshkillаshtirish shаkli sifаtidа ustuvоrlikkа egаligidаdir.
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Pedagogik ta’lim innovatsion klasterini muvofaqqiyatli amalga oshirish 
uchun quyidagilar muhim ahamiyatga ega:

– “Pedagogik ta’lim innovatsion klasteri” mavzusi muhokamasiga ilmiy 
jamoatchilikning e’tibopini tortish;

– pedagogik ta’limni klasterlashtirishning stpategik yo‘nalishlari va 
tamoyillarini ishlab chiqish;

– mavjud meyoriy – huquqiy hujjatlarga pedagogik ta’limni klasterlashtirish 
bilan bog‘liq o‘zgartirish va qo‘shimchalar kiritish;

– ta’lim klasterlari borasida ilg‘or xorijiy tajribalarni ijodiy o‘zlashtirish;
– pedagogik ta’lim innovatsion klasterlarini amaliyotga tatbiq etishning 

mexanizmlarini ishlab chiqish. Ushbu muammolarni echish pedagogik ta’lim 
tizimida o‘zaro integratsiyani ta’minlash va samaradorlikni oshirishga nisbatan 
innovatsion yondashuvni talab qiladi.

Tа’lim tizimigа nisbаtаn bu kаbi innovatsion yondаshuv, аgаr u hаqiqiy 
rivоjlаnish jаrаyonining mаntig‘igа mоs kеlаdigаn bo‘lsа, аlbаttа, sаmаrаdоrlikni 
оshirаdi. Аyniqsа, tа’lim muаssаsаlаrining bоshqаruv tuzilmаsidа mаvjud 
muаmmоlаrgа nisbаtаn munоsib innovatsion yondаshuvlаr jоriy qilinsа, 
mаvjud vаziyatni оldindаn bаhоlаy оlish, hоdisаlаrning rivоjlаnishini to‘g‘ri 
tаxmin qilish, o‘z vаqtidа chоrаlаr ko‘rish vа tаshkiliy bоshqаruv tuzilmаsigа 
tuzаtishlаr kiritish imkоniyatlаri pаydо bo‘lаdi. Tа’lim tizimi klаstеri bu kаbi 
muаmmоlаrning еchimigа nisbаtаn to‘g‘ri yondаshuvni qаrоr tоptirаdi. Zеrо, 
klаstеrli intеgrаsiya jаrаyonlаri mоddiy, mоliyaviy, tеxnоlоgik, infоrmаsiоn, 
uslubiy vа kаdrlаr sоhаsidаgi bаrchа rеsurslаrni jаlb qilgаnligi bilаn hаm eng 
kuchlisi, dеb e’tirоf etilаdi. Klаstеr mоslаshuvchаn tаrzdа o‘z tuzilmаlаri 
uchun bоshqаruv tizimini qurish, o‘zаrо ishоnchni tа’minlаsh uchun hаqiqiy 
rivоjlаnishni оldindаn аytish (prоgnоzlаsh) imkоnini bеrаdi.

Tа’lim tizimining tаrkibiy qismlаridа sifаt o‘zgаrishlаri bo‘lishi, mаzmunli 
fаоliyat, umumiy vа mаxsus bоshqаruv funksiyalаri, dаsturlаri, tеxnоlоgiyalаri 
vа usullаri, ishtirоkchilаrning kаdrlаr sаlоhiyatini rivоjlаntirishi bilаn bоg‘liq 
jаrаyonlаr klаstеr muhitini yarаtish imkоniyatini bеrаdi.

 Pеdаgоgik tа’limni klаstеrlаshtirish bilаn bоg‘liq ilmiy-аmаliy ishlаrni 
muvаffаqiyatli аmаlgа оshirish, ulаrdа sаmаrаdоrlikkа erishish uchun bizdаn 
mаvjud tеxnоlоgik vа ilmiy infrаstrukturаni jаrаyongа mоslаshtirish, hаmkоrlik 
ko‘p tоmоnlаmа mаnfааt kеltirishini аnglаshlаrigа imkоn yarаtish, klаstеrni 
rivоjlаntirishning puxtа o‘ylаngаn strаtеgiyasini, lоyihаni muvаffаqiyatli 
bоshqаrishning usul vа yo‘llаrini ishlаb chiqish, qаtnаshchilаr o‘rtаsidа tеzkоr 
аxbоrоt аlmаshish imkоniyatini yarаtish zаrur bo‘lаdi. 
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Yangi O‘zbеkistоn shаrоitidа biz pеdаgоgik tа’lim klаstеrining quyidаgi 
tаmоyillаrini tаklif qilаmiz: 

►► tаbiiy аlоqаdоrlik, klаstеr sub`еktlаri o‘rtаsidаgi hаmkоrlik, аlоqаdоrlik 
mаsаlаsining tаbiiyligi, ya`ni bоg‘liqlik mаslаsining hududiy, sоhаviy 
yoki vаzifаviy jihаtdаn оb`еktivligi;
►► uzviylik, klаstеr sub`еktlаrining o‘zаrо bоg‘liqlikdа zаnjir hоsil qilishi, 
zаnjirni hоsil qiluvchi hаr bir bo‘g‘inning o‘zining аniq vаzifаlаrigа egа 
ekаnligi;
►► izchillik, klаstеr sub`еktlаrining vеrtikаl yagоnа chiziqdа jоylаshuvi, 
bundа quyidаn yuqоrigа, оddiydаn murаkkаbgа qаrаb bоsqichmа-
bоsqich hаrkаtlаnish tеndеnsiyasigа аmаl qilinishi;
►► vоrisiylik, klаstеrning аvlоdlаr аlmаshinuvidаgi rоli, t`yutоrlik fаоliyati, 
pеdаgоgik tа’limni klаstеrlаshtirish nаtijаsidа sub`еktlаrning mаlаkаli 
pеdаgоg xоdimlаrgа bo‘lgаn ehtiyojining muntаzаm qоndirilishigа 
erishish;
►► zаmоnаviylik, sоhаgа оid zаmоnаviy ilm-fаn yutuqlаrini tizimgа jоriy 
qilish, ilg‘оr xоrijiy tаjribаlаrni o‘zlаshtirish, аxbоrоt-kоmmunikаsiya 
tеxnоlоgiyalаridаn оqilоnа fоydаlаnish;
►► yo‘nаltirilgаnlik, klаstеr dоirаsidа аmаlgа оshirilаyotgаn hаr bir fаоliyat 
turining аniq mаqsаdgа yo‘nаltirilgаnligi, kutilаyotgаn nаtijаlаrning 
оldindаn chаmаlаsh vа bаhоlаsh imkоniyatining mаvjudligi;
►► mаqsаdning mushtаrаkligi, klаstеr sub`еktlаrining xususiy mаqsаdlаridаn 
tаshqаri glоbаl аspеktdаgi yagоnа mаqsаd аtrоfidа birlаshuvi;
►► mаnfааtlаrning xususiyligi, pеdаgоgik tа’lim klаstеri mоdеlidа hаr bir 
sub`еktning huquqiy, ijtimоiy, iqtisоdiy jihаtdаn mаnfааtdоr bo‘lishi, 
sub`еktlаrining xususiy mаnfааtlаri pirоvаrdidа umumiy mаnfааt uchun 
xizmаt qilishi;
►► o‘zаrо nаzоrаt, klаstеr mоdеli dоirаsidа birlаshgаn tа’lim sub`еktlаrining 
o‘zаrо yagоnа tizimni hоsil qilishi vа bu tizimning nuqsоnsiz ishlаshidаn 
hаr bir sub`еktning mаnfааtdоr ekаnligi, mа’lum sub`еktdа yo‘l qo‘yilgаn 
xаtо yoki kаmchilik bоshqа sub`еktlаrning fаоliyat sаmаrаdоrligigа 
tа’sir ko‘rsаtishi, sub`еktlаr fаоliyatini o‘zаrо bаhоlаsh tizimining yo‘lgа 
qo‘yilishi.

Yuqоridаgi tаmоyillаrdаn kеlib chiqqаn hоldа pеdаgоgik tа’lim klаstеrini 
yarаtishdа bir nеchtа muhim yo‘nаlishlаrni bеlgilаb оlish mumkin bo‘lаdi. Ulаr 
quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

birinchidаn, klаstеr sub`еktlаri o‘rtаsidа umumiy mаqsаdning mаvjudligi; 
ikkinchidаn, sub`еktlаrning birgаlikdаgi fаоliyatining huquqiy аsоsgа egаligi; 
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uchinchidаn, klаstеr dоirаsidа birlаshgаn sub`еktlаr o‘rtаsidаgi o‘zаrо mаnfа-
аtli munоsаbаtlаr tizimi; 

to‘rtinchidаn, bоshqаruv mеxаnizmini muvоfiqlаshtirilgаnligi; bеshinchidаn, 
sub`еktlаr tоmоnidаn аmаlgа оshirilаѐtgаn ishlаrning umumiy mаqsаddаn 
chеkinilmаsligi;

оltinchidаn, sub`еktlаr o‘rtаsidа o‘zаrо nаzоrаt tаmоyiligа аmаl qilish. 
Pеdаgоgik tа’lim klаstеri tizimdа mаvjud muаmmоlаrni, o‘z nаvbаtidа, uning 
kuchli vа kuchsiz tоmоnlаrini аniqlаshgа imkоniyat yarаtаdi.

Klаstеrdа ishlаrning hоlаti hаqidа mа’lumоtlаrning judа оb`еktiv bo‘lishi 
muhim аhаmiyatgа egа. Klаstеr yordаmidа hukumаt, tа’limni nаzоrаt qiluvchi 
dаvlаt idоrаlаri klаstеr аmаl qilаdigаn mintаqаdаgi tа’limni rivоjlаntirish 
uchun аmаlgа оshirilgаn tаjribа vа tаdqiqоt nаtijаlаrini sаmаrаli qo‘llаshlаri 
mumkin bo‘lаdi. Tа’limgа nisbаtаn klаstеr yondаshuvi bоshqаruv оrgаnlаrigа 
tizim ichidа sаmаrаli o‘zаrо tа’sir o‘tkаzish uchun muаyyan vоsitаlаr bilаn 
tа’minlаsh, muаmmоlаrni yaxshirоq tushunish, mintаqаdа rivоjlаnishning 
ilmiy аsоslаrini rеjаlаshtirish imkоnini bеrаdi.

Tajribalar ko‘rsatadiki, yuqoridagi tavsiyalarga amal qilish orqali tа’limdа 
innovatsion klаstеrni аmаlgа оshirishda  ta’lim va tarbiya samaradorligiga 
erishish mumkin bo‘ladi.
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Резюме:
Мазкур мақолада ислом маданияти фалсафий ва тарихий тушунчаларининг психологик 
моҳияти ҳақида фикр юритилган.
Резюме:
В данной статье рассматривается психологическая природа философско-исторических кон-
цепций исламской культуры.
Summary:
This article examines the psychological nature of philosophical and historical concepts of Islamic 
culture.

Сущность исламской культуры определяется в ее безусловной роли до-
минанты в социальной общности Востока. Казалось бы, внутренний мир 
человека определен, и является гранью объективности его интересов, пе-
реживаний и отношений. 

Но в результате поиска своей природы и мира человеческой субъектив-
ности возникает третий мир, вписанных в природу распределения соци-
альных импульсов в роли осознания природы своим характером, бытом, 
интуицией, манерами воспитания. 
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Возникает некая необходимость изучения различия социального моти-
ва ислама, предпосылки превращения её в культуру как «феномена» и как 
свободного процесса определения выбора человеком. 

«В целом, соглашаясь с наиболее традиционным делением культуры на 
два комплекса – материальный и духовный мы, тем не менее считаем, что 
для подробного изучения проблемы места религии в культуре необходимо 
более детальное рассмотрение самой системы культуры» [1,79].

Здесь природная граница исламской культуры достаточно очевидна 
(общие стихии - природы и человека), фиксация данной границы (стимул 
- не удовлетворенный дух человеческой натуры), разделяющую черта в 
обращении к богу (выбор – конфессиональная адаптация или грубо гово-
ря «профессиональная пригодность» к ней), активные поиски покоя души 
(мера во всем – внутренний и внешний порядок своего «Я»).

«Еще одной причиной, на наш взгляд является приверженность различ-
ных социальных слоев к исламской традиции и законом мусульманского 
права. Там, где гражданское право не срабатывает, в действие вступает му-
сульманское право – шариат. Примером может послужить ситуация, сло-
жившаяся в восточных территориях Пакистана или провинциях Верхнего 
Египта.

На этом фоне ярко проявляется тенденция политизации мусульманской 
религии, пик которой приходится на 80-90-е годы XX столетия. Этому 
способствует совокупность внутренних и внешних факторов» [2,20].  

Если же предпринимаются попытки обосновать мотивы, по которым 
следует поддерживать соблюдение тех или иных норм шариата, то, как 
правило, ограничиваются лишь констатацией: такова воля Аллаха, этими 
нормами пользовались наши отцы и деды, так следует делать и нам, пото-
му что это народный обычай. 

Не только на арабском Востоке, но и на арабском Западе, в арабской 
Испании, называемой Андалузией, развивались блестяще наука, филосо-
фия, литература и искусство под покровительством халифов Омейядов из 
Кордовы, а затем их преемников, эмиров - властителей мелких государств. 
Кордова, столица «испанских» Омейядов, прославилась как центр утон-
ченной культуры, не уступавший Багдаду Абассидов. Наряду с Кордовой 
известны были также другие центры высокой культуры: Севилья, Толедо, 
Громада. Ученые из мусульманских стран Востока, где наука и философия 
уже с XII в. начали клониться к упадку, а также ученые из Италии, Франции 
и Англии прибывали в эти центры культуры для изучения таких светских 
наук, как астрономия, медицина, география и другие естественнонаучные 
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дисциплины. В этом случае арабо-мусульманская культура рассматривает-
ся как промежуточная между культурами Востока и Запада. [3]

Возникает вопрос: чем же обусловлен расцвет научных знаний имен-
но в мусульманской культуре? Немалую роль в этом сыграли следующие 
факторы. Прежде всего следует учитывать, что в основе ислама лежала 
забота о людях, об их быте, а различные научные дисциплины оказывали 
здесь существенную помощь. Точные науки, математика и астрономия, а 
также медицина и фармакология были весьма полезны для развития циви-
лизации, ибо повышали уровень жизни населения, и любая наука не угро-
жала идеологии ислама. Все это привело к развитию научных дисциплин 
без особых препятствий, к достижению ими высокого уровня.

Несмотря на то, что сегодня во всем мире отмечается интерес к рели-
гии ислама и увеличивается число ее сторонников, существует необходи-
мость правильно объяснять истинную сущность ислама и пропагандиро-
вать благородные идеи исламской культуры в целях повышения уровня 
духовности народа.

Вклад арабо-мусульманской культуры в сокровищницу мировой культу-
ры весьма значителен. О достижениях арабской науки в мировом масшта-
бе уже говорилось выше. Существующее свыше тысячи лет, от Испании 
до Индии, искусство ислама играет в искусстве мира важную роль, осо-
бенно произведения художественного ремесла и ткани. Запад использовал 
его в качестве образца, перенимая мотивы из мусульманской Испании; в 
архитектуре Сицилии и Венеции, в тканях из Лукки и Флоренции видно 
сильное влияние искусства ислама. В XVII в. на Западе возникла мода 
на культуру и украшения мусульманского Востока. Поэзия поэтов-жиз-
нелюбцев средневековья - Низами, Хафиза, Джами, Омара Хайяма, Руми 
и многих других - вдохновляла европейских и американских поэтов на 
создание шедевров мировой поэзии. Действенность арабо-мусульманской 
культуры проявляется в наше время в феномене сильного противостояния 
мира ислама вестернизации, идущей из круга западных культур.

Ислам настолько трансформировал социально-культурную структуру 
этих стран, что при всей их отдаленности от арабов и специфичности их 
традиционной культуры они восприняли огромное количество элементов 
арабской культуры. 

Известно, что принципы материальной и духовной жизни не отрицают, 
а дополняют друг друга. Каждый человек и общество, мечтающие добить-
ся высокого уровня развития, могут достичь высоких результатов только 
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при условии построения и развития своей жизни на такой диалектической 
и гармоничной основе.

Диалектической основой же ислама является Коран. Как отмеча-
ет Е.А.Резван «его содержание составили проповеди человека, который 
большую часть своей жизни был язычником и в своей полемике с языче-
ством и язычниками точно запечатлел многие элементы социальной пси-
хологии и религиозного сознания языческого мира. Этой своей стороной 
Коран принадлежал уходящему родовому строю» [4,44].

Коран по своей сути пережил времена и мнения, при том, как отрица-
тельные, так и положительные. Полемика о воспитательной роли, значе-
нии Корана продолжаются и сегодня.

Глубоко анализируя сущность исламской культуры, останавливаясь не 
только на её положительных сторонах, но и отмечая её сложность и мно-
гоаспектность, необходимо признать, разнообразие жизни и жизненных 
укладов важнее во всем, то, что в сознании и мышлении разных народов, 
естественно, сохраняются разнообразные точки зрения на окружающую 
действительность и в связи с этим формируются различные взгляды на 
жизнь. 

Однако несложное понимание сути психологических знаний о религии 
очень расплывчаты, и как следствие, во многом отличаются от понимания 
научной интерпретации исламской культуры. Но, бывает и так, житей-
ское понимание сути религии, базирующихся на первичных психологи-
ческих знаниях, оказываются недостаточными в объяснении религиозной 
картины мира. Поэтому, необходимо продолжать искать факты научного 
психологического анализа проявлений исламской культуры в целом или в 
обобщенном виде. 
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Резюме:
Ushbu maqolada talabalarni  kompetentligini rivojlantirishga doir olib borilgan olimlarning 
tadqiqotlari o‘rganilgan hamda talabalarni nazariy mexanikaga oid kompetentligini rivojlantirish  
muammolari, ularni bartaraf etishga oid taklif va tavsiyalar keltirilgan.
Резюме:
В данной статье рассматриваются исследования ученых в области компетентности и пред-
ставлены проблемы развития компетентности студентов по теоретической механике, пред-
ложения и рекомендации по их устранению.
Summary:
 This article examines the research of scientists in the field of competence and presents the problems 
of developing students’ competence in theoretical mechanics, proposals and recommendations for 
eliminating them.

Bugungi rivojlanayotgan zamonaviy davrda muhandis mutaxassis kadrlar 
kompetentligini rivojlantirish muhim masalalardan biri hisoblanadi. Faol va 
qiziquvchan, tashabbus ko‘rsatib, o‘zining kasbiy maqsadlarini aniq anglaydigan, 
innovatsion tafakkurga ega va ta’limda yangiliklarni amalga oshirishga tayyor 
muhandislarni kompetentligini rivojlantirish masalasi muhim jihatlaridan biri 
ekanligini targ‘ib qilish taqozo etilmoqda.

Bugungi kunda texnikaning rivojlanishi va uni yangilanishi tufayli kompetentli 
muhandis mutaxassislarni tayyorlashga bo‘lgan ehtiyojlar paydo bo‘lmoqda. 
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Kompetentli mutaxassislarni tayyorlash  uchun dastlab oliy ta‘lim muassasalarida 
texnika fanlari uchun asos fundament bo‘lgan “Nazariy mexanika”  fanini 
o‘qitishni hamda talabalarning ushbu fanga oid kompetentligini rivojlantirishni 
shakl, usul va vositalarini takomillashtirishni taqozo etadi.

Ushbu masala yuzasidan, ya’ni dasturiy vositalar asosida talabalarning 
dasturlash kompetentligini rivojlantirish, integrativ yondashuv asosida bo‘lajak 
informatika o‘qituvchilarining kasbiy-pedagogik kompetentligini rivojlantirish, 
raqamli ta’lim texnologiyalardan foydalanib talabalarning kasbiy kompetentligini 
rivojlantirish metodikasini takomillashtirish, virtual ta’lim muhitida talabalarning 
axborot-texnologik kompetentligini rivojlantirish metodikasini takomillashtirish, 
elektron ta’lim vositalari asosida bo‘lajak muhandislarni kasbiy kompetentligini 
rivojlantirish metodikasi, tаlаbаlаrning kimyоviy texnоlоgik kоmpetentsiyаlаrni 
rivоjlаntirish metоdikаsini tаkоmillаshtirishga  oid tadqiqotlar mamlakatimizda, 
X.A.Umarov, Sh.U.Usmonqulov, A.N.Ubaydulloyev, U.J.Hasanov, 
M.O.Xoldorova, B.A.Jurayeva, M.O.Xoliqova kabi olimlar tomonidan tadqiq 
etilgan.

Shuningdek, Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligida  talabalarni informatikaga 
oid kompetentligini rivojlantirish, bo‘lajak pedagoglarni oliy ta’lim 
muassasalarida  ta’lim jarayonida raqamli texnologiyaga oid kompetentligini 
rivojlantirish, bo‘lajak boshqaruvchilar uchun matematika o‘qitish metodikasini 
takomillashtirish, informatika o‘qituvchilarini kognitiv mustaqil shakllanish 
jarayonini multimedia vositalari orqali tayyorlash metodikasi  nazariyasi va 
amaliyoti bo‘yicha N.D.Berman, V.N.Mezinov, V.V.Loginova, N.Yakimchuk  
kabi olimlar tomonidan tadqiq etilgan [9,10].

Ushbu keltirilgan olimlarning ishlarida oliy ta’lim muassasalarida 
talabalarning informatika fanlari doirasida kasbiy kompetentligini shakllantirish, 
“Texnologiya” fani o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirish, 
umumta’lim maktab o‘quvchilarida kreativlik kompetensiyasini rivojlantirish 
metodikalari masalalariga qaratilgan. Ammo, nazariy mexanika fani o‘qitish 
metodikasi va talabalarni fanga oid kompetentligini rivojlantirish masalalariga   
e’tibor qaratilmagan.

Shuningdek, oliy ta’lim muassasalarida talabalar o‘quv bilish kompetentligini 
rivojlantirish, kredit-modul tizimida talabalarning mustaqil ishlashi jarayonida 
kreativ kompetensiyalarini rivojlantirish metodikasi, bo‘lajak muhandislarning 
kasbiy kompetensiyalarini takomillashtirishda Naqshbandiya ta’limotini qo‘llash 
metodikasi, talabalarning informatika fanlari doirasida kasbiy kompetentligini 
shakllantirishda innovatsion texnologiyalarni qo‘llash metodikasini 
takomillashtirish muammolariga doir mamlakatimizda Z.T.Raximov, S.Sh.
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Akbarova, A.I.Inatov, V.E.Ubaydova, kabi olimlar tomonidan izlanishlar olib 
borilgan.

Bu kabi tadqiqotlar Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi va Xorijiy mamlakatlarda 
M.B.Betuganova, O.A.Musienko, O.V.Bрусник, T.N.Bordyugova, T.G.Vaganova, 
N.A.Shermadina, V.I.lyateskaya kabi olimlar tomonidan o‘rganilgan.

Ularning tadqiqotlarida  axborot texnologiyalar muhitida bo‘lajak 
muhandislarning kasbiy kompetentsiyasini  shakllantirish,  qurilish yo‘nalishi 
talabalariga muhandislik - grafikasi fanlarini o‘qitishda kasbiy kompetensiyalarini 
rivojlantirish, bo‘lajak boshqaruvchilarda tashkiliy va boshqaruv 
kompetensiyalaridan foydalanish, matematika fanini o‘qitish metodikasini 
takomillashtirishga oid tadqiqotlar olib borilgan.

Yuqorida keltirilgan olimlarning ishlarida oliy ta’lim muassasalarida 
muhandislarning kasbiy kompetensiyani rivojlantirish, muhandislik-grafikasi 
fanlarini o‘qitishda kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish, informatika fanidan 
talabalarni nazariy o‘qitish metodikasiga bag‘ishlangan tadqiqotlar bo‘lib, 
biroq, ularni ishlarida talabalarning nazariy mexanika faniga oid kompetenligini 
rivojlantirishga  e’tibor qaratilmagan.

Shu bilan birga oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy 
kompetensiyalarini rivojlantirish metodikasini dasturiy ta’lim vositalari asosida 
takomillashtirish, amaliy mashg‘ulotlar ustuvorligida bo‘lajak o‘qituvchilarning 
kasbiy kompetentligini shakllantirish metodikasi, kompetensiyaviy yondashuv 
asosida ta’lim mazmunini takomillashtirish va o‘quvchilar kompetentligini 
rivojlantirish, bo‘lajak muhandislarning  axborot texnologiyalari muhitida kasbiy 
kompetensiyasini shakllantirish, bo‘lajak informatika o‘qituvchilarini kasbiy 
faoliyatini axborot ta’lim muhitidan foydalanib o‘qitish metodikasi shakllantirish 
metodikasiga oid tadqiqotlar mamlakatimiz va Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi 
mamlakatlarida H.Sh.Rustamov, I.S. Joldasov, S.R.Haytbaeva, M.B.Betuganova, 
A.A.lyash, Ye.V.Kirgizova, M.M.Abdurazakov kabi olimlarni ishlarida o‘z aksini 
topgan.

Ushbu olimlarning ishlarida oliy ta’lim muassasalarida talabalarning kasbiy 
kompetentligini rivojlantirish, texnologik kompetensiyani shakllantirish, 
dasturlash sohasidagi kompetensiyalarni rivojlantirish, virtual texnologiyalar 
va multimedia ta’lim vositalaridan foydalanib  kompetentligini rivojlantirish 
metodikasini takomillashtirishga qaratilgan. Ammo ularning tadqiqotlarida 
talabalarning nazariy mexanika faniga oid kompetentliklarini rivojlantirish 
nazariyasi va amaliyotiga oid tadqiqotlar yetarlicha o‘rganilmagan. Shu bois, 
ilgari surilayotgan tadqiqot, ya’ni oliy ta’lim muassasalari talabalarining nazariy 
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mexanika faniga oid kompetentligini rivojlantirish metodikasini takomillashtirish 
dolzarb muammolardan biri sanaladi.

Ilmiy izlanishlar va pedagogik taqqiqotlar natijasida kompetentlik va 
kompetensiya atamalarining bir-biridan farqlanishi hamda tadqiqoychilar 
tomonidan olib borilgan ishlarni tahlil etish va talabalarni nazariy mexanika 
faniga oid kompetentligini rivojlantirish uchun qanday shakl, uslub, vositalar 
va qoidalardan foydalanish kerakligi haqida fikr yuritishni lozim topdik. Ilmiy 
manba va turli adabiyotlarda kompetensiya va kompetentlik tushunchasi 
to‘g‘risida turli qarash va tushunchalar mavjud. Kompetentlik tushunchasi va 
uning mazmun mohiyati haqida O.Musurmonova va O.Jamoldinovalarning 
“Umumiy pedagogika” nomli darsligida keltirilgan. Ularning fikricha biror 
bir sohada kompetentli inson shu soha haqida asosli fikr yuritish va samarali 
faoliyat olib borish uchun zarur bo‘lgan bilim va qobiliyatga ega hisoblanadi deb, 
tariflanadi [1].

N.Muslimov ta’rifi bo‘yicha, “Kompetentlik” (ingl. “competence” – 
“qobiliyat”) – faoliyatda nazariy bilimlardan samarali foydalanish, yuqori 
darajadagi kasbiy malaka, mahorat va iqtidorni namoyon eta olish deb 
keltiriladi. Kompetentlik, pedagogik kompetentlik va kasbiy kompetentlik 
sifatlari to‘g‘risida fikr yuritiladi. Kasbiy kompetentlik mutaxassis tomonidan 
alohida bilim, malakalarning egallanishini emas, balki har bir mustaqil yo‘nalish 
bo‘yicha integrativ bilimlar va harakatlarning o‘zlashtirilishini nazarda tutadi. 
Shuningdek, kompetensiya mutaxassislik bilimlarini doimo boyitib borishni, 
yangi axborotlarni o‘rganishni, muhim ijtimoiy talablarni anglay olishni, yangi 
ma’lumotlarni izlab topish, ularni qayta ishlash va o‘z faoliyatida qo‘llay bilishni 
taqozo etadi deb keltiriladi.[2].

I.A.Zimniyaya ilmiy adabiyotlarda ham kompetensiya va kompetentlik 
tog‘risida fikr yuritib, kompetensiya bu – natijaga olib boruvchi faoliyat deb ta’rif 
beradi. Kompetentlik esa shaxsiy tabiiy qobiliyat hisoblanadi va uni shakllantirish 
mumkinligini ta’kidlaydi. Kompetentlikni ilmiy tadqiqotchi I.A.Zimniyaya uch 
faktor bilan ifodalaydi, ya’ni bilim, malaka, ko‘nikma-maxoratdan iborat deb 
hisoblaydi [3].

Bu borada A.V.Xutorskiy boshqacha fikr bildirgan, uning fikricha ta’lim 
kompetensiyasini uch darajali deb hisoblaydi, ya’ni talimda umumiy 
kompetensiyalar, umumiy fan kompetensiyalari, fan kompetensiyalari ierarxiyaga 
ajratadi [4].

A.K.Markova kompetentlikni ma’lum bir shaxs harakat-faoliyatining o‘ziga 
xos xususiyati sifatida tariflaydi [5].
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Pedagogik-psixologik ilmiy adabiyotlarda ta’limda kompetensiyaga 
asoslangan yondashuvning paydo bo‘lishi munosabati bilan “kompetentlik” 
tushunchasi keng tarqalgan. Bu yondashuv asoschilari N.Xomskiy, R.Uayt, 
J.Raven, N.V.Kuzmina, A.K.Markova, V.N.Kunitsina va boshqalarning fikr 
mulohazalari o‘rganildi va qarab chiqildi.

A.M.Tursunalievnaning “Pedagogik konpetentlik” nomli uslubiy qo‘llanmasida 
ham talabalarni pedagogik kompetentlikning ilmiy-nazariy asoslari, kompetentlik 
tushunchasining mazmun-mohiyati va ta’limdagi innovatsion jarayonlar tizimida 
o‘qitish hamda tarbiyalashda kompetentlikka nisbatan chuqur pedagogik-
psixologik tayyorgarlikni shakllantirish holatlari keltirilgan [6].

Tadqiqoychi O.D.Raximov ham rivojlantiruvchi ta’lim haqida fikr yurutib, 
ma’ruza mashg‘ulotlarini dialog shaklida olib borishni taklif etadi. Chunki 
rivojlantiruvchi ta’limning maqsadi va natijasi bo‘lajak mutaxassislarni aniq 
ishlab chiqarish sharoitida muvaffaqiyatli faoliyatini amalga oshirishga qaratilgan 
kompetentligini rivojlantirish, nafaqat aniq vaziyatlarda, balki o‘zgaruvchan 
noaniq vaziyatlarda ham mustaqil qarorlar qabul qilish bo‘yicha bilimlar berish 
va amaliy ko‘nikmalarini shakllantirishdan iborat deb fikr yuritiladi [7].

Keyingi o‘n yilliklar mobaynida bir qator Yevropa, Aqsh, Rossiya va bizning 
mamlakatimizda, oliy ta’lim tizimi tubdan isloh qilina boshlandi. Bunda 
asosiy e’tibor, talabalarda egallayotgan mutaxassisligi bo‘yicha kompetensiya 
shakllanishi va takomillashuviga qaratilmoqda. Bugungi kunda jamiyat uchun 
butunlay yangi qiyofadagi mutaxassis talab qilinmoqda. U faol ijodiy fikrlovchi, 
izlanuvchan, ilmiy axborotlarni mustaqil ravishda izlab topuvchi va ularni o‘z 
amaliy faoliyatida qo‘llovchi mutaxassis bo‘lib yetishishi lozim.

Olimlarning fikriga ko‘ra, oliy ta’limni isloh qilish, yangilash, 
takomillashtirishda zamon talablariga javob beradigan mutaxassislarni 
tayyorlashning asosiy yo‘llaridan biri kompetensiya nuqtai nazaridan yondoshuv 
hisoblanadi. Oliy ta’limda o‘qish va tarbiyaning bunday uslubini joriy qilish o‘z-
o‘zidan an’anaviy qarashlarni tubdan o‘zgartirishni talab qiladi [6].

I.A.Zimnyaya “Asosiy kompetensiyalar – ta’lim natijalarining yangi 
paradigmasi” asarida “kompetentlik har doim kompetensiyaning dolzarb 
ko‘rinishidir” deb tariflaydi. U kompetentlik kompetentsiyalarga asoslangan 
holda shakllanadi degan g‘oyani ilgari suradi va olim ta’lim sohasida dasturlar 
aniq va batafsil bo‘lishi kerakligini, fan mavzularining har birida  o‘rganish 
maqsadlari bo‘lishi aniq belgilangan muddatlarda shu fanga oid bilim, ko’nikma 
kompetentsiyasi shakllantirilishi, shuningdek, ularning tarkibiy qismlari 
ko‘rsatilishi va mos keladigan kompetentsiyani shakllantirish lozim degan fikrni 
bildiradi [8].
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Keltirilgan tahlillar asosida xulosa qilib aytganda, talabalarning nazariy 
mexanika faniga oid kompetentligini rivojlantirish – bu fanning nazariy 
bilimlarini mukammal o‘rganib, amaliy masalalarga qo‘llash mustaqil 
muammoli, masalalarni yechib, amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish hamda 
amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan masalalarni analiz va tahlil etish, yangi xulosalar 
olish demakdir.

Talabalar amaliy ahamiyatga ega muammoli  masalalalarni yechishi tahlil va 
xulosa qilib, yakuniy qaror qila olish, kompetentligini rivojlantirish bugungi oliy 
ta’lim muassasalari uchun dolzarb muammolardan biri bo‘lib qolmoqda.

Ilgari surilayotgan tadqiqot mazkur muammoga qaratilgan bo‘lib, ya’ni 
talabalarning nazariy mexanika fanini o‘zlashtirish darajasini yuqori holatga olib 
kelishga   oid kompetentligini rivojlantirishdan iborat.

Mazkur muammo yuzasidan tadqiqot ishlarini olib borish uchun dastlab 
Navoiy davlat konchilik va texnologiyalar universitetida nazariy mexanika fanini 
o‘qitish holati bo‘yicha kuzatish ishlarini olib bordik. Kuzatish ishlari 2023-
2024 o‘quv yilida amalga oshirildi. Kuzatish olib borilgan muassasada nazariy 
mexanika fanidan ma‘ruza, amaliy mashg‘ulot va tajriba mashg‘ulotlarini 
talabalarga tushuntirishda pedagogik texnologiyalardan va amaliy dasturlardan 
ma‘ruza mashg‘ulotlarida bilimlarni  talabalarga etkazib berishda  foydalanildi,  
amaliy mashg‘ulotlarda qisqa masalalar testi, mavzusiga oid masalalarni oddiydan 
murakkab masalalarga o‘tish tartibidan foydalanildi.

Olib borilgan izlanishlar tahliliga ko‘ra faqatgina nazariy ma’lumotlar berish 
orqali talabalarning fanga oid kompetentligini rivojlantirishga erishib bo‘lmaydi.

Shunday qilib, olimlarning ilmiy-metodik adabiyotlar va oliy ta’lim 
muassasalarining pedagogik amaliyot tahliliga ko‘ra, talabalarning nazariy 
mexanika faniga oid kompetentligini rivojlantirish uchun quyidagi turkum 
muammolar borligi ma’lum bo‘ldi:

– talabalarni matematika, fizika va geometriya fanlarini yaxshi bilmasligi;
– talabalarda mantiqiy va tanqidiy fikrlash, ma’lumotlarnini mustaqil izlash va 

tahlil qilish ko‘nikmalari shakllantirilmaganligi;
– o‘qituvchiga yo‘naltirilgan ta‘limdan, talabaga yo‘naltirilgan ta‘limga o 

‘tish.
Umuman aytganda nazariy mexanika fanini kompetentli yondashuv asosida 

mashg‘ulot tashkil etishda bir qancha  muammolar mavjud. Bular uslubiy, 
psixologik, pedagogik va texnologik xusisiyatlarga ega muammolar bo‘ladi. Bu 
muammolarni bartaraf etish uchun quyidagi masalalarni hal etish taklifi keltiriladi:

– elektron ta’lim muhitida ta’lim sifatini oshirish metodikasini shakllantirish;
– nazariy mexanika fanini o‘qitishda metodik ishlanmalarni takomillashtirish;
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– texnika oliy ta’lim muassasalari bakalavr talabalari uchun nazariy mexanikaga 
oid kompetentligini shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv asosida shakllantirish;

– nazariy mexanika fanidan kompetentlikni rivojlantirish uchun fanga oid 
yangi o‘quv adabiyotlarni yaratish;

– oliy ta’lim muassasalarida o‘quv-uslubiy faoliyat uchun mas’ul bo‘lgan 
mutaxassislar malakasini muntazam oshirib borish;

– zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari asosida masofaviy 
ta’lim dasturlarini tashkil etish;

– ma’ruza va amaliy mashg‘ulotlar, seminarlarni onlayn kuzatish va o‘zlashtirish 
imkonini beruvchi, shuningdek, ularni elektron axborot saqlovchilarga yuklovchi 
platformalarni amaliyotga joriy etish, ta’lim jarayonlarida “bulutli texnologiyalar” 
dan foydalanish;

– ta’lim jarayoniga raqamli texnologiyalar va zamonaviy usullarni joriy etish;
Shunday qilib, texnika oliy ta’lim muassasalarida talabalarning nazariy 

mexanika faniga oid kompetentligini rivojlantirish uchun yuqorida qayd etilgan 
turkum muammolarni bartaraf etish lozim.
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UMUMTA’LIM MAKTABLARIDA SCRATCH DASTURDAN 
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Резюме:
Ushbu maqolada umumta’lim maktablarida scratch dasturdan foydalanishning ahamiyati 
to’grisidagi ma’lumotlar keltirilgan. Scratch dasturlash muhiti boshlang'ich va o'rta maktab 
o'quvchilari uchun animatsiyalar, kichik dasturlar, animatsion belgilar ishlab chiqish imkoniyatini 
beradi.
Резюме:
В этой статье представлена информация о важности использования скретч-программы в 
средних школах. Среда программирования Scratch позволяет учащимся начальных и стар-
ших классов разрабатывать анимации, небольшие программы, анимированных персонажей.
Summary:
This article provides information on the importance of using the scratch program in secondary 
schools. Scratch programming environment allows elementary and high school students to develop 
animations, small programs, animated characters.

Bugungi kunda ta’lim sohasida amalga oshirilayotgan islohotlar, 
Prezidentimizning e’tiborlari, davlat siyosatining asosiy maqsadi jamiyat va 
uning har bir fuqarosining ehtiyojlariga javob beradigan ta’limning qulayligi 
va sifatini oshirishdan iborat.  Ushbu maqsadga erishishda O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti tomonidan qator Farmon va Qarorlar, O‘zbekiston 
Respublikasi Vazirlar mahkamasining Qarorlari qabul qilinmoqda. O‘zbekiston 
Respublikasi davlat ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasida 
“ta’lim uslublarini takomillashtirish, ta’lim jarayoniga individuallashtirish 
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tamoyillarini bosqichma-bosqich joriy etish; xalq taʼlimi sohasiga zamonaviy 
axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va innovatsion loyihalarni joriy etish” 
[1] kabi muhim masalalar keltirilgan. Shu jihatdan ta’lim jarayonida ta’lim 
berish uslublarini takomillashtirish lozim, ayniqsa, umumta’lim maktablarida bu 
ishlarni amalga oshirish muhim ahamiyat kasb etadi. Bunga xalq taʼlimi sohasiga, 
ta’lim jarayoniga zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini joriy 
etish orqali ham erishish mumkin. Shuningdek, O‘zbekistan Respublikasi 
Prezidentining ““Raqamli O‘zbekiston - 2030” strategiyasini tasdiqlash va uni 
samarali tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-6079-sonli Farmoni [2] 
orqali O‘zbekistonni 2030 yilgacha raqamlashtirish strategiyasini, shuningdek, 
davlatimiz tomonidan ta’limga axborot texnologiyalarni joriy etish va ta’lim 
samaradorligini oshirish bo‘yicha katta e’tibor qaratilayotganligini ko‘rishimiz 
mumkin. Ta’lim jarayonida axborot texnologiyalaridan foydalangan holda 
elektron darslik, elektron o‘quv qo‘llanmalar orqali dars jarayonini olib borish 
o‘quvchilarning bilim olish darajasini oshishiga xizmat qiladi.

Mamlakatimizning iqtisodiy va ijtimoiy ahvolini yuksaltirishga qaratilgan 
talaygina yangilanishlar kundan-kun hayotimizga tadbiq etilmoqda. Barcha 
sohalarga zamonaviy texnologiyalar joriy qilinmoqda. 

Hozirgi hayotimizni komyuterlar va elektr asboblarsiz tassavur qilishimiz 
qiyin, chunki kompyuterlar kirib bormagan sohalarning o’zi yo’q. Shunday 
ekan zamon bilan hamnafas bo’lgan holda kelajak poydevorlari bo’lmish yosh 
avlodga informatika va axborot texnologiyalarini ilmini chuqur o’rgatishimiz 
kerak. 

Muhtaram Prezidentining 2020-yil 6-oktabrdagi “Axborot texnologiyalari 
sohasida ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, ilmiy tadqiqotlarni 
rivojlantirish va ularni it-industriya bilan integratsiya qilish chora tadbirlari 
to‘g‘risida”gi PQ-4851 sonli Qarorida yoshlarni informatika va it yo’nalishlariga 
jalb qilish doirasida “Bir million dasturchi” loyihasi ishga tushurildi va umumiy 
o‘rta ta’limning o‘quv dasturini ishlab chiqish doirasida “Informatika va axborot 
texnologiyalari” fani bo‘yicha o‘quv dasturlarini axborot texnologiyalari 
sohasida o‘qitishning zamonaviy tendensiyalariga muvofiqlashtirildi. Shu 
yildan boshlab umumta’lim maktablariga yangi va zamonaviy darsliklar ishlab 
chiqildi. 

Ta’lim tizimining hozirgi holati noan’anaviy ta’lim texnologiyalarining 
roli ortib borayotgani bilan tavsiflanadi. Ta’lim oluvchi tomonidan ularning 
yordami bilan bilimlarni o’zlashtirish an’anaviy texnologiyalarga qaraganda 
ancha tezdir. Ushbu texnologiyalar bilimlarni rivojlantirish, egallash va 
tarqatish xarakterini o’zgartiradi, o’rganilayotgan fanlarning mazmunini 
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chuqurlashtirish va kengaytirish, uni tezda yangilash, samaraliroq o’qitish 
usullarini qo’llash, shuningdek, har bir kishi uchun ta’lim olish imkoniyatini 
sezilarli darajada kengaytirish imkonini beradi.

Darslarda raqamli texnologiyalardan foydalanish tarqatma materiallar va 
kitoblar uchun kamroq qog’ozdan foydalanishning atrof-muhitga ta’siridan 
tortib, vaqtni tejash va tadqiqot qulayligigacha, raqamli o’rganish xarajatlarni 
kamaytirish, resurslardan yaxshiroq foydalanish, barqarorlikni rag„batlantirish 
orqali o„qituvchilar uchun ta’sir doirasini kengaytirishning ajoyib usuli 
hisoblanadi. Bugungi kunda texnologiya zamonaviy hayot va jamiyatning 
ko'plab jabhalarida keng tarqalgan va o'zaro bog'liqdir. Dunyoni qamrab olgan 
raqamli inqilob ta'lim sohasiga ham singib keta boshladi.

Umuta’lim maktablari Informatika va axborot texnologiyalari mazmuni, 
sifati va ularning tayyorgarligi hamda kompetentligiga qo‘yiladigan yangilangan 
darslik va o‘quv rejasi asosida shakllantirilgan bo‘lib, o‘quvchilarining 
informatika va axborot texnologiyalari fanidan zamonaviy ta’lim texnologiyalari 
va ilg‘or xorijiy tajribalardan foydalanish, axborot-kommunikatsiya 
texnologiyalarini o‘quv jarayoniga keng tadbiq etish darajasini oshirish hisobiga 
ularning algoritm va dasturlash sohasi bo‘yicha kompetensiyalarini muntazam 
yuksaltirishni nazarda tutadi. Jumladan, 2020-2021 o’quv yilidan boshlab 
umuta’lim maktablarida Scratch dasturiy ta’minotni o’rganish 5-sinfdan yo’lga 
qo’yildi. Bu dastur juda ko’p platformala mahsulotidir, ya’ni Windows, Linux 
va Mac operatsion tizimlari bilan kompyuterga o’rnatilishi mumkin. Dastur 
bolalar va o’smirlar uchun mo’ljallangan, ammo kattalar uni ishlatishi mumkin. 
Muhitda siz o’ynashingiz, taqdimot, multfilm, interaktiv darslikva asosiysi 
dastur yaratishingiz mumkin. Scratch interfeysi juda oddiy, ilovada ishlash 
asoslarini o’rganish uzoq davom etmaydi. Yaqinda 2.0 versiyasi mashhurlikka 
erishdi, ammo endi u Scratch 2.0 ning yanada qulay versiyasi bilan almashtirildi, 
ular 3.0 versiayning takomillashtirilganligi, juda o’zgartirilgan interfeys va 
yangi xususiyatlar bilan chiqarishni va’da qilmoqdalar. 

Yangi o’quv dasturi bo’yicha dasturlash asoslari umumta’lim maktab 
o’quvchilariga 5- sinfdan boshlab o’rgatilishi yo’lga qo’yilgan. 5-sinf 
“Informatika va axborot texnologiyalari” darsligining VI bobi “Dasturlash 
texnologiyalari” deb nomlanib, ushbu bobda o’quvchilarga algoritm, dastur, 
dasturlash tillari hamda sodda va oson dastur bo’lgan 

Scratch dasturlash muhitida ishlash hamda ushbu dasturda animatsiya, 
o’yin yaratish haqida ma’lumotlar berilgan. Scratch (skrech) dasturi 
2007-yilda Massachusets universitetining professori Mitchel Reznik va Alan 
Key boshchiligida yaratilgan “grafik interfeysli dasturlash muhiti”dir. Ushbu 



ФИЗИКА, МАТЕМАТИКА, ИНФОРМАТИКА

227

dasturlash muhiti boshlang'ich va o'rta maktab o'quvchilari uchun kichik 
dasturlar, animatsiyalar, animatsion belgilar va boshqa ko'plab animatsion 
harakatlarni ishlab chiqish imkoniyatini beradi. Scratch dasturi sodda va 
qiziqarli bo’lib, o’quvchilar dasturda ishlash jarayonida murakkab dasturlash 
tillarida ishlashga bosqichma-bosqich tayyorlanib boradilar. 

Scratch (скреч, skrech) dasturlash tili oddiy va tushunarli bo‘lganligi sababli, 
unda nafaqat o‘quvchilar, balki bog‘cha yoshidagi bolalar ham o‘z loyihalarini 
amalga oshirishlari mumkin. Scratch dasturlash muhitiga LEGO konstruktorlik 
dasturi asos qilib olingan, shu boisdan ham uning davomchisi hisoblanadi. 
Loyihalarni tashqi vositalar yordamida mustaqil HTML5, Android ilovalari, 
Bundle (macOS) va EXE fayllariga eksport qilish mumkin. Xizmat MIT Media 
Laboratoriyasi tomonidan ishlab chiqilgan bo'lib, 70 dan ortiq tillarga tarjima 
qilingan va dunyoning aksariyat qismlarida qo'llaniladi. Scratch o'qitiladi 
va maktabdan keyingi markazlarda, maktablar va kollejlarda, shuningdek, 
boshqa davlat bilim muassasalarida qo'llaniladi. 2023-yil 15-fevral holatiga 
ko‘ra, tilning rasmiy veb-saytidagi hamjamiyat statistikasi 103 milliondan 
ortiq foydalanuvchi tomonidan baham ko‘rilgan 123 milliondan ortiq loyihani, 
hozirgacha yaratilgan jami 804 milliondan ortiq loyihalarni (shu jumladan, 
baham ko‘rilmagan loyihalarni) va veb-saytlarga oyiga 95 milliondan ortiq 
tashrifni ko‘rsatadi [1: 87].

Scratch dasturlash muhiti asosiy tushunchalari (Skript, Sprayt va Sahna)lar 
hisoblanadi. Skript (dastur) — ma’lum algoritm asosida ketma-ket taxlangan 
rangli bloklar, Sprite (sprayt – asraguvchi ruh, farishta) — Scratch dasturi 
stilida yaratilgan obyekt (qahramon). Spraytlar o‘z liboslari (costumes) va 
ularni harakatga keltiruvchi buyruqlardan (skriptlar) tashkil topgan.

Scratch kabi veb-sayt foydalanuvchilarga turli xil medialarni (jumladan, 
grafika, ovoz va boshqa dasturlarni) ijodiy yo'llar bilan, masalan, video 
o'yinlar, animatsiyalar, musiqa va simulyatsiyalar kabi loyihalarni yaratish 
va "remikslash" orqali aralashtirish imkonini beradi [2]. Blok — dasturning 
eng kichik fragmenti. U buyruq, operator, o‘zgaruvchi yoki funksiya bo‘lishi 
mumkin. Bloklar vazifasiga ko‘ra 9 ta rangga ajratilgan. 

Scratchdagi bloklar
Bloklar Buyruqlar

Harakat Burchaklar va yo’nalishlar kabi spritlarning harakat bloklari

Ko’rinish Spraytning vizual tasvirlarini boshqaradi ya’ni tashqi 
ko’rinish(kostyumlar)

Ovoz Audio fayllar va effektlarni ijro etadi  ovoz, musiqa bloki hisobla-
nadi
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Voqealar Voqealar boshqaruvchilari va eshittirishlar.Jarayonlar bloki

Boshqaruv Shartlar, sikllar va klonlash ya’ni boshqaruv bloki

Sensing Spraytlar boshqa spraytlar, sichqoncha ko’rsatkichi va fon bilan 
o’zaro aloqada bo’lishi mumkin.qisqa nom bilan sensor bloki

Operatorlar Matematik operatorlar va taqqoslashlar
O’zgaruvchilar va 
ro’yxatlar

O’zgaruvchilarga kirish va o’rnatishni bloklaydi. Bulutli o’zgaru-
vchilarga loyihaning barcha ishlaydigan versiyalari kirishi mumkin.

Mening bloklarim
Foydalanuvchi tomonidan belgilangan funktsiyalar, bloklar si-
fatida foydalanish mumkin. Ular ekranni yangilamasdan ishlash 
imkoniyatiga ega.

Kengaytmalar Quyida tushuntirilgan

Scratch -bu multimedia tizimi ham hisoblanadi.  Tilning aksariyat operatorlari 
grafika va ovoz bilan ishlashga, animatsiya va video effektlarni yaratishga 
yo’naltirilgan. Media-manipulyatsiya -bu Scratchning asosiy maqsadlaridan 
biri.  Obyektga yo’naltirilgan muhitda Scratch dasturi turli xil buyruqlar 
bloklaridan, Legokonstruktorlarida  ko’p rangli   g’ishtlardan   qanday   qilib   
yig’ilsa,   xuddi   shu   tarzda “yig’iladi”. Scratch dasturlari grafik bloklarni 
steklarga birlashtirish orqali  yaratiladi. Bunday holda, bloklar faqat sintaktik 
to’g’ri tuzilmalarda birlashtirilishi  mumkin bo’lgan tarzda amalga oshiriladi, 
bu esa xatolarni yo’q qiladi.  Ma’lumotlarning har xil turlari obyektlarning 
bir-biriga mosligi yoki aksincha mos kelmasligini ta’kidlab, turli xil blok 
shakllariga ega.

Scratch muhitning asosiy afzalliklaridan biri shundaki, u bepul dasturiy 
ta’minot mahsulotidir,  shuning uchun har qanday ta’lim muassasasi dasturni 
Internetdan yuklab   olib, to’g’ridan-to’g’ri yangi dasturlash muhitida o’qishni 
va ishlashni boshlashi mumkin. Scratch o’rnatishni talab qilmaydi. Bundan 
tashqari dasturda o’zbek tilida ishlash imkoniyati va darsliklarning mavjudligi 
o’quvchilar o’zlari mustaqil o’rganishlariga zamin yaratadi.

Scratch goyasining o’zi o’qitishda muammoli yondashuv va loyiha usuli 
kabi zamonaviy o’qitish usullari va texnologiyalaridan foydalanishga imkon 
beradi. Tilning  asosiy tuzilmalari va atrof-muhit imkoniyatlarini o’rgangandan 
so’ng, tegishli  loyihani  yaratish va ishlab chiqish vazifasi qo’yiladi. Bular 
turli xil hikoyalar bo’lishi mumkin, mavzuni o’qituvchi talabalarning yosh 
xususiyatlarini hisobga olgan holda taklif  qiladi,  masalan,  “Mening  do’stim”,  
“Mening  sevimli  kasbim”, “Go’zal tabiyat” va boshqalar.

Scratch haqiqatan ham boy xususiyatlarga ega. Shu bilan birga, uni 
o’rganishni boshlash uchun, o’qish  qobiliyatidan  tashqari, hech narsa talab  



ФИЗИКА, МАТЕМАТИКА, ИНФОРМАТИКА

229

qilinmaydi,  chunki  dastur tayyor rangli  bloklardan  iborat. Deyarli barcha 
boshlang’ich sinf o’quvchilari ushbu darajaga to’g’ri keladi. Bolalar, yoshlar 
va dasturlashni  o’rganishni  istagan  har  bir  kishi  uchun dasturlash yanada 
qiziqarli va qulay bo’lishi uchun Scratch eng yaxshi hisoblashva interfeys 
dizaynidan foydalanadi. 

Xulosa qilib aytganda, Scratch dasturdagi garafik imkoniyatining qulayligi 
tufayli, kichik yoshdagi bolalar ham sodda multimediya loyihalarini bajara 
oladi. Shu bilan birgalikda, dastur tuzish jarayonini ham oson o’zlashtiradi. 
Bundan tashqari ekrandagi qahramonlarini harakatga keltirishi, liboslarini va 
rangini hohishga qarab o’zgartirishi va tanlashi mumkin. Ushbu dasturlash 
tilidan foydalanish orqali o‘quvchilar algoritrmlar va ularning turlarini yaxshi 
va tezroq o‘zlashtirib oladilar.
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БАСЛАЎЫШ КЛАСС, МЕКТЕПКЕ ШЕКЕМГИ ТӘРБИЯ

MEKTEPKE SHEKEMGI JASTAǴI BALALARDI HÁR 
TÁREPLEME JETIK ETIP TÁRBIYALAWDA KÓRKEM 

ÁDEBIYAT SHIǴARMALARINIŃ ÁHMIYETI

Oteniyazova Sh.
 Ájiniyaz atındaǵı NMPI, Mektepke shekemgi tálim kafedrası

Таянч сӯзлар: мактабгача ёшдаги болалар, бадиий адабиёт, асарлар, болаларни ҳартомон-
лама ривожлантириш, таълим-тарбия мазмуни, болаларни тарбиялашда бадиий адабиёт-
нинг аҳамияти.
Ключевые слова: дети дошкольного возраста, художественная литература, произведения, 
общее развитие детей, содержание образования, значение художественной литературы в 
воспитании детей.
Key words: preschool children, fiction, works, general development of children, content of 
education, importance of fiction in raising children.

Резюме:
Ушбу мақолада мактабгача ёшдаги болаларни ҳартомонлама етук баркамол инсон этиб тар-
биялашда бадиий адабиётнинг аҳамияти ҳақида сӯз боради.
Резюме:
В данной статье говорится о значении художественной литературы в воспитании детей до-
школьного возраста зрелыми и всесторонне развитыми людьми.
Summary:
This article discusses the importance of fiction in raising preschool children as mature and well-
rounded individuals.

Búgingi xalıq tálimi procesi ushın hám milliy mektepler jaratıw barısında 
jaslarımızda insanpárwarlıq, páklik, isenim, sıylasıq, watansúyiwshilik, 
miynetsúygishlik, milletler ara doslıq múnásibetleri, qahramanlıq, mártlik sıyaqlı 
sezimlerdi túsiniklerdi tárbiyalawdan ibarat. Jańa demokratiyalıq jámiyet  qurıwda 
tálim-tárbiya mazmunı bul jámiyet talaplarınan kelip shıǵıp hám tómendegilerge 
ámel qılǵan halda belgilenedi.

– ilimiy bilimlerdiń jetekshi  roli tuwralı qaǵıydaǵa:
– insanıyattıń mádeniy - ilimiy  baylıqların, ulıwma insanıyat miyrasların 

iyelep alıw haqqındaǵı «milliy baǵdarllama» kórsetpelerine:
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– Tárbiyalanıwshı shaxstı barkamal áwlad etip rawajlandırıw, isenimin, ilimiy 
dúńya qarastı qáliplestiriw:

– ilimiy turmıs penen jańa demokratiyalıq jámiyet qurılısı tájiriybesiniń 
baylanıslıǵı haqqındaǵı qaǵıydaǵa:

– tálimniń bir maqsetke qaratılǵanlıǵı (ulıwma yamasa kásiplik tálim): 
– tálim tarawındaǵı mámleket siyasatınıń tiykarǵı printsiplerine hám 

didaktikalıq printsiplerine muwapıqlıǵına ámel qılınadı.
Tálimniń mazmunı ózgeriwsheń, ol barha jańalanıp turadı. Jańa demokratiyalıq 

jámiyet qurıp atırǵan házirgi kúnlerde ilim hám texnikanıń, pedagogikalıq 
texnologiyalardıń tez rawajlanıwı, xalqımızdıń mádeniy ilimiy ilgerilewi 
sebepli bul process júdá tezlesip barmaqta. Biraq material tańlaw hám tálimniń 
mazmunın jańalaw ápiwayı didaktikalıq máseleler bolıp qalmay bálki jeterlishe 
quramalı máseleler bolıp tabıladı. Payda  bolıp atırǵan jańa bilimler aǵımı ushın 
eń áhmiyetli, xalıq tálimi wazıypaların sheshiwde tiykarǵı áhmiyetke iye bolǵan 
wazıypalardı ajıratıp kórsetiw hám usı maqsette qanday oqıw materialların 
shıǵarıp taslaw esabınan olar baǵdarlamaǵa kirigiziliwin sheshiw kerek. 

Jańa demokratiyalıq jámiyet qurıp atırǵan biziń mámleketimizde tálimniń 
mazmunın tómendegi jollar menen jetilistiriw názerde tutıladı. 

– ilim hám tájiriybedegi eń jańa jetiskenliklerdi sáwlelendiriw: 
– ekinshi dárejeli hám artıqsha quramalastırılǵan materiallardan qutılıw:
– úyrenilip atırǵan pánler dizimin hám materiallar muǵdarın anıqlaw 

hám oqıwshı jaslar, onı álbette ózlestirip alıwı kerek bolǵan sheberlik hám 
kónlikpelerdiń optimal múǵdarın belgilew:

– oqıw pánlerine tán tiykarǵı túsinikelrdi hám jetekshi ideyalardı júdá anıq 
bayan etiw:

– Oqıwshılardı pedagogikalıq texnologiyalar, komp`yuter texnologiyaları, 
elektron pochta hám sol sıyaqlı basqa bilimler menen qurallandırıw hám de 
olarda sol texnologiyalardan paydalanıw kónlikpelerin payda etiw.

Gárezsiz Ózbekstanımızdıń gúllep, jasnawı ushın jetilisken kadrlar dárkar. 
Usı jetilisken kadrlardı tayarlaw keshe –búginnen emes,  balanıń dúńyaǵa 
kelgen kúnnen  baslanadı. Balanıń jetik aqıllı, sap deneli bolıp jetilisiwi ǵárezsiz  
mámleketimizdiń eń áhmiyetli tiykarǵı wazıypalarınan biri.

«Ekonomikalıq hám sıyasıy  tarawlardaǵı barlıq reformalarımızdıń aqırǵı 
maqseti, elimizde abadan turmıs shárayatların shólkemlestirip barıwdan ibarat 
bolıp tabıladı.  Sonlıqtan da ruwxıy jaqtan turaqlı rawajlanǵan insandı tárbiyalaw, 
tálim hám aǵartıwshılıq islerin  joqarı dárejege kóteriw, milliy oyanıw  ideyasın 
júzege shıǵaratuǵın jańa áwladtı  kamalǵa keltiriw mámlekettiń eń áhmiyetli 
wazıypalarınan biri bolıp qaladı».
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Prezidentimiz keleshek áwladtıń  erteńi, keleshegi hám salamatlıǵı tuwralı   
pikirleri Ózbekstan Respublikası Oliy majlisiniń sessiyasındaǵı bayanatında   
jáne de tereń mazmunda bolıp, balalardıń tálim-tárbiyasıń úyreniwge qaratıladı.

Mektepke shekemgi jastaǵı balalar menen islesiwde kórkem sóz oǵada úlken 
orındı tutadı. Balalar ertekler, qosıqlar, gúrrińlerdi esitiwdi jaqsı kóredi. Balalar 
ádebiyatı óziniń kórkemligi, mazmunı, sulıwlıǵı, qızıqlılıǵı menen balalarǵa 
quwanısh baǵıshlaydı. Sonıń menen birge balalarǵa tárbiyalıq tásir de kórsetedi. 
Ullı rus demokratı V. G. Belinskiy balalar kitabı tárbiya ushın jazıladı, «tárbiya-
ullı is, ol insannıń táǵdirin sheshedi» degen edi. 

Kórkem ádebiyattıń bahalılıǵı balanıń hár tárepleme ósiwine tásir kórsetedi. 
Eń jaqsı kórkem ádebiyat shıǵarmaları balalarda jaqsı jamandı, ádalatlı-ádalatsız, 
tuwri-tuwri emeslikti bilip alıwǵa járdem etedi. 

Xalıq awız eki dóretpeleri, ózbek, qaraqalpaq, rus klassik jazıwshı, shayırlarınıń 
shıǵarmaları balalarǵa oqıp hám gúrriń etip beriletuǵın shıǵarmalardan sanaladı. 
Kórkem ádebiyattán balalar turmıstaǵı bolǵan waqıiyalar haqqında túsiniklerge 
iye boladı. Ásirese, balanıń oy-órisiniń rawajlamwına úlken tásir etedi. 
Erteklerden tısqarı shayırlarımız balalar ushın kóp dóretpeler jazǵan. ózbek, 
qaraqalpaq, rus xalıqlarımń shayırları balalar ushın gúrrińler, qosıqlardóretken. 
Máselen, G.Gulom, Mirmuxsin, Múmin, Qáikmat, X.Saparov, Sh.Atamuratova, 
Ya. Ajimov, I.Qurbanbaev, K.Chukovskiy, S.Mixalkov hám taǵı basqalardıń 
miynetlerin atap ótsek arzıydı. 

Balalarǵa oqıp beriletuǵın shıǵarmalarǵa hár túrli janrlardaǵı gúrriń, povestler, 
próza hám qosıq túrindegi ertekler, dástánlar, jumbaqlar, jańıltpáshlar kiredi. 

Balalar kitabı balaǵa túsinikli bolǵan, onıń aqılı hám qábiletine jetip baratuǵın 
jaǵdayda ǵana tárbiyalıq áhmiyetke iye boladı. Tárbiyashılar balalardıń shıǵarmalar 
haqqındaǵı bilimlerin bekkemlep barıw ushın, aldıńǵı jas gruppalarında olardıń 
qaysı shıǵarmalar menen tamsqanlıǵın biliwi kerek. Bumń ushın jıldıń basında 
aldıńǵı topar baǵdarlamasın kórip shıǵıwı kerek. Tárbiyashı kalendar joba 
dúziwde jaqın aralıqta bolatuǵın shıǵarmalardıń dizimin belgilep alıwı kerek. 
Bunda tárbiyashımń wazıypásı belgileniwi lazım. Tárbiyashı balalarǵa gúrrińdi 
qanday etip jetkeriwdi oylawı tiyis. 

Xalıq erteklerin oqıp bermesten onı aytıp bergen maqul boladı. Gúrriń etip 
beriw xalıq erteklerin aytıp beriwdiń baǵdarlamalıq jolı. 

Qosıqlardı yadtán oqıw usınıs etiledi. Tárbiyashı qosıqtı yadtán oqıw waqtında 
kitap penen isi bolmaydı, ol balalardıń qosıq mazmunınıń qalay etip qabıl etip 
atırǵanlıǵın jeńil bayqay aladı. Kitaptán oqıw, yadtán aytıp beriw hám gúrriń etiw 
usılları barlıq jas toparlarda qollanıladı. Biraq kishi toparlarda yadtán oqıw hám 
gúrriń etip beriwge úlken orın ajıratılǵan. 
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Tárbiyashınıń tayarlıq kóriw dárejesi kitaptán paydalanıw maqsetin 
anıqlawdan baslanadı. 

Tárbiyashı kitaptı tańlap, onnan paydalanıw maqsetin anıqlap, shınıǵıwdıń 
jobasın dúzedi. Shınıǵıw temasında kitaptıń, avtordıń atı hám onı balalarǵa 
qanday etip jetkeriw-oqıp beriw usılı kórsetiledi. 

Kórkem ádebiyattán paydalanatuǵın shınıǵıwlar tınısh shárayat jaratılǵan 
jaǵdayda ótkeriwdi talap etedi. Hesh nárse balalardı esitiwge kesent etpewi kerek. 

Shınıǵıwdı tezlik penen shólkemlestiriw lazım. Tárbiyashı balalardı xosh 
kewillik penen otırıwǵa mirát etip, balalardıń qalay otırǵanın tekserip shıǵıwdan 
baslaydı. 

Shınıǵıw baslanǵannan balalardıń dıqqatın tartıw júdá áhmiyetli. Buǵan 
eskertiw, májburlew menen emes, al olardı qızıqtırıw arqalı erisiw múmkin. 
Balalar menen alıp barılatuǵın is kórkem shıǵarmanıń mazmunına baylanıslı 
boladı. Máselen «Búgin men sizlerge ózbek xalıq ertegi«Aqıllı qız qalay etip 
qızǵanshaq baydı aldaǵanı»n oqıp beremen, shınıǵıwdı kirisiw menen baslawǵa 
boladı. Máselen, «On eki ay» ertegin oqıp bermesten aldiń:

Tárbiyashı: Balalar bir jılda neshe ay bar. 
Balalar :on eki ay. 
Aylardıń izbe-iz keletuǵının tárbiyashı túsindirip bolǵannan soń ertektegi 

waqıyanı aytıp beriwdi baslaydı. 
Oqılǵan materiyallardı bekkemlew usılları. Balalarǵa oqılǵan shıǵarmanı 

tereńirek ańlap alıwǵa eslep qalıw ushın tárbiyashı hár túrli metodikalıq usıllardan 
qollanadı. Tákirarlap oqıp beriw, gúrriń etip beriw, dramalastırıw usılların 
paydalanıw múmkin. 

Hár bir topar xanasında balalarda kitap oqıwǵa bolǵan qızıǵıwdı oyatıw hám 
onnan paydalanıwdıń eń ápiwayı kónlikpelerin payda etiw ushın kitap múyeshin 
shólkemlestiredi. Kitap múyeshi qolaylı, jaqtılı jerde jaylasqan hám onıń ushın 
durıslı mebel tańlap alıw kerek boladı. 

Kitap múweshinde balalardıń ózleri kóre alatuǵın kitaplar boladı. Kishi 
toparlarda jıl basında kitap taxtayshasına tánıs bolǵan kitaplardan bir neshesi 
qoyıladı, basqa shıǵarmalar menen tánısıw ushın kitap vitrinası tazalap turıladı. 
Mektepke tayarlıq topar balaları ushın kitap shkafın satıp alǵan maqul. Barlıq 
topar balaları kitap haqqında sáwbetlesedi. Barlıq toparlardıń kitap mıyeshinde 
súwretler yamasa fotosúwretler salınǵan papkalar hám balalardıń sızǵan 
súwretleri boyınsha papkalar bolıwı tiyis. 

Tárbiyashı jas áwladtı xalqımızdıń múnásib perzenti etip tárbiyalawday zárur 
hám sonıń menen birge juwapkershilikli wazıypanı orınlaydı. Tárbiyashınıń 
sıyasıy  jetiskenligi balalardı tárbiyalaw sıpatı ushın xalıq hám jámiyet aldińdaǵı 
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óz juwapkershiligin ańlaw, tálim-tárbiya wazıypaların sheshiwge dóretiwshilik 
penen jantasıw, óz sheberligin hámme waqıt jetilistirip barıw hám jumıstaǵı 
joldaslarınıń ósiwindekómeklesiwge járdem beredi. Tárbiyashı ózi jasap turǵan 
ulke turmısın biliwi, tabiyat hám jámiyettiń rawajlaniw nızamlıqların túsıniw, 
jámiyetlik aktiv bolıw, ulıwma hám mektepke shekemgi tárbiya pedagogikası, 
balalar psixologiyası hám fiziologiyasın iyelew kerek. Onıń pedagogikalıq 
qubılıslardı analizlewde ilimiy kóz-qarastan jantasıw balanı hár tárepleme 
rawajlandırıwdı jetiskenlikli turde ámelge asırıwǵa járdem beredi. Tárbiyashı 
balalardıń bir-birewleri menen sóylesiwlerin xoshámetlep barıwı tiyis,  
sonday-aq tartınshaq balalardı oyınǵa qosıwı kerek. Úlkenler menen sóylesiw 
múnásibeti-tárbiyashı menen balanıń kúndelik turmısında júdá áhmiyetke iye. 
Tárbiyashı balalar menen  júdá tıǵız múnásibette bolıw  lazım. Sol maqsette 
tapsırmalar beriw, yaǵnıy olardıń xanasına barıp kitaplar soraw,  seyil haqqında 
tárbiyashısına sóylep beriwdi usınıs etiw hám taǵı basqalardan paydalanıw 
kerek. Mektepke shekemgi bilimlendiriw shólkeminde ana tili shınıǵıwlarında 
kórgizbeli qurallardan paydalanıw jaqsı jolǵa qoyılıw tiyis. Balalardıń oy-pikiri 
hám sóylewiniń ósiwinde kórgizbelilik úlken áhmiyetke iye. Kórgizbeli material 
balalarda qızıǵıwdı oyatadı.  shólkemde balalar tilin ósiriwde átirap penen 
tanıstırıw  júdá áhmiyetke iye. Olardı tábiyiy hám  jasalma buyımlarına ajıratıw 
kerek.  «Ájayıp qaltasha» didaktikalıq oyının oynaw ushın didaktikalıq material 
ushın  materiallar zárúr (35-45 sm kólemindegi reńli materialdan tigilgen, 
bezetilgen qaltasha hám oyınshıqlar ). 

Mektepke shekemgi bilimlendiriw shólkeminde oqıtıwdıń texnikalıq 
qurallarınan keń paydalanılmaqta. Olardıń oqıw procesindegi áhmiyeti 
kórgizbelilikti kúsheytedi. Bunda qabıl etiw materialın túsiniwi artıp baradı. 
Onda  diafil`mler, kino kameralar, videokameralar, magnitofonlar, priemnikler 
balalardı dógerek átirap  penen tanıstırıw da jaqınnan  járdem beredi. Kórgizbeli  
qurallar balalardıń kórgen nárselerin tásirli gúrriń etiwinde paydalı.
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OQIW TAPSIRMALARI ARQALI BASLAWISH KLASS 
OQIWSHILARINIŃ  AWIZEKI SÓYLEW  KÓNLIKPELERIN 

QÁLIPLESTIRIW METODIKASI ( TÁLIM QARAQALPAQ 
TILINDE ALIP BARILATUĞIN MEKTEPLER MISALINDA )

Baltabaeva B.
Nókis rayonı 26-sanlı mektep baslawısh klass oqıtıwshısı

Tayanch so'zlar: kommunikativ, interaktiv, perceptiv, individ, kommunikaciya, vizual.
Ключевые слова: коммуникатив, интерактив, пертсептив, коммуникации, визуаль.
Key words: communicative, interactive, perceptive, communications, visual.

Резюме:
Qarım-qatnas mádeniyatın sóylew , sáwbetlesiwge qarap til birligin tańlawdan ibarat.Sóylew 
maqsetlerge erisiw ushın til arqalı ámelge asıwın óz ishine aladı.Sóylew mádeniyatınıń tiykar 
tildiń funkciyası esaplanadı.
Резюме:
Культура речи, и разговорной в том числе, в современном её понимании предполагает вла-
дение нормами литературного языка, куда входит умение осуществлять выбор языковой 
единицы в зависимости от ситуации общения, умение отбирать языковые средства для до-
стижения коммуникативных целей, а также соблюдение этики общения. Важным средством 
речевой культуры является способность различать функциональные разновидности языка, 
свободно пользоваться любым из них.
Summary:
The culture of speech, including colloquial, in its modern sense, implies the possession of the 
norms of the literary language, which includes the ability to choose a language unit depending on 
the situation of communication, the ability to select language means to achieve communication 
goals, as well as the observance of the ethics of communication. An important means of speech 
culture is the ability to distinguish between functional varieties of language, to freely use any of 
them.

Qarım-qatnas mádeniyatın shólkemlestiriwde bul eki yamasa onnan da kóp 
insanlar arasındaǵı affektiv bahalawshı xarakterde hám biliw boyınsha maǵlıwmat 
almasıwdan ibarat bolǵan óz-ara tásir etiw.Qarım-qatnas diziminde óz-ara bir-
birine baylanıslı tárepleri ajıratıladı: kommunikativ, interaktiv hám perceptiv.
Qarım-qatnastıń kommunikativ tárepi bul–qarım-qatnastaǵı individlerdiń óz-
ara maǵlıwmat almasıwı. Qarım-qatnastıń interaktiv tárepi bul-individual 
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qarım-qatnasta tek bilim hám ideyalar, ol háreketler boyınsha da óz-ara tásirin 
shólkemlestiriwden ibarat. Qarım-qatnastıń perceptiv tárepi qarım-qatnas 
procesinde óz-ara bir-birin qabıl etiw arqalı tu`siniw.

1. Qarım-qatnas maǵlıwmat almasıw sıpatında (Qarım-qatnastıń kommu
nikativ tárepi).Hár qanday maǵlıwmattı belgiler, sonday-aq belgiler dizimi arqalı 
biliw mu`mkin.

2. Qarım-qatnas maǵlıwmat almasıw sıpatında.
Kommunikativ proceste qollanılatuǵın bir neshe belgiler dizimi bar. Bular 

verbal kommunikatsiya (sóylew arqalı) hám noverbal (sóylew menen baylanısta 
bolmaytuǵın belgiler arqalı) kommunikaciya.Verbal kommunikaciyada adam 
sóylew belgileri dizimi sıpatında qollanıladı. Sóylew insan tárepinen qollanılatuǵın 
dawıslar signalları yamasa jazba belgilerden ibarat bolıp, olar arqalı qarım-
qatnastan alınǵan maǵlıwmat qayta islenedi, saqlanadı hám jetkerip beriledi. Ol 
proces til arqalı ámelge asırıladı. Til sóz belgileri dizimi bolıp, ol qarım-qatnas 
procesinde psixikalıq xızmet jemisi bolıp júzege keledi.[ Qo‘ng‘urov 3.]

Sóylew mádeniyatı-universal kommunikaciya baylanısı bolıp, ol arqalı 
jiberiliwi tiyis bolǵan maǵlıwmat, óziniń logikalıq mánisin saqlap qaladı. 
Sóylewdiń úsh toparı bar:

Signifikativ (ulıwmalastırıw pikirdi jiberiw): emociyalardı jiberiw hámde 
qabıl etiwge zor beriw (adamlarǵa tásir kórsete alıw).

Sóylewdiń payda bolıw hám ámelde qollanılıwın tómendegi sxemada kóriw 
múmkin.

Sóylewdi ideyanın`, pikirdiń qabıl etiw, tuwılıwı  hám onıń sózge pikirge 
aylanıwı.[ Alimuhamedov2.]

Sóylewdiń ózine tán túrleri bar sırtqı, ishki awızeki, jazba, monologiyalıq, 
diaologiyalıq, aktiv-passiv hám basqa da kommunikativlik proceste óz-ara 
múnásibetke kirisiwshilerdi bir-birin túsiniwleri júdá zárúr. Ιtaliyalıqlar hám 
francuzlar óz qarım-qatnasların jestlersiz kóz aldına keltire almaydı. Bizlerde 
sóylewde jestlerden kóp paydalanıw jaqsı ádet sıpatında qabıl etilmeydi. Biraq 
sonı da aytıp ótiw kerek, noverbal kommunikaciya awızeki sóylewde aytılmay 
qalǵan pikirlerdi sáwlelendiriw imkániyatın beredi. Qarım-qatnas procesinde 
qarım-qatnasqa kirisiwshilerdiń bir-birlerine qarama qarsı jaylasıwlarıda zárúr 
áhmiyetke iye. [ Alimuhamedov2.]

Mısalı, auditoriyada jaylasıw qarım-qatnas ushın qolaysız. Ásirese seminar 
procesinde oqıtıwshı hám bayanatshı qarım-qatnas jasaw imkaniyatina iye emes. 
Seminarlardı yamasa usı sıyaqlı sáwbetlerdi «T» formasında jaylastırılǵan stol-
stullarda ótkeriwde paydalı, biraq domalaq formada jaylastırılǵan stol-stullarda 
qarım-qatnaslar júdá nátiyjeli. Vizual qarım-qatnasta «kóz kontaktı» belgiler 
sisteması da qollanıladı. Usı sistema pedagoglardıń is xızmetinde zárúr áhmiyetke 



БАСЛАЎЫШ КЛАСС, МЕКТЕПКЕ ШЕКЕМГИ ТӘРБИЯ

237

iye. Qızıqlı belgiler dizimi sıpatında qarım-qatnas procesinde gúl,fotosúwret hám 
basqalardiń paydalanılıwı múmkin.Gúller arqalı adamlar málim bir maǵlıwmattı 
jiberiw imkaniyatına iye. Bul jaǵday óz tariyxina iye.Gúller tili qádimde shıǵısta 
payda bolǵan. Onı hayallar jaratqan. Óz júzlerin ashıw imkaniyatına iye bolmaǵan 
hayallar, óz emociyaların hám keyiplerin gúller arqalı kórsetiwge háreket etken.
Qarım-qatnas usı xarakteristikası adamnıń óz-ara is-háreketleri birgeliktegi 
xızmetleri menen xarakterlenedi.Adamlardıń óz-ara xızmeti hám qarım-qatnası 
social baqlaw tiykarında júzege kelip, ol social normalarǵa súyenedi. Social 
baqlaw óz-ara háreket procesinde qarım-qatnasqa kirisiwshilerdiń málim rollerin 
sáwlelep beriwde kórinedi.Qarım-qatnas minez-qulıqtıń normativ qollanılatuǵın 
usılı bolıp, ol hár bir adamnıń  jámiyettegi ornınan kelip shıǵadı.[ Mahmudov .1]

Konkurenciya (báseki  eki hám onnan da kóp bolǵan birgelikte háreketlenip 
atırǵanlardıń jaǵdayı bolsa onda bir maqsetti qollap atırǵan, bir-birin qarama qarsı 
háreketlenip atırǵanlar kózde tutıladı. Bunda óz-ara háreket procesiniń buzılıwı 
adamlar arasındaǵı múnásibetlerde kelispewshliklerdi) júzege keltiredi. Qarama-
qarsılıqtı júzege keltiriwshi faktorǵa (túrli qaras motiv) mazmunǵa (issheń yamasa 
shaxsıy) effektke (tásir) qarap túrlishe bolıwı múmkin.Kelispewshilikti joǵaltıw 
múnásibetlerdiń rawajlanıw jaǵdayı bolıp, adam bul xarakteri boyınsha kelisimsiz 
emes, ol kelispewshilikke tayar bolıwı kerek. Adam kelispewshilikti durıs qabıl 
etiw hám oǵan ashıq júz benen shıǵıw kerek. Qarama-qarsı jaǵdaylardında ózine 
tán tárbiyalı áhmiyeti bar. Kóp jaǵdaylarda adamlardı bir-birine qabıl etiwi «social 
percepciya» sıpatında kórinedi. Biraq, qarım-qatnastıń usı tárepi haqqında gáp 
ketkende social percepciya haqqında ǵana emes, al adamlar arasındaǵı percepciya 
haqqında aytıp ótiw kerek. Adamnıń adam tárepinen qabıl etiliwinde eń keminde 
eki shaxsqa qaratılǵan bolıwı tiyis bolıp olardıń ekewi de aktiv subiekt. Demek 
óz-ara qabıl etiw procesinde eki tárep te bir-biriniń mútájlikleri motivleri hám 
jónelislerin biliwleri hám ózlerin qarama-qarsı tárep ornına qoya alıwları kerek. 
Ózin basqa adam tárepinen tekseriwdi óz ishine identifikaciya hám reflekciyanı 
kiritedi. [Rustamov 4.]

Adamlarda qarım-qatnas procesinde meni qalay túsiner eken? degen sorawda 
bar bolıp, bunnan óz-ara háreketler nátiyjesi óz sáwleleniwin tabadı. Bul hádiyse 
reflekciya delinedi. Social psixologiyada «reflekciya» degen háreketlenip 
atırǵan individti háreket procesi hám de qarım-qatnasta qanday qabıl etiliwi 
túsiniledi.Adamnıń adam tárepinen qabıl etiliwinde baǵdarlawdıń roli úlken. 
Bul ásirese belgisiz adam haqqında dáslepki pikirlerin alıwda zárúr. Bul tuwralı 
A.A.Bodalevtiń ótkergen izertlewleri áhmiyetli. Eki topar talabalarına bir adam 
súwreti beriledi «Birinshi súwrette berilgen adam jınayatshı dep, ekinshi toparda 
bolsa súwrettegi adam ullı alım dep aytılıp, olarǵa portretti jazba túrde túsindirip 
beriw wazıypası beriledi. Birinshi jaǵdayda tómendegi xarakteristikalar beriledi: 



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

238

kózleriniń ishine kirip ketkeni, ishki dárt, ósh, uzın jol baslaǵan isi, jınayattı 
aqırına jetkeriw ekenligi aytıladı. Ekinshi toparda ishine kirgen kózler pikirdiń 
tereńligi haqqında aytılıp, bunda uzın jol qıyınshılıqlarǵa shıdamlılıq sıpatında» 
bahalanǵan. Qarım-qatnas procesinde adamǵa tásir ótkeriwdiń psixologiyalıq 
usılları bar bolıp, olarǵa tásirleniw, iymanı kámillik kiredi.

Tásirleniw sanasiz bilmegen, an`lamaǵan túrde individlerdiń háreketi, jaǵdayı 
bolıp oǵan tań qalıw mısal bola aladı.

Tań qalıw málim bir emocional jaǵday bolıp, ol maǵlıwmattıń jeterli túsinikli 
emesligi yamasa júdá kópligi nátiyjesinde júzege keledi.[Апресян.5]

Iymanı kámillik  adamnıń óz betinshe pikir júritiw hám bir pikirge keliwi 
bolıp, bunda maǵlıwmat qabıl etiwshi maǵlıwmat qabıl etip ǵana qalmay oǵan 
óz pikiri, kóz-qarası hám juwmaqların kiritedi. Ιymanı kámillik bul aqılıy tásir, 
uqtırıw bolsa emocional  tásir etken. Ιymanı kámillik ázelden xalqımız ármanı, 
ruwxıylıqtıń bir bólegi bolıp kelgen. Bul ideya ullı oyshıllar Abu Nasr Farabiy, 
Áliysher Nawayı sıyaqlı danıshpanlardıń shıǵarmalarında óz sáwleleniwin tapqan. 
Pedagogikalıq qarım-qatnas–bul pedagogikalıq tásirdiń ajıralmas sıpatı. Bul 
oqıtıwshı hám oqıwshınıń tálim-tárbiya procesinde professional qarım-qatnası 
bolıp onda maǵlıwmat almasadı hám oqıwshılarǵa oqıw tárbiyası tásirin ótkeredi. 
Bunda eki tárepleme qarım-qatnas júzege keliwi kerek. Onıń tiykarı sıpatında óz-
ara húrmet hám isenim xızmet etedi.Pedagog oqıwshılar menen qarım-qatnasqa 
kirisiwi procesinde olardan húrmet kútedi. Oqıwshılar da oqıtıwshıdan húrmet 
hám isenimdi talap etedi. Bul pedagogikalıq tásirde nátiyjeli jol bolıp, tájriybeli 
pedagoglar balanı óz-ózin húrmetlewge tiykarlanǵan halda múnásibetlerdi 
shólkemlestiredi hám usı arqalı bekkem óz-ara múnásibetlerdi ámelge asıradı.
Joqarıda aytıp ótilgenindey, qarım-qatnas mádeniyatında sóylew mádeniyatı 
birinshi orında turadı.Sebebi hár qanday adam qarım-qatnas islep atırǵanda bir-
biri menen sáwbetlesiw arqalı bul proceske erise aladı.Qarım-qatnas jasawdıń 
tuwrı rawajlanıwında shańaraqtıń,ata-ananıń keyin bolsa máhálle,jámiyettiń ornı 
bólek esaplanadı.Sebebi,bala jas waqtınnan baslap ata-ana menen qarım-qatnas 
jasay baslaydı.Ata-ana arqalı sóyley baslaydı.Mine,usı waqıttan baslap tárbiyanıń 
bul túrin durıs shólkemlestire alsaq,ol shaxs keleshekte kámil insan bolıp jetilsedi.
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BOSHLANG`ICH SINFLARDA MATEMATIKA DARSLARIDA 
O`QUVCHILARNING MANTIQIY TAFAKKURINI 

RIVOJLANTIRISH

Narimbetova Z.A.
“Boshlang’ich ta’limda matematika va tabiiy fanlar kafedrasi”

Chirchiq davlat pedogogika universiteti dotsent v.b

Tayanch so’zlar: taqqoslash, tasniflash, umumlashtirish, tahlil qilish, xulosa chiqarish, bilish, 
mashq, guruh,sinflarga ajratish.
Ключевые слова: сравнение, классификация, обобщение, анализ, вывод, знание, упражне-
ние, группа, классификация.
Key words: comparison, classification, generalization, analysis, conclusion, knowledge, exercise, 
group, classification.
         
Резюме:
Ushbu maqolada boshlang’ich sinf darslarida o’quvchilarni mantiqiy va tanqidiy fikrlashga 
fikrlashga o’rgatailadigan topshiriqlarning ahamiyati va zarurati keltirib o’tilgan. O’quvchilarning 
mantiqiy fikrlashi bilan birgalikda muammolarga tanqidiy yondashishni o’rgatish usullari berilgan.
Резюме:
В данной статье подчеркивается важность и необходимость задач, которые учат учащихся 
логически и критически мыслить на уроках начальной школы. Приведены методы обучения 
критическому подходу к проблемам вместе с логическим мышлением учащихся.
Summary:
In this article, the importance and necessity of tasks that teach students to think logically and 
critically in elementary school classes are highlighted. Methods are provided to teach students to 
think critically and approach problems in combination with logical thinking.

Yosh o‘quvchilarda mantiqiy tushunchalarni shakllantirish ta’lim jarayonining 
muhim qismidir. Zamonaviy maktablarning asosiy vazifalaridan biri 
o‘quvchilarning o‘z imkoniyatlarini to‘liq ro‘yobga chiqarishga, ularning o‘ziga 
xosligi, mustaqilligi va ijodkorligini rivojlantirishga yordam berishdir. Mantiqiy 
fikrlashni rivojlantirishda maktabning asosiy roli bolalarni birinchi tanlov 
sifatida berilgan tanlovlardan xulosa chiqarishga o'rgatishdir. Ushbu faoliyatni 
muvaffaqiyatli amalga oshirish ko'p hollarda o'quvchilarning bilish qiziqishlarini 
shakllantirishga bog'liq.
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Muhtaram Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev takidlaganidek: “Matematika 
hamma fanlarga asos.Bu fanni yaxshi bilgan bola aqilli,keng tafakkurli bo’lib 
o’sadi,istalgan sohada muvaffaqiyatli ishlab ketadi”[1].

Boshlang'ich sinflsrdayoq bolalar mantiqiy operatsiyalar elementlarini 
(taqqoslash, tasniflash, umumlashtirish, tahlil qilish va boshqalar) o'rganishlari 
kerak. Shunday ekan, boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi oldida turgan eng muhim 
vazifalardan biri bu bolalarga xulosalar tuzish, bir-biri bilan mantiqiy bog‘liq 
bo‘lgan dalillar, bayonotlar keltirish, xulosalar chiqarish, o‘z mulohazalarini 
asoslash, mustaqil fikrlash mantiqini rivojlantirishdir , pirovardida mustaqil 
ravishda bilim oladi. Matematika bu katta darajada amalga oshirilishi mumkin 
bo'lgan fandir[2]. Ko'pgina tadqiqotchilar E.V. Veselovskaya, E.E. Ostanina, A.A. 
Stolyar, L.M. Fridman kichik yoshdagi maktab o'quvchilarida mantiqiy fikrlashni 
rivojlantirish bo'yicha maqsadli ishlar tizimli bo'lishi kerakligini ta'kidlaydi. Shu 
bilan birga, psixologlarning tadqiqotlari kichik maktab o'quvchilarining mantiqiy 
tafakkurini rivojlantirish jarayonining samaradorligi maxsus rivojlantiruvchi 
ishlarni olib borish uslubiga bog'liq degan xulosaga kelishga imkon beradi. 
Ushbu mualliflarning asarlari shuni isbotlaydiki, to'g'ri tashkil etilgan o'qitish 
natijasida boshlang'ich maktab o'quvchilari mantiqiy fikrlash qobiliyatlarini, 
xususan, o'z xulosalarini umumlashtirish, tasniflash va asoslash qobiliyatini juda 
tez egallaydilar.

Tafakkurni rivojlantirish, aqliy operatsiyalarni, fikrlash qobiliyatini 
takomillashtirish bevosita ta'lim usullariga bog'liq. Boshlang'ich maktab 
o'quvchilarining o'quv materialini muvaffaqiyatli o'zlashtirishining zaruriy sharti 
mantiqiy fikrlash, vizual yordamsiz xulosalar chiqarish va ma'lum qoidalarga 
muvofiq hukmlarni solishtirish qobiliyatidir[4].

Matematika darslarida 1-sinfdan boshlab bolalarning bilish imkoniyatlari 
va qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan maxsus topshiriq va topshiriqlar 
kiritiladi. Rivojlantiruvchi xarakterdagi qo'shimcha vazifalar qo'llaniladi, 
bilimlarni yangi sharoitlarda qo'llashni talab qiladigan mantiqiy xarakterdagi 
vazifalar va bolalarda tanqidiy, mantiqiy va ijodiy fikrlashni shakllantiradigan 
turli xil texnikalardan foydalanish amaliyotida qo'llaniladi.

Darslarda qiziqarli topshiriqlar va hazil masalalari, sonli, geometrik 
boshqotirmalar, sehrli kvadratlar, matematik boshqotirmalar, krossvordlar, turli 
interfaol mashqlardan foydalaning - bularning barchasi boshlang'ich maktab 
o'quvchilarining bilim darajasini oshirishga yordam beradi. Bunday matematika 
darslarida o`quvchilarning qiziqishi katta, faol, zavq bilan ishlaydi. Shuning 
uchun o'qituvchining vazifasi bolalarning yangi, nostandart narsalarga moyilligi, 
berilgan muammolarni mustaqil ravishda hal qilish istagi yanada rivojlanishi 
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mumkin bo'lgan barcha sharoitlarni yaratishdir. Mantiqiy fikrlashni rivojlantirish 
uchun matematika darslarida quyidagi mashqlardan foydalaniladi:

I. Ob'ektlarning xususiyatlarini  tasniflash
1. 37 soni qanday raqamlardan iborat?
2. Sonlar qanday raqamlar bilan boshlanadi:14,18,25,46,37,56?
3. 2,24,241 sonlarining alomatlarini ko'rsating.
4. Uchburchak, kvadrat, beshburchakning xususiyatlarini ayting.
10. Nima uchun bu figura uchburchak deb ataladi?
II. Berilgan belgilar bo'yicha ob'ektlarni tanib olish
1. Qaysi ob'ekt bir vaqtning o'zida quyidagi xususiyatlarga ega:
а) 4 ta tomon va 4 ta burchakka ega;
б) 3ta tomon va 3 ta burchakka ega.
2. Shaklning nechta uchi bor, u nechta kesmadan  iborat? Bu shakl qanday deb 

ataladi?
3. Tushurib qoldirilgan  raqamlarni to'ldiring:
а)5, 15,...35,45;
б)34,44,54...,...,84;
в)12, 22,...,42,52,...72;
г)6,12, 18,...30,36,...; v.k.
4. Misollarda qanday raqamlar etishmayapti?
а)15+5×2=25
б)15+5×4=35
в)15+5х.…=...
г)15×5х.…=...
д)15+5х.…=...
III. Ob'ektlarning muhim xususiyatlarini aniqlash qobiliyatini shakllantirish
1. Uchburchak (burchaklar, tomonlar, chizmalar, fanera, karton, maydon)
Javob: (Burchaklar, tomonlar).
2. Kub (burchaklar, chizilgan, tosh, yon)
Javob: (burchaklar, yon tomonlar)
IV. Ikki yoki undan ortiq narsalarni  solishtirish
1. Raqamlar qanday o'xshash?
а)7 va 71 б)77 va 17 в)31 va 38 г)24 va 624 д)3  va 13 д)84 va 754
2. Uchburchak va to'rtburchak o'rtasidagi farq nima?
3. Quyidagi raqamlarda umumiy xususiyatlarni toping:
а)5 va15 б)12 va 21 в)20 va 10 г)333 va 444 д)8 va 18 е)536 va 36
V. Ob'ektlar va hodisalarning tasnifi.
Doiralar berilgan: katta va kichik, qora va oq. Ular 2 guruhga bo'linadi: 

Doiralar nimaga asoslanib bo'linadi:
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a)	 rangiga ko'ra b) o'lchamiga ko'ra;
Doiralar berilgan: katta va kichik, qora va oq. Ular 2 guruhga bo'linadi: 

Doiralar nimaga asoslanib bo'linadi:
a) rangiga ko'ra b) o'lchamiga ko'ra;s)rangi va o’lchamiga ko’ra
VI. Ob'ektlarni berilgan asosga ko'ra sinflarga bo'lish qobiliyatini 

rivojlantirishga qaratilgan mashqlar.
1. Quyidagi raqamlarni 2 guruhga ajrating:
2,13,3,43,6,55,18,7,9,31
bir xonali sonlar____________
ikki xonali sonlar ______________
2. Raqamlar guruhlarini bir so'z bilan nomlang:
а)2,4,6,8 — bu ________________
б)1,3,5,7,9 — bu______________
VII. Matematik jumboqlar, boshqotirmalar.
VIII. Mantiqiy masalalar.
1. To’rtta 2 raqami hamda to’rtta arifmetik amal, qavslar yordamida 0; 1; 2; 3; 

4; 5; 6; 7; 8; 9; 10 sonlarini hosil qilish mumkinmi?
2. Kichkina qutida 4 paket, kattasida esa 9 paket sharbat bor. Oshxona 

navbatchisi qutilarni ochmasdan 24 dan kichik bo’lmagan ixtiyoriy sondagi 
sharbat paketlarini ajratib bera olishini aytdi. U xaqmi?

3. To’rtta ketma-ket kelgan butun sonlar to’rt xonali sonning minglar, yuzlar, 
o’nlar, birlar xonasi raqami. Agar bu sonning raqamlari teskari tartibda yozilsa, 
berilgan son qancha ortadi?

4. Ali va Vali quyidagicha o’yin o’ynamoqda: Doskaga 2007 soni yozilgan. 
Har bir yurishda hosil bo’lgan sondan dastlabki sonning noldan farqli biror 
raqami ayiriladi. Yurishidan so’ng doskada nol soni qoldirgan o’yinchi yutadi. 
Bu o’yinda kim yutadi?

5. Bir qurbaqa 30 m quduqdan kunduz 3 metr yuqoriga kechalari 2 metr pastga 
harakat etsa, quduqdan necha kunda chiqadı?

6. Bir kuni ikki matematik uchrashib qolibdi. Hol ahvol so’rashgach birinchi 
matematik do’stidan so’radi:- Hozir necha yoshdasiz ?ikkinchi matematik javob 
berdi:- Men tug’ilganda otam 25 yoshda edilar, hozir otam va mening yoshimizni 
qo’shsak 89 bo’ladi.

7. Kechadan oldin Anvar 17 yosh edi. Keyingi yilda u 20 yoshga kiradi. 
Bunday bo’lishi mumkinmi qanday qilib?

8. Yon daftar muqovasi bilan 200 so’m turadi. Agar yon daftar muqovasidan 
100 so’m qimmat tursa, yon daftarning o’zi qancha turadi?

9.Otda ketayotgan Kenja botirga dashtda bo’rilar galasi hujum qildi. Kenja 
botir ikkita bo’ri yonidan o’tayotganda, bu bo’rilar unga tashlandilar. Kenja botir 
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bo’rilarga chap berdi, bo’rilar esa bir-biri bilan to’qnashib, yarador bo’lishdi. Shu 
chap berish usulini qo’llab, Kenja botir barcha bo’rilarni yarador qildi. Galada 23 
ta bo’ri bo’lgan bo’lishi mumkinmi?

10.Birinchi uyumda 5 ta tosh, ikkinchisida 7 ta tosh bor. Ikkita o’yinchi navbat 
bilan tosh olishadi. Bitta uyumdan bitta yoki har bitta uyumdan bittadan tosh 
olish mumkin. Ohirgi toshni kim olsa, shu o’yinchi yutadi. O’yinda kim yutadi? 

Bu kabi mantiqiy tafakkurni o’stiruvchi masala va misollarni yechishda 
boshlang’ich sinf o’qituvchilari qulay va oson bo’lgan metod va usullardan 
foydalanishlari kerak.Usullarni tanlashda yechadigan misol yoki masalamrga 
tanlagan metod yo usul mos tushishiga va bu metod va usul orqali bola 
yechayotgan misol va masalani qay darajada tushinishiga e’tibor berishlari kerak. 
Umumiy o‘rta ta’lim milliy o‘quv dasturi metodologiyasining asosiy vazifalari 
sirasida o‘zining “men”ligi, intellektual salohiyati, ma’naviyati va dunyoqarashi 
ustida mustaqil ishlash hamda 21-asr ko‘nikmalarini tanqidiy-kreativ fikrlash, 
ijodkorlik, hamkorlikda ishlash, muammolarga yechim topishni o‘quvchilarda 
shakllantirish” belgilab berildi.

Xulosa qilib aytganda boshlang`ich sinflarda matematika darslarida 
o`quvchilarning mantiqiy tafakkurini rivojlantirish,mantiqiy tafakkurni 
o’stirish bugungi kunning dolzarb muammosi.Mantiqiy tafakkurni o’stiruvchi 
misol va masalalar esa ilk maktabga qadam qo’ygan yildanoq o’rgatilyapti va 
darsliklarimizda ham bu kabi misol va masalalarning kiritilishiga kuchli e’tibor 
berilyapti.
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MАKTАBGАCHА YOSHDАGI BOLАLАRDА TURLI YOSH 
GURUHLАRIDА INTELLEKTUАL KO'NIKMАLАRINI 

RIVOJLАNTIRISH

Ergаlievа J.А.
 Аziniyoz nomidаgi NDPI «Mаktаbgаchа tа’lim» 

kаfedrаsi oqituvchisi

Tayanch so'zlаr: аqliy, tаhlil qilish, fikr yuritish, mulohаzа qilish, yoddа sаqlаsh, qiziqish.
Ключевые слова: мыслить, анализировать, думать, рассуждать, иметь в виду, интерес.
Key words: think, analyze, consider, reason, keep in mind, interest.

Резюме:
Mаqolаdа mаktаbgаchа yoshdаgi bolаlаrdа intellektuаl rivojlаnishidа tа'lim jаrаyonining, 
bolаning аqliy sаlohiyаtini rivojlаntirish fikrlаsh ko'nikmаlаrini vа tаfаkkurini shаkllаntirishgа 
yo'nаltirilgаn. Turli yosh guruh bolаlаridа intellektuаl ko'nikmаlаrni rivojlаntirish muhokаmа 
qilinаdi.
Резюме:
В статье основное внимание уделяется образовательному процессу интеллектуального раз-
вития дошкольников, развитию умственного потенциала ребенка, формированию умений и 
навыков мышления. Обсуждается развитие интеллектуальных способностей у детей разных 
возрастных групп.
Summary:
The article focuses on the educational process of intellectual development of preschoolers, the 
development of the child's mental potential, the formation of thinking skills and abilities. The 
development of intellectual abilities in children of different age groups is discussed.

Mаktаbgаchа yoshdаgi bolаlаrdа intellektuаl rivojlаnishidа tа'lim 
jаrаyonining, bolаning аqliy sаlohiyаtini rivojlаntirish, fikrlаsh ko'nikmаlаrini 
vа tаfаkkurini shаkllаntirishgа yo'nаltirilgаn аsosiy qismi bo'lib hisoblаnаdi. 
Shuningdek, bu dаvrdа bolаlаrning аqliy qobiliyаtlаri vа qiziqishlаri turli 
yosh guruhlаridа turli xil dаrаjаdа bo'lаdi vа tа'lim jаrаyonini hаr bir bolаning 
individuаl ehtiyojlаrigа moslаshtirish zаrur hisoblаnаdi.

Bolаlаrdа intellektuаl ko'nikmаlаri muаmmolаrini tаhlil qilishi, аqliy 
vаzifаlаrni bаjаrishi, fikr yuritishi, mulohаzа qilishi vа yoddа sаqlаsh 
qobiliyаtlаrini o'z ichigа olаdi. Ko'nikmаlаr mаktаbgаchа yoshdаgi bolаlаrdа 
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turli xil mаshqlаr vа tа'limiy fаoliyаtlаr, o'yinlаr orqаli shаkllаnip borаdi. Turli 
yosh guruhlаri bolаlаrining rivojlаnish tezligi hаr xil bo'lishi mumkin, shuning 
uchun bu jаrаyondа individuаl yondаshuvni tаlаb etilаdi.

Mаktаbgаchа tа'lim tаshkilotlаridа hаr bir guruh bolаlаrining ehtiyojlаri vа 
imkoniyаtlаri turli dаrаjаdа bo'lаdi:

Kichik yosh guruhi (3 - 4 yosh) bo'lib - bu yoshdа bolаlаrning аsosiy 
intellektuаl rivojlаnishi hissiy tааssurotlаr vа o'yinlаr orqаli аmаlgа oshirilаdi. 
3-4 yoshli kichik guruhi bolаlаrining diqqаt vа xotirа qobiliyаtlаri аsosаn 
rivojlаnish bosqichidа bo'lib bundа bolаlаr rаngа, shаklgа vа buyumlаrning o'zаro 
munosаbаtigа e'tibor qаrаtа boshlаydi. Shuningdek, bu yoshdа rivojlаntiruvchi 
o'yinlаrdаn, qurish-yаsаsh o'yinlаridаn vа rаnglаr bilаn mаshqlаrolib borishdа 
bolаning аqliy sаlohiyаtini oshirishgа yordаm berаdi vа bundа oddiy mаntiqiy 
tuzilmаlаrni tushunishlаri hаm mumkin bo'lаdi.

O'rtа yosh guruhi 4-5 yoshli bolаlаri bo'lib, bu yoshdа аllаqаchon yoddа 
sаqlаsh qobiliyаtini аnchа rivojlаntirgаn bo'lаdi. Ulаr mаntiqiy аloqаlаrni 
tushunishni boshlаydilаr, mаsаlаn, ob'ektlаrni turkumlаrgа аjrаtishni, 
o'xshаshlik vа fаrqlаrni topish mаshqlаrini bаjаrishgа qobil bo'lаdilаr. 
Mаtemаtikа, gаplаr tuzish, qisqа hikoyаlаrni аytib berish yoki hаl qilish orqаli 
bolаning fikrlаsh qobiliyаtini shаkllаntirish mumkin. Bu bosqichdа intellektuаl 
o'yinlаr, boshqotirmаlаr vа sаvol-jаvoblаr bolаlаrning tаfаkkurini oshirishgа 
xizmаt qilаdi.

Kаttа yosh guruhi 5-6 yoshli bolаlаr bo'lib, bu yoshdа bolаlаr murаkkаbroq 
mаntiqiy tuzilmаlаrni tushunishni boshlаydi. Ulаr mаtemаtik tushunchаlаrni, 
vаqtinchа bo'lgаn hodisаlаrni tushunishgа qodir bo'lаdi. Shuningdek, uzoq 
vаqt mobаynidа bolаlаr diqqаtini bir fаoliyаtgа qаrаtgаn holdа ishlаy olаdilаr. 
Kаttа yoshdаgi bolаlаrdа аqliy jаrаyonlаr, mаsаlаn, muqobil vаriаntlаrni tаhlil 
qilishlаri, sаbаb vа oqibаt аloqаlаrini tushunishgа undovchi vаzifаlаr judа 
foydаli bo'lаdi. Ushbu yoshdа ijodiy fikrlаshni rivojlаntiruvchi o'yinlаr, kitob 
o'qish vа turli mа'nаviy mаshqlаr bolаlаrning intellektuаl rivojlаnishigа kаttа 
tа'sir ko'rsаtаdi.

Mаktаbgаchа yoshdаgi bolаlаrning intellektuаl ko'nikmаlаrini 
rivojlаntirishdа quyidаgi usullаrdаn foydаlаnilаdi:

Rivojlаntiruvchi o'yinlаrdа bolаlаr mаntiqiy qаtorlаrni to'ldirish, logik 
o'yinlаr, pаzllаr vа qurish o'yinlаri bolаning fikrlаsh qobiliyаtini rivojlаntirаdi.

Mul'timediа texnologiyаlаridа bolаlаr uchun mo'ljаllаngаn mul'timediyа 
vositаlаridа tаsvirlаr, videolаr orqаli tushunchаlаrni vizuаl tаrzdа o'rgаnish 
bolаlаrning xotirаsi vа tаhlil qilish qobiliyаtini oshirаdi.
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Kreаtiv mаshqlаrdа bolа rаssomlik, musiqа, qug'irchoq o'yinlаri kаbi ijodiy 
fаoliyаt bolаlаrdа fikrlаsh doirаlаrini kengаytirishgа yordаm berаdi.

Sаvol-jаvobdа bolаlаrgа sаvol berish orqаli ulаrning mulohаzа qilish 
qobiliyаtini oshirish vа turli аqliy jаrаyonlаrgа e'tibor qаrаtish muhimdir.

Hаr bir bolаgа individuаl yondаshuv bolаlаrning intellektuаl rivojlаnishidа 
individuаl qobiliyаtlаrini hisobgа olish zаrur. Hаr bir bolа hаr xil tezlikdа 
rivojlаnаdi, shu sаbаbli tа'lim jаrаyonini moslаshtirish lozim. Bolаning 
qiziqishlаri vа qobiliyаtlаrigа ko'rа mаshg'ulotlаrni tаnlаsh vа u bilаn ishlаsh 
intellektuаl rivojlаnish jаrаyonini sаmаrаliroq qilаdi.

Tаyаrlov guruhidа 6-7 yoshli bolаlаri bo'lib, bu yoshdа bolаlаr mаktаbgа 
tаyyorgаrlik ko'rishlаri vа аsosiy ijtimoiy, аqliy vа intellektuаl ko'nikmаlаrni 
shаkllаntirishlаri zаrur. Intellektuаl ko'nikmаlаrning rivojlаnishi bolаdа fikrlаsh, 
yoddа sаqlаsh, tаhlil qilish, muаmmolаrni yechishdа vа yаngichа g'oyаlаrni 
qаbul qilish qobiliyаtini oshirishgа qаrаtilаdi.

Tаyаrlov guruhi bolаlаrining intellektuаl rivojlаnishidа - аqliy fаoliyаti 
yuqori dаrаjаgа ko'tаrilаdi. Ulаr judа ko'p аxborotni qаbul qilаdi vа qаytа 
ishlаsh qobiliyаtigа egа bo'lаdi. Bolаlаr mаktаbgа tаyyorgаrlik jаrаyonidа turli 
hil mаshqlаr vа o'quv jаrаyonlаri orqаli bilim olishgа tаyyor bo'lа boshlаydi. 
Intellektuаl rivojlаnishdа bolаlаr mаntiqiy bog'liqliklаrni tushunishgа o'rgаnаdi, 
mаsаlаn, ulаrdа sаbаb vа oqibаt аloqаlаrini tushunish qobiliyаti shаkllаnаdi. 
Xotirаni rivojlаntirish orqаli yodlаsh qobiliyаti аnchа rivojlаngаn bo'lib. 
Bolаlаr qiyinroq mаtnlаr vа fаktlаrni yoddа sаqlаshgа qodir bo’lаdi. Bolаlаr 
tаhlil qilish orqаli turli vаzifаlаr vа muаmmolаrni tаhlil qilаdi, to'g'ri vа noto'g'ri 
qаrorlаr o'rtаsidаgi fаrqni tushunishni o'rgаnаdi. Tаsаvvur vа ijodkorlikdа esа 
bolаlаrning tаsаvvur qilish qobiliyаti rivojlаnаdi, bu o’z ornidа ulаrgа yаngichа 
yechimlаrni vа g'oyаlаrni yаrаtish imkonini berаdi.

Tаyаrlov guruhi bolаlаrining intellektuаl rivojlаnishi mаktаbgа tаyyorgаrlik 
jаrаyonining bir qismi bo'lib, quyidаgi vаzifаlаrdаn iborаt:

Mаtemаtik tushunchаlаrdа bolаlаr rаqаmlаr bilаn ishlаshi, qiymаt vа miqdor 
tushunchаlаri, qаtor vа jаdvаllаr bilаn ishlаsh qobiliyаtini rivojlаntirish.

Til vа nutqni rivojlаntirishdа nutqiy vа yozuv qobiliyаtlаrini shаkllаntirish, 
bu esа bolаlаrdа mаktаbdа yozishdа, o'qishdа muvаffаqiyаtli bo'lishgа yordаm 
berаdi.

Bolаlаrdа diqqаtni jаmlаsh orqаli uzoq muddаtli diqqаtni bir fаoliyаtgа 
jаmlаshni o'rgаnishlаri, chunki bu mаktаb dаrslаridа sаmаrаli ishtirok etishlаri 
uchun zаrur hisoblаnаdi.

Mulohаzа vа tаhlil qobiliyаtidа muаmmolаrni tаhlil qilishdа, ulаrgа to'g'ri 
yechim topish qobiliyаti oshirishlаri zаrur.
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Tаyаrlov guruhi bolаlаrining intellektuаl rivojlаnishini tа'minlаsh uchun 
turli xil tа'limiy o’yinlаrdаn, metodlаrdаn foydаlаnish mumkin. Mаsаlаn, 
mаtemаtik o'yinlаr vа boshqotirmаlаr orqаli bolаlаrdа mаntiqiy vа mаtemаtik 
fikrlаshni rivojlаntirish uchun turli mаtemаtik o'yinlаr vа vаzifаlаrni 
bаjаrishlаri mumkin. Bu o’z ornidа rаqаmlаr bilаn hisoblаshni o'rgаnаdi, 
mаntiqiy qаtorlаrni to'ldirish kаbi mаshqlаrni аmаlgа oshirаdi. Mаntiqiy 
fikrlаshni rivojlаntirish uchun topshiriq vа topishmoqlаr mаshqlаri orqаli 
bolаlаr mаntiqiy аloqаlаrni topish, olingаn mаʻlumotlаrni tаhlil qilishi vа 
solishtirish, obʻektlаrni tаsniflаsh, ulаrning umumiy xususiyаtlаrini аniqlаsh, 
umumlаshtirishni oʻrgаnаdi. Boshqotirmаlаr intellektuаl - oʻyinlаrning judа 
mаshhur turi boʻlib, bolаlаr vа kаttаlаr uchun mos kelаdi. Qiziqаrli mаntiqiy 
topshiriqlаr, murаkkаb topishmoqlаr, fikrlаshni rivojlаntirish uchun mustаqil 
mаshqlаr (аnаgrаmmаlаr, turli krossvordlаr, Skrаbble, Sudoku vа boshqаlаr) 
vа hаr xil turdаgi koʻplаb simulyаtorlаr (mаntiqiy rаmkа, rubik kubik, mаntiqiy 
ilon vа boshqаlаr) mаvjud. Diqqаt vа fikrlаshni rivojlаntirish uchun oʻyinlаr vа 
mаshqlаr esа mаktаbgаchа yoshdаgi bolаlаrning ongini, fikrlаshini vа eʻtiborini 
koʻchаytirish imkonini berаdi.

Bolаlаr o'qish vа hikoyа qilishlаri uchun qiziqаrli, yoddа qolаrli hikoyаlаrni 
o'qish, ulаrgа sаvollаr berishdа bolаlаrning tаfаkkurini rivojlаntirаdi, tаsаvvurini 
kengаytirаdi. Hаr bir hikoyаdаgi personаjlаr vа voqeаlаrning bog'liqligini 
tushunishdа bolаlаrning tаhlil qilish qobiliyаti shаkllаnаdi.

Bolаlаrni turli muаmmolаrni yechishgа yo'nаltiruvchi o'yinlаr orqаli ulаrdа 
muаmmolаrgа turli yechimlаrni topish qobiliyаti rivojlаnip, bu jаrаyondа 
bolаlаrgа sаvol-jаvob yo'li bilаn turli yechimlаrni topishgа yordаm berish 
mumkin. Rаssomlik, qo'ldа yаsаsh vа tаsviriy sаn'аt, kreаtiv fаoliyаt orqаli 
bolаlаr o'z tаsаvvurlаrini rivojlаntirishlаri vа yаngi g'oyаlаr yаrаtishlаri 
mumkin. Bu ulаrning ijodkorlik qobiliyаtini rivojlаntirishgа kаttа hissа 
qo'shаdi. Tаyаrlov guruhi bolаlаri mаktаbgа tаyyorgаrlik jаrаyonidа intellektuаl 
ko'nikmаlаrni shаkllаntirib, ulаr mаktаbdа yаxshi nаtijаlаrgа erishishlаri uchun 
mustаhkаm аsos yаrаtilаdi. 

Xulosа qilib аytаdigаn bulsаk, mаktаbgаchа yoshdаgi bolаlаrning intellektuаl 
rivojlаnishi ulаrning kelgusidаgi tа'lim olish jаrаyoni uchun mustаhkаm аsos 
yаrаtаdi. Bolаlаrning yosh guruhlаrigа ko'rа individuаl yondаshuv vа turli 
o'yinlаr, mаshg'ulotlаr orqаli bolаlаrdа аqliy qobiliyаtlаri rivojlаntirilаdi. Tа'lim 
jаrаyonidа qiziqаrli vа rivojlаntiruvchi fаoliyаtlаrdаn foydаlаnish bolаlаrning 
fikrlаsh sаlohiyаtini oshirishgа yordаm berаdi. Tаyаrlov guruhi bolаlаrining 
intellektuаl rivojlаnishi ulаrning mаktаbdа muvаffаqiyаtli o'qishlаri uchun 
zаrur bo'lgаn аsosiy jаrаyondir. Turli xil o'yinlаr, mаshqlаr vа tа'limiy fаoliyаtlаr 
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orqаli bolаlаrning fikrlаshi, yodlаshi, mаntiqiy vа mаtemаtik qobiliyаtlаri 
rivojlаntirilаdi.

Аdаbiyotlаr:

1. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2018 йил 30 сентябрдаги “Мактабгача таълим 
тизимини бошқаришни такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги ПҚ-3955-сон қарори. 

2. Sh.Sodikovа. Mаktаbgаchа pedаgogikа (Dаrslik)(To'ldirilgаn qаytа nаshr). - Т., 2017.
3. А.Бекимбетова, Ж.Ергалиева. Development of intellectuаl аnd cognitive skills in preschool 

children through improvement of pedаgogicаl potentiаl- Europeаn Journаl of Humаnities аnd Educаtionаl 
Аdvаncements (EJHEА) 28.09.2021-йил

4. J.А.Ergаlievа “Mаktаbgаchа yoshdаgi bolаlаrning intellektuаl rivojlаnishi” Zаmаnаgόy 
mektepke shekemgi tálim: tájriybe, mаshqаlаlаr,rаwаjlаnıw keleshegi» аtаmаsındаǵı Xаlıqаrаlıq ilimiy-
ámeliykonferenciyа mаteriаllаrı toplаmı. Nókis-2024-j.

5. G.R To`xtаsinovа, T.I. O`rmonovа, «Bolаlаr bog`chаsidа intellektuаl psixologik o`yinlаr» 
T.:2005(4-5)

6. Волков, С.В. Умственное воспитание дошкольника [Текст]/С.В. Волков // Дошкольное обра-
зование. 2016- №12- С. 9-12.



БАСЛАЎЫШ КЛАСС, МЕКТЕПКЕ ШЕКЕМГИ ТӘРБИЯ

249

BOSHLANG’ICH TA’LIMDA MATEMATIKA VA UNI O’QITISH 
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Резюме:
Ushbu maqolada boshlang’ich ta’limda matematika va uni o'qitish metodikasidan laboratoriya  
mashg'ulotlari ishlarining  amaliy ahamiyati , xususiyatlari yoritib berilgan.
Резюме:
В данной статье освещены практическое значение и особенности лабораторной учебной 
работы по математике и методике ее преподавания в начальной школе.
Summary:
This article highlights the practical significance and features of laboratory educational work in 
mathematics and the methods of its teaching in primary school.

Boshlang’ich ta’limda ”Matematika va uni o’qitosh metodikasi “ fani 
boyicha bo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchilariga kasbiy bilim berish va 
ularni metodik qurollantirish muhim o’rin tutadi.Shu sababli oliy pedagogic 
ta’lim jarayonida ishbu fan bo’yicha bo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchilariga 
kasbiy bilim berish mutaxassislik fanlari tarkibiga kiradi.Bunda bu fan bo’yichA 
o’quv materiallarining tirli shakillaridan foydalanish bo’lajak boshlang’ich 
sinf o’qituvchilaring kasbiy tayyorgarlik darajasini kuchaytiradi.Shu ma’noda 
ana shunday muxim o’quv materiallaridan biri laboratoriya mashg’ulotlari 
vositasida amalga oshiriladigan qo’shimcha ta’lim jarayonidir.Bu o’rinda 
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ana shu laboratoriya mashg’ulotlarining o’ziga xos xususiyatlari taxliliga 
etiboringizni tortamiz.

Laboratoriya mashg’ulotlari – bu ta’lim muassassalarinig maxsus 
texnik vositalari bilan jihozlangan xonalarda ta’lim oluvchilarning maxsus 
topshiriqlarni mustaqil bajaruvchi qo’shimch ta’lim turidir.  Shu jihatdan 
laboratoriya mashg’ulotlariga qo’yidagi xususiyatlar xos:

1) laboratoriya mashgulotlari maxsus jixozlar vositasida amalga oshiriladi;
2) laboratoriya mashgulotlari topshiriqlari talabalar tomonidan individual 

yoki guruh bo’lib bajariladi;
3) laboratoriya mashgulotlari asosiy o’quv mashg’ulotlari maavzularini 

kengaytirgan yoki chuqurlashtirgan tarzda qo’shimcha bilim va malakalarni 
beradi.

Shu jixatdan boshlang’ich ta’limda ”Matematika va uni o’qitosh metodikasi 
“fani boyicha labiratoriya mashg’ulotlari bo’lajak bo’shlang’ich sinf 
o’qituvchilarining kasbiy bilim va ko’nikmalarini kuchaytiradi. Laboratoriya 
mashg’ulotlari electron doskalar,komputorlar,ta’lim planshetlari,tajriba 
o’tkazish uskunalari, hisoblash texnikalari,nusxa ko’paytirish jihozlari kabi 
maxsus o’quv-texnik vositalar asosida amalga oshiriladi.Buning natijasida 
talabalar zamonaviy texnikalardan foydalangan holda kasbiy bilim va 
ko’nikmasini chuqurlashtiradi hamda zamonaviy o’quv -taxnik vositalar bilan 
ishlash malakalarini o’zlashitiradi.

Boshlang’ich ta’limda” Matematika va uni o’qitosh metodikasi “fani 
boyicha laboratoriya mashg’ulotlari bo’lajak bo’shlang’ich sinf o’qituvchilari 
tomonidan individual yoki jamoa bo’li bajarish xususiyatiga tayanadi.Shu 
sababli mazkur fan bo’yicha laboratoriya mashg’ulotlari topshiriqlari qo’yidagi 
ikki shaklda taqdim etiladi:

a) har bir talabaga individual laboratoriya topshirig’i beriladi;
b) talabalar 3-4 nafardan iborat guruhlarga bo’linib laboratoriya topshiriqlari 

beriladi.
Har bir bo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchisi indivudal berilgan laboratoriya 

topshirig’ini mustaqil bajaradi. Buning natijasida talabada mistaqil bilib, 
mustaqil fikrlash va mustaqil harakat qilish ko’nikmalari kuchayadi.Talabalar 
laboratoriya topshiriqlarini guruh bo’lib bajarishda jamo’a bo’lib ishlash 
ko’nikmasini o’zlashtiradi.Chunki jamoa bo’lib ishlash jarayonida talabalar 
bir-birlaridan bilmaganlarini o’rganadi,o’zaro yordamlashadi va guruhning 
laboratoriya topshirig’ini sifatli bararish uchun birgalikda xarakat qiladi.Shu 
sababli laboratoriya  mashg’uljtlari bo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchilarida 
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individual va jamoa bo’lib ishlash kasbiy ko’nikmalarini tarkib toptirishning 
muhim matamatik-pedagogik omilidir.

Laboratoriya mashg’ulotlariga xos bo’lgan yana bir xususiyat mutaxassislik 
fanlari bo’yicha mavzularni chuqurlashtirilgan o;zlashtirishdan iborat.Bunda 
asosiy masala laboratoriya mashg’ulotlarining amaliyotga y’onaltirilganligidir.
aynan amaliy harakatlar vositasida bo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchilaring 
kasbiy bilim - konikmalarini tajriba-sinovdan o’tkazadii.Shu sababli tajribali 
matamatik-pedagog olimlar laboratoriya mashg’ulotlarining bunday amaliy 
imkoniyatlarida oqilona foydalanadi. Bugungi kunda mamlakatimiz iliy 
pedagogik ta’lim  muassassalarida laboratoriya mashg’ulotlarini yangicha 
yondashular asosida yolga qo’ish dolzarb bo’lib turganligini takidlab o’tish 
lozim.

E’tibor berilsa, boshlang’ich ta’limda” Matematika va uni o’qitish 
metodikasi “ fani boyicha laboratoriya mashg’ulotlari o’ziga xos xususiyatlar 
va imkoniyatlarg a egadir.

Boshlang’ich ta’limda matematika o'qitish metodikasidan laboratoriya  
mashg'ulotlari  bo’yicha talabalarni qiziqtirish. Boshlang’ich ta’limda 
”Matematika va uni o’qitish metodikasi“ fani boyicha laboratoriya 
mashg’ulotlarini tashkil qilish uchun muhim tadbirlarni amalga oshirishga 
e’tibor berish lozim. Ana shunday tadbirlardan biri talabalarni qiziqtirishdir. 
Unga ko’ra,bo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchilari mazkur fan bo’icha 
laboratoriya mashg’ulotlariga qiziqtirilishi va yunaltirilishi kerak. Buning 
uchun quydagilarga amal qilish kerak:

1) talabalarga tushuntirish berish
2) talabalar bilan suhbat o;tkazish
3) talabalarni yunaltirish.
Boshlang’ich ta’limda ”Matematika va uni o’qitish metodikasi “ fani 

nazariy va amaliy mashg’ulotlari jarayonida  talabalarga ushbu fan laboratoriya 
mashg’ulotlarining mazmuni tushuntirib o’tilishi kerak.Unda talabalarda bu 
fnga bo’lgan qiziqish uyg’otilishi maqsadga muvofiq bo’ladi.Buning uchun 
mazkur fanning nazariy va amaliy mashg’ulotlari bo’lajak boshlang’ich sinf 
o’qituvchilari bilan muloqot shaklida o’tkazilishi maqsadga muvofiq bo’ladi.
Natijada talabalarda bu fanning laboratoriya mashg’ulotlariga nisbatan qiziqish 
tarkib topadi.

Boshlang’ich ta’limda ”Matematika va uni o’qitish metodikasi “ fani 
boyicha laboratoriya mashg’ulotlariga talabalarni qiziqtirish yullaridan biri 
ular bilan suhbatdir.Unga ko’ra, talabalar bilan jamoaviy yoki har bir talaba 
bilan laboratoriya mashg’ulotlarining mazmuni,uni o;tkazish shakillari va 
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uning bo’lajak blshlang’ich sinf o’qituvchilari kasbiy tayyorgarligida tutga 
o’rni masalalari bo’yicha suhbat o’tkaziladi. Suhbat jarayonida talabalarning 
laboratoriya mashg’ilotlariga doir har bir savoliga batafsil javo beriladi.
Buning natijasida bo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchilarida laboratirya 
mashg’ulotlariga bo’lgan yuksak darajadagi qiziqish paydo bo’ladi.

Laboratoriya mashg’ulotlariga bo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchilariga 
qiziqishini tarkib toptirish yunalishlaridan biri ularni yunaltirishdir.Unga 
ko’ra,talabalar boshlang’ich ta’limda ”Matematika va uni o’qitish metodikasi 
“ fanining har bir mavzulari bo’yicha tashkil etiladigan laboratoriya 
mashg’ulotlari o’quv matariallari bilan dastlabki tarzda umumiy tanishtiriladi.
Bunda ushbu fanning modullari o’quv materiallari qisqacha tushuntirib 
o’tiladi.Buning natijasida bo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchilari modular 
o’quv materiallari kesimida laboratoriya mashg’ulotlariga yunaltiriladi.Misol 
uchun,fan terkibidagi Geometriya o’quv materiallariga yunaltirilgan talaba 
o’quv fanining shu modul bo’yicha o’tkaziladigan laboratiriya mashg’ulotlarida 
faol ishtirok etadi va ularda chuqurlashgan geometrik kasbiy bilim hamda 
ko’nikmalar tarkib topadi.

Diqqat qilinsa ,boshlang’ich ta’limda ”Matematika va uni o’qitish 
metodikasi “ fani boyicha laboratoriya mashg’ulotlariga talabalarni qiziqtirish 
mixim shkillarga ega.Bu shakillardan oqilona foydalanish bilan laboratoriya 
mashg’olotlariga talabalarning qiziqishlari amalga oshiriladi. Shu sababli 
mazkur masalaga asosiy etiborni qaratish laboratoriya mashg’ulotlarini 
tashkiliy jihatdan to’g’ri yulga qo’yish imkonini beradi.

Boshlang’ich ta’limda matematika o'qitish metodikasidan laboratoriya  
mashg'ulotlari  bo’yicha talabalar qobiliyatlarini rivojlantirish. Boshlang’ich 
ta’limda ”Matematika va uni o’qitish metodikasi “ fani boyicha laboratoriya 
mashg’ulotlarida bo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchilaring matamatik 
qobiliyatini rivojlantirish muhim xususiyatlaridan biridir.Shu jihatdan 
laboratoriya mashg’ulotlari jarayonida bo’lajak boshlang’ich sinf 
o’qituvchilaring qobiliyatini rivojlantirish ishini tashkil qilish uchun 
qo’yidagilarni amalga oshirish maqsadga muvofiq bo’ladi:

1) talabalaaar qobiliyatini aniqlash ;
2) talabalar qobiliyatini rivojlantirish tadbirlarini amalga oshirish;
3) talabalar qobiliyatining rivojlanishinini kuzatib borish.
Talabalarning matematik qobiliyati – bu ularning matamatik bilim, ko’nikma 

va matematik masalalarni yechishga bo’lgan tabiy layyoqatlari majmuiydir.
Shu jihatdan talabalarni laboratoriya mashg’ulotlariga yunaltirish uchun avvalo 
ularning matematik qobiliyati darajasini aniqlab olish kerak bo’ladi. Amaliy 
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mashg’ulotlarga bo’lgan talabalarning qobiliyatlarini aniqlashda maxsus testga 
asoslanish kutilgan samarani beradi.Bunday testda quydagi masalalar bo’yicha 
savollar aks etishi kerak:

a) talabaning matematika va uning tarmoqlariga bo’lgan qiziqishini aniqlash:
b) talabaning matematik bilimi darajasini aniqlash;
v) talabaning vaqtdan foydalanish ko’nikmasini aniqlash
w) talabaning matamatik masalaka va tioshiriqlarni echish ko’nikmasini   

aniqlash.
Bunday aniqlash natijasida bo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchilarining 

matematik qobiliyatini rivojlantirish rejasi ishlab chiqiladi. Rejada amaliy 
mashg’ulotlar mavzulari o’z ifodasini topadi.

Boshlang’ich ta’limda “Matematika va uni o’qitish metodikasi” fani bo’yicha 
amaliy mashg’ulotlar vositasida bo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchilarining 
qoliliyatini rivojlantirish tadbirlari amalga ohiriladi.Bunday tadbirlar har 
bir talabaga uyga vazifa sifatida individual topshiriqlar berish,amaliy 
mashg’ulotlarga doir adabiyotlarni o’qish va murakkab matematik masalalarni 
echishni mashq qilish vositasida amalga oshiriladi. Buning natijasida bo’lajak 
boshlang’ich sinf o’qituvchilari matematik qobiliyatlari  rivojlanib boradi.

Talabalar qobiliyatining rivojlanishinini kuzatib borish jarayoni amaliy 
mashg’ulotlar vaqtida amalga oshiriladi.Bunda ayniqsa,laboratoriya 
mashg’ulotkari jaraypnida bo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchilarining 
qobiliyatini kuzatib boorish muhimdir.Bunda har bir talabaning murakkab 
masala va topshiriqlarni bajarishiga etibor beriladi.Agar talaba murakkab 
masala va topshiriqlarni tez,oson va to’g’ri echsa unda qobiliyat rivojlanib 
borayotganligini namoyon bo’lafi.Bordi-yu bunday vaziyatda talaba 
murakkablikka duch kelsa,o’qituvch tomonidan unga maslahat beriladi.Shu 
tariqa bo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchilarining matematik qobiliyati 
laboratoriya jarayonida rivojlantirilib boriladi.

Etibor berilsa, laboratoriya mashg’ulotlari jarayonida bo’lajak boshlang’ich 
sinf o’qituvchilarinig qobiliyatini rivojlantirish o’ziga xos metodikaga 
asoslanadi.

Shunday qilib bo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchikarini boshlang’ich 
ta’limda “Matematika va uni o’qitish metodikasi” fani bo’yicha laboratoriya 
mashg’ulotariga jajbqilish va bu mashg’ulotlarning mazmuni o’ziga hoz 
xususiyatlrga egadir.Unda ushbu fan xususiyatlari, talabalarni laboratoriya 
mashg’ulotlariga qiziqtirish va ularning matematik qoliliyatini laboratoriya 
mashg’ulotlari jarayonida rivojlantirish muhim o’rin titadi.

Mustahkamlash uchun savollar va topshiriq:



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

254

1. Boshlang’ich ta’limda matematika o'qitish metodikasidan laboratoriya  
mashg'ulotlar  xususyatlari nimalardan iborat?

2. Boshlang’ich ta’limda matematika o'qitish metodikasidan laboratoriya  
mashg'ulotlari  bo’yicha talabalarni qiziqtirish  nimalarga asoslanadi?

3. Boshlang’ich ta’limda matematika o'qitish metodikasidan laboratoriya  
mashg'ulotlari  bo’yicha talabalar qobiliyatlarini rivojlantirish metodikasi 
nimalardan iborat?

4. Boshlang’ich ta’limda matematika o'qitish metodikasidan laboratoriya  
mashg'ulotlari  bo’yicha talabalar qobiliyatlarini rivojlantirish metodikasini 
konspekt qiling va o’zlashtiring.
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BOSHLANG’ICH TA’LIMDA TANQIDIY FIKRLASHGA 
O’RGATISHNING 7 USULI

Xalilova Z.Z.
Iqtisodiyot va pedagogika universiteti

 
Tayanch so’zlar: tanqidiy fikrlash, qobiliyat, o’quvchilar, boshlang’ich sinf, o’qituvchilar, nuqtai 
nazar, rag’batlantirish, loyiha.
Ключевые слова: критическое мышление, способности, учащиеся, начальный класс, учи-
теля, перспектива, мотивация, проект.
Key words: critical thinking, ability, students, primary class, teachers, perspective, motivation, 
project.

Резюме:
Ushbu maqolada boshlang’ich ta’limda o’quvchilarni tanqidiy fikrlashga o’rgatishning usullari 
keltirilgan. Bu o’quvchilarni o’z-o’zini boshqarishga, o’zini-o’zi tarbiyalashga, o’zini-o’zi nazorat 
qilishga va o’zini-o’zi to’g’irlashga undaydi.
Резюме:
В данной статье представлены методы обучения критическому мышлению учащихся на-
чальных классов. Это поощряет учащихся к самоконтролю, самодисциплине, самоконтро-
лю и само коррекции.
Summary:
This article presents methods of teaching critical thinking to students in primary education. It 
encourages students to self-manage, self-discipline, self-control and self-correction.

Tanqidiy fikrlash ko’nikmalarini o’rgatish barcha yoshdagi o’quvchilar 
uchun muhimdir. Tanqidiy fikrlash qobiliyatlari boshlang’ich ta’limning tobora 
muhim elementi hisoblanadi, lekin ularni o’rgatish ko’pincha boshlang’ich sinf 
o’qituvchilari uchun qiyin bo’lishi mumkin. Tanqidiy fikrlash nimadan boshlab, 
uni har kungi darslarga qanday kiritish kerakligigacha, biz quyida ushbu 
fundamental intellektual mahoratning muhim jihatlarini ko’rib chiqamiz. [1]

Tanqidiy fikrlash nima? Tanqidiy fikrlash bu o’z-o’zini boshqaradigan, 
o’zini-o’zi tarbiyalaydigan, o’zini-o’zi nazorat qiladigan va o’zini-o’zi 
to’g’irlaydigan fikrlash shaklidir. Tanqidiy fikrlash yodlashdan tashqariga 
chiqadi va o’quvchilarni tushunchalarni bog’lashga, muammolarni hal qilishga, 
ijodiy fikrlashga hamda bilimlarni yangi usullarda qo’llashga undaydi. 
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Tanqidiy fikrlash qobiliyatlari faqat matematika kabi fanga taalluqli degan 
afsonalarga qaramay, haqiqat shundaki, bilimlarni baholash va qo’llashga 
asoslangan bu ko’nikmalar nafaqat barcha uchun balki, kundalik hayotda ham 
muvaffaqiyatga erishish uchun zarurdir. 

Boshlang’ich ta’lim uchun tanqidiy fikrlash mashqlari:
►► Savollar bering. 

Savollar berish, ayniqsa ochiq savollar, boshlang’ich sinf o’quvchilariga 
o’rganganlarini qo’llash va oldingi bilimlarga asoslanish uchun o’zgarish 
beradi. Shuningdek, ularga muammoni hal qilish va oyoqqa turib o’ylash 
imkonini beradi va o’quvchilarga tengdoshlari oldida o’zini namoyon qilish 
imkoniyatini berish orqali o’zini - o’zi hurmat qilishni oshiradi. 

►► Qaror qabul qilishni rag’batlantirish.
Tanqidiy fikrlash ko’nikmalarini o’rgatishning katta qismi bilimlarni qo’llash 

va yechimlarini baholash bilan bog’liq bo’lganligi sababli, boshlang’ich sinf 
o’qituvchilari imkon qadar qaror qabul qilishni rag’batlantirishlari kerak. Bu 
o’quvchilarga o’rganganlarini turli vaziyatlarda qo’llash imkonini beradi, 
turli yechimlarning ijobiy va salbiy tomonlarini ko’rib chiqadi, so’ngra qaysi 
g’oyalar yaxshiroq ishlashini hal qiladi. 

►► Guruhlarda ishlash.
Guruh loyihalari va munozaralar boshlang’ich maktab o’qituvchilari 

uchun tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini rag’batlantirishning yana bir ajoyib 
usulidir. Hamkorlikda o’rganish nafaqat o’quvchilarni sinfdoshlarining fikrlash 
jarayoniga ochib beradi, balki muammoga yondashishning yagona to’g’ri yo’li 
ekanligini ko’rsatib, ularning fikrlash va dunyoqarashini kengaytiradi.

►► Turli nuqtai nazarlarni o’z ichiga oladi.
Boshlang’ich maktab o’quvchilari uchun eng yaxshi tanqidiy fikrlash 

mashqlaridan ba’zilari konsepsiyasini turli nuqtai nazardan o’rganishni 
o’z ichiga oladi. Bu taktika nafaqat fikrni shakllantirishdan oldin fikrni turli 
nuqtai nazardan baholash kerakligini belgilabgina qolmay, balki o’quvchilarga 
boshqalarni tinglash va ulardan o’rganish jarayonida o’z nuqtai nazarlarini 
baham ko’rish imkoniyatini beradi. 

►► Turli fikrlarni bog’lash.
Turli fikrlarni bog’lash turli g’oyalarni bog’lash tanqidiy fikrlashga 

o’rgatishning kalitidir. Misol uchun, boshlang’ich maktab o’qituvchilari 
o’quvchilardan ishlash uchun avtobusga borishi kerak bo’lgan odamni 
taniydilarmi yoki yo’qligini so’rashi mumkin va agar shunday bo’lsa, bu odam 
uchun poyezdlar jadvali bo’lishi nega muhimligini so’rashi mumkin. Shunga 
o’xshash savollar bolalarga turli vaziyatlarni         (masalan, kechikkan avtobuslar) 
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va potensial yechimlarni (o’rniga poyezdda borish) ko’rib chiqishga yordam 
beradi, ularga oldingi bilim va yangi kontekslarda qo’llashga yordam beradi. 

►► Ijodkorlikni ilhomlantirish.
Boshlang’ich maktabda tanqidiy fikrlashni o’rgatish uchun tasavvur asosiy 

hisoblanadi. O’qituvchilar o’quvchilar uchun yangi narsalarni yaratish uchun 
ma’lumotlardan foydalanishning yangi usulllarini izlashlari kerak. Badiiy 
loyihalar buni amalga oshirishning ajoyib usuli. O’quvchilar shuningdek, 
istagancha ixtirolar qurishlari, hikoya yoki she’r yozishlari, o’yin yaratishlari 
qo’shiq kuylashlari mumkin. 

►► Aql bo’roni. 
Boshlang’ich ta’limda azaliy an’ana bo’lgan “miya mashqi” ajoyib o’rganish 

vositasidir. Bu shuningdek, tanqidiy fikrlash uchun ajoyib mashqdir, ayniqsa 
vizual elementlar bilan birgalikda original fikrlash va sinfdagi muhokamalarni 
jonlantiradi.
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BO'LAJAK BOSHLANG'ICH SINF O'QITUVCHILARINI 
MATEMATIKA O'QITISHDA KOMPYUTER VOSITALARIDAN 
FOYDALANISHGA TAYYORLASH IMKONIYATLARI HAQIDA

Jurayev O.T. 
 Farg‘ona davlat unversiteti Matematika kafedrasi o‘qituvchisi

Tayanch so`zlar: matematika fanidan kompyuter o`qitish vositalari, metodik texnikalar, 
talabalarni kompyuter o`qitish vositalaridan foydalanishga tayyorlash vositalari va shakllari, 
uslubiy topshiriqlar turlari.
Ключевые слова: компьютерные средства обучения математике, методические приeмы, 
средства и формы подготовки студентов к использованию компьютерных средств обучения, 
виды методических задач.
Key words: computer training tools in teaching mathematics, methodical techniques, means and 
forms of training students to use computer-assisted learning, types of methodical problems.

Резюме:
 Maqola bo'lajak boshlang'ich sinf o'qituvchilarini boshlang'ich maktab o'quvchilariga matematika 
o'qitishda kompyuter vositalaridan foydalanishga tayyorlash muammosiga bag'ishlangan 
bo'lib, uning yechimini muallif Matematikani o'qitishda kompyuter yordamini tashkil etish 
integratsiyalashgan maxsus kursini ishlab chiqish va amalga oshirishda ko'radi.
Резюме:
Статья посвящена проблеме подготовки будущих учителей начальных классов к исполь-
зованию компьютерных средств при обучении математике младших школьников, решение 
которой автор видит в разработке и реализации интегрированного спецкурса «Организация 
компьютерной поддержки при обучении математике в начальной школе».
Summary:
The article deals with the problem of training future primary school teachers to use computer tools 
in teaching mathematics to primary school children. The solution of this problem the author sees 
in the development and implementation of an integrated study course “Organization of computer 
support for teaching mathematics in primary school”.

O`quv jarayonida kompyuter vositalaridan foydalanishni belgilovchi 
boshlang`ich umumiy ta`limning yangi standartlariga o`tish munosabati 
bilan boshlang`ich sinf o`qituvchilarining uslubiy faoliyati sifatiga yangi 
talablar qo`yilmoqda. O‘zbekistonda ta'limini modernizatsiya qilishning 
maqsadli dasturini amalga oshirish tufayli boshlang'ich maktablarda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish uchun moddiy baza yaratish 
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yo‘lga qo‘yildi. Ammo, boshlang'ich maktab o'quvchilarini o'qitish amaliyotini 
tahlil qilish va boshlang'ich sinf o'qituvchilari o'rtasida o'tkazilgan so'rov shuni 
ko'rsatadiki, matematikani o'qitishda kompyuter vositalarining katta arsenali hali 
etarli darajada talabga ega emas.

Boshlang‘ich sinflarda informatika va axborot texnologiyalarini o‘rganish 
zamonaviy umumta’limning ajralmas qismi hisoblanadi.

Boshlang'ich maktabda informatika fanini o'rganish maqsadlari:
– Dunyoning axborot manzarasi va axborot jarayonlari haqidagi tasa

vvurlarning boshlanishini tashkil etuvchi bilimlarni o‘zlashtirish, informatika 
fanining asosiy kursida asosiy nazariy tushunchalarni idrok etishga hamda 
algoritmik va mantiqiy fikrlashni shakllantirishga hissa qo‘shish;

– O‘quv faoliyatida va kundalik hayotda axborot bilan ishlashning amaliy 
quroli sifatida kompyuter texnologiyalaridan foydalanish malakasini egallash;

– Ta'lim muammolarini hal qilishda va kundalik hayotda atrofdagi dunyoning 
axborot oqimlarida harakat qilish va aniq va tushunarli ko'rsatmalarni qo'llash 
uchun boshlang'ich qobiliyatlarni rivojlantirish;

– Axborot-kommunikatsiya faoliyatiga, axborot bilan ishlashning axloqiy 
me'yorlariga qiziqish uyg'otish; texnik qurilmalarga nisbatan ehtiyotkorlik bilan 
munosabatda bo'lishni tarbiyalash[1-3]. 

Kurs mazmuni quyidagi didaktik tamoyillarga asoslanadi:
– Boshlang‘ich maktab uchun informatika va axborot texnologiyalari asosiy 

kursi bo‘yicha asosiy nazariy tushunchalarni idrok etishga yordam beradigan 
boshlang‘ich bilimlarni shakllantirish uchun o‘quvchilarning yosh xususiyatlariga, 
ularning tegishli fanlar bo‘yicha bilim darajasiga mos ravishda material tanlash 
va moslashtirish. sinf va fanlararo integratsiya;

– optimal yoshda mantiqiy va algoritmik fikrlashni shakllantirish, bolaning 
intellektual va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish;

– maktab o‘quvchilarini o‘qitishga individual va shaxsiy yondashish;
– Darsda yakka va jamoaviy ish jarayonida izlanish, muammoli, tadqiqot 

va reproduktiv faoliyat turlarini o‘zlashtirish, o‘yin orqali qo‘shimcha 
rag‘batlantirish;

– Kompyuterda ishlashda sanitariya-gigiyena me’yorlariga rioya qilish.Ushbu 
muammoni hal qilish esa ikki yo'nalishda amalga oshirilishi mumkin.

Birinchi yo‘nalish “Matematika o‘qitish metodikasi” kursining mazmunini 
“Boshlang'ich maktab matematika kurslarini o'rganishda kompyuterdan 
foydalanish” qo‘shimcha moduli bilan kengaytirishni nazarda tutadi. Bizning 
fikrimizcha, bunday modulni uslubiy kursga kiritish maqsadga muvofiq emas, 
chunki:
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1) modulni o'rganish uchun mualliflar tomonidan taklif qilingan vaqt (6–12 
auditoriya soati); boshlang'ich sinf o'quvchilariga matematika o'qitishning o'ziga 
xos shartlariga adekvat bo'lgan kompyuter vositalarini loyihalashda talabalarning 
amaliy tajribaga ega bo'lishlari etarli emas; 2) uslubiy kursni o'rganishga 
ajratilgan auditoriya soatlarining kamayishi talabalarning metodik va matematik 
tayyorgarligi sifatiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin[4-5]

Ikkinchi yo‘nalishning amalga oshirilishini “Boshlang'ich sinflarda matematika 
o'qitishda kompyuter yordamini tashkil etish” integratsiyalashgan maxsus kursini 
ishlab chiqishda ko‘ramiz, uning maqsadi boshlang'ich maktab o'quvchilariga 
matematikani o‘qitish jarayonida kompyuter vositalaridan foydalanish tajribasini 
rivojlantirishdan iborat.

Maxsus kurs mazmunini tanlash va maxsus kurs doirasida talabalarning o‘quv 
faoliyatini tashkil etish quyidagi tamoyillar asosida amalga oshiriladi:

1) Boshlang'ich umumiy ta'limni axborotlashtirish nazariyasini kichik maktab 
o'quvchilariga matematika o'qitish amaliyotida progressiv o'zgarishlarni amalga 
oshirish vositasi, kichik maktab o'quvchilarini o'qitish amaliyotini manba, 
maqsad va mezon sifatida ko'rib chiqadigan nazariya va amaliyot o'rtasidagi 
munosabatlar printsipi;

2) kichik maktab o'quvchilariga matematikani o'rgatishda o'quvchilarda 
kompyuterni qo'llab-quvvatlashni loyihalashning umumiy qobiliyatlarini 
rivojlantirishga e'tibor berish printsipi. Bu tamoyil talabalarning metodik 
kursda o'zlashtiradigan didaktik ko'nikmalar majmuasi birinchi navbatda darsga 
yo'naltirilganligiga asoslanadi, bu esa talabalarning matematika darsining 
shartlari sifatida kichik maktab o'quvchilarining o'quv faoliyatini tashkil etish va 
boshqarishga qaratilgan loyihalash faoliyatining umumiy usullarini o'zlashtirishni 
o'z ichiga oladi;

3) axborot texnologiyalari sohasidagi va matematik, psixologik, pedagogik 
bilimlar maxsus kursi mazmunidagi integratsiya tamoyili. Ushbu integratsiyaning 
murakkab mexanizmi shundan iboratki, matematikani o'qitishda kompyuter 
vositalaridan foydalanish sohasidagi g'oyalar, qoidalar, texnologiyalar, tavsiyalar, 
uslublar, o'quv harakatlarining turlari ko'rinishida taqdim etilgan uslubiy bilimlar 
quyidagilarni o'z ichiga oladi: matematika tushunchalar mazmuni, xususiyatlar, 
harakat usullari; ta'lim va tarbiya jarayonining qonuniyatlari; boshlang'ich sinf 
o'quvchisi rivojlanishining psixologik xususiyatlari va ularning bilim, ko'nikma 
va malakalarni egallashi, matematik ma'lumotlarni qayta ishlash va taqdim etish 
usullari;

4) kichik yoshdagi maktab o'quvchilarining matematika darsida maqsadlari, 
mazmuni, o'quv faoliyatini tashkil etish va samarali muloqotiga mos keladigan 
raqamli ta'lim resurslarini ongli ravishda tanlashga qaratilgan uslubiy fikrlashni 
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rivojlantirish printsipi. Bu tamoyil aqliy operatsiyalardan foydalanishni, tanlash 
holatlarini, dizaynni, aloqalarni aniqlashni va bog'liqliklarni o'rnatishni o'z ichiga 
oladi.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini matematika darslarida kompyuter 
vositalaridan foydalanishga bosqichlarga mos ravishda tayyorlash maqsadga 
muvofiqdir. [6]

1. Analitik bosqich. Ushbu bosqichda talabalar boshlang'ich maktab uchun 
ishlab chiquvchilar tomonidan taqdim etilgan raqamli ta'lim resurslarini (RTR) 
tahlil qilishni o'rganadilar; boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga matematika o‘qitish 
texnologiyasiga, darsning maqsad va mazmuniga, darsda o‘quv faoliyatini tashkil 
etish bosqichlariga muvofiq holda markaziy o‘quv markazini ongli ravishda 
tanlash; matematikani o'qitishning o'ziga xos shartlariga muvofiq RTRni ongli 
ravishda tanlash va o'zgartirish.

2. Konstruktiv bosqich o‘quvchilarda o‘z raqamli ta’lim resurslarini metodik 
va matematik faoliyatda rivojlantirish va ulardan foydalanish, matematika 
darsining turli bosqichlarini an’anaviy vositalar bilan birgalikda kompyuter 
yordamida ta’minlash ko‘nikmalarini rivojlantirishni o‘z ichiga oladi.

3. Loyihalash bosqichi. Ushbu bosqichda talabalar kichik maktab 
o'quvchilariga matematikani o'qitish jarayoni uchun kompyuter yordamini 
mustaqil ravishda qurish uchun loyihalash ko'nikmalarini (analitik va konstruktiv) 
to'liq rivojlantiradilar.

Maxsus kurs doirasida talabalarning o'quv faoliyatini tashkil etish bosqichlariga 
muvofiq quyidagilar keng qo'llaniladi:

•• boshlang'ich maktab o'quvchilariga matematika o'qitishning o'ziga xos 
shartlariga muvofiq kompyuter vositalarini taqqoslash, tanlash, o'zgartirish 
va loyihalash usullariga asoslangan uslubiy texnikalar;

•• o'qitishning ideal vositalari (ramzlar tizimi, video yozuvlar, 
integratsiyalangan MS Office paketi, raqamli ta'lim resurslarining 
yagona o'quv to'plami, matematik ob'ektlar va matematik munosabatlarni 
vizualizatsiya qilish algoritmlari);

•• oʻqitish vositalari (kompyuter laboratoriyasi, matematika darsliklari 
va anʼanaviy koʻrgazmali qurollar; didaktik umumsinf va individual 
materiallar, oʻqitishning texnik vositalari).

Talabalarni tayyorlashning zamonaviy talablari ularning o'quv faoliyatini 
tashkil etishning interfaol shakllaridan foydalanishni talab qiladi. Bunday 
darslarni tashkil etishda dialog, polilog, simulyatsiya, ishbilarmon o‘yinlar, 
loyihalardan keng foydalanish zarur. O'qitishning tashkiliy shakllari sifatida 
ma'ruza va laboratoriya ishlari, shuningdek, talabalarning mustaqil va tadqiqot 
faoliyatidan foydalanish maqsadga muvofiqdir.
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Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini matematika o‘qitishda kompyuter 
vositalaridan foydalanishga tayyorlashning asosiy vositalari o‘quvchilarni 
o‘qitish jarayonida motivatsion, birlashtiruvchi, o‘rgatish, rivojlantiruvchi, 
amaliyotga yo‘naltirilgan va nazorat qiluvchi funktsiyalarni bajaradigan uslubiy 
vazifalardir. Ular talabalarning o'quv faoliyatini tashkil etishning maqsadlari, 
mazmuni, uslubiy texnikasi, vositalari va shakllarini aks ettiradi.

Yu.S.Zayats [7] tomonidan boʻlajak boshlangʻich sinf oʻqituvchilarini metodik-
matematik faoliyatga tayyorlash amaliyotida ishlab chiqilgan va eksperimental 
sinovdan oʻtgan uslubiy masalalar tizimiga toʻxtalib, biz analitik va konstruktiv 
masalalarning turlarini, yechish jarayonida ishlab chiqdik boshlang'ich maktab 
o'quvchilariga matematikani o'rgatishda talabalar kompyuter yordamini 
loyihalash qobiliyatini rivojlantiradi.

Biz o'quv va uslubiy vazifalarning quyidagi turlarini aniqladik:
1) tahliliy vazifalar: matematikani o'qitish uchun kompyuter vositalariga 

yo'naltirish, o'quvchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda raqamli 
ta'lim resurslaridan foydalanish maqsadida muayyan o'quv sharoitlariga 
loyihalash vositalari va usullari arsenali yo'naltirish; 

2) konstruktiv vazifalar: maqsadni belgilashni o'rgatish, kompyuter 
vositalaridan foydalangan holda o'quv vazifalarini va ularni hal qilish ketma-
ketligini aniqlash; kichik maktab o'quvchilari uchun ijobiy motivatsiya yaratish 
uchun RTRni ongli ravishda tanlashga o'rgatish; kompyuter vositasidan 
foydalangan holda matematik tushunchalar va harakat usullarini joriy qilishni 
tashkil etish; talabalarning matematik bilimlarni o'zlashtirishda kompyuter 
vositalarini tanlash; sinfda samarali muloqotni tashkil etish uchun RTR tanlash, 
o'zgartirish va loyihalashni; kichik maktab o'quvchilarining matematika 
mazmunini o'zlashtirish monitoringini avtomatlashtirish usullarini o'rgatish.

Shunday qilib, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini “Boshlang‘ich 
sinflarda matematika o‘qitishda kompyuterdan  foydalanishni tashkil etish” 
maxsus kursi doirasida kichik sinf o‘quvchilariga matematika o‘qitishda 
kompyuter vositalaridan foydalanishga tayyorlash o‘zlashtirish jarayonini tashkil 
etishda va amaliy tajriba orttirishda katta imkoniyatlar ochadi. Boshlang'ich sinf 
o'quvchilari matematik bilimlarni o‘zlashtirifhlarida kompyuter vositalaridan 
foydalangan holda RTRdan foydalanish keng Imkoniyatljar taqdim etadi.
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BOSHLANG`ICH SINF O`QUVCHILARIDA VATANGA E`TIQOD, 
VATANPARVARLIK TUYG`ULARINI RIVOJLANTIRISH 

IMKONIYATLARI

Qo`shmurodova A.
SHDPI “Ta`lim - tarbiya nazariyasi va metodikasi” mutaxassisligi 

2-bosqich magistranti 

Tayanch so`zlar: Vatan, Vatanga e`tiqod, vatanparvarlik, tarbiya, xalq og`zaki ijodi, sinfdan 
tashqari ishlar, ekskursiya, immunitet. 
Ключевые слова: Родина, вера в родину, патриотизм, образование, фолклор, внекласние 
мероприятия, экскурсия, иммунитет.
Key words: Homeland, faith in the Motherland, patriotism, education, folklore, extracurricular 
activities, excursion, immunity. 

Резюме:
Ushbu maqolada boshlang`ich sinf o`quvchilarida vatanparvarlik, Vatanga e`tiqod tuyg`ularini 
rivojlantiruvchi usullar, vositalar hamda yo`nalishlar tahlil etilgan.
Резюме:
В данной статье анализируются методы, средства и направления, развивающие у учащихся 
младших классов чувство патриотизма и веры в Родину. 
Summary:
This article analyzes methods, tools and directions that developed feelings of patriotism and faith 
in the motherland in elementary school students.

Yurtimizda amalga oshirilayotgan ulkan islohotlar natijasida ko`plab sohalar, 
jumladan: iqtisodiyot, tibbiyot, ta`lim sohalarida juda katta o`zgarishlar ro`y 
bermoqda. Bu islohotlar yildan-yilga yangi imkoniyatlar eshigini ochmoqda. 
Shu bilan birga o`quvchi yoshlar ongining o`zgarishi va dunyodagi barcha 
o`zining tengdoshlari bilan teng muloqot qila olishi hamda jahon talablariga 
mos, sifatli  ta`lim olishlari uchun ta`lim tizimi tubdan o`zgartirildi. Rivojlanish 
davrini boshdan kechirayotgan mamlakatimiz taraqqiyoti uchun xizmat 
qiladigan, o`zligini anglagan, milliy g`urur va iftixorga ega bo`lgan, Vatanga 
e`tiqodi yuqori bo`lgan yoshlarni tarbiyalash zaruratga aylandi. 

“O‘zbekiston milliy ensiklopediyasi”da  Vatan tushunchasiga shunday 
ta’rif keltiriladi: Vatan – kishilarning tug‘ilib o‘sgan joyi, yurti, mamlakati, 
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tarixan muayyan xalqqa tegishli hudud hamda uning tabiati, aholisi, o‘ziga xos 
taraqqiyoti, tili, madaniyati, turmushi va urf-odatlari majmui. Vatan ona kabi 
muqaddas. Vatan oldidagi qarzdorlik tuyg‘usi, mas’uliyati har bir yetuk insonga 
xos xususiyatdir. Vatanni sevish vatanparvarlikda namoyon bo‘ladi. Vatan 
tuyg‘usi haqida gapirar ekanmiz, avvalo, uning insonda mavjud  psixologik 
his-tuyg‘u ekanligiga alohida e`tibor qaratsak. Vatanparvarlik tuyg`usini 
shakllantirish, yoshlarni Vatanga e`tiqodli qilib tarbiyalsh pedagoglarning 
asosiy vazifalaridan biridir. Vatan tushunchasini pedagogik nuqtai nazardan 
o‘rganganda esa insonda mavjud bo‘lgan bilish faoliyatining  umumiylikdan 
xususiylikka tomon boradigan fikr yuritish nuqtai nazaridan yondashmoq 
lozim: demak, vatanning umumiy tushuncha ekanligi – bu insoniyat uchun 
yer kurrasining o‘ziga makon etgani bo‘lsa; millatning paydo bo‘lishi va 
qaysi millat qayerni Vatan deb bilishi esa bilish faoliyatining xususiy yo‘lini 
belgilaydi. E’tiqod inson ma’naviyatining yuksak cho‘qqilaridan biri bo‘lib, 
uning poydevorini bolalikdan boshlab yaratish, sog‘lom e’tiqodli insonlarni 
tarbiyalash bilan barobardir. 

“O‘zbek tilining izohli lug‘ati”da e’tiqodga shunday ta’rif keltirilgan: 
“E’tiqod” - arabcha so‘z bo‘lib, qattiq ishonch, mahkam ushlangan maslak, 
dunyoqarash: biror kimsaga yoki narsaga bo‘lgan ishonch, e’tiqod, unga 
bog‘langan umid; Xudoga, yoki umuman biror g‘ayritabiiy kuchga ishonish; 
imon, din ma’nolarini anglatadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida vatanga e’tiqod tushunchasini  
shakllantirish uzoq davom etadigan murakkab jarayondir. Bu tushunchalar 
xalqimizning o‘tmish tarixi va bugungi kunda amalga oshirayotgan olamshumul 
ishlarining o‘ziga xos talqinini boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ongiga 
ularning  o‘zlashtirish xususiyatlarini hisobga olgan holda yetkazish orqaligina 
shakllanishi mumkin. Bunda biz ajdodlarimiz merosidan, xalq og`zaki ijodi 
namunalaridan hamda bugungi kundagi O`zbekiston yoshlarining yutuqlaridan 
namunalar keltirib o`quvchilarga vatanparvarlikni o`rgatishimiz mumkin. Har 
bir o`quvchiga ajdodlarimizning Vatanimiz oldidagi xizmatlari, O`zbekistonni 
mustaqil bir davlat qilish yo`lidagi ishlar, hattoki Vatan uchun jonidan ham voz 
kechgan qahramonlar haqida ma`lumot berish o`quvchilarning vatanparvarlik 
nima ekanligi haqidagi tushunchalarini kengaytirish imkonini beradi.

Dars – ta’lim va tarbiya ishlarining markaziy qismi hisoblanib, boshlang‘ich 
sinf o‘quvchilarini bilim, ko‘nikma, malakalar bilan qurollantirish bilan 
birga, ularni milliy qadriyatlarimiz haqida tushunchaga ega bo‘lishida, milliy 
qadriyatlarda aks etgan axloqiy sifatlarni o‘quvchilarda hosil qilishda muhim 
ahamiyatga ega. Darsga mas`ul shaxs sifatida o`qituvchi darsdan ko`zlangan 
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maqsadga erishmog`i  ya`ni, o`quvchilarga kerakli bilim, ko`nikma, malakalar 
bilan birga uning tarbiyaviy maqsadini ham ro`yobga chiqarishi  lozim. Har bir 
o`quvchiga o`zini mustaqil shaxs ekanligi, shaxsiy fikri borligini tushuntirishi 
hamda, o`quvchilarning shaxs sifatida hurmat qilinishini ta`minlashdan 
boshlash kerak. O`zini hurmat qilgan inson hamma narsani o`ziga munosibii 
tanlaydi va maqbul ishlarni bajaradi.  O`zini anglagan yoshlar mas`uliyat aynan 
o`zlarida ekanligini, uyda ota- ona, maktabda o`qituvchi aytgani yoki topshiriq 
bergani uchun emas o`zlari uchun tozalikka, ekologiyaga, tartibga, kiyinish, 
ovqatlanish va boshqalarga e`tiborli bo`lishni boshlashadi.  Ana shunda ular 
o`zlari yashayotgan uy, ko`cha , mahalla, shahar hamda Vatanlari kimningdir 
xizmatlari evaziga emas, o`zlarinig harakatlari orqali rivojlanishi, gullashini 
anglab yetadilar.

Boshlang`ich sinf o`quvchilarida vatanparvarlikni shakllantrishda Tarbiya 
darsligi dasturga kiritilgan bo`lib, mavzulari o`quvchilar uchun juda tushunarli 
va ularning  hayotiy tajribalariga mos keladi. Darslikda vatanparvarlik g`oyasi 
ilgari surilgan. Bundan tashqari, Ona tili va o`qish savodxonligi darsligining 
ham vatanparvarlikka bag`ishlangan mavzulari nihoyatda ko`p. 

Bundan tashqari o`quvchilarda vatanparvarlikni shakllantirishda yana sinfdan 
tashqari ishlar ham katta yordam beradi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining 
faoliyatini tashkil qilishga yo‘naltirilgan sinfdan tashqari tarbiyaviy 
tadbirlarning asosiy xususiyati - o‘quvchini ijtimoiy hayotga tayyorlashdan 
iboratdir. Mustaqillik bayrami, 2- sentabr, Kuz bayrami, Konstitutsiya kuni, 
Alifbo bayramlari, Yangi yil, Harbiylar kuni, mashhur allomalarning tug‘ilgan 
kunlari, 8- mart, Navro‘z bayrami, Gullar, Mehrjon, Hosil bayramlari kabilar. 
Mana shunday tadbirlar bevosita o‘quvchilarda vatanga e’tiqod tushunchasini 
shakllantirishga xizmat qiladi. Bu tadbirlar uchun xalq og‘zaki ijodi, badiiy 
adabiyot namunalari muhim manba hisoblanadi. Xalq og`zaki ijodi bizga 
vatanparlik tushunchasini shakllantirishimiz uchun juda muhim manba 
hisoblanadi. Chunki, maqollar, ertaklar, topishmoqlar, qo`shiqlar, yallalar, 
dostonlarda asosan Vatan tasviri, yurt tinchligi hamda mehnatsevarlik g`oyalari 
ilgari surilgan. Sinfdan tashqari ishlarning asosiy shakllaridan  biri bo`lgan 
ekskursiya ham juda katta ahamiyatga egadir. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari 
bilan tarixiy obidalarga, muzeylarga uyushtiriladigan sayohatlar ularda katta 
tasavvurlar uyg`otadi, kitobda o`qigan narsalarini jonli ko`rganday bo`lishadi. 
Bu ularda mavhum tushunchani anglashlarida ko`makchi bo`lib xizmat qiladi.

Yuqoridagilardan ko`rinadiki, biz boshlang`ich sinf o`quvchilarida 
vatanparvarlikni shakllantirishimiz uchun uzliksiz, tizimli ta`lim va tarbiya 
jarayonini olib borishimiz lozim. Juda tezkor axborot almashinuv zamonida 
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shu axborotlardan to`g`ri va oqilona foydalan oladigan, mustaqil fikrli, 
immunitetga ega bo`lgan yosh avlodni tarbiyalash, bizning asosiy vazifamizdir. 
Iqtisodiy rivojlanish sari katta odimlar bosib borayotgan O`zbekiston uchun bu 
nihoyatda muhim sanaladi. 
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МАКТАБГАЧА ЁШДАГИ БОЛАЛАРГА АТРОФ-ОЛАМ БИЛАН 
ТАНИШТИРИШ МЕТОДИКАСИ

Мамажонова Х.Ш. 
Қўқон давлат педагогика институти

 
Таянч cӯзлар: атроф муҳит, қонуният, экскурция, интеграция, мотватция, методология.
Ключевые слова: окружающая среда, законность, экскурсия, интеграция, мотив, методо-
логия.
Key works: environment mukhit, law, excursion, integration, motvation, methodology.
 
Резюме:
Мактабгача ёшдаги болаларга атроф муҳит билан таништириш, атроф мухитда содир бўла-
ётган жараёнларга болажонларни муносабатлари, уларга бўлган қизиқишларини ортириш 
ва атроф оламда содир бўлаётган воқеа ва ҳодисаларга муносабатларини шакллантириш 
методикаси ёритилган. Мактабгача бўлган болаларга атроф оламга бўлган қарашларини ўр-
гатишда уларга эҳтиёткорона ва оқилона бўлиш каби омиллар келтирилган.
Резюме:
Освещены методы приобщения дошкольников к окружающей среде, повышения их интере-
са к процессам, происходящим в окружающей среде, и формирования их отношения к со-
бытиям и явлениям, происходящим в окружающей среде. Такие факторы, как осторожность 
и рациональность, упоминаются при обучении дошкольников их взглядам на окружающий 
мир.
Summary:
The methodology for introducing children of preschool age to the environment mukhit, the 
relationship of children to the processes taking place in the environment mukhit, the order of their 
interest in them and the formation of their relationship to what is happening in the surrounding 
world and to the host is covered. In teaching preschool children their views on the world around 
them, factors such as being ethical and rational are cited.

Мамлакатимизда сўнги йилларда олиб борилаётган ислоҳатлар, ай-
ниқса мактабгача таълим муассасаларига бўлган муносабатларни кенг 
кўламда тарғиб қилишини юртимизда хар бир фуқаро ҳис қилиб кел-
моқда. Республикамизда мактабгача таълим муассасаларига бўлган эъ-
тибор кундан кунга кучайиб бормоқда. Айниқса, мактабгача таълим му-
ассасаларида “Илк қадам” дастурини жорий этилиши ёш болаларимизни 
нутқини, ақлини, зехнини ва дунё қарашларини шакллантиришда муҳим 
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туртки вазифасини ўтайди. Шунингдек, бу дастур мактабгача ёшдаги бо-
лажонларни чуқур уйловчи, таълим- тарбия жараёнида замонавий техни-
ологиялар ва кўргазмали қуроллар билан ишлаш техниологияларини ҳам 
ривожлантиришга ёрдам беради. 

Мактабгача ёшдаги болаларимизга таълим тарбия бериш жараёнида 
болажонларимизни мустақил фикрлайдиган, маънавий қадриятларимизни 
эзозлайдиган, табиатни ва табиий бойликларни асрайдиган, ватанимизга 
бўлган мехр-мухаббатларини юксалишига ҳисса қушишимиз керак бўла-
ди. Бу борада халқимизда шундай буюк мақол бор “ Нимани эксанг шуни 
ўрасан”. Ушбу мақолни болажонларга тарғиб қиладиган бўлсак, уларни 
одобига, атроф – оламга бўлган ижобий ёки салбий муносабатлар албатта 
уларнинг ота – онасидан, маҳалласидан ёки боғчадаги таълим тарбияси 
натижасида маълум миқдорда шаклланади.  Шунинг учун ҳам биз бола-
жонларга таълим тарбия бериш чоғимизда эҳтиёткорона бўлишимиз та-
лаб этилади. 

Атроф олам ҳақидаги билимлар мактабгача таълим муассасаларида-
ги болаларга  5-6 ёшдан аста секин 6-7 ёшгача  мураккаблашиб боради, 
бу босқичда болаларни алоҳида предмет ва атроф оламдаги ҳодисалар 
билан таништириш етарли эмас, уларга сабабий- оқибатларнинг алоқа-
дорлиги, олам ва унинг тузилиши ҳақида батафсил маълумот бериш ло-
зим. В.Логинова ва И..Бабаеваларнинг фикрича: “6-7 ёшдаги болаларда 
“Инсон-табиат-жамият” тизимининг алоқадорлиги ва қонуниятларини та-
саввур қилиш жараёни ҳосил бўлади. Мавжуд ва мавжуд бўлмаган табиий 
объектларни белгилари асосида дифференциация (табақалаштириш) жа-
раёни кечади. Ўзаро муносабатлар тушунтирилади ижтимоий муносабат 
ва табиат оламининг ўзгаришлари қонуниятлари, элементар алоқалари 
ўргатилади”.  Натижада боғча тарбияланувчи болалар атроф олам ва бор-
лиқдаги предмет, ҳодисалар, жараёнлар  ва уларнинг сабаб ҳамда оқибат-
ларини  чуқур англайдилар. Мактабгача таълим тарбияланувчи болаларга  
дидактика хусусида фикр юритилганда Ф. Фребель, М. Монтессори, Л. 
Венге,  А.Усова  ва бошқалар томонидан илгари сурилган тамойиллар-
нинг бугунги кунгача ўз аҳамиятини йўқотмаганлиги кўзга ташланади.

Таълим тарбия беришда биз болажонларга турли таълим методология-
ларидан фойдаланишимиз мумкин. Масалан, болажонларни атроф мухит 
билан таништиришда “Видио экскурсия ” техниологиясидан ҳам бемалол 
фойдалана олишимиз мумкин. Чунки бугунги кунда барча мактабгача бўл-
ган таълим муассасаларида замонавий теливизорлар билан таъминланган. 
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“ Видио экскурция ” давомида тарбиячи болажонларга турфа олам дасту-
ридан ҳам бемалол фойдаланишлари мумкин.  Бунинг учун тарбиячи:

1. Атроф олам тўғрисида видиороликларни болажонларга намойиш 
этади. Масалан ўсимликлар. Болажонларга ўсимликларни қандай ўсиши, 
ривожланиши, мевалар тугиши, меваларини пишиши, сўнгра, куз фасли 
келганида барглари сарғайиб қуриб қолиши, ёки тўкилиши хақида маъ-
лумот берилади. Видио ролик орқали болажонларимиз ўз кўзлари билан 
хар бир ўсимлик олами ривожланиши учун қуёш нури, ёруғлик, намлик, 
тупроқ керак бўлишини кўриб боришади. Шунингдек, ўсимликлар инсон-
лар ҳаёти давомида қандай муҳим аҳамият касб этиши ҳам кўрсатилиб 
борилади. Ўсимликлар инсон хаётида мухим рол ўйнашини такидлаб ўти-
шлари зарур бўлади.

2. Видиоролик давомида тарбиячи болажонларга тушинмаган жойла-
рини тушинтириб, изоҳлаб боришлари керак.

3. Видeоролик тугаганидан сўнг тарбиячи тарбияланувчи балажонлар 
билан савол-жавоб олиб боришлари керак. Масалан тарбиячи тарбияла-
нувчи болажонларга:

1. Ўсимлик деганда нимани тушинасиз?
2. Ўсимликлар ўсиши ва ривожланиши учун нималар керак?
3. Сиз қандай ўсимликларни биласиз?
4. Гуллар деганида нимани тушинасиз?
5. Хона ўсимликларичи?
6. Уйингизда қандай ўсимликлар бор? Каби саволлар бериб борилади.
1. Савол-жавоб тугаганидан сўнгра тарбиячи болажонларга хохласа 

расмлар хам чиздириб кўришлари мумкин. 
2. Болалар ихтиёрий равишда (трафаретли минора, минора ичига дон-

лар терилади, расм чизади, бўяйди, мозаика йиғади, пластилин ва аппли-
кация) тайёрлайди. 

3. Бугунги кунда мактабгача таълим ёшдаги болаларни ҳаёт хавфсиз-
лиги фаолияти билан таништириш ҳам долзарб муаммолардан бири ҳи-
собланади. Болалар билан турли мавзуларда суҳбатлашиш, хавфсизлик 
дақиқаларини ўтказиш мумкин. Ҳаёт фаолияти хавфсизлиги қоидалари 
билан таништиришда ижтимоий-ахлоқий тарбияга эътибор қаратилиши 
тавсия этилади. Бироқ ҳозирги кунда кўргазмали қуроллар етарлича эмас. 
Шу боисдан қисқа серияли (олов ёқмаслик, гугурт ўйнамаслик, электр то-
кига яқинлашмаслик, ўткир тиғли буюмларни ушламаслик, баланд бино-
ларга чиқмаслик, кўп қаватли уйларда деразадан узокда бўлиш) болалар-
нинг ёш хусусиятига мос расм ва плакатлар намойиш этилади. 
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4. Тадқиқотимизда мактабгача 5-7 ёшдаги болаларни атроф олам билан 
таништириш компонентлари тизимлаштирилди. 

Хулоса қилиб шуни айтиш мумкинки мактабгача ёшдаги барча бола-
жонларни табиатни севишга ва уни ардоқлашга ундашимиз зарур. Зеро 
табиатни севган болажонлар уни эҳтиёт қилишади, ардоқлашади. Табиат 
ва атроф муҳит туғрисидаги барча тассавурга эга болажонлар димо инти-
лувчан, қизиқувчан болажонларга айланишади. Уларга бу жараёнда таъ-
лим тарбия беришда ўзбек халқимизнинг мақолларидан, ривоятларидан 
ҳам фойдалансак мақсадига мувофиқ бўлар эди.
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МАКТАБГАЧА ЁШДАГИ БОЛАЛАРДА КРЕАТИВ ЁНДАШУВ 
АСОСИДА ИННОВАЦИОН ФИКРЛАШ КУНИКМАЛАРИНИ 
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Таянч сўзлар: креативлик, креатив ёндашув, тафаккур, касбий компетентлик, потенциал 
креативлик, педагогик креативлик, креатив қобилиятлар, креатив компетентлик.
Ключевые слова: креативность, творческий подход, созерцание, профессиональная компе-
тентность, потенциальная креативность, педагогическое творчество, творческие способно-
сти, творческая компетентность.
Key words: creativity, creative approach, contemplation, professional competence, potential 
creativity, pedagogical creativity, creative abilities, creative competence.

Резюме:
Мактабгача болаларда креатив ёндашув асосида инновацион фикрлаш, ёш болалар тафакку-
рини ривожлантириш, мактабгача таълим тизимини болпалар ривожига қўшган ҳиссалари 
ёритилган. Мактабгача ёшдаги болаларда табиатга бўлган қизиқишларини ривожлантириш, 
табиат ходисалари билан таништиришнинг инновацион методлари ишлаб чиқилган.
Резюме:
На основе творческого подхода к детям дошкольного возраста, инновационного мышления, 
развития мышления у детей младшего возраста освещается вклад системы дошкольного 
образования в развитие bolpa. У детей дошкольного возраста разработаны инновационные 
методы развития интереса к природе, ознакомления с животными природы.
Summary:
On the basis of a creative approach in preschool children, innovative thinking, the development of 
thinking in young children, the contribution of the preschool education system to the development 
of bolpas are highlighted. In preschool children, innovative methods of developing their interest in 
nature, introducing nature animals have been developed.

Республикамизда таълим тизимини такомиллаштириш, жумладан 
мактабгача бўлган ёш болаларни кериативлик потенциалини юксалти-
риш юзасидан кенг миқёсли чора-тадбирлар режаси ишлаб чиқилмоқда. 
Мактабгача болаларда кераатив ёндашиш асосида таълим –тарбия жара-
ёнини модернизация қилишнинг устивор йўналишлари ва тамойиллари 
ишлаб чиқилган.
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 Бу борада Республикамизда ПҚ-2707-сон “2017-2021 йилларда макта-
бгача таълим тизимини янада такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғри-
сида”ги, 2017 йил 9 сентябрдаги ПҚ-3261-сон “Мактабгача таълим ти-
зимини тубдан такомиллаштириш бўйича чора-тадбирлар тўғрисида”ги, 
2018 йил 30 сентябрдаги ПҚ-3955- сонли “Мактабгача таълим тизимини 
бошқаришни такомиллаштириш чора –тадбирлари тўғрисида”ги, 2019 
йил 8 майдаги ПҚ-4312-сон “Ўзбекистон Республикаси мактабгача таъ-
лим тизимини 2030 йилгача ривожлантириш концепциясини тасдиқлаш 
тўғрисида”ги қарорлари, Вазирлар Маҳкамасининг 2019 йил 13 майдаги 
391-сон “Мактабгача таълим муассасалари фаолиятини янада такомил-
лаштириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги қарорлари, Мактабгача таълим 
вазирининг 2019 йил 30 августдаги 155-сон “Давлат мактабгача таълим 
ташкилотлари педагогларининг иш ҳужжатларини тасдиқлаш тўғрисида”-
ги буйруғида белгилаб берилган мактабгача таълим тизимини фан, техни-
ка ва ишлаб чиқариш соҳалари билан интеграциялашувини таъминлаш 
бугунги куннинг долзарб муаммоси сифатида қаралиши мактабгача соҳа 
йўналишида фаолият юритаётган мутахассисларнинг педагогик маҳорати 
ва креатив қобилиятларига нисбатан талабларнинг ортиб бораётганли-
гини кўрсатади. Бундай талабларнинг юзага келиши илғор хорижий та-
жрибани кенг жорий этган ҳолда ўқув-услубий жараёнга инновацияларни 
жорий этиш, тарбиячиларнинг креатив потенциалини ривожлантириш ва 
педагогик компетентлик билан қуроллантириш муҳим педагогик аҳамият 
касб этади.

Мактабгача ёшдаги бўлган болаларда таълим соҳасида олиб борилаёт-
ган кенг қамровли ишлар натижасида бир қатор хужжатлар, таълим сифа-
ти ва самарадорлигини ошириш бўйича меёрий-хуқуқий базани яратиш 
имконини берди.

Шу муносабат билан мактабгача таълим муассасаларида “Илк қадам” 
ўқув дастури ишлаб чиқилди. Мазкур дастур асосида ёш болаларни замо-
навий таълим ва инновацион технологиялар, таълим - тарбия соҳасидаги 
ўзгаришларни узлуксиз таълим тизимининг энг қуйи бўғини мактабгача 
таълим тизимидан бошлаш, ҳар томонлама соғлом ва баркамол бола шах-
сини тарбиялаш ва мактабга тайёрлаш, соғлом генофондни, етук кадрлар-
ни тарбиялашда ғоят муҳим вазифалар сифатида кўрсатиб ўтилган.

   Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2019 йил 8 майдаги ПҚ-
4312- сон “Ўзбекистон Республикаси мактабгача таълим тизимини 2030 
йилгача ривожлантириш концепциясини тасдиқлаш тўғрисида” ги қа-
рорида мактабгача таълимда  ёш ўқувчиларда  ёшларидан келиб чиқиб 
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фанларни ривожлантирувчи муҳитнинг инновацион технологиялари ва 
модулларини ишлаб чиқиш, мактабгача ва умумий бошланғич таълим из-
чиллигининг мазмун ва процессуал компонентларини оптималлаштириш, 
мактабгача ёшдаги болаларнинг бадиий-эстетик ва мусиқий тарбия ҳамда 
таълим даражасини ошириш, эрта ёшдан бошлаб SТEАМ ўқитиш асо-
сларини жорий этиш муҳим вазифа сифатида кўрсатиб ўтилди. SТEАМ 
асосида мактаб ўқувчиларига таълим тарбия беришда асосан табиат ва 
атроф мухит, информатика, биология, кимё, физика, математика фанлари 
билан уйғун тарзда ривожлантириш ишлари олиб борилмоқда. Болаларни 
тарбиялашда илғор хорижий давлатлар тажрибасида инновацион дастур-
ларни ишлаб чиқиш ва уларни хаётга тадбиқ қилиш асосий вазифамиз ҳи-
собланади. 

Мактабгача бўлган ёш болаларни тарбиялашда аввало табиат билан та-
ништириш ва табиий муҳитни асраб авайлаш мухим ахамият касб этади. 
Табиат билан таништиришда аввало ўқувчиларга атроф-мухит ва атроф 
муҳитда бўлаётган жараёнларга ўз муносабатларини билдириш тўғриси-
даги маълумотларга эътиборларини қаратишлари керак. Масалан: ҳозир 
куз фасли. Бу жараёнда ёш болаларга биз қуйидаги саволлар билан муро-
жат қиламиз.

– атрофимизда қандай жараёнлар содир бўлмоқда?
– дарахтлар барги сарғаймоқда.
– ҳарорат нима бўляпти совуққотяпсизларми?
– ҳа эрталаб, кечқурун совуққотяпмиз.
– меваларимиздачи ўзгаришлар борми?
– ҳа меваларимиз росса пишди, ширин бўлиб пишди.
– сиз қандай кийимлар кийяпсиз?
– биз асосан иссиқроқ кийимлар кийиб юрибмиз.
Бу саволлар натижасида ўқувчиларимиз атроф муҳитга, табиатга бўл-

ган қизиқишлари орқали кузатувчанлиги ҳам ортиб боради.
Креатив ёндашув асосида мактабгача ёшдаги болалар нутқини ўсти-

риш ва тафаккурини ривожлантиришда илмий-назарий ва амалий жиҳат-
дан қуйидаги вазифаларни амалга оширишга эришиш мақсадга мувофиқ-
дир: -замонавий педагогик технологиялар ва услубларни инобатга олган 
ҳолда мактабгача таълим муассасаларига педагог кадрларни таълим жа-
раёнига креатив ёндашувларига эришиш, ўқув режа ва дастурларини та-
комиллаштириш; - катта ва мактабга тайёрлов гуруҳи болаларининг нутқ 
ва тафаккурини Шарқ мутафаккирларининг илмий меросига асосланган 
видио тасвирлар воситасида шакллантириш; - мактабгача таълим сифа-
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тини ошириш, мактабгача таълим муассасаларида болаларни мактабга 
сифатли тайёрлашни тубдан яхшилаш, таълим-тарбия жараёнига жаҳон 
амалиётида кенг қўлланиладиган замонавий таълим дастурлари ва техно-
логияларини жорий этиш; - мактабгача таълим муассасасининг кўргаз-
мали-ривожлантирувчи муҳити мазмуни маданий-тарихий қадриятлар: 
миллий ва минтақавий анъаналар; табиат, иқлимдан келиб чиқувчи мил-
лий хусусиятларини англаб олишга бўлган эҳтиёжни таркиб топтириш; 
- болаларни ўз билими, ўз кучи, ўз садоқатини аямасдан Ватани равнақи 
учун ҳисса қўша олишга тайёрлаш; - мактабгача таълим ташкилотлари 
тарбияланувчиларини Ватанига фидоий, жасур, соғлом, билимли ва ҳар 
томонлама етук, юқори ахлоқли пок инсон бўлишга йўллаш; - глобалла-
шув ва техноген цивилизация шароитида болаларни ахборот хавфсизлиги 
талабларини англаб етишга йўллаш, ижодкорлик фазилатларини таркиб 
топтириш; - ватанпарварлик, инсонпарварлик, меҳнатсеварлик каби хи-
слатларни таркиб топтириш; - болаларнинг нутқ ва тафаккурини шакл-
лантиришда “Узлуксиз таълимоила ва маҳалла”нинг роли муҳимлигини 
ҳисобга олиш зарур.
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BOʻLAJAK BOSHLANG’ISH SINF OʻQITUVCHILARINING 
DISKURSIV KOMPETENTSIYASINI RIVOJLANTIRISHING 

ILMIY-NAZARIY ASOSLARI

Dauletmuratova A.
Ajiniyoz nomidagi NDPI tayanch doktoranti

Tayanch so’zlar: diskursiv kompetentsiya, diаlоgik rеplikа, nutq koʻnikmаlаri, kоmmunikаtiv 
mаtn, nutqiy mulоqоt, mulоhаzа.
Ключевые слова: дискурсивная компетентность, диалогическое повторение, речевые на-
выки, коммуникативный текст, речевое общение, рассуждение
Key words: discursive competence, dialogic repetition, speech skills, communicative text, speech 
communication, reasoning.

Резюме:
Ushbu maqolada pedagogika oliy ta'lim muassasalaridagi talabalarning disskursiv kompetentsiyasini 
rivojlantirishda haqida va ushbu soxada olib borilgan ilmiy tadqiqotlar tahlil qilingan.
Резюме:
В этой статье рассказывается о педагогике в развитии дискурсивной компетентности сту-
дентов высших учебных заведений и анализируются научные исследования, проведенные 
в этой области.
Summary:
 This article describes pedagogy in the development of discursive competence of students of higher 
educational institutions and analyzes scientific research conducted in this field.

Jаhоn аmаliyotidа ахbоrоt kоmmunikаtsiоn tехnоlоgiyalаrning tаrаqqiyoti 
mаmlаkаtlаrning hаr tоmоnlаmа rаqоbаtdоshligini оshirishi, kаttа оqimdаgi 
ахbоrоtlаrni toʻplаshi vа umumlаshtirishi, bоshqаruvni strаtеgik dаrаjаdа tаshkil 
etish uchun kеng imkоniyatlаr yarаtib bеrishigа аlоhidа e’tibоr qаrаtilmоqdа. 
Аyniqsа, boshlang’ich sinf o’qituvchilarining diskursiv kompetentsiyasini 
хususiyatlаrini oʻrgаnish muhim аhаmiyat kаsb etаdi.

Discours lоtinchаdаn “discursus” – “chаpgа vа oʻnggа yugurish, hаrаkаt, 
аylаnmа hаrаkаt, suhbаt, gаplаshuv” – nutq, til fаоliyati jаrаyoni, intеrnеt 
tizimi оrqаli gаpirish uslublаri sаnаlishi mа’lum.

Tadqiqotchilar diskursiv kompetentsiya muammolаrini oʻrgаnish boʻyichа 
О.I.Kuchеrеnkо, N.P.Golovinalаr, professional nutq qobiliyatini shakllantirish 
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boʻyichа Е.V.Musnitskаya, talabalarining nutq koʻnikmаlаri boʻyichа  
А.I.Ivаnchеnkоlаr tоmоnidаn tаdqiq etilgаn.

Jаhоn tаdqiqоtlаridа  diskurs tаhlil muаmmоlаrini tаdqiq etishgа 
Z.Klеmеnsеvich, U.Mukаrоvskiy, О.Essеn, N.YU.Shvеdоvа , M.L. Miхlinа 
T.G.Vinоkur оlimlаr diskurs хususiyatini oʻrgаngаn boʻlsа-dа pеdаgоgik 
tа’limdа mаktаb sinfхоnаsidаgi diskurs hоlаti vа uning bаhоlаshа muаmmоlаri 
tаdqiq etilmаgаn.

Tаdqiqоtchilаrdаn S.Bоymirzаеvа, L.Rаupоvа, B.Oʻrinbоеv, 
А.H.Hаzrаtqulоv vа G.Tоirоvа  kаbi оlimlаr diskurs, kоmmunikаtiv mаtn, 
nutqiy mulоqоt tushunchаlаri bilаn bоg’liq tаdqiqоtlаrni аmаlgа оshirishgаn.

Tadqiqotchi G.Bekimbetova diskursiv kompetensiya (ogʻzaki yoki yozma 
nutqni rivojlantirish, gaplarni tuzish qobiliyati kiradi. Buning uchun turli 
sintaktik va semantik vositalardan foydalanish, boshqa insonning fikrlarini, 
xabarlarni tushinish qobiliyati) deya hisoblaydi. 

Talabalarga teran bilim, shu bilan birga, tanqidiy fikrlash, hamkorlik, ijodiy 
va yondashuv koʻnikmalarni rivojlantirishga imkoniyat beradi. Shu jumladan, 
talabalar va oʻqituvchilar oʻrtasida ijodiy energiyani ochib berishi bilan 
yetakchi boʻlib, bu talabalarding faolligini oshirishga va hamma uchun oʻquv 
natijalarini yaxshilashga olib keldi

S.N.Mitinа boʻlаjаk oʻqituvchining nutq qоbiliyatini shаkllаntirish 
muаmmоsini tаdqiq qilishdа shахsiy kоmmunikаtiv mаhоrаtdаn tаshqаri, tаhlil 
qilinаdigаn tushunchаgа tilshunоslikning аsоsiy tushunchаlаrini bilishni hаm 
kiritаdi.

Аmеrikаlik tаdqiqоtchi Z.Хаrrisning «Diskurs tаhlil» nоmli mаqоlаsidа 
ushbu аtаmа ilk bоr muоmаlаgа kiritilgаn. Bugungi ilmiy jаmоаtchiligimizdа 
“diаlоg” аtаmаsigа “diskurs” tushunchаsini yaqinrоq tutish оdаt tusigа 
аylаngаn. Аmmо, diskurs аtаmаsi soʻzlаshuv nutqidаgi mаvjud yuqоri hаjmli 
frаzа, shu bоisdаn, u mаvjud frаzаlаr bilаn oʻzаrо аlоqаdоrlik hаqidаgi 
yoʻnаlish hisоblаnаdi. Аksinchа, diskursiv tаhlil nаtijаsidа til birligi boʻlgаn 
gаpning yangi oʻzigа хоs lingvistik qirrаlаri sifаtidа hаm oʻrgаnilgаn.

L.Rаupоvаning 2010 yildа nаshr qilingаn “Diаlоgik nutqning diskursiv 
tаlqini” nоmli mоnоgrаfiyasi diоlоgik nutqdа ifоdа plаnigа koʻchаdigаn mаzmun 
vа shаkllаrni diskurs sifаtidа nаmоyon etilishini sоhаgа qiziquvchilаrgа tаqdim 
sifаtidа qаbul qilish mumkin

Е.V.Sоyfеr tоmоnidаn bеrilgаnligini kuzаtdik: "Nutq kоmpеtеntsiyasi, 
bоshqаchа аytgаndа, diskursiv, turli хil nutq turlаrini yarаtish vа tushunish 
qоbiliyati bilаn bоg’liq”. Bundаn tаshqаri, diskurs "mulоqоtning ishtirоkchilаri 
(vа ulаrning хususiyatlаri), shuningdеk, хаbаrni ishlаb chiqаrish vа idrоk etish 
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jаrаyoni toʻg’risidа tushunchа bеrаdigаn ijtimоiy kоntеkstni oʻz ichigа оlgаn 
murаkkаb kоmmunikаtiv hоdisа" sifаtidа tushunilаdi. 

Diskurslаrdа ya’ni nutq kоmpеtеntsiyasidа muаyyan shахs toʻplаngаn 
sub’еktiv mаzmunni аmаlgа оshirаdi, tаhlil qilаdi vа rеflеks nаtijаlаrini 
tаrjimа qilаdi, oʻzini vа shахsiy tаjribаsini tаrtibgа sоlаdi. Shu bоisdаn nutq 
kоmpеtеntsiyasi аyrim mаnbаlаrdа “diskursiv kоmpеtеntsiya” dеb hаm 
аtаlаdi. Biznincha disskursiv kompetentsiyaning asosi nutq kompetentsiya 
hosoblsnsdi. Bu bo’yicha L.I.Kirilinа nutq kоmpеtеntliligini mаqsаd, sоhа, 
mulоqоt vаziyatigа mоs nutq хulq-аtvоrining oʻz dаsturlаrini yarаtish uchun 
zаrur boʻlgаn bilim, koʻnikmа vа mаlаkаlаr mаjmui qаmrаb оlishini tа’kidlаgаn 
hоldа, nutq kоmpеtеntsiyasining shаkllаnishidаgi quyidаgi lisоniy оmillаrni 
аjrаtib koʻrsаtаdi: 

а) nutq tilshunоsligining аsоsiy tushunchаlаri – uslublаr, nutq turlаri, 
tаvsifning tuzilishi, mulоhаzа, rivоyat, mаtndаgi soʻzlаr vа jumlаlаrni bоg’lаsh 
usullаrini bilish; 

b) mаtnni tаhlil qilish mаhоrаti vа mаlаkаsi; 
v) mulоqоt koʻnikmаlаri –аdrеsаt vа uslubni hisоbgа оlgаn hоldа mulоqоtning 

turli sоhаlаri vа vаziyatlаrigа nisbаtаn nutqiy mulоqоt koʻnikmа vа mаlаkаlаri.
N.N.Rоmаnоvа vа A.V.Filippоvаning qаyd etishichа, nutq mаhоrаti 

tushunchаsidа, "ushbu tildа nutqning erkin аmаliy mulоqоt, hаm diаlоg 
shаklidа, hаm mоnоlоg shаklidа toʻg’ri, rаvоn vа dinаmik gаpirа оlishimiz, 
eshitilаdigаn vа oʻqilаdigаn nutqni yaхshi tushunishimiz, shu jumlаdаn, hаr 
qаndаy funktsiоnаl uslubdа nutqni ishlаb chiqаrish vа tushunа оlish lоzim. 
Nutq kоmpеtеntsiyasi til kоmpеtеntsiya, nutqning kеng аmаliyoti, turli 
jаnrdаgi oʻqish аdаbiyotlаrining kаttа hаjmi bilаn bоg’liq vа kоmmunikаtiv 
kоmpеtеntsiyani аniqlаydi.

Disskurs hаqidа prоfеssоr V.I.Tоlstiх оdаm «oʻzining hаyotdаgi oʻrni 
vа qоbiliyatining qаy dаrаjаdа ekаnligini toʻlа аnglаb еtishi uchun diаlоgik 
diskursgа ehtiyoj sеzаdi. Хuddi mаnа shu ehtiyoj shахsning аniq bir хаrаktеr, 
аniq bir tip sifаtidа shаkllаnishigа yordаm bеrаdi»dеya tа’kidlаb oʻtgаn.

Birmingеm univеrsitеti prоfеssоrlаri Sinclair vа Coulthard (mаtn dаvоmidа 
– Sinkleаr, Kаulfаrdlаrning diskurs oʻqituvchi-oʻquvchi soʻzlаshuvi mоdеli 
sifatida qarab univеrsitеtdа mаktаb dаrslаridаgi soʻzlаshuv diskursni tаhlil qilib, 
dаstlаbki tаdqiqоt sifаtidа mаktаb sinfхоnаlаridа diskurs strukturаsi oʻrgаnildi.

Bizning nаzаrimizdа, nutq kоmpеtеntsiyasining хаrаktеrli mоhiyati diskurs 
хususiyatgа egаli vа oʻrgаnuvchilаrning vеrbаl (оg’zаki) хаtti-hаrаkаti 
sifаtlаrini аks ettirishligidаn ibоrаt. Nutq kоmpеtеntsiyasi bir vаqtning oʻzidа 
prоfеssiоnаl fаоliyatdа ichki tаjribа uchun аks ettirish vа ishgа tushirish mе-
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хаnizmi sifаtidа хizmаt qilаdi. 
Insоnning kоntsеptuаl vа 
hissiy tаjribаsi, аsоsаn, bеlgi, 
ishоrа kоmmunikаtsiyalаri 
оrqаli nаmоyon boʻlаdi, 
uzаtilаdi vа qаbul qilinаdi. 
Boʻlаjаk  bоshlаng’ich 
sinf oʻqituvchilаrinining 
disskursiv kоmpеtеntsiyasini 
rivоjlаntirishdа  nutqini idrоk 
etish, nutq fаоliyatining 
mаntiqiy vа eksprеssiv shаkllаri, 
shеriklаrigа tа’siri vа bоshqа 
jаrаyonlаrdа nаmоyon boʻlаdi. 

Biz pedagogika oliy ta'lim 
muassasalaridagi talabalarning 

disskursiv kompetentsiyasini rivojlantirishda quyidagi xususiyatlarini belgilash 
maqsad qilindi. (1-rasm)

Dеmаk, biz tаlаbаlаrning disskursiv kоmpеtеntsiyasini rivоjlаntirishdа 
qoʻyidаgi tаkliflаrni bеrish mumkin:

а) pеdаgоgikа оliy oʻquv yurtlаridа oʻquv jаrаyonni shundаy tаshkil 
etish kеrаkki, undа tаlаbаning nutq kоmpеtеntligini shаkllаntirish jаrаyoni 
sаmаrаlirоq boʻlsin; 

b) nutq kоmpеtеntligini muvаffаqiyatli shаkllаntirish nаfаqаt nutq fаоliyatigа 
оid mахsus fаnlаrini oʻrgаnishdа, mаsаlаn, “Oʻqituvchi nutq mаdаniyati” fаni 
kаbi, bаlki oʻquv rеjаsigа muvоfiq tаlаbаlаr tоmоnidаn oʻrgаnilаdigаn bаrchа 
bоshqа fаnlаrning аsоsiy vаzifаlаridаn biri boʻlishi kеrаk; 

v) kеlаjаkdаgi oʻqituvchining kаsbiy tаyyorgаrligidаgi hаr qаndаy аkаdеmik 
intizоm tаlаbаlаrning nutq fаоliyatini rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn boʻlishi zаrur.

Хullаs, boʻlаjаk bоshlаng’ich sinf oʻqituvichlаrining disskursiv 
kоmpеtеntsiyasigа dоir mulоhаzаlаr аsоsidа quyidаgi хulоsаlаrgа kеlаmiz: 

1. Disskursiv kоmpеtеntsiya nutq-fikrlаsh fаоliyati, lug’аt bоyligi, 
intеllеktuаl vа sаlоhiyati, kоmpеtеntli milliy kаdr dаrаjаsigа еtkаzishgа lisоniy 
оmil sifаtidа хizmаt qilаdi. 

2. Boʻlаjаk bоshlаng’ich sinf oʻkituvchilаrining niyatlаri, fikr-mulоhаzаlаri, 
ichki kеchinmаlаrini muаyyan mаqsаdlаrdа ifоdаlаsh uchun fаqаt oʻzigаginа хоs 
vа mоs nutq qоbiliyatidаn sаmаrаli fоydаlаnishi, tаlаbаlаrning kоmmunikаtiv 
qоbiliyatinining buyuk siymоsi. 
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3. Disskursiv kompetentsiya mаzmun-mоhiyatigа koʻrа, muаyyan bilimni 
egаllаsh, ахbоrоtni оlish vа uzаtish, kоmmunikаtiv аlоqа vа rаg’bаtlаntiruvchi 
(mоtivаtsiya) vаzifаlаrni bаjаrаdi. B vаzifаlаr oʻzаrо bir-biri bilаn bоg’liqlikdа 
boʻlаdi, muаyyan nutqiy jаrаyondа esа biri ikkinchisigа oʻtishi hаm mumkin. 
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BOSHLANG’ISH SINF OʻQUVCHILARNING TANQIDIY 
FIKRLASH KOʻNIKMALARINI SHAKLLANTIRISHNING 

ILMIY- AMALIY AHAMIYATI

Saburov D.
Ajiniyoz nomidagi NDPI oʻqituvchisi

Tayanch soʻzlar: tanqidiy fikrlash, oʻquvchilar, ertaklar, xalq og’izaki ijodi, muommolar echimi, 
metodlar, baholash, yaxshilik, yamonlik, ayyorlik.
Ключевые слова: критическое мышление, учащиеся, сказки, фольклор, решение задач, ме-
тоды, оценка, хорошо, плохо, хитро.
Key words: critical thinking, students, fairy tales, folklore, problem solving, methods, evaluation, 
good, bad, cunning.

Резюме:
 Xalq og’zaki ijodi vositasida boshlang’ich sinf oʻquvchilarining tanqidiy fikrlash koʻnikmalarini 
shakllantirish mavzusi oʻquvchilarning fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishda xalq og’zaki 
ijodining ahamiyatini oʻrganadi. Ushbu mavzu boʻyicha olib boriladigan tadqiqotlar oʻquvchilarga 
ertaklar, xalq qissalari, maqollar, hikmatlar kabi xalq og’zaki ijodi namunalarini tanqidiy tahlil 
qilishni oʻrgatish, ularning mantiqiy fikrlash va argumentatsiya qobiliyatlarini oshirishni maqsad 
qilgan.
Резюме:
Тема формирования навыков критического мышления учащихся начальных классов по-
средством народного творчества изучает значение народного творчества в развитии умений 
учащихся. Исследования, проводимые по этой теме, направлены на то, чтобы научить уча-
щихся критически анализировать образцы народного творчества, такие как сказки, народ-
ные сказки, пословицы, пословицы, а также улучшить их навыки логического мышления и 
аргументации. 
Summary:
The topic of formation of critical thinking skills of elementary school students through folk art 
studies the importance of folk art in the development of students’ thinking skills. The researches 
conducted on this topic aim to teach students to critically analyze examples of folk art such as fairy 
tales, folk tales, proverbs, proverbs, and to improve their logical thinking and argumentation skills.

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev 2022-yil 29-dekabr kuni Xalqaro kongress 
markazida “Ta’lim sifatini oshirish – Yangi Oʻzbekiston taraqqiyotining yakka-
yu yagona toʻgʻri yoʻlidir!” mavzusidagi zamonaviy darsliklar koʻrgazmasida: 
“XXI asr kishisi uchun eng zarur boʻlgan “4K” koʻnikmasi boʻyicha ishlab 
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chiqilgan (kritik fikrlash, kreativlik, kollaboratsiya, kommunikatsiya) 
koʻnikmalar, oʻquvchilarda tanqidiy fikrlash, ijodiy yondashuv, jamoada ishlash 
va muloqot koʻnikmalarini shakllantirish” masalalariga alohida e’tibor qaratish 
kerakligi va “...darsliklar quruq ma’lumotlarni yodlatish, yoki shunchaki 
oʻqish-yozishni oʻrgatish bilan cheklanmasligi, ular orqali oʻquvchilar 
nafaqat fanlarni, balki XXI asrda zarur boʻlgan hayotiy koʻnikmalarni ham 
oʻrganishi” zarurligini ta’kidlash bilan birga, yangi darsliklarni tayyorlashda 
oʻqituvchilar majburiyatlari haqida “...bugun darsliklar oʻzgaryapti. Shunga 
yarasha oʻqituvchilar ham oʻzgarishi kerak”, - degan fikrlari boshlang’ich sinf 
oʻquvchilarning tanqidiy fikrlash koʻnikmalarni rivojlantirishga  qaratilgan 
amaliy-metodik va ilmiy-metodik ta’minotini mustahkamlash, ularni oʻqitishda 
didaktik imkoniyatlarni aniqlash va ularni amaliyotga joriy qilishni yanada 
kuchaytiradi.

Yuqoridagi talablardan kelib chiqib, boshlang’ich sinf oʻquvchilarini xalq 
og’zaki ijodi namunalari asosida  tanqidiy fikrlash koʻnikmalarini rivojlantirish 
bugungi kun uchun ahamiyatli hisoblanadi. Bu masalalar mavzuning 
dolzarbligini yanada kuchaytiradi.

“Tanqidiy fikrlash” tushunchasi XX asr oʻrtalarida pedagogika faniga kirib 
kelgan. Birinchilardan boʻlib tanqidiy fikrlash atamasi K.Popper tomonidan 
ishlatilgan. Unga koʻra har bir tirik organizm muammolarni “hal qiluvchi” 
vazifasini bajargan.  Atrofdagi ma’lumotlar dunyo tirik organizmning ma’nosini 
tasdiqlash yoki rad etish sifatida qaraladi bu hodisani oldindan beradi. Bunday 
vaziyatda tanqidiy fikrlash – haqiqatni izlash va xatoni bartaraf etish usuli 
sifatida ishlaydi. 

Tanqidiy fikrlash - fikrlashning alohida turi boʻlib, faktlarini tahlil qilish 
orqali xulosalar hosil qiladi.  Ushbu kontsepsiya murakkab va turli xil ta’riflarga 
ega, jumladan, ratsionallik, skeptitsizm, holis tahlil va faktlarini tekshirish.

Tanqidiy fikrlash masalasi boʻyicha ish olib borgan xorijiy va MDH 
davlatlaridan V.S.Bibler, B.Burshteyn, A.V.Brushlinskiy, M.Vertgeymer, 
D.V.Vil’keev, Dj. Gilford, N.G.Dayri, A.Z.Zak, G.I.Ibragimov, A.A.Ivin, 
Z.I.Kalmikova, F.Klike, I.Ya.Lerner, A.N.Luk, A.M.Matyushkin, M.IMaxmutov, 
S.O.Rubinsheyn, B.M.Teplov, O.K.Tixomirov, I.Frolov, V.S.Shubinskiy 
E.D.Bono, J.Daniya, M.Lipman, D.Halpern, D.Klouzlar tadqiq etgan.

A.E.Petrovlarning soʻzlariga koʻra, tanqidiy fikrlash refleksiv xususiyatga 
ega boʻlib, bunda inson oʻz tafakkurini va uning toʻg’riligini oʻrganadi. 
A.Veretennikova tanqidiy fikrlashni belgilashda, uni baholashni shakllantirishga 
qaratilgan ruhiy holatlar, xususiyatlar va jarayonlar tizimi sifatida taqdim 
qiladi.  Rivоjlanuvchi ta’lim kоnsyеpsiyasiga tayangan hоlda A.V.Kоrjuyеv, 
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V.A.Pоpkоvlar ta’lim bеrishni faqat ma’lumоt оlishga tеnglashtirish mumkin 
еmas, dеgan fikrni bildiradi. 

Tanqidiy fikrlash bu — oʻz-oʻzini boshqaradigan, oʻzini- oʻzi tarbiyalaydigan, 
oʻzini- oʻzi nazorat qiladigan va oʻzini- oʻzi toʻg’irlaydigan fikrlash shaklidir. 
Uning zaruriy sharti ongni takomillashtirishning qa’tiy me’yorlariga rozi boʻlish 
va ularni hushyorlik bilan qollashdir. Tanqidiy fikrlash samarali muloqot va 
muammolarni hal qilish koʻnikmalarini egallashni, shuningdek, tabiatimizga 
xos egosentrizmni yengib oʻtishni talab qiladi.

Egocentrizm lotincha men va markaz degan ma’noni anglatadi.  Shaxsning 
oʻz qiziqish doirasiga bog’lanib qolishi, boshqa odamlarga narsalarga nisbatan 
oʻzining dastlabki bilishiga oid qarashi yoki fikrini oʻzgartira olmasligi, hatto oʻz 
tajribasiga qarama- qarshi axborotlarga moslasha bilmasligidan iborat hislati. 
Egocentrizm negizida insonning oʻz nuqtai nazariga qarama- qarshi qarashlar 
mavjud boʻlishi mumkinligini tan olmasligi, tushuna bilmasligi hodisasi yotadi. 
Shaxsda oʻziga haddan ziyod ishonch ustuvorligi tufayli u boshqalarning ruhiy 
holatlari, baholash tizimini oʻziniki bilan aynan bir xil deb tasavvur qiladi .

Bu muammolarni hal qilish uchun ta’lim metodikasini takomillashtirish, 
oʻqituvchilarning malakasini oshirish va xalq og’zaki ijodini oʻquv dasturiga 
samarali kiritish zarur boʻladi.

Agar ma’lumоt tanqidiy fikrlash mеzоnlarga mоs bо’lmasa, u о’z tarbiyaviy 
ma’nоsini yо’qоtadi. Ular qoʻyidagi mezonlarda amalga oshiriladi. (1-rasm)

Shuningdеk, N.I.Mеrzshkinaning dissеrtatsiyasida ba’zi yоmоn hоdisalar 
avvaliga “yaxshi” dеb qabul qilinadi, yaxshi hоdisalarga еsa avvaliga 
“yоmоn” dеb qaraladi. Demak, tanqidiy fikrlash kо’nikmalarining shakllanishi 
о’quvchiga quyidagi imkоniyatlarni bеradi. (2-rasm)
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Amerikalik olim J.Dyuining fikricha: «Oʻquvchilar muyayan muommo 
bilan shug’ullana boshlasalar gina, ularda tanqidiy fikrlash paydo boladi. Shu 
sababli,oʻquv jarayonining boshlang’ish nuqtasi hisoplangan,biror vaziyat 
yoki hodisaga tegishli bulgan eng muhim savol bu hodisa qanday muommoni 
bujudga keltirishni anglatadigan savoldir. Faqat gina muayan muommo bilan 
kurashib, oʻquvshi haqiyqattan ham  fikrlaydi». 

Tanqidiy fikrlash asоsida о’quvchilarda bahоlash, bilim, kо’nikma va 
malakalar rivоjlantiriladi. Tanqidiy usullarni kо’rib chiqishda quyidagilarni 
alоhida takidlash mumkin: 

√√ Oʻquvchining oʻqituvchi va hamkorlar bilan konstruktiv hamkorlar 
tuzishga intilishi;

√√ Oʻzgalar fikriga tayanmagan holda oʻz fikrini bayon eta olishi. Yani 
ma’lumotlarni bilishga intilishi; 

√√ Qoʻyilgan vazifalarni no an’anaviy usullar bilan yechishi; 
√√ Etkazilayotgan ma’lumotlarni har tomonlama oʻrganish, u yoki bu 
hodisalarni sabablarini aniqlash.

Tadqiqot ishimizning asosiy maqsadi:
1. Boshlang’ich sin oʻquvchilarining tanqidiy fikrlash koʻnikmalarini 

shakllantirishning pedagogik mazmunini ochib berish;
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2. Oʻquv jarayonida xalq og’zaki ijodi misolida boshlag’ich sinf 
oʻquvchilarining tanqidiy fikrlash darajasini baholash mezonlarini aniqlash; va 
ularning pedagogik usullari rivojlantirish; 

3. Xalq og’zaki ijodi misolida oʻquvchilarining tanqidiy tafakkurini 
samarali shakllantirish boʻyicha ish tizimini nazariy jihatdan asoslash va ularni 
eksperimental ravishda sinab koʻrish;

4. Olingan natijalarni hisobga olgan holda tanqidiy fikrlashni shakllantirishning 
maqbul modeli variantini ishlab chiqish, asoslash va amaliyotga joriy etish;

5. Pedagogik jarayonda oʻquvchilar ongining tanqidiyligi va oʻzini tanqid 
qilishining roli va oʻrnini tushunishga qaratiladi.

Xalq og’zaki ijodining boshlang’ich sinf o’quvchilarining tanqidiy fikrlash 
ko’nikmalarini shakllantirishdagi roli juda muhimdir. Biroq, bu jarayonda bir 
nechta muammolar yuzaga kelishi mumkin:

1. Xalq og’zaki ijodining o’quv dasturiga qanday integratsiya qilinishi 
va uning tanqidiy fikrlash ko’nikmalarini rivojlantirishga qanday ta’sir 
ko’rsatishini aniq belgilash muhimdir. O’quvchilarga qanday materiallar 
taqdim etilishi, ularni qanday tanqidiy yondashuv bilan ishlashlari kerakligi 
haqida aniq ko’rsatmalar mavjud bo’lishi zarur.

2. O’qituvchilarning xalq og’zaki ijodini tanqidiy fikrlash ko’nikmalarini 
shakllantirishda samarali ishlatish uchun kerakli bilim va tajribaga ega 
bo’lishi kerak. Ba’zi o’qituvchilar ushbu materiallardan qanday foydalanishni 
bilmasliklari mumkin, bu esa ta’lim sifatiga salbiy ta’sir ko’rsatishi mumkin.

3. Har bir bolada tanqidiy fikrlash ko’nikmalarini rivojlantirish qobiliyati 
va qiziqishi har xil bo’lishi mumkin. O’quvchilarning turli yosh guruhlari va 
shaxsiy xususiyatlarini hisobga olishda qiyinchiliklar yuzaga kelishi mumkin.

4. Xalq og’zaki ijodining zamonaviy pedagogik maqsadlarga mos ravishda 
tayyorlangan materiallari yetishmasligi mumkin. O’quvchilarga qanday tarzda 
va qaysi darajada fikr yuritishni o’rgatadigan, ular uchun qiziqarli va tushunarli 
bo’lgan materiallarni yaratish zarur.

5. Xalq og’zaki ijodining madaniy kontekstini to’g’ri tushunmaslik va 
bu bilan bog’liq axloqiy qadriyatlarni hisobga olmaslik, tanqidiy fikrlash 
ko’nikmalarini shakllantirishda muammolarni keltirib chiqarishi mumkin.

Xalq og’zaki ijodi vositasida boshlang’ich sinf o’quvchilarining tanqidiy 
fikrlash ko’nikmalarini shakllantirish mexanizmlari Koraqalpog’iston 
Respublikasi Nukus shahri 1-, 37-, Сhimboy tumani 16-, 38-, Xo’jayli tumani 
3-, 10-, Qorao’zyak tumani 33-sonli maktablarida amalga oshiriladi.
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Tadqiqotning ishonchli amala oshirishda biz  3-sinflar uchun darslikning 
80-betida   Aziza Ahmedovaning "Qish ertagi" nomli ertagini oquvchilarga 
aytib berdik va oquvchilar ertakning video lavhasini tomasha qilishadi. 

Ertakning mazmunidan kelib chiqib  oquvchilar bir necha savollarga negativ 
va pozitiv jihattan javoblar berildi.

1. Ayyor so’zini ma’nosini kim qanday tushinadi?
2. Qaysi qahramonlar ayyor?
3. Ayyorlik bu yaxshi hislatmi?
4. Insonlar tulkilarga oxshab ayyorlik qilsa boladimi?
5. Qizilishton tulkilarning gaplarini tipratikanga etkazib kelgani yaxshimi 

yamonmi?
6. Tipratikon quyonlarni qutqarish maqsadida tulkilarni aldagani yaxshimi, 

yamonmi? Kabi soroqlarga javoblar berishdi.

Xalq og’zaki ijodi, jumladan ertaklar, rivoyatlar va xalq hikoyalari, 
boshlang’ich sinf o’quvchilarining tanqidiy fikrlash ko’nikmalarini 
shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi. Ushbu ijodiy materiallar 
o’quvchilarga tafakkur va mantiqiy tahlil qilish imkoniyatlarini taqdim etadi. 
Misol uchun, ertaklar va rivoyatlar orqali o’quvchilar turli qahramonlarning 
qarorlarini va ularning oqibatlarini baholash, muammo yechish va qaror 
qabul qilish jarayonlarini o’rganadilar.Bundan tashqari, xalq og’zaki ijodi 
o’quvchilarga madaniy merosni tanishtiradi, ular bilan axloqiy qadriyatlar va 
hayotiy tajribalarni ulashadi. Bunday materiallar orqali bolalar turli ijtimoiy 
vaziyatlarga tanqidiy yondashish, o’z fikrlarini mustaqil va asosli tarzda 
bildirish ko’nikmalarini rivojlantiradilar. 
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Biz tadqiqot ishimiz jarayonida oʻquvchilarda tanqidiy fikrlash 
koʻnikmalarini rivojlantirishda oʻquv vazifalari tizimini qurishda qoʻyidagi 
xulosa va takliflarga keldik:

a) fikrlash madaniyati va tanqidiy fikrlash madaniyatini ongli ravishda 
rivojlantirishga qaratilgan metodikalarni koʻpaytirish;

b) oʻquvchilarga dars jarayonida qarama-qarshiliklar, xatolar va 
kamchiliklarni bilish va ochib berishga yordam berish;

c) konstruktiv tanqidni toʻg’ri qabul qilishga va unga ishbilarmonlik bilan 
javob berishga oʻrgatish;

d) faol hayotiy pozitsiyani rivojlantirish zarur.
e) oʻquv materialining mazmuniga, dars jihozlariga, oʻqitishning individual 

xususiyatlariga, oʻquvchilarning bilim darajasi va oʻqituvchining tayyorgarlik 
darajasiga qarab qoʻllanish kerak.

f) oʻquvchilarning tanqidiy fikrlash fazilatlarini rivojlantirishni ta’minlash 
zarurdir.

Xulosa qilib aytganda, xalq og’zaki ijodini ta’lim jarayonida qo’llash 
o’quvchilarning tanqidiy fikrlash ko’nikmalarini kuchaytirish, madaniy 
merosni saqlash va ularni axloqiy qadriyatlarga tayyorlashda samarali usul 
bo’lib xizmat qiladi.

Adabiyotlar:

1. kun.uz/news/2023/08/17/xxi-asr-oquvchisi-uchun-zarur-konikmalarini-orgatuvchi-model-4k-
haqida

2. uza.uz/uz/posts/darsliklar-ozgaryapti-shunga-yarasha-oqituvchilar-ham-ozgarishi-kerak_440060.
3. Загашев И.О., Заир-Бек С.И. Критическое мышление: технология развития: пособие для учи-

теля. – СПб; Альянс «Дельта», 2003.
4. 3„Piaget’s Stages of Cognitive Development“. 9-may 2019-yilda asl nusxadan arxivlandi. Qaraldi: 

3-aprel 2018-yil.
5. Дьюди ДЖ. Индивидуализация обучение школьников –Чикаго, 1991-с-19 
6. 4-sinflar uchun darslik   A.Avloniyning "Yaxshilik erda qolmas" 123 bet



БАСЛАЎЫШ КЛАСС, МЕКТЕПКЕ ШЕКЕМГИ ТӘРБИЯ

289

MАKTАBGАCHА YОSHDАGI BОLАLАRNI INTЕLLЕKTUАL 
QОBILIYАTINI SHАKLLАNTIRISH TIZIMINI 

TАKОMILLАSHTIRISH YО‘LLАRI

Altibayeva G.M.
Termiz davlat Pedagogika instituti o‘qituvchi

Tayanch so‘zlar: rejalashtirish, tashkilot, faoliyat, imkoniyat, xususiy turkumlar, tashkil etish.
Ключевые слова: планирование, организация, деятельность, возможность, частные кате-
гории, организация.
Key words: planning, organization, activity, opportunity, private categories, organization.

Резюме:
Ushbu maqola mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаrni intеllеktuаl qоbiliyаtini shаkllаntirish tizimini 
tаkоmillаshtirish yо‘llаri. Innovatsion ta’lim texnologiyalari vositasida maktabgacha yoshdagi 
bolalarni intellektual qobiliyatini shakllantirish jarayonlari usul va metodlari va innovatsion ta’lim 
texnologiyalari vositasida maktabgacha yoshdagi bolalarni intellektual qobiliyatini shakllantirish 
ijtimoiy- muammo sifatida haqida yozilgan.
Резюме:
В данной статье речь идет о путях совершенствования системы формирования интеллек-
туальных способностей детей дошкольного возраста. Написаны методы и способы фор-
мирования интеллектуальных способностей дошкольников с помощью инновационных 
образовательных технологий, а также формирование интеллектуальных способностей до-
школьников с помощью инновационных образовательных технологий как социальная про-
блема.
Summary:
This article is written about methods and methods of forming the intellectual ability of preschool 
children with the help of innovative technologies and the formation of intellectual ability of 
preschool children with the help of innovative technologies as a social problem.

Kirish. Bola shaxsini rivojlanishida tasviriy faoliyat yetakchi rol o‘ynaydi. 
Tasviriy faoliyat maktabgacha yoshdagi bolalarni intellektual qobiliyatini 
shakllantirishda alohida o‘rin tutadi. San’at markazida bolalarning tasviriy 
faoliyati tashkil etiladi. Tasviriy faoliyat bolalarni qiziqarli faoliyat turlaridan 
biri bo‘lib, unda inson hayotidagi barcha voqea va hodisalarni ifodalash, o‘zaro 
muloqatga kirishish va ijobiy munosabatlarni shakllanish imkonini beradi. 
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Bolaning intellektual qobiliyati, ma’naviy dunyoqarashi va hissiy olamiga 
bevosita ta’sir ko‘rsatadi.  “Til va nutq” markazida narsa-buyum nomi bilan 
rasmlar, turli vositalar orqali tanishsa, “Qurilish va konstruksiyalash” markazida 
uning tuzilishi, tashqi belgilarini o‘rganadi.  “Ilm-fan va tabiat” markazida ushbu 
buyumlar, uning ahamiyati va zaruriyati, o‘ziga xos xususiyatlarini o‘zaro muloqat 
jarayonida anglaydi, kuzatuv, tahliliy suhbat, audio va videovositalar orqali  
tushinib yetadi.“Syujetli-rolli o‘yinlar va dramalashtirish” markazida bolalar 
turli rollarni ijro etish orqali aqliy faoliyati va intellektual qobiliyati rivojlanadi. 
Mazkur yondashuv gruhdagi bolalarni bir vaqtning o‘zida turli faoliyat bilan band 
qilish, faoliyat  mazmunini o‘rganilayotgan mavzuga yo‘naltirish jarayonlari 
integratsiyalangan mashg‘ulotni tashkil qiladi.

Tahlil va natijalar. Bunda tarbiyachidan faollik, intellektuallik va 
moslashuvchanlik bilan yondashish talab etiladi. Bir markazdagi bolalarning  
qo‘lga kiritgan yutug‘i, ikkinchi markazdagi faoliyat uchun imkoniyat yaratadi. 
Ya’ni bola oldin o‘zlashtirgan ma’lumot zamirida keyingi qadamlarni amalga 
oshiradi. Bolalar faoliyatini bu tarzda tashkil etish konsentrik yondashuv 
hisoblanadi. Amaliyotning ko‘rsatishicha, bolalar asta-sekin tarbiyachi ko‘rsatgan 
usullardangina  foydalanadi. Shuning uchun bolaning ilk yoshidan  unga 
harakatlarni amaliy namoyish qilish lozim. Ta’lim jarayonida bolalarning ishi 
tahlil qilinadi va to‘ldiriladi yoki bola uchun qiziqarli bo‘lgan harakat namuna 
sifatida ko‘rsatiladi, taqqoslanadi (rasmlar, qurish yasash, loy va plastilin bilan) 
bolalarga namuna alohida bir stolda joylanadi.

Tajribaning ko‘rsatishicha, bolalar juda chuqur o‘ylaydi, qiziqish bilan o‘z ishini 
namunaga taqqoslaydi, hech ham xato qilmaydi, xatto mayda elementlargacha 
fahmlaydi. Ushbu jarayonlar bolalarda mustaqil samarali refleksiv faoliyatning 
rivojlanishiga amaliy  yordam beradi. Pedagogik jarayonlarni amalga oshirishda 
tarbiyachilar bolalarga  qulay sharoit va o‘z kuchiga ishonch hissini ta’minlashi 
lozim. Tarbiyachi bolalarning o‘zlashtirish darajasi, ularning intellektual 
pozitsiyasini rivojlantiradi va mustaqil faoliyatini qo‘llab-quvvatlaydi, imkoniyat 
va shart-sharoitlarni yaratadi. Tarbiyachi ta’lim jarayonida o‘zaro ta’sir (hamkorlik) 
va insonparvarlikka yo‘naltirilgan pedagogik munosabatlarni amalga oshiradi. 
Tarbiyachi ta’lim-tarbiya jarayonida pedagogik munosabatlarning tarkibiy qismi 
bo‘lgan muloqot quyidagi shakllarda uyushtiriladi:

– pedagogik jarayonni loyihalash;
– tarbiyalanuvchilar guruhi bilan muloqotga kirishish;
– rivojlantiruvchi pedagogik jarayonda muloqot jarayonini boshqarishni 

tashkil etish;
– faoliyatni amalga oshirish jarayonida yuzaga keladigan muloqot tizimining 

andozasini yaratish;
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– tarbiyalanuvchilar bilan bevosita muloqotni tashkil etish kabilar.
 Ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etishda tarbiyachilar va tarbiyalanuvchilar 

orasidagi o‘zaro munosabat va muloqotning bir necha turlari mavjud bo‘lib, ular 
sust-ijobiy, barqaror  hamda beqaror bo‘ladi.

Ta’limiy omillarni yaratishga mo‘ljallangan innovatsion texnologiyalar  
tarbiyachilarning tarbiyalanuvchilarga muloqot asosida ta’sir etish yo‘llarini 
ham o‘z ichiga oladi. Ayrim metodlar yoki muloqot turlari  bolalarni intellektual 
qobiliyatini shakllantirishda alohida samaradorlikka ega. Ular ishontirish, 
isbotlangan natijalarga asoslanish, bevosita va bilvosita ta’sir, o‘z-o‘zini 
tarbiyalash va o‘zaro ta’sir metodlari.

Innovatsion ta’lim texnologiyalari maktabgacha ta’lim jarayonini yaxlit tizim 
sifatida tasavvur etish imkonini beradi. Maktabgacha ta’lim jarayoni ta’lim 
texnologiyasining asosi ta’lim maqsadi, mazmuni, shakli, metodi, vositalari, 
tarbiyalanuvchi va tarbiyachilar  o‘zida mujassamlashtirgan tizimdir. Ular o‘zaro 
aloqadorlikda maktabgacha ta’lim jarayonining mohiyatini belgilaydi.

Maktabgacha ta’lim jarayoni quyidagilarga  muvofiq tarzda tashkil etiladi:
1. Bolalardagi intellektual qobiliyat, kognitivlik, komunikativlik, ijtimoiy

lashish va rivojlanish kabi ehtiyojlarning vujudga kelishi;
2. Kognitivlikka  bo‘lgan qiziqshning uyg‘onishi;
3. Tarbiyalanuvchilarga mo‘ljallangan mashg‘ulotlar mazmunini belgilash;
4. Innovatsion ta’lim texnologiyalari asosida intellektual qobiliyatni 

shakllantirish omillarining mavjudligi kabilar.
Amaliyotda oqlangan har qanday innovatsion texnologiya tarbiyalanuvchi 

shaxsini faollashtirishga va intellektualligini rivojlantirishga xizmat qiladi. 
Tarbiyalanuvchi shaxsining mustaqillik, tashabbuskorlik, javobgarlikni his etish, 
tanqidiy fikrlash kabi sifatlarini rivojlantirish shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim tizimi 
vositasida amalga oshiriladi.

Bunda tarbiyalanuvchi ta’lim tizimiga moslashtirilmay, aksincha, ta’lim-
tarbiya jaranida erkinlikka intilishi, mustaqilligi, shaxsiy fikrlarning mutloq o‘ziga 
xosligi, o‘z-o‘zini namoyon qilish ehtiyojining mavjudligi kabilarni hisobga 
olgan holda, unga uning o‘ziga xosligini ta’kidlash, o‘z-o‘zini rivojlantirish 
imkonini berish va buning uchun qulay pedagogik sharoit yaratish lozim. Chunki, 
har qanday tarbiyalanuvchi o‘ziga xosligini namoyon qilishga intiladi. Bolalarni 
intellektual qobiliyatini shakllantirishga  insonlar  hati-xarakati  va kattalar 
mehnati  haqida tushunchalar berish orqali erishiladi.” Mening oilam”, “Mening 
sevimli bog‘cham”, “Men sevgan yurt”, “Mening ona Vatanim”, “Bizning milliy 
armiya”, “Vatanim bayrog‘i” mavzulari bolalarni intellektual-hissiy rivojlantiradi 
va va shu orqali bolalarga aqliy tarbiya beriladi. Atrof olam  bilan tanishtirish  
orqali  bolalarga  aqliy tarbiya ham beriladi. Aqliy tarbiya bilish faoliyati bilan 
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birga zamonaviy  yondashuvlar asosida amalga oshiriladi. Natijada, o‘quv-
tarbiyaviy faoliyat bolalarda intellektual tasavvurlarni shakllantiradi. Ularda 
insonlar, atrof olam,  (o‘simliklar va hayvonlar), predmetlarga (insonning turmush 
tarzi, hayvon va o‘simliklarning hamda, suv, havo va tuproqning zarurligi) 
qiziqishni rivojlantiradi;  uy-ro‘zg‘or buyumlari (kiyimlar, poyabzal, idish-tovoq, 
mebel) ularning belgi va vazifalari bilan tanishtiradi; o‘zi haqida ilk tasavvurlarni 
shakllantiradi;  bolaning ijtimoiy muhitda o‘z o‘rniga ega bo‘lishi “Men va 
tengdoshim”, “Mening o‘rtog‘im”, “Mening obod mahallam”, oila a’zolari (ona, 
ota, buvi va buva, aka-uka, opa-singillar) bilan munosabatlarga tayyorlaydi.

Maktabgacha ta’lim-tarbiya jarayonida tarbiyalanuvchi shaxsiga faoliyatli 
yondashuv texnologik tizimning konsepsiyasini ifodalab, bunda tarbiyalanuvchi 
shaxsining erkinlikka intilishi, bir butunligi, mustaqil bilim olishi, o‘zligini 
namoyon etishi va faolligi ta’minlanadi

Demak, tarbiyalanuvchilarining intellektual qobiliyatini shakllantirishda 
quyidagi pedagogik imkoniyatlarni inobatga olish zarur sanaladi:

1. Maktabgacha ta’lim tashkilotida tashkil etiladigan o‘quv seminarlari, 
seminar-treninglar, ochiq mashg‘ulotlar, o‘zaro mashg‘ulot kuzatishlar, turli 
kechalari, ilmiy-amaliy uchrashuvlar, masofadan o‘qitish shuningdek, turli 
to‘garaklar, fasllar bilan bog‘liq tadbirlar, turli mavzularda tashkil etiladigan 
ma’naviy-ma’rifiy kechalar, davra suhbatlari hamda soha vakillari bilan 
uchrashuvlar uzluksizligi va uzviyligini ta’minlash.

2. Tarbiyalanuvchilarining intellektual qobiliyatini shakllantirish jarayonlarini 
samarali tashkil etish.

3. Turli mavzular bo‘yicha tashkil etiladigan seminar trening jarayonlarida 
tarbiyachilar innovatsion yondashuv asosida tarbiyalanuvchilar intellektual 
qobiliyatini shakllantirishga kreativ yondashishi,  o‘z ustida muntazam ishlashi, 
mustaqil ta’lim va ma’lumotlar olish ehtiyojlarini boyitib borish;

4. O‘rganiladigan mavzularni o‘zaro bog‘liqligi, aloqadorligi va izchilligi 
hamda ketma–ketligi asosida rejalashtirish.

5. Tarbiyalanuvchilarining intellektual qobiliyatini shakllantirish jarayon
lariga alohida e’tibor qaratish.

6. Tarbiyalanuvchilarining intellektual qobiliyatini shakllantirish jarayonlarini 
qiyosiy tahlil qilish. 

Ushbu jarayonda tarbiyalanuvchi shaxsining intellektual qobiliyati jadal 
rivojlanishi, moddiy-ma’naviy qadriyatlarni o‘zlashtirishi ta’minlanadi.

Agar tarbiyalanuvchi mashg‘ulotlar mazmun-mohiyatini anglay olmasa, 
kerakli ma’lumotga ega bo‘lmasa yetarlicha rivojlanmay qoladi. Shunday qilib, 
mashg‘ulotlar mazmun-mohiyati tarbiyalanuvchi shaxsi rivojlanishining asosiy 
birligi hisoblanadi. Shaxsning intellektual qobiliyatlarini o‘rganishga G.Eyzenk, 
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S.K.Annamuratova, L.S.Vygotskiy, R.Sternberg va boshqalarning tadqiqoqtlari 
muhim ahamiyat kasb etadi. Masalan, V.N.Drujinin shaxsning intellektual 
qobiliyatlari muammosini operativ yondashuv doirasida, ya'ni intellektning  
G-omilli modellarida ko‘rib chiqadi.

Fransuz olimi J.Piaje intellekt va aqliy faoliyat tushunchalarini ajratib, 
intellektni “yangi sharoitlarga aqliy moslashish” deb talqin qilishni taklif qildi.

Tadqiqotchilar o‘z g‘oyasini amaliyotda sinab ko‘rish maqsadida shogirdi 
T.Simon bilan hamkorlikda bolalar intellektning rivojlanish darajasini o‘lchash 
uchun psixologik aqliy testlar ishlab chiqdilar. Ushbu konsepsiyaga asoslangan 
holda Bine shunday masalalarni tanladiki, bunda bolaning ilgarigi bilimlari va 
ko‘nikmalarini qo‘llash imkoniyatlari sezilarli  darajadi kamaytirildi. A.Binening 
maqtovga sazovar jihatlaridan biri shuki, u har bir yosh davri uchun shunday 
testlar seriyasini tuzishi kerakki, toki uning yechilishi faqat shu davrga ta’lluqli 
bo‘lsin deya yosh davrlari hususiyatlariga alohida to‘xtalib o‘tish zarurati haqida 
fikrlar bildirdi. 

V.D.Shadrikov intellektga ma’naviyat bilan ma’naviy qobiliyatlarning 
birgalikdagi komponent tarzida qaraydi. Bunga muvofiq bu funksiya o‘rab 
turgan  voqelikni oddiy baholash emas, balki insonning ma’naviy jihatlari bilan 
solishtirishi va shaxsning ichki o‘zgarishlarini belgilovchi sotsial muhit bilan 
o‘zaro ta’sirlashuvini muvofiqlashtiradi.  

Gilford o‘zining kubik yordamida tafakkur o‘lchamlaridan operatsiyalar bilish 
funksiyasi, xotira, divirgent va konvergint tafakkur, baholash, mazmun: obrazli, 
belgili, semantik, xulqiy, natija: elementlar, darajalar, aloqa, munosabat, tizim, 
sistema, o‘zgartirish, islohat: qo‘llash, tadbiq qilish kelib chiqqan holda 120 ta 
o‘ziga qobiliyat turlarini ajratib berishga harakat qiladi.

Bugungi kunda MTT trbiyalanuvchilarining ta’lim-tarbiya jarayonidagi 
faolligini oshirishga  qaratilgan bir nechta o‘qitish  uslublari ham  mavjud bo‘lib 
bir nechta o‘qitish uslublari ishlab chiqilgan: muammoli o‘qitish, intellektual 
faoliyatlilikni ifodalovchi turli rolli o‘yinlar, treninglar, bahs munozaralarni 
tashkil qilish va hokazolardir. Intellektual qobiliyatini shaklantirishda 
ayniqsa treninglarning o‘rni beqiyosdir. Sababi trening o‘tkazish jarayonida 
tarbiyalanuvchilarning intellektual qobiliyati o‘sadi, nutqi ravon bo‘ladi, tafakkuri 
rivojlanadi, muloqotga tez kirisha oladigan bo‘ladi. Shu sababli treninglarni 
verbal va noverbal ko‘rinishda tashkil etish mumkin.

Treningni noverbal (so‘zsiz, mimika, pantomimika, qarash va hakozolar) 
ko‘rinishda tashkil qilgan tarbiyachi gapirayotganida har bir qatnashuvchini 
ko‘z ostida tutishi, hammaga bir xil e’tibor berishi va guruhdagi ba’zi 
tarbiyalanuvchilarga xayrixoh bo‘lib qolmasligi lozim. Xonada guruhning 
diqqatini buzmasdan harakat qilishi (tez-tez va maqsadsiz yurishlardan qochishi, 
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shuningdek, guruhga o‘zi ko‘rinmaydigan joydan turib gapirishi) kerak bo‘ladi. 
qatnashuvchilarning bosh qimirlatishi, tabassumi va xatti-harakatlari nimanidir 
aytmoqchi ekanligiga, xohishi borligiga e’tibor berishi kerak bo‘ladi.

Treningni verbal ko‘rinishda tashkil etilsa, tarbiyachi savollarni shunday tuzishi 
kerakki, asosan qatnashuvchilar gapirsin. Bunda tarbiyachiga ochiq savollar 
yordam beradi: "Siz bu haqda nima deysiz", "Nimaga", "Qanday... ", "Agar..." va 
qokazolar. Agar qatnashuvchi "Ha", "yo‘q" deb javob bersa, "Nimaga shunday 
gapiryapsiz" deb so‘rash maqsadga muvofiq bo‘ladi. Bundan tashqari boshqa 
qatnashuvchilardan ham so‘rash kerak tasdiqlangan fikrlarga qo‘shiladimi?

Tarbiyachi trening o‘tkazish jarayonida o‘z ovozining ohangiga e’tibor  
berishi, sekin va aniq gapirishi kerak bo‘ladi. qatnashuvchilarni ko‘proq 
gapirishga undash kerak. Ularda mazkur texnologiya  Tarbiyachi o‘zining va 
qatnashuvchilarning so‘zga chiqishi vaqtini hisoblashi lozim bo‘ladi. Hamma 
savollarga faqat o‘zi javob bermasligi, qatnashuvchilar bir-birlarining savollariga 
javob berishi mumkinligini unutmasligi lozim. Bahs natijalarini xulosa qilishda har 
bir mashg‘ulot qatnashchisining muhokama qilinayotgan muammoni mohiyatini 
to‘g‘ri tushunayotganini aniqlab, keyin umumiy xulosa chiqarish kerak. Agar 
tarbiyachining shaxsiy tajribasi mazkur baxsga mos kelsa, qatnashuvchilar 
fikrlarini mustahkamlab "Bu menga o‘tgan yilgi voqeani eslatadi" – deyishi 
mumkin.

Ta’lim-tarbiya jarayoni bilan bog’liq bunday pedagogik holat yoki munosabat 
mazkur jarayonni pedagogik texnologiyalar orqali tashkil etishni va ularni keng 
qo‘llashni taqazo etadi.

MTTda ta’lim tarbiya jarayonining samaradorligini oshirish ta’limning yangi 
usullari va shakllarini amaliyotga qo‘llash va shu orqali intellektual qobiliyati 
shakllangan, ijodkor, ijtimoiy faol, yuksak ma’naviyatli, ijodiy va mustaqil fikr 
yurita oladigan, davlat, jamiyat va oila oldida o‘z burchini va javobgarligini his 
etadigan barkamol shaxsni kamolga yetkazish ularning oila va qalbiga mustaqillik 
va milliy istiqlol g’oyasini singdirish, zamonaviy bilim ko‘nikma va malakalari 
bilan qurolangani nazarda tutadi. 

Mazkur vazifalarni bajarilishi va muvoffaqiyatli hal etishishi, avvalo ta’lim 
tarbiya jarayonida innovatsion texnologiyalaridan keng qo‘lashda foydalanishni 
taqozo etmoqda. 

Yangi munosabatlarda o‘ziga xos jihatlari an’anaviy ta’lim shaklidan tubdan 
farq qilib tarbiyalanuvchilarni intellektual qobiliyati, mustaqilligi, bilimlarni 
chuqur o‘rganishga bo‘lgan qiziqishini ortirish imkoniyatlarni chegaralamasdan 
erkin tanlash huquqini berish sanaladi.



БАСЛАЎЫШ КЛАСС, МЕКТЕПКЕ ШЕКЕМГИ ТӘРБИЯ

295

Ta’lim-tarbiya jarayoni bilan bog’liq bunday pedagogik holat yoki munosabat 
mazkur jarayoni innovatsion texnologiyalar orqali tashkil etishni va ulardan keng 
qo‘llashni taqozo etadi.

Xulosa. O‘zbekistonda ta’lim-tarbiya sohasini isloh qilishning asosiy 
omillaridan biri "shaxs manfaati va ta’lim ustivorligi"dir. Bu omil davlatimizning 
ijtimoiy siyosatini belgilab berganligi tufayli ta’limning yangi modeli yaratildi. 

– Pedagogik texnologiya (PT)-shunday bilimlar sohasiki, ular yordamida 
3-ming yillik davlatimiz ta’lim sohasida tub burilishlar yuz beradi, tarbiyachi 
faoliyati yangilanadi, tarbiyalanuvchining intellektual qobiliyati, uning tafakkuri, 
dunyoqarashi mustaqil fikrlashi va ijodiy yondashuvi shakllanib boradi.

Barron va Volshava tajribalar shu narsalarni ko‘rsatadiki murakkab chizmalar 
va rasmlar yaratilishi shaxsning ijobiy xususiyatlari bilan uning intellektual  
imkoniyatlari o‘zaro uzviy bog‘liqdir. Nuqtaning tezligi surati hukmning 
beixtiyorligi va mustaqilligi qiziqishlarining kengligi va oqilligi kabilar.

Olimlardan  J.Kettell, D.Golland, M.Makkennon, S.Madli, kabilarning 
intellektni o‘lchab beruvchi, mezon vazifasini o‘tovchi testlarini boshqarishda 
sinaluvchilarning shaxsiy fikr hamda mulohazalarni o‘rganish hech qachon 
foydadan holi emasdir. Koliforniya ta’lim muassasasida olib borilgan tadqiqotlari 
shuni ko‘rsatadiki, yetarlicha ijodkor bo‘lgan insonlar sezilarli darajada intellektual 
ustunlikka ega bo‘lishlari shart emas, chunki ularning intellektual darajasi o‘z – 
o‘zidan yetarlicha yuqoridir. Ijodkor shaxsning ritmik hususiyatlari mohiyatlari 
shundaki, u bolaning rostgo‘yligi tasavvur qilish, ko‘rsatkichi ajablanishi 
taajublanishi bilan etuk amaliy turmushlar tajribisiga ega bo‘lgan tajriba ishidagi 
kishining bilish mahoratini o‘ziga birlashtira olishga qodir bo‘lishi.
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Tayanch so’zlar: maktabgacha ta'lim tashkiloti, bayram ertaliklarini tashkil etish, ma’naviy-
axloqiy tarbiya,  ertaklar, tarbiya, ta’lim.
Ключевые слова: дошкольное образовательное организация, организация праздничных 
утренников, духовно-нравственное воспитание, сказки, воспитание, образование.
Key words: organization of pre-school education, organization of holiday mornings, spiritual and 
moral education, fairy tales, upbringing, education.

Резюме:
Maqolada maktabgacha ta'lim tashkilotlarida bayram ertaliklarini tashkil etishning muhim 
shartlari aniqlangan, maktabgacha ta'lim tashkilotlarida bayram ertaklarini sahnalashtirishga 
qaratilgan tayyorgarlik jarayonining asosiy bosqichlarini tahlil qilish, ma`naviy-ahloqiy jihatdan 
barkamol insonni voyaga etkazish, milliy va umuminsoniy qadriyatlarni ular ongiga singdirish 
vatarbiyalashning nazariy asoslari masalalari ko’rib chiqiladi, yosh avlod shaxsining ma`naviy 
rivojlanishi tushunchasining mohiyati ochib beriladi. Maqola ma`naviyat va axloqni tarbiyalashga 
qiziqish ko’rsatish, yosh avlod o’rtasida axloqiy tarbiya samaradorligini oshirish muammosini 
o’rganishga bag`ishlangan bo’lib, bu o’z xalqi madaniyati bilan tanishish imkoniyatini yaratdi.
Резюме:
 В статье рассматриваются вопросы теоретических основ обучения детей логическому мыш-
лению на основе сказок народной педагогики, воспитания духовно-нравственного совер-
шенного человека, внедрения в их сознание национальных и общечеловеческих ценностей 
и воспитания, раскрывается сущность понятия духовного развития личности подрастающе-
го поколения. Статья посвящена проблеме проявления интереса к воспитанию духовности 
и нравственности, повышению эффективности нравственного воспитания подрастающего 
поколения, что дало возможность познакомиться с культурой своего народа.
Summary:
 In the article, the important conditions for the organization of holiday fairy tales in preschool 
educational organizations are defined, the main stages of the preparation process aimed at staging 
holiday fairy tales in preschool educational organizations are analyzed, the moral and moral 
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development of a mature person, national and universal values are inculcated in their minds, 
and the theoretical aspects of education issues of the foundations are considered, the essence of 
the concept of spiritual development of the personality of the young generation is revealed. The 
article is devoted to the study of the problem of showing interest in the education of spirituality 
and morality, increasing the effectiveness of moral education among the young generation, which 
created an opportunity to get acquainted with the culture of their people. 

Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida bayram ertaliklari bola  hayotining 
eng muhim va tarkibiy qismiga aylangan bo‘lib, tantanavorlik, xursandlik 
va shodlik holatini vujudga keltiradi, bolalarning badiiy estetik didini 
tarbiyalaydi. Maktabgacha yoshdagi bolaning har tomonlama  rivojlantirishda 
musiqiy bayramlarning o'rni nihoyat katta. Shunday ekan, bayram ertaliklari 
bola tarbiyasida  hayotiy muammolarni bartaraf etish, axloqiy tarbiya berish, 
ma’naviyatsizlikka qarshi turish, bolalarda faol aqliy faoliyatga intilish va 
ehtiyojni uyg‘otishni nazarda tutadi.

Maktabgacha ta'lim tashkilotlaridagi ertaliklar va bayramlar yurtimizning 
muhim voqealari bilan bog'liq tarzda tashkil etiladi. Bolajonlarimiz turli xil 
bayramlarga bag'ishlangan ertaliklarda mamlakatimizning muhim sanalari 
va bayramlari bilan tanishib va taassurotlarga ega bo‘ladilar.Bunday 
ertaliklarda musiqa katta ahamiyatga ega. Zero, ertaliklarda bolalar qo'shiq 
kuylaydilar, raqsga tushadilar, bolalar musiqiy cholg'ularida ijro etadilar. 
Bayram ertaliklar uchun ataylab ssenariylar yoziladi. Ssenariylar mavzusi 
bayram ruhiga yaqin bo'lishi, turli xil she'rlar, kuy va qo'shiqlardan tashkil 
topgan bo'lishi kerak. Demak, bayram ertaliklaridagi ssenariy xilma-xil 
bo'lmog'i lozim. Tanlanadigan ssenariyning mazmuni bayram mazmuni bilan 
chambarchas bog‘liq bo'lishi lozim. Bayramlardan tashqari maktabgacha 
ta'lim tashkilotlarida hayrlashuv kechalari ham tashkil etiladi. Bunda asosan, 
tayyorlov guruhlari tarbiyalanuvchilari  ishtirok etib, ular Maktabgacha ta'lim 
tashkiloti bilan hayrlashib maktabga yo'llanma oladilar. Bayram ertaliklaridagi 
ssenariy musiqiy fon ostida namoyish etiladi. Shuning uchun musiqa rahbari  va 
tarbiyachi har bir, hodisa va jarayonlar uchun mos bo'lgan musiqa namunalarini 
tanlashi o'ta muhim hisoblanadi.

Bundan tashqari kecha o'tkaziladigan zallarni ham bayram kayfiyatiga mos 
jihozlash zarur. Musiqa mashg‘ulotlarida va tarbiyachi tomonidan o‘rganilgan 
qo‘shiq, raqs, o‘yin va muhim sanalar o‘tkaziladigan ertaliklarda ijro etiladi. 
Maktabgacha ta'lim tashkilotlarda asosan sanalarga bag‘ishlangan ertaliklarga 
rejali ravishda tayyorgarlik ko‘rib boriladi: Yangi yil, Xalqaro xotin-qizlar kuni 
va tayyorlov guruh tarbiyalanuvchilarini  maktabga kuzatish bayram ertaliklari. 
Mazkur bayram ertaliklarinini bolalar sabrsizlik bilan kutadilar.
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Bayram kuni bolalar uchun eng quvonchli onlarga aylanishi ko‘proq 
ertalik ssenariysidagi ashula, musiqa, raqs, o‘yin va musiqali jarayonlar 
ssenariyning puxta tayyorlanishiga bog‘liq. Mazkur ssenariy maktabgacha 
ta'lim tashkilotidagi barcha guruh bolalarining bir jamoa bo‘lib birlashishlariga 
katta yordam beradi. Ertalikda ota-onalar ham qatnashishlari sababli bolalar 
ular oldida o‘z chiqishlarini a’lo darajada ijro etishga intiladilar. Umuman, 
ertaliklar musiqa tarbiyasining maktabgacha ta'lim tashkiloti tarbiyachilari 
bilan birgalikda bayramdan bayramgacha olib borgan umumiy faoliyatining 
yakuni va hisoboti sifatida katta ahamiyatga egadir. Musiqa mashg‘ulotlari va 
tarbiyachi tomonidan o‘rgatilgan va o‘rganilgan qo‘shiq, raqs, o‘yin va  atoqli 
sanalarga o‘tkaziladigan ertaliklarda ijro etiladi. 

Maktabgacha yoshda hissiy sezgirlikning rivojlanishi asosan hissiy 
baholashga asoslangan bolalarda musiqaga ijobiy munosabatning paydo 
bo'lishiga olib keladi. Tafakkur va tasavvur jarayonlari vositasida yuzaga 
keladigan hissiy-baholash munosabati asta-sekin takomillashib boraveradi, bu 
esa bolaning musiqiy-estetik ongini shakllantirilishining namoyon bo'lishida 
namoyon bo'ladi. Musiqa san'atining yuksak badiiy asarlarini idrok etishda 
intonatsiya tajribasini to'plash va hissiy ta'sirchanlikni rivojlantirish bolalar 
musiqa madaniyatini shakllantirishning zarur shartidir. Tajribalarning bu 
qimmatli natijasi, o'z navbatida, bolalarda musiqaga ijobiy hissiy va baholash 
munosabatini shakllantirish uchun asosdir. 

Bolaning his-tuyg'ularini, qiziqishlarini, tafakkurini, tasavvurini, 
didini rivojlantirib, biz uning musiqiy-estetik ongini va umuman musiqa 
madaniyatining asoslarini shakllantiramiz. Musiqiy madaniyatni keyingi 
egallash uchun maktabgacha yoshdagi davr nihoyatda muhimdir. Aynan 
bolalikda go'zallik me'yorlari shakllanadi, bu bolalarning musiqiy va umumiy 
rivojlanishi ko'p jihatdan bog'liqdir. 

Respublikamiz olimlari tomonidan maktabgacha ta'lim tashkilotida bayram 
ertaliklarini tashkil etish bo’yicha qator ishlar amaalga oshirilgan: Jumladan, 
B.Boltayev va J.A. Xodjayevlar tomonidan “Maktabgacaha ta’lim tashkilotlarida 
musiqa tarbiyasi”nomli darslikda maktabgacha ta‘lim muassasalarida musiqiy 
tarbiya mashg’ulotlari, bayram tadbirlarini rejalashtirish keng tahlil qilingan.

Bola turli davr va uslubdagi jahon musiqa klassikasi durdonalarini hamda 
xalq musiqasini idrok etish tajribasini qanchalik erta to'plash imkoniyatiga ega 
bo'lsa, uning his-tuyg'ulari qanchalik boy bo'lsa, uning rivojlanishi shunchalik 
muvaffaqiyatli bo'ladi. Bolaning estetik ongini musiqa yordamida boyitib 
borilsa, bu uning ma’naviy kamolotini faollashtiradi. Xuddi shunday musiqa 
ta'limi nazariyasi va metodologiyasida va qo'shiq yozish, musiqiy-ritmik 
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ijodkorlik, bolalar cholg'u asboblarida musiqa chalish shaklini olgan ijodiy 
faoliyatda farqlanadi. Bolalarning musiqiy faoliyati musiqani idrok etish kabi 
musiqiy faoliyatning barcha boshqa turlarida namoyon bo'ladigan musiqiy va 
o'quv faoliyati bilan ifodalanadi. Har qanday faoliyatda muayyan harakatlarning 
rivojlanishiga asoslanib, bola aqliy jihatdan rivojlanadi, ya'ni. uning tafakkuri, 
tasavvuri, idroki, xotirasi va boshqalar rivojlanadi.

Musiqiy madaniyat asoslarini rivojlantirish natijasida bolada boshlang'ich 
qadriyat yo'nalishlari - hayot va san'atdagi go'zallikni qadrlash qobiliyati 
shakllanadi. Bolalarning musiqani ijodiy idrok etishi ularning umumiy 
intellektual va hissiy rivojlanishiga yordam beradi. Bunday rivojlanish bolalarda 
haqiqiy hayotda namoyon bo'ladigan insoniy tuyg'ularni tushunishlarini 
kengaytiradi.

 O‘tmish va hozirgi xalq kuylari, mumtoz musiqa merosini tinglagan bola 
avlodlarning bebaho madaniy tajribasini o‘rganadi. Musiqiy san'at asarlarini 
idrok etish insonni asta-sekin o'zi uchun muhim bo'lgan fikrlar, his-tuyg'ular 
va mazmunni aniqlashga yo'naltiradi. Musiqaga hayotda hissiy sezgirlikning 
rivojlanishi, mehribonlik, boshqa odamga hamdardlik ko'rsatish kabi shaxsiy 
xususiyatlarning rivojlanishi bilan bog'liq. Maktabgacha yoshdagi bolalarni 
tarbiyalashda musiqa alohida, o'ziga xos o'rin tutadi. Bu san'atning ushbu 
turining o'ziga xos xususiyatlari va maktabgacha yoshdagi bolaning psixologik 
xususiyatlari bilan bog'liq. B.M.Teplov musiqani "inson qalbining ko'zgusi", 
"hissiy ong", "Inson hissiyotlari modeli", u insonning dunyoga, unda sodir 
bo'layotgan hamma narsaga va shaxsning o'ziga bo'lgan munosabatini va 
bizning munosabatimiz, siz bilganingizdek, bizning his-tuyg'ularimizni aks 
ettiradi degan xulosaga keladi. Demak, his-tuyg'ular musiqaning asosiy 
mazmuni bo'lib, u insonning hissiy sohasini shakllantirishning eng samarali 
vositalaridan biridir.

San'atning ko'plab turlari orasida estetik-badiiy tarbiyada, har tomonlama 
barkamol bola shaxsini shakllantirishning butun tizimida musiqa haqli ravishda 
alohida o'rin tutadi. Hissiy soha maktabgacha yoshdagi bolalar psixikasining 
yetakchi sohasidir. U bolaning shaxsiyatini shakllantirishda, uning yuqori 
aqliy vazifalarini, shuningdek, umuman xatti-harakatlarini tartibga solishda 
hal qiluvchi ahamiyatga ega. Bolaning hissiy sohasining to'liq shakllanishigina 
bolaning shaxsiy uyg'unlikka erishishiga imkon beradi, Aytish joizki, 
maktabgacha yoshda bolaning o'zi hissiyotlarga boydir, shuning uchun uning 
yuqori badiiy musiqa bilan uyg’unlashuvining ahamiyatini yuqori baholash 
mumkin. Musiqa, shuningdek, kognitiv va axloqiy sohalarni shakllantirishga 
yordam beradi. Biroq farzandlarimiz jamiyatining o’ziga xos sharoitlarida 
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yashab, kamol topmoqda. Hamma joyda yangraydigan va ommaviy axborot 
vositalari tomonidan rivojlantiriladigan zamonaviy pop, rok musiqasi (biz 
xohlaymizmi yoki yo'qmi)ni bizning bolalarimiz ularni tinglashmoqda. Uning 
shamanistik ritmlari, o'ta yuqori chastotalari, chidab bo'lmas baland ovozi ongni 
chetlab o'tib, ong ostiga tushadi va shu bilan bolaning hissiy holatiga kuchli 
salbiy ta'sir ko'rsatadi, uning ruhi, aqli va shaxsiyatini buzadi. Klassik musiqa 
palitrasi boy, tili moslashuvchan va rang-barangdir. So'zga bo'ysunmagan, 
o'z ifodasini topmagan har bir narsa bunday musiqada aks etadi. U tabiatning 
buyuk uyg'unligini ayniqsa yorqin kuylaydi. 

Musiqa san'ati hissiy tajribani kengaytirish va boyitish uchun cheksiz 
imkoniyatlarni taqdim etadi. Musiqa intonatsiyalar boyligini kristalllashtiradi, 
inson tuyg'ulari va kechinmalarining turli tuslarini ifodalaydi. Musiqa insonni 
eng chuqur qamrab oladi va uning hissiy borligini tartibga soladi, u bilan 
muloqotda bola o'zining hissiy faolligi va ijodiy tashabbusi uchun osongina 
yo'l topadi. Maktabgacha yoshdagi bolaning shaxsiyatining hissiy sohasi 
faoliyati uning muvaffaqiyatli musiqiy va ijodiy rivojlanishining shartidir. Bu 
hissiy faoliyat bolaga musiqiy qobiliyatlarini amalga oshirish imkoniyatini 
beradi, hissiy aloqa vositasiga aylanadi, maktabgacha yoshdagi bolalarda 
musiqaga hissiy sezgirlikni rivojlantirishning muhim shartidir. Bola shaxsini 
shakllantirish jarayoni haqidagi zamonaviy qarashlar nafaqat yangi bilim va 
ko'nikmalarni egallashga, balki shaxsiy madaniyatning asosini tashkil etuvchi 
shaxsning muayyan qadriyat yo'nalishlarini rivojlantirishga tayanish bilan 
tavsiflanadi. Agar bilimlarni uzatish, asosan, shaxsning intellektiga murojaat 
qilishni talab qilsa, unda qadriyat yo'nalishlarining rivojlanishi, birinchi 
navbatda, insonning his-tuyg'ulari va his-tuyg'ulariga ta'sir qilish bilan bog'liq 
bo'lib, bu o'z navbatida o'zgarishlarga yordam beradi. uning e'tiqodiga bo'lgan 
qadriyat munosabati.

Taniqli rus olimi, psixolog G.S. Tarasovning ta'kidlashicha, yuksak san'at, 
xususan, musiqa klassikasi bolalarning aqliy rivojlanishi uchun eng kerakli 
qo'llanma bo'lib, "ko'plab hayotiy vazifalarni bajaradi ... va hal qilishga 
chaqiriladi ... eng muhimi - bolalarga singdirish. insoniyatning ma'naviy 
madaniyatiga ichki daxldorlik hissi, musiqa olamida bolalarning hayotiy 
pozitsiyasini tarbiyalash. G'ayratli hissiy muhitda bolalarning qarashlari va 
pozitsiyalari shakllanadi, ijtimoiy aloqalar shakllanadi. Bolalarning axloqiy va 
estetik didini rivojlantirishda musiqaning ta'siri katta. Musiqa, boshqa san'at 
kabi, bolaning har tomonlama rivojlanishiga ta'sir qilishi mumkin.

Maktabgacha yoshdagi bolalik - bu bolaning go'zallik dunyosi bilan eng 
maqbul tanishish davri. Musiqiy rivojlanish umumiy rivojlanishga o'zgarmas 
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ta'sir ko'rsatadi: hissiy soha shakllanadi, fikrlash yaxshilanadi, musiqiy 
qobiliyatlar rivojlanadi. Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, musiqa 
madaniyatini shakllantirish maktabgacha yoshdan boshlanishi kerak.
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методика формирования навыков исследовательской деятельности, дети, творчество.
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Резюме:
Maqola maktabgacha katta yoshdagi bolalarda ijodiy tadqiqotchilik  malakalarini shakillantirishning 
nazariy asoslari va metodik jihatlarini tadqiq qilishga bag‘ishlangan. Unda maktabgacha katta 
yoshdagi bolalarda ijodiy tadqiqotchilik  malakalarini shakillantirishning nazariy-amaliy asoslari 
ochib berilgan. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida katta gurux bolalarda ijodiy tadqiqotchilik  
malakalarini oʻstirish metodik muammo sifatida tavsiflangan.
Резюме:
 Статья посвящена проблеме осуществление теоретических основ и методической оснащен-
ности в совершенствований у детей старшего дошкольного возраста  навыков творческой 
исследовательской деятельности. Здесь раскрывается теоретико-практические основы фор-
мирования  у детей старшего дошкольного возраста  навыков творческой исследовательской 
деятельности. Разработаны проблемы методики развития навыков творческой исследова-
тельской деятельности детей  в дошкольных образовательных организациях.
Summary:
 The article is devoted to the research of the theoretical foundations and methodological aspects 
of the formation of creative research skills in children of preschool age. It reveals the theoretical 
and practical foundations of the formation of creative research skills in children of preschool 
age. Developing creative research skills in a large group of children in pre-school educational 
organizations is described as a methodological problem. 
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Мактабгача ёш - бу инсон ҳаётидаги озига хос давр. Бу атрофдаги 
ҳақиқатни озлаштиришга алоҳида сезгирлик билан тавсифланади; макта-
бгача ёшдаги боланинг фаолияти - тадқиқот, когнитив, тадқиқот. Катта 
қизиқиш билан болалар турли хил тадқиқот ишларида қатнашадилар, қи-
зиқиш ва тажриба отказиш истагини корсатадилар. Демак, изланиш фао-
лияти, А.И.Савенков таъкидлаганидек, боланинг табиий ҳолати бўлиб, у 
изланиш хулқ-атворини келтириб чиқаради ва боланинг ақлий ривожла-
нишининг дастлаб ўзини-ўзи ривожлантириш жараёни сифатида риво-
жланиши учун шароит яратади.

  Боланинг тадқиқот коникмаларини ривожлантириш муаммоси қа-
дим замонлардан бери олимларнинг эътиборини тортган. Болани ил-
мий-тадқиқот фаолиятига тайёрлаш, мактабгача ёшдаги болаларнинг 
тадқиқот коникмаларини ривожлантиришнинг самарали воситаларини 
топиш замонавий таълимнинг энг муҳим вазифаларига айланиб бормоқда 
ва шу билан бирга назариядаги ва айниқса мактабгача таълим амалиёти-
даги энг долзарб муаммолардан бирига айланиб бормоқда. 

Мактабгача ёшдаги болалик даврида тадқиқот коникмаларини шакл-
лантириш болада тадқиқотчи, "олим" позициясини ривожлантириш учун 
асос яратади. С.Л.Рубинштейннинг таъкидлашича, мактабгача ёшдаги 
болаларнинг тадқиқот фаолияти жараёнида ривожланиши, шаклланиши, 
нима болса, шундай болиши мутлақо табиийдир. А.И.Савенков таъкидла-
ганидек, боланинг янги нарсаларни оз тадқиқоти - кузатиш, тажрибалар 
отказиш, улар асосида оз мулоҳазалари ва хулосаларини чиқариш орқали 
тушуниш табиийроқ ва шунинг учун ҳам кимдир томонидан аллақачон 
олинган билимларни олишдан кора осонроқдир. Бунда олимлар нафақат 
мактабгача ёшдаги болалар билан илмий-тадқиқот фаолиятини ташкил 
этишнинг муҳимлигини, балки унинг зарурлигини ҳам таъкидлайдилар.

Мактабгача ёшдаги болаларда тадқиқот коникмаларини шакллантириш 
хусусиятлари когнитив жараёнлар (идрок, хотира, фикрлаш, тасаввур) ҳар 
қандай инсон фаолиятининг ажралмас қисми сифатида киради ва унинг 
у ёки бу самарадорлигини таъминлайди. Когнитив жараёнлар инсонга 
келгуси фаолиятнинг мақсадлари, режалари ва мазмунини олдиндан ре-
жалаштиришга, ушбу фаолиятнинг боришини, унинг ҳаракатлари ва хат-
ти-ҳаракатларини онгида ойнашга, оз ҳаракатларининг натижаларини 
олдиндан коришга ва уларни амалга оширилаётганда бошқаришга имкон 
беради. Инсоннинг умумий қобилиятлари ҳақида гапирганда, улар риво-
жланиш даражаси ва унинг когнитив жараёнларининг характерли хусуси-
ятларини ҳам назарда тутади, чунки бу жараёнлар инсонда қанчалик яхши 
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ривожланган болса, у қанчалик қобилиятли болса, у шунчалик коп имко-
ниятларга эга болади. Инсон когнитив фаолиятга етарлича ривожланган 
мойиллик билан тугилади, лекин янги тугилган чақалоқ когнитив жара-
ёнларни дастлаб онгсиз равишда, инстинктив равишда амалга оширади. 
У ҳали озининг когнитив қобилиятларини ривожлантириши, уларни бо-
шқаришни органиши керак. Шу сабабли, инсоннинг когнитив қобилият-
ларининг ривожланиш даражаси нафақат тугилиш пайтида олинган мой-
илликларга боглиқ (гарчи улар когнитив жараёнларнинг ривожланишида 
муҳим рол ойнайди), балки копроқ даражада болани тарбиялашнинг та-
биатига боглиқ. оилада, болалар богчасида, оз интеллектуал қобилиятла-
рини оз-озини ривожлантириш учун оз фаолиятида. Когнитив жараёнлар 
алоҳида билиш ҳаракатлари шаклида амалга оширилади, уларнинг ҳар 
бири ақлий жараёнларнинг барча турларидан ажралмас тарзда ташкил 
топган яхлит психик ҳаракатдир. Аммо улардан бири одатда маълум бир 
когнитив ҳаракатнинг моҳиятини белгиловчи асосий, этакчи ҳисоблана-
ди. Ана шу маънодагина бундай психик ривожланишларни алоҳида кўриб 
чиқиш мумкин. Боланинг ҳиссий идрокининг такомиллашиши, биринчи-
дан, уларнинг жисмоний машқлари натижасида сезги аппаратидан яхши-
роқ фойдалана олиши билан боғлиқ бўлса, иккинчидан, кўпроқ ҳаракат 
қилиш қобилияти билан боғлиқ. ва ҳиссий маълумотларни янада маз-
мунли талқин қилиш боланинг ақлий ривожланиши билан боглиқ болган 
муҳим рол уйнайди. 

Тадқиқотчилик фаолияти туфайли боланинг ижодий салоҳияти, унинг 
янги билимга бўлган эҳтиёжи рўёбга чиқади, мустақиллик, ташаббускор-
лик, ижодкорлик ва мақсадга мувофиқлик каби шахсий фазилатлар риво-
жланади. Боланинг янги билимларни  тайёр ҳолда қабул қилиши эмас , 
балки унга ўзи бора олиш имкониятига эга бўлиши жуда муҳимдир. Шу 
тарзда олинган маълумотлар кўпроқ онгли, яхшироқ эсда сақланади ва 
ҳаётда янада самарали қўлланилади.

Мактабгача ёшдаги болалар туғма кашфиётчилар. Ва бу уларнинг қи-
зиқувчанлиги, доимий экспериментга бўлган истаги, муаммоли вазиятга 
мустақил равишда ечим топиш истаги билан тасдиқланади. Тарбиячининг 
вазифаси бу фаолиятни ривожлантиришга  фаол ёрдам беришдир.

Тадқиқот фаолияти ҳақида гапирганда, биз тўғридан-тўғри нарсалар-
нинг тузилишини, атрофдаги олам ҳодисалари ўртасидаги алоқаларни, 
уларни тартибга солиш ва тизимлаштиришни англашга қаратилган бола-
нинг фаолиятини тушунамиз.Ушбу фаолият илк болалик даврида пайдо 
бўлади, дастлаб оддий нарсаларни англатади, гўё нарсалар билан мақ-
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садсиз (протсессуал) экспериментлар ўтказилади, шу билан бирга идрок 
фарқланади, обектларни ранг, шакли, мақсади бўйича энг оддий тоифа-
ларга ажратиш, ҳиссий меёрлар, оддий воситалар ҳаракатлари ўзлашти-
рилади.

Мактабгача болалик даврида  тадқиқотчилик фаолиятига ҳар қандай 
янги материалнинг имкониятларини синовдан ўтказишда, уларга йўналти-
рилган ҳаракатлар шаклида тўқилган ўйин, самарали фаолият қўшилади.

Шарқнинг қомусий олимлари асарларида таълим-тарбия, шахс камоло-
ти борасидаги фикрлари билан бирга билим эгаллаш, илм олиш йўллари 
хусусида қатор илмий маълумотлар келтирилади. Жумладан, Имом ал-Бу-
хорий,  Абу Наср Форобий, Абу Али ибн Сино,  Абу Райҳон Беруний, 
Бурҳониддин Зарнужий каби олим ва мутафаккирларнинг асарларида 
юқоридаги муаммо юзасидан атрофлича маълумотлар келтирилади.

Муҳаддис олим Имом ал-Бухорий ҳам илм ўрганишни юқори даражага 
қўйиб, ўз асарларида қуйидаги фикрларни илгари сурадилар: “Киши илм 
бобида нафақат ўзидан юқори ёки тенгдошларидан, балки ўзидан паст 
бўлганлардан ҳадис олмагунча, етук муҳаддис бўла олмайди”.  

Абу Наср Форобий эса ўз асарларида билиш шакллари, инсоннинг 
руҳий ҳолати, жон ва тананинг ўзаро муносабати, мантиқий фикрлаш 
тўғрисидаги мулоҳазаларини билдиради.. Фаробий  "Илм ва санъатнинг 
фазилатлари ҳақида" китобида табиатни билишнинг чексизлигини, билим 
билмасликдан билишга, сабабиятни билишдан оқибатни билишга қараб 
боришни уқтиради. Инсон воқеликни идрок, сезги, хотира, тасаввур, ман-
тиқий тафаккур, акл, нутқ ва бошқа восита ҳамда усуллар орқали била 
олади. 

Қомусий олим Абу Али ибн Синонинг  фикрича, инсон тафаккури, ақ-
лининг кучи бир неча босқичдан иборат. Ақлий кучлар дастлаб мутлақ 
тинч, сокин ҳолатда бўлади. Ибн Синг асарида эса инсонларни дўстликка, 
билим ўрганишга чақиради. 

Абу Али ибн Сино болаларнинг ўқиш, таълим олишларига масъулият 
билан қараш тарафдорларидан бўлган. У бола 6 ёшга етгач муаллимга би-
лим олиш  учун  топширилишини  айтиб  ўтади. Ҳозирда ҳам болаларнинг 
6-7 ёшдан бошланғич синфларга қабул қилиниши ибн Синонинг ўша дав-
рдаги ғояларининг нақадар аҳамиятли эканлигидан далолат беради, зотан 
ушбу ҳол боланинг ўқишга бўлган муҳаббатини кучайтириши мумкин. 
Унинг фикрича, болага таълим аста-секинлик билан берилиши жоиз. Уни 
бирданига китобга боғлаб қўймаслик лозим, дейди аллома. 
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Болаларнинг ўқиш фаолиятига оид фикрлар қомусий олим Абу Райҳон 
Беруний  асарларида ҳам ўз аксини топган. Унинг фикрига кўра, би-
лим олиш учун ўқувчиларда аввало интилиш ва қизиқиш бўлиши керак. 
Дарҳақиқат, ниманидир ўрганиш, тадқиқ қилиш учун инсонда интилиш, 
ҳаракат ва қизиқиш бўлмаса, у ҳеч нарсага эриша олмайди. 
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"4 K" MODELI KO'NIKMALARI ASOSIDA BOSHLANG'ICH 
SINFLARDA YANGI AVLOD DARSLIKLARINI O'QITISHNING 

USLUBIY JIHATLARI

Abdixodirova G. E.
Chirchiq davlat pedagogika universiteti

“Umumiy pedagogika” kafedrasi o`qituvchisi

Tayanch so'zlar: innovatsion jarayon, qiziquvchanlik, ijodkorlik, qog'oz-qalam, doska, muloqot, 
jamoaviy ish, ijodkorlik, tanqidiy fikrlash.
Ключевые слова: инновационный процесс, любознательность, креативность, бумага-ка-
рандаш, доска, общение, работа в команде, креативность, критическое мышление.
Key words: innovative process, curiosity, creativity, paper-pencil, blackboard, communication, 
teamwork, creativity, critical thinking.
       
Резюме:
Ушбу мақолада "4 k" modeli ko'nikmalari asosida boshlang'ich sinflarda yangi avlod darsliklarini 
o'qitishning uslubiy jihatlari очиб берилган.
Резюме:
В данной статье раскрываются методические аспекты преподавания учебников нового поко-
ления в начальных классах на основе навыков модели «4к».
Summary:
This article reveals the methodological aspects of teaching new generation textbooks in elementary 
grades based on the skills of the "4k" model.

Kirish. O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev: 
"Taraqqiyotning tamal toshi, mamlakatni qudratli, millatni buyuk qiladigan 
kuch ilm-fan, ta'lim va tarbiyadir", - dedi. Ushbu sohaning barcha bosqichlari 
tubdan isloh qilinmoqda va har tomonlama rivojlantirilmoqda. Mamlakatimiz 
rivojlanish strategiyasining to'rtinchi ustuvor yo'nalishi ta'lim sohasi va inson 
kapitalini rivojlantirishga qaratilgan. Prezident  2022 yil 29 dekabr kuni 
xalqaro Kongress markazida " ta'lim sifatini oshirish-yangi O'zbekistonni 
rivojlantirishning yagona to'g'ri yo'li!" ushbu mavzu bo'yicha zamonaviy 
darsliklar ko'rgazmasi bilan tanishdi. Ta'lim sifatini oshirish va bolalarni o'qishga 
qiziqtirishning muhim omili, birinchi navbatda, yaxshi darslik yaratishdir.
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Davlatimiz rahbarining 2019 yil 5712 apreldagi 29-sonli Farmoni bilan 
tasdiqlangan 2030 yilgacha ta'lim tizimini rivojlantirish konsepsiyasida 
o'qitish metodikasini takomillashtirish vazifalari belgilab berildi. Shunga 
ko'ra, so'nggi to'rt yil davomida darsliklarni yangilash bo'yicha ishlar olib 
borildi va maxsus ishchi guruh 1-4-sinflar uchun ilg'or xorijiy metodika 
asosida darsliklar tayyorladi. U asl nusxadan Creative Commons Attribution 
4.0 xalqaro litsenziyasi bilan moslashtirilmoqda. O'zbekiston maktablarida 
yangi innovatsion yondashuv joriy etilishidan oldin Singapur, Xitoy, Angliya, 
Finlandiya, Estoniya kabi xorijiy davlatlarning ta'lim sohasidagi eng yaxshi 
tajribalari o'rganilib, talabalarga "4K: XXI-asr qarashlari tamoyilini o'z ichiga 
olgan asosiy e'tibor ko'nikmalarni rivojlantirishga qaratildi.

PISA va PIRLS kabi yuqori xalqaro reytingga ega mamlakatlarning 
ta'limida "4K" tamoyilini o'z ichiga olgan aloqa, tadqiqot, ijodkorlikka alohida 
e'tibor qaratiladi va shuning uchun ular xalqaro miqyosda katta natijalarga 
erishmoqdalar. 

Bugungi kunda tez o'zgaruvchan va doimiy rivojlanayotgan axborot sanoati, 
shuningdek, butun insoniyatning sanoat va axborot rivojlanishining yuqori 
tezligi bilan birlashtirilgan insonning zamonaviy turmush tarzi yangi shaxs 
va shaxsni rivojlantirishga yuqori talabni yaratmoqda. Bozor talabi jamoaviy 
ko'nikmalar, kasblar va mutaxassisliklarning doimiy yangilanishiga olib 
keladi. Ta'lim kontekstlashtirilmoqda, shuning uchun hayotning faqat bitta 
sohasi bilan cheklangan inson vakolatlari yetarli emas. Bugungi kunda turli xil 
aqliy faoliyatga asoslangan meta - kompetentsiyalarga ega bo'lish muhimdir 
(masalan: jamoaviy aql, empatiya va boshqalar.).2002 yilda Amerika nodavlat 
notijorat tashkiloti XXI asr ko'nikmalari uchun hamkorlik shaxs uchun zarur 
bo'lgan eng muhim vakolatlarni aniqlash va ularning potentsial rivojlanish 
yo'llarini o'rganish uchun yetakchi biznes guruhlarini birlashtirish uchun tashkil 
etilgan. u o'zlarining rivojlanish yo'llarini o'rganish uchun yetakchi biznes 
guruhlarini birlashtirdi. Shuningdek, ta'lim muassasalari bitiruvchilari uchun 
4K kommunikativ (aloqa); hamkorlik-hamkorlik , jamoaviy ish; ijodiy fikrlash 
(ijodkorlik); Tanqidiy fikrlash kontseptsiyasini yaratadigan ta'lim rahbarlari: 
Amerika Qo'shma Shtatlari Milliy ta'lim assotsiatsiyasi, Amerika Qo'shma 
Shtatlari ta'lim departamenti, AOL Time Uorner Foundation, Apple Computer, 
Inc., Sinfda kabel, Cisco Systems, Inc., Dell kompyuter korporatsiyasi, 
Microsoft korporatsiyasi, SAP, Ken Kay (Prezident va hammuassisi) va dekanlar 
Golder-Dardis XXI-asr mehnat bozori raqobatbardosh va talab qilinadigan 
ko'nikmalarni talab qildi.
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Tadqiqot natijalari. 4K modeli: tanqidiy fikrlash, ijodkorlik, muloqot 
va hamkorlikni  vositasi sifatida - akademik hamjamiyat tomonidan qabul 
qilingan 4K kontseptsiyasi keng o'rganilgan va sinovdan o'tgan, natijada 
ko'plab ta'lim standartlarida keng qo'llanilgan. 2010 yilda Amerika Menejment 
assotsiatsiyasi o'z tadqiqotida 4K kontseptsiyasining dolzarbligini tasdiqladi. 
Hozir, 4K ta'lim nima? Farzandimizga bu nima uchun kerak va bu tizim bilan 
qayerdan o'rganishimiz mumkin? keling, bu savollarga javob topishga harakat 
qilaylik. 20 yil oldin, hech kim SMM mutaxassislari yoki mobil ilovalarni 
ishlab chiquvchilar kabi kasblar mavjudligini orzu qilmagan bo'lardi. Mehnat 
bozori asrida bir necha yil ichida qaysi kasblar kerakligini aniq bilish mumkin 
emas, lekin u albatta o'zgaradi. Qo'lda ishlash haqida gapirmasa ham bo'ladi, 
buxgalterlar va tahlilchilarning ishi ham avtomatlashtiriladi. Aytish mumkinki, 
kelajakdagi ish beruvchilar faqat algoritmlar bilan almashtirib bo'lmaydigan 
moslashuvchanlik va ko'nikmalarga qiziqishadi. Nazariyaga kelsak, 2016 yilda 
Jahon iqtisodiy forumi prezidenti Davos Klaus Shvab to'rtinchi texnologik 
inqilob boshlanganini e'lon qildi. Uning so'zlariga ko'ra, endi robotlar biz uchun 
barcha ishlarni bajaradi va 2020 yilga kelib o'zini zarur deb hisoblagan har bir 
ishchi quyidagilarni bilishi kerak: murakkab vazifalarni hal qilish qobiliyati; 
tanqidiy fikrlash qobiliyatlari; ijodiy fikrlash; odamlarni boshqarish qobiliyati; 
jamoa bilan ishlash qobiliyati; aniqlash va aniqlash qobiliyati. boshqa 
odamlarning his-tuyg'ularini va o'z his-tuyg'ularini nazorat qilish; o'z fikrini 
bildirish va hukm qilish va qaror qabul qilish; mijozga moslashish; shartnoma 
tuzish qobiliyati; bir vazifadan ikkinchisiga tezda o'tish qobiliyati. 

2015 yilda 4 va 10-o'rinlarni egallagan shaxsning tanqidiy fikrlash va ijodiy 
qobiliyatlari 2020 yilga qadar eng zarur bo'lgan uchtadan bo'ladi. Ushbu 
egiluvchanlikni yumshoq ko'nikmalar (moslashuvchan ko'nikmalar, kasbiy 
kompetentsiya) va qattiq ko'nikmalar - "qat'iy" kasbiy mahorat deb atashga 
qaror qilindi. Mamlakatimizda ta'lim sohasidagi mutaxassislar Davosning 
birinchi o'ntaligini to'rtta asosiy mahorat tizimiga qisqartirishdi va keyin unga 
"4K tizimi" nomini berishdi: hamkorlik (koordinator) (muvofiqlashtirish) 
(Sotrudnichestvo) jamoaviy ish; kommunikativ (aloqa), (dialog); ijodiy fikrlash 
(ijodkorlik); Tanqidiy fikrlash (Kriticheskoe mishlenie) (CriticalThinking). Agar 
biz har bir "K" ga alohida tushuntirish beradigan bo'lsak, tanqidiy (tanqidiy) 
fikrlash (Kriticheskoe mishlenie)-bu axborot oqimini boshqarish, sabab-oqibat 
munosabatlarini ko'rish, keraksiz ma'lumotlarni saralash va umumlashtirish 
qobiliyati. Muvaffaqiyatsiz bo'lgan taqdirda qaror qabul qilish va uning 
muvaffaqiyatlari va muvaffaqiyatsizliklari sabablarini tushunish. Ijodiy fikrlash 
(ijodkorlik), (Kreativnost) - o'zgaruvchan vaziyatlarda o'zini ishonchli tutish, 
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noan'anaviy qarorlar qabul qilish, vaziyatni turli nuqtai nazardan baholash 
imkonini beradi. Ijodiy odam prodyuserga aylanadi. U boshqa odamlarning 
tashabbuslarini rivojlantirishi va yaxshilashi mumkin. Qiyinchiliklarni engish 
uning uchun qiziqarli jumboqqa aylanadi. Aloqa (aloqa) - bugungi kunda har 
bir kishi telefon qo'ng'irog'i yoki bir kun uzoqda, ya'ni 24/7 yoki SMS uzoqda. 
Muzokaralar olib borish va aloqa o'rnatish, suhbatdoshni tinglash va o'z 
nuqtai nazarini ifoda etish qobiliyati hayotiy mahoratga aylanadi. Hamkorlik 
(koordinator) (muvofiqlashtirish) (sotrudnichestvo) jamoaviy ish bilan 
chambarchas bog'liq kasbiy vakolat. Umumiy maqsad va uning natijalarini 
baholash, unga erishish yo'lidagi rollarni aniqlash qobiliyati.

Munozara. Ta'lim sohasi zamonaviy rivojlangan va rivojlanayotgan 
mamlakatlarning mafkuraviy muhim mavzusiga aylandi. Barcha savodli 
odamlar ta'lim sifati mamlakat kelajagiga yo'l ochadigan va uning barqarorligi 
uchun asos bo'lgan qudratli kuch ekanligini yaxshi bilishadi. Har bir keksa 
avlod to'plangan bilim va tajribani keyingi avlodga o'tkazish yo'llarini izlab, 
o'rganish va o'qitishning turli usullari va vositalarini ishlab chiqdi. Bilim qalam 
bilan yozilib, qog'ozga tushirilgandagina abadiydir. Bilimlarni keng aholiga 
tarqatish yaxshilik manbai hisoblanadi. Ta'limning mas'uliyati ham juda keng. 
Ishlab chiqarishda yaratilgan vositalar ushbu vazifalarni hal qilishga yordam 
beradi. Ko'plab ta'lim vositalari mavjud. Agar biz ulardan eng muhimlariga 
to'xtaladigan bo'lsak, qog'oz-qalam, doska-bo'r, kompyuter, aqlli uskunalar 
haqida gapirishimiz mumkin. Hech kimga sir emaski, biz kompyuterlarning 
ta'limdagi samaradorligiga juda shubha bilan qaraymiz, chunki ko'pchilik bu 
vositalarsiz ta'lim sohasini tasavvur qilish qiyinligini tan oladi. O'qituvchilar 
uchun kompyuterni o'zlashtirish oson bo'lmadi. Bizning rivojlanish darajamiz 
hali ham past. Ming yillar davomida shakllangan insoniyatning o'qituvchilik 
faoliyatidagi kamchiliklardan biri kuzatildi. Yuqori darajada rivojlangan ishlab 
chiqarish texnologiyasi va bozor munosabatlari asosida hozirgi zamon imidji 
juda o'zgardi. Ilgari jamiyat o'qituvchilari ma'lum bir yoshga qadar ma'lum 
bilim, ko'nikma va malakalarga ega bo'lib, keyingi avlodga dars berishgan. 
Bilim va ko'nikmalar fondini rivojlantirish zarurati katta talabga ega bo'lmaydi. 
Buning sababi shundaki, texnologiya, odamlarning turmush tarzi, vositalari 
unchalik o'zgarmaydi. 

Xulosa. Jamiyatimiz dunyoda paydo bo'ladigan har qanday yangilik, 
yangi loyiha, yangi texnologiyalarni qabul qilish va o'zlashtirishga qodir, 
katta moliyaviy resurslarga ega ekanligi quvonarli. Shuning uchun biz ta'lim 
sohasidagi asosiy strategiyalar yangi texnologiyalarni o'zlashtirish bilan birga 
talabaning fikrlash qobiliyatini oshiradigan va sifatli ta'lim beradigan an'anaviy 
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o'qitish usullarini rivojlantirishga asoslangan bo'lishini istaymiz. Yangi 
texnologiyalarni o'zlashtirish zarurligi aniq, ammo jarayon davomida ular faqat 
o'qituvchiga qog'oz, qalam, doska va bo'r kabi oddiy vositalar sifatida yordam 
berish uchun mos ekanligini payqadik. Agar biz nafaqat rivojlanishni hisobga 
olishimiz kerak bo'lsa, balki aqlli texnologiyalardan foydalanishda juda ehtiyot 
bo'lmasak, talabalar hayotida ulardan foydalanish uchun sanitariya-gigiena 
standartlarini yaratmasak, qat'iy nazorat o'rnatmasak," Internetga qaramlik", " 
kabi xavfli omillarInternetga qaramlik" va "AKT o'yinlariga qaramlik" ham bola 
ruhiyatiga tahdid soladi. Biz bu omillarni to'liq taqiq bilan hal qila olmaymiz. 
Sanitariya-gigiyena me'yorlariga muvofiq turli xil qurilmalar bilan ishlash 
vaqtini cheklash orqali bolaning salohiyati va texnologiya imkoniyatlarini 
birlashtirgan oqilona qarorlar qabul qilish haqida o'ylashimiz kerak. 
Shuningdek, yangi modelning yaxshi ishlashi uchun qanday shartlar mavjud? 
"4K" modeliga asoslangan innovatsion yondashuv maktablarda foydalanish 
uchun maxsus shartlarni talab qilmaydi. Masalan, talabalar viktorinalar orqali 
tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini, viktorinalar va mashqlar orqali muloqot 
qobiliyatlarini rivojlantiradilar. Maktablarda bu usullardan foydalanish uchun 
sharoit yo'q, deyish noto'g'ri. Ilgari biz boalalarning yozilishiga ko'proq e'tibor 
qaratdik, ularni yozma nutqda yozdik. Yangi tajriba bilan bolalarning tanqidiy 
fikrlashi va o'z fikrlarini erkin ifoda etishi muhimroqdir. Talabalar muammolarga 
analitik nuqtai nazardan yondashishni o'rganadilar va mantiqiy fikrlash asosida 
o'z nuqtai nazarini shakllantiradilar.
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Tayanch so‘zlar: ijtimoiylashuv muammosi, ko‘tarilinki ruxiyati, intellektual rivojlanishining, 
hayotda ikkinchi darajali narsani intuitiv ravishda.
Ключевые слова: интуитивно понятно, что проблема социализации, возвышения психики, 
интеллектуального развития, является второстепенной в жизни.
Key words: the problem of socialization, ascent permission, intellektual development, intuitively 
what is secondary in life.

Резюме:
Maqolada uzluksiz talim tizimida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini ijtimoiy pedagogik 
moslashuvlarida ota-onalarning asosan rolini oshirishda eng samarali usullarni qo’llash haqida 
fikr yuritildi. 
Резюме:
В статье была рассмотрена идея применения наиболее эффективных методов повышения 
эффективности роли родителей в социально-педагогической адаптации младших школьни-
ков в системе непрерывного образования.
Summary:
The article focused on the application of the most effective methods in increasing the role of 
parents in social pedagogical adaptation of Primary School students in the system of continuous 
education.

Ta’limning maqsadi jamiyatni ehtiyojlarga mos ravishda shakllantirib 
borishdir. Shunday ekan, ta’lim-tarbiya maqsadi mos va mutanosib bo‘lishi 
kerak. Ta’limiy maqsad asosida o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, og‘zaki va 
yozma savodxonlikni oshirish, mantiqiy tafakkurni rivojlantirish orqali bir 
tomondan ularning ijtimoiylashuvi moslashishlari bilan muloqot madaniyati 
takomillashtiriladi. Ammo shuni alohida ta’kidlab o‘tishimiz lozimki har bir 
insonni hayotdagi birinchi, yorqin va unutilmas daqiqalardan biri o‘zining 
birinchi darsga qatnashgan damlaridiridir. Ya’ni  ilk o‘quvchilik laxzalaridir. 
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Har birimiz uni eslaymiz maktabdagi birinchi kunimiz, birinchi baholash, 
birinchi o‘qituvchining hotiramizda muxrlanib qolgan siymosidir. Bola uchun 
maktabga kelish juda muhim va undagi voqealar hamisha yuksak hisoblangan. 
Bu yerda u hayot uchun zarur bo‘lgan bilimlarni oladi, intizomga amal qiladi, 
mustaqil fikrlaydi va tengdoshlar bilan muloqot qilishni o‘rganadi  .

Maktabda kattalarni odatlarini o‘rganish  yo‘lida birinchi bosqichning omili 
bu hayot tarzidir. Ammo, bu muhim bo‘lsada, ba‘zan bola yangi turmush tarziga 
o‘rganishi juda qiyin, avval kundalik hayotdan uzoqlashish qatorida va u nima 
uchun darslarga borishi kerakligini tushunib yetadi. Bu esa bolani maktabda 
jamoaga “qo‘shadi” ijtimoiylashuv muammosi va undan kelib chiqadigan 
bir qator tamoillar: kam ilmiy ishlash, o‘rganishga qiziqish yo‘qligi, qo‘rquv 
o‘qituvchi yoki yomon belgi olish, asossiz tajovuz uchun har bir ota-onaga  
qanday yordam berish kerak ekanligini ham ta’kidlash joiz.

Asosiy muammo aslida ijtimoiy moslashishdir. Bu birinchi navbatda hal 
qilish kerak bo‘lgan jaryonlardan biri. Uni hal qilish uchun esa ikkita muhim 
narsaga e’tibor qilish. Birinchi savolda: so‘z nimani anglatadi, ya’ni “moslashuv” 
va uning ahamiyati nimada? Bu atama o‘zi XIX asrda paydo bo‘lganligiga 
qaramasdan, ilk marotaba ishlatilgan tomoniga razm solsak biologiya fanida 
tasvir struktura va funktsiyalarni moslashtirish jarayonini anglatib tana atrof-
muhit sharoitlariga ko‘nikma hosil qilish. Ta’rifni fanga olib kirgan birinchi 
kishi Shveytsariyalik psixologi J. Piajje edi. Moslashuv mavjud bolaning 
intellektual rivojlanishining eng muhim bosqichlaridan biri sifatida qaralgan. U 
moslashuvida insonni assimilyatsiya qilish jarayoni deb ham hisoblanadi hamda 
atrof-muhit sharoitlari bilan ta’minlanadi. A.S.Makarenkoning pedagogik 
kontseptsiyasiga muvofiq; 

“Ijtimoiy pedagogik moslashuv” shaxsni moslashtirishning bir shakli sifatida 
tushunilgan, jamoa esa shaxsning motivatsion harkatini shakllantirishdir. Ushbu 
hodisani o‘rganish ham  I.M Sechenov tomonidan amalga oshirildi. U shaxsni 
ma’lumotlarga moslashtirish shakli sifatida moslashuvni taqdim etdi mavjud 
sharoitlarini o‘z ta’limotida ilgari surdi. 

A.S. Ojegov va D.E.Shvedovning tushuntirish lug'atida moslashuv jismoniy 
va aqliy bo‘lib xizmat qiladi, tananing o‘zgaruvchan sharoitlarga moslashishidir.

Yuqoridagi ilmiy asoslangan fikrlarga tayanib, buni aniq aytish mumkin 
“moslashuv” - bu aqliy va shaxsiyatga qaramlik jarayonidir. Jismoniy darajadagi 
o‘zgaruvchan atrof-muhit sharoitlariga ta’sir qiladi va uning xulq-atvori va 
dunyoqarashi vujudga keladi.  Har bir insonni o'zgaruvchan sharoitlarga kiritadi 
va fikrlash darajasini xilma-xillikka ega qiladi.
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Agarda biz bola va kattalar o‘rtasidagi moslashuvni taqqoslasak u inson-uchun 
juda murakkab. Buning sababi birinchi sinf o‘quvchilarining yosh xususiyatlari 
hisoblanib: ta’lim, fikrlash, e’tibor, hissiy beqarorlikdir. Buning uchun birinchi 
navbatda bolani moslashtirish jarayoni ota-onalarning roli qandayligi? sinfi? 
Mazkur savolga Ota-onalarning rolini juda katta, deb baholaymiz.

Ularni esa bunday qiyin vaziyatda bolaning eng muhim yordami “bola” 
maqomidan “maktab o'quvchisi” maqomiga o‘tishidir. Ota-onalarning rolini 
yanada aniqroq tushuntirish uchun bunda bir qator tamoillarni ko’rib chiqish 
muhimdir;

1. Sentyabr oyining birinchi kuniga qadar o‘quv yiliga tayyorgarlik ko‘rish 
kerak? Tayyorgarlik esa maktab boshlanishidan kamida 1-2 hafta oldin amalga 
oshadi. Ota-onalarga o‘sha kuni bolaning nima kutayotganligi haqida aytib 
berish; kirishishni boshlaboq uning “ko'tarilinki ruxiyati” ritmiga e’tibor 
bering; Bolaning unga ishonishi uchun u sevgan o‘yinlar o‘ta ahamiyatlidir 
(u ham birinchi kuni o‘rganadi); navbatda esa bolani tosh tuyalar bilan ham 
mashg‘ul qilish mumkin (“o’zaro aloqani ta'minlaydi jumladan ota-onalarni 
ham faollashtiradi”).

Maktab kiyimlarini yangi, toza va belgilangan joriy formada bo‘lishi. Bu 
esa allaqachon tanish yoki sevimli tafsilotlarni qo‘shish bilan amalga oshadi 
(sevimli paypoq, tor ko‘ylak, ko‘ylakdagi belgi va boshqalar) shuni unutmaslik 
lozim bolaga mobil telefon (va umuman moslashuv davrida) bermaslik 
yaxshiroqdir.

Birinchi sinf o‘quvchisi yangi hayotiy vaziyatga va yangi narsalarga yomon 
munosabatda bo‘ladilar ayniqsa kattalar, agar u bilan doimiy aloqa qilish 
imkoniga egadirlar. O‘qituvchi bolani gullarga qiziqtirishda his-tuyg‘ularini 
estetikaga mos bo‘lishi kerakligi ularning go‘zalligini ta’minlaydi(ular bir 
oz bo'lsin). Agar u yaxshi bo‘lsa ularga gullarni tanlatish maqsadga muvofiq 
hisoblanadi. Bu uning uchun unchalik balki muhim emas boshqa bolalar 
chiroyli gullar olib kelishga qiziqadilar.

Bola uchun har bir narsani kechqurun tayyorlang, shunda ertalab hech 
qanday shoshish va vahima kuzatilmaydi. Bolani ertalab sekin ovqat yeyishi 
uchun vaqtni hisoblang, iloji bo‘lsa ertalabki badantarbiyani ham muntazam 
kuzating. 2. Stressni qanday yengish kerak? Bu savolni ritmik hayot va kun 
tartibini ta’minlash uyda va maktabda (bu yerda o‘z namunasi va uning bolasini 
taqlid qilish juda muhimdir).

Uyda kattalar xatti-harakati muhim hisoblanib tabiiy iliq ruxiyat, tabiiy 
xotirjamlikni amalga oshirish (buzilmasdan, baland ovozda); Bir muncha 
vaqt kerak va an’anaviy bolalar  marosimlarini davom ettirish qatorida, 
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ovqatlanish, yuvinish, birgalikda o‘ynash, sog‘inch birla quchoqlashish, tungi 
o‘qish maktabgacha bolalikda qabul qilingan bolalikni qadriyatlarini asrash 
. O‘yinning kuchlanishini olib borishda suv, qum, bo‘yoqlarda chizish – 
o‘lchamlarini olish bilan axamiyatlidir. Yoqasi kirlangan kiyimlar, zamon uchun 
tanqidiy munosabatlar yoki hukmlar, ishlab chiqarishga nisbatan mo‘ljallangan 
texnikumlarda boshlang‘ich ta’lim mutaxassisligi bo‘yicha (rangli qog‘oz 
bilan ishlash, eski jurnallar va ularning rasmlarini yopishtirish), havoda sport 
o‘yinlari( to‘p, arqon, “klassikalar” va boshqalar). Bekor vaqt bo‘lmasligi juda 
muhimdir bu yuzasidan ogohlantirishlar (televizor, qabul qiluvchi) axborot 
almashinuvdir. Bolaga berish kerak ammo vaqti-vaqti bilan haqiqiy bolalardagi 
quvonchni boshdan kechirish imkoniyati tug‘iladi.

(bayram, teatr tomoshalari). Ko‘pchilik uchun, dam olish uchun stressni 
yengillashtirish tabiat bilan uyg‘un yashashdir (ayniqsa, mehnatni o‘rni yuksak 
hisoblanadi).

3. Bola maktabdan qaytib kelganidan keyin nima so‘rashi mumkin? 
Ko‘plab psixologik eksperimentlarga ko‘ra, ota-onalar tomonidan qiziqtirgan 
savollari, bolaga ularning yuksak darajasi va qadr qimmatlari hisoblangan. Bu 
esa bolaning doimo axvolini so‘rash va uning ota-onasi uchun asosiy o‘rinda 
ekanligini ko‘rsatadi. Hayotda ikkinchi darajali narsani intuitiv ravishda, u 
asosan bunga tayanadi, ota-onalarning qadriyatlarini davom ettiradi. Lekin 
bu uning rivojlanishda asosiy jarayon bo‘ladi degani emas aksincha ularning 
istaklariga qat’iy rioya qilishdir. Ko‘pincha bola ota-onalarning oddiy e’lon 
qilingan talablariga javob bera olmaydi, eng qiyin tomoni bunda inqirozlarni 
mavjudligidir. Ba’zan bu butunlay teskari amalaga oshishida bola maktabning 
ta’limiy qadriyatlarga e’tiborsiz bo‘la boshlaydi, ularning ota-onalari 
manfaatlarini rozi qilish uchun harakatlanadi. Ota-onalarning iltimosiga binoan 
bola ikki narsani tushunishi kerak:

1. Ota-onalar u bilan bo'lgan hamma narsaga qiziqishadi va bu asosan 
maktabda sodir bo'ladi; 2. Ota-onasi uning muvaffaqiyati uchun qayg‘uradi, 
lekin ayni paytida, ular uni shunday yoqtiradi. 

4. Ota-onalar ishtirokisiz nimani qilish mumkin emas? Mantiqiy va 
shubhasiz, bu o‘rinda ota-onalar ishtirokisiz hech narsa qurilishi mumkin emas 
ammo bolaning uy vazifasini bajarishida mustaqilligi, vazifa bajarish uchun ish 
joyini tashkil etishi, jamoatchilik ishlarini va shaklni tayyorlash kabilar ham 
quyidagila sirasiga kiradi. Bu holatda “oltin o‘rda”ni kuzatish juda muhimdir. 
Bolaga maktabga tayyorgarlik ko‘rish uchun barcha vazifalarni bajarish kerak 
va har kuni uning xatolari unga ishora va topish singari hatoni esa tuzatish uchun 
o‘rgatish zarur. Odatda bilamiz har bir narsani o‘z-o‘zidan qo‘yib bo‘lmaydi. 
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Lekin, uni yoqib yuborolmaysiz barcha qiyinchiliklardan halos bo‘lishda, 
chunki o‘rnatish “buni o‘zingiz qilmang iloji boricha!” Bu juda qiyin! Siz uchun 
men qilaman”, “ yordamsiz o‘rgangan yaxshi”,asosan rad etishga olib kelishi 
mumkin bo‘lgan har qanday mustaqil harakatlaridan va ishonchsizligidan 
muvaffaqiyat kutmaslik kerak. Agar u bolaga yordam berishni xohlasa, ota-
ona nimani kuzatishi kerak uning yaxshi o‘qish uchun? Ota - onalar uchun eng 
muhim vazifa-bu vazifalarni tayyor holida bo‘lish emas” balkim uni bajarishga 
nisbatan muammoli vazyatni yuzaga keltirishdir. Shu o‘rinda uyda ta’lim 
beruvchi o‘qituvchilar o‘zlarini tushunadigan, sevadigan va tinglaydigan, 
ota-onalarni bolalarining muvaffaqiyati va o‘qishdagi muvaffaqiyatsizligidan 
muntazam habardorlar deya ta’kidlaganlar. Ota-ona kerakli harakatni 
amalga oshirishda bola mustaqilligini kuzatib borishi uy ishlarini bajarishga 
ko‘maklashadi  (shu jumladan, maktab uy vazifasini bajarish). Yana shuni kezi 
kelganda ta’kidlash kerak ota-onaning birinchi tashvishi-bolada shakllanishi 
muhim bo’lgan chiroyli kiyinish( masalan, dantellarni bog'lash), uyqu, xonani 
va ish stolini tozalash, yotishdan oldin tishlarni tozalash, maktab kiyimlarini 
tayyorlash va boshqalari. Ammo shuni unutmasligimiz kerak birinchi sinf 
o‘quvchisining harakatlari mustaqil ravishda amalga oshirilishi bilan bir 
qatorda ularning barchasi kattalar nazoratidadir. 

6. Ota-onalarga sinf faoliyati hususida tez-tez murojaat qilish kerakmi? 
Moslashuv davrida doimiy ravishda ota-onalarni murojatlarini o‘z o‘rnida 
o‘rnatish kerak va sinf rahbari bu bilan ota-onalar o‘rtasidagi munosabatlarni 
barqarorligini ta’minlaydi. Afsuski, o‘qituvchilar kamdan-kam hollarda 
sinfdan keyin uyda bolaga nima bo'lganini aniqlayapti bu esa ota-onalar bola 
bilan nima sodir bo‘lganligi haqida zaif fikrga egaligi maktabga ishonchni 
susaytirmoqda. O‘qituvchi va ota-onalar uchrashuvlarining joyi va vaqti haqida 
avvalo o‘zaro kelishish kerak, ular o‘z kuzatuvlarini almashishlari mumkin, 
bolalarning harakatlari haqida taassurotlarga ega qilinadi. Ta'limning birinchi 
yilida ota-onalar va o'qituvchilar bolalarga ibrat bo‘lishlari kerak. Har bir inson 
uchun birinchi sinfga kirish eng muhim va jozibador hisoblanib aslida ular 
uzoq, qiziqarli va unutilmas maktab yo‘lida birinchi qadamdir. Ota-onadan bu 
qadamni iloji boricha muntazam kuzatishlari juda muhimdir keyinchalik esa 
yengil, rangli, yokim stressga olib kelmaydi, kelajakda birinchi qo‘ng‘iroqning 
salbiy xotiralariga olib kelishi mumkinligi oldi olinadi. Bu yo‘lda ota-onalar 
qanchalik muvaffaqiyatli bo‘lishlari yokim birinchi sinf o‘quvchilarining 
ijtimoiy pedagogik moslashuv davrida extiyotkorona munosabatlar tarbiyaviy 
shakllantirilib boriladi. Lekin, eng ko‘p holatda ota-onalarni o‘zlari uchun 
barqaror harakat bo‘lib qolishi kerak. Mahalliy odamlar va ota-onalar, bolalarini 
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muvaffaqiyatsizligiga qaramay, turli hodisalar, tushkunlik va tajribalarni doimo 
u bilan birga bo‘ladilar. Eng asosiysi har doim bolalarga yordam beradilar va 
ularni ko‘ngildan sevadilar. Bu esa boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini ijtimoiy 
pedagogik moslashuvchanlikda ota-onalarning rolini oshirishda asosiy manba 
sifatida hizmat qiladi.
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BOSHLANG'ICH SINFDA ZAMONAVIY 
TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH

 Jumamuratova G., Azizova Т.
Qori Niyoziy nomidagi Tarbiya pedagogikasi milliy  instituti

Qoraqalpogiston filiali katta ilmiy xodimalari

Tayanch so'zlar: boshlang'ish sinf o'quvchisi, uzluksiz ta'lim tizimi, innovatsion texnologiya.
Ключевые слова: ученики начальной школы, система непрерывного образования, иннова-
ционная технология.
Key words: elementary school pupil, continuing education system, innovative technology.
         
Резюме:
Maqolada boshlang'ich ta'lim mazmunini oshirishda zamonaviy pedagogic texnologiyalar va 
axborot-kommunikatsiya vositalarining poliga qisqacha to'xtab  o'tilgan  bo'lib , dars mazmunini 
oshirish yuzasidan yangi pegagogik usul va vositlar tavsiya qilingan.
Резюме:
В содержании статьи дана рекомендация по внедрению современного преподавания и роль 
информационных и коммуникационных технологий в реализацию нового содержания кур-
сов и методов обучения.
Summary:
The contents of the article, primary education, the implementation of modern teaching and the role 
of information and communication technologies to dwell on the implementation of the new course 
contents and teaching methods and tools recommended.

Boshlang'ich ta'lim  jarayonida  o'quvchilarning dunyoqarashini  kengaytirish, 
bilimlarni keng va oson  o'zlashtirish maqsadida innovatsion pedagogik 
texnologiyalarning usul, vosita va shakllarini to'g'ri tanlab, ulardan foydalanish 
muhim sanaladi. 

Savod o'rgatishda o'qish darslarining asosiy vazifasi o'quvchilarda tovush 
va harfni tanishtirish, ularni to'g'ri talaffuzini o'rgatish orqali bolalarda to'g'ri, 
ongli, ifodali o'qish konikmalarini shakllantirishdan iborat.

O'qishga o'rgatish uchun avvalo, o'quvchi  tovush va harf  bilan yaxshiroq 
tanishtirilishi lozim. Tovush va harf  bilan tanishtirishda  bo'g'indan, tovushdan 
ajratish  tamoyiliga rioya qilinadi.
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O'qishga o'rgatishda bo'g'in  asos qilib olinadi. Buning uchun o'qituvchida 
bo'g'in  jadvali bolishi lozim. Bo'g'in va uning ahamiyati haqida atroflicha 
ma'lumot berish  ularning yozma savodxonligini to'g'ri shakllantirishda, 
so'zlarni xatosiz yozishlari uchun bo'g'inga bo'lishlarida, shu bo'g'indagi har 
bir tovushning o'rnini, tartibini aniq tasavvur qilgan holda so'zlardagi harflarni 
tushirib qoldirmasdan, o'rnini almashtirmasdan to'g'ri  yozislarini ta'minlaydi.  

Boshlang'ich  sinf  o'quvchilarning ona tilida o'qush-yozishni tez va oson 
o'rganib olishlari uchun mavjud darsliklardan tashqari, qo'shimcha o'quv 
adabiyotlarini yaratishga ehtiyoj sezilmoqda. Masalan, 2-sinf  uchun “Sinf  
ishi”, “Uy  ishi” uchun maxsus qo'llanmalar yaratilsa, o'quvchilar uchun ham, 
o'qituvchilar uchun ham qulay bo'lardi. . O'quvchi uchun tovushlar talaffuzini 
o'rgatadigan, to'gri nutqini shakllantirishda yordam beradigan ovozli uskuna, 
shuningdek, yozilishi, ma'nosini o'rganishda rangdor, lug'atni rasmlar orqali 
o'rgatadigan, uy ishi uchun esa rasmlarni so'zlar bilan bog'lovchi mashqlar, 
yangi harf va shu harfdan boshlanuvchi so'zlarni to'g'ri hamda chiroyli yozishni 
o'rgatishga mo'ljallangan uslubiy qo'llanmalar bo'lsa  ta'lim samaradorligi 
oshgan bo'lardi.

Boshlang’ich ta’limda o’quvchilarning yosh xususiyatlari, savodxonlik 
darajalari, shaxsiy tabiatlariga ko’ra didaktik o’yinlar orqali evristik suhbatlar 
loyihalashtirish asosidagi metodlar keng qo’llanilmoqda . Agar o’qitish 
jarayonida har bir o’quvchi o’zining o’zlashtirish imkoniyati darajasida 
topshiriqlar olib ishlaganida u yuqori sifat va samaradorlikni ta’minlagan 
bo’lar edi. Bunday holatni faqat tabaqalashtirilgan ta’lim orqaligina amalga 
oshirish mumkin. Endi ta’lim jarayonlarini didaktik o’yinlar orqali amalga 
oshirish haqida fikr yuritamiz. Interfaol o’yinli metodlar o’quvchi faoliyatini 
faollashtirish va jadallashtirishga asoslangan.  Ular o’quvchi shaxsidagi ijodiy 
imkoniyatlarini ro’yobga chiqarish va rivojlantirishning amaliy yechimlarini 
aniqlash va amalga oshirishda katta ahamiyatga ega. Interfaol o’yinlarning 
asosiy turlari: Intellektual (aqlli) va harakatli hamda aralash o’yinlardan  iborat.

Dars jarayonida bir nechta metodlardan o'rinli foydalayish darsning 
camaradorligini oshiradi, o'quvshini faollashtiradi. Ta'lim shakli,  metodlari 
sinfdan sinfda o'tgan sari oddiydan murakkabga qarab rivojlandirib borilishi, 
quyi (2-4)sinflarda ko'proq rasmlar, narsa buyumlardan foydalanish, slaydlar, 
aydio va videolavhalardan foydalanish, darslarda ta'limiy o'yinlardan 
foydalanish maqsadga muvofiq bo'ladi. Masalan, ona tilini boshlang'ich sinf 
o'qituvchilariga didaktik 

«Beshinchisi (oltinchisi, ettinchisi ...) ortiqcha» metodini olaylik. 
Oʻquvchilarning   mantiqiy   tafakkur  yuritish  koʻnikmalariga ega boʻlishlarida  
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ushbu   metod   alohida   ahamiyatga  ega.  Uni  qoʻllashda  quyidagi  harakatlar 
amalga oshiriladi: oʻrganilayotgan mavzu mohiyatini ochib berishga xizmat 
qiluvchi tushunchalar  tizimini  shakllantirish;  hosil boʻlgan tizimdan 
mavzuga taalluqli boʻlgan toʻrtta (beshta, oltita, ...) va taalluqli boʻlmagan bitta 
o'yinlardan,  zamonaviy  metodlardan  foydalangan  holatda  o'rgatishni  ko'rib 
chiqamiz: tushunchaning oʻrin olishiga erishish;

oʻquvchilarga mavzuga taalluqli boʻlmagan tushunchani aniqlash va uni 
tizimdan chiqarish vazifasini topshirish; oʻquvchilarni oʻz harakatlari mohiyati 
nisharhlashga undash (mavzuni mustahkamlash maqsadida oʻquvchilardan 
tizimda saqlanib qolgan tushunchalarga  ham  izoh berib oʻtishlari hamda ular 
oʻrtasidagi mantiqiy bogʻliqlikni asoslashlarini talab etish lozim). Mazkur 
metod oʻquvchilardan oʻrganilayotgan mavzu (yoki boʻlim, bob) yuzasidan  
tahliliy  mulohaza  yuritish,  shuningdek,  eng  muhim  tayanch tushunchalarni   
ifodalay  olishni  talab  qiladi.

1-sinf darsligidagi «Oshxona jihozlari», «Qushlar», «Uy hayvonlari va 
parrandalar» kabi mavzularini oʻrganishda yangi mavzuni mustahkamlash 
uchun mazkur metodni qoʻllash ijobiy natija beradi. Bunda mavzuga oid 
toʻrtta va taalluqli boʻlmagan (ortiqcha) bitta soʻz (tushuncha, fikr) beriladi. 
Oʻquvchilar ana shu soʻzni (tushuncha, fikr) aniqlaydilar. Masalan, darsligidagi 
berilgan topshiriqni bajarishda quyidagicha qoʻllash mumkin. Yozuv ekranda 
koʻrsatiladi. Oʻquvchilar ortiqcha soʻzni aniqlashadi. Uy hayvonlari: sigir, 
qoʻy, toshbaqa, ot, it.

Soʻng bu soʻzlar ishtirokida gap tuzish topshirigʻi beriladi va tuzilgan 
gaplar asosida axloqiy tarbiya amalga oshiriladi. Namuna: Ot - insonning eng  
ishonchli  doʻsti. Tuzilgan gaplar asosida oʻquvchilar qalbida ona tabiatga 
muhabbat uygʻotiladi, uy hayvonlariga nisbatan ijobiy munosabatda boʻlishga 
oʻrgatiladi.

“Ketma-ket” metodi. Qog'ozlarga bitta gapning  har  bir  so'zi  alohida-
alohida yoziladi va aralashtirib yuboriladi. O'quvchilarning  vazifasi  qog'ozli 
kartochkalardi  shunday  terishi kerakki, natijada to'g'ri gap hosil bo'lsin. Masalan: 
ikkinchi, bizning, qavatda, joylashgan, sinfimiz. To'g'ri javob: Bizning sinfimiz 
ikkinchi qavatda joylashgan. Rasmlarni   to'g'ri   joylashtirish  metodi.  Kichik  
guruhlarda  ishlashda ushbu metoddan  foydalanish  ham  ijobiy  natijalarini 
kafolatlaydi.  Metodni qo'llashda quyidagi harakatlar amalga oshiriladi:

– o'qituvchi   tomonidan   o'rganilayotgan   mavzuning    mohiyatini   mantiqiy   
ketma - ketlikda  yoritishga   xizmat   qiluvchi   tushunchalarni    ifoda   etgan   
maxsus kartochkalar majmui tayyorlanadi;

– har bir guruhga kartochkalarning alohida majmuasi topshiriladi va
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kartochkalarining ulardagi tushunchalarga asosan mantiqiy ketma-ketlikda 
joylashtirish vazifasi yuklanadi;

– guruhlar  tomonidan  topshiriq bajarilib bo`lgach, kartochkalarning orqa 
tomoni  o'chiriladi va maxsus qoplama ochilib topshiriqning qay darajada to'g'ri 
bajarilganligi  aniqlanadi.  Agar topshiriq guruhlar tomonidan to'g'ri bajarilgan 
bo'lsa yakuniy jarayonida kartochkalar orqa tomoni o`chirilganida mavzuning 
mohiyatini yorituvchi tushuncha hosil bo'ladi. Metoddan foydalanishning 
afzalligi shundaki, bu jarayonda o'quvchilarda mavzuni muayyan qismlarga 
bo'lib o'rganish va qismlar o'rtasidagi mantiqiy bog'liqlik hamda aloqadorlikni 
analiz va sintez asosida  aniqlash ko'nikmalari hosil qilinadi. Ma'lumki,  
darsliklarida adabiy o'qish uchun turli she'rlar, hikoyalar, ertaklar ham berib 
boriladi. Ushbu ertak va hikoyalar o'qib bo'lingach, ularni takrorlash uchun 
ushbu metoddan foydalanish  yaxshi natija beradi. Buning uchunshu ertaklar 
asosidagi rasmlarni har xil qilib doskaga terib qo'yiladi. O'quvchilar rasmlarni  
mavzuni  mantiqiy ketma-ketlikda  yoritishga xizmat qiladigan shaklda qayta 
terib chiqadilar va ertak mavzusini qisqacha  so'zlab  beradilar. 

«Video topishmoq » metodi.
Hozirgi kunda pedagogik faoliyatda turli axborot vositalari (kompyuter, 

televidenie, radio, nusxa koʻchiruvchi qurilma, slayd, video va audio 
magnitofonlar) yordamida ta’lim jarayoni tashkil etilishiga alohida e`tibor 
qaratilmoqda.

Oʻqituvchilar oldida ulardan oʻrinli va maqsadga muvofiq foydalanish 
vazifasi turibdi.

Videotopishmoq metodidan foydalanishda quyidagi harakatlar amalga 
oshiriladi:

– oʻquvchilar e’tiboriga oʻrganilayotgan mavzu mohiyatini tasviriy yoritishga 
yordam beruvchi izohlarsiz bir nechta videolavha namoyish etiladi;

– oʻquvchilar har bir lavhada qanday jarayon aks ettirilganini izohlashadi;
– jarayonlarning mohiyatini daftarlariga qayd etishadi;
– oʻqituvchi tomonidan berilgan savollarga javob qaytarishadi.
Mazkur metod asosida mavzuga doir kompyuter orqali videolavha 

namoyish etiladi. Oʻquvchilar videolavha mavzusi, unda ifodalangan mavzu 
haqida oʻz fikr mulohazalarini bildirishadi. Masalan, «Elektr jihozlari» (1-sinf), 
«Yil fasllari» (2-sinf) kabilar asosida oʻquvchilarga milliy an’analarimiz, urf-
odatlarimiz, iqtisodiy munosabatlar  haqida  tushunchalar  beriladi.

Bu metodlar,  o'yinlar  o'quvchilarning  og'zaki nutqini o'stirishga, 
yangiliklarni ona tilida eshitish, ularni birinchi bo'lib so'zlab berishga intilish, 
chiroyli va bexato gapirishni  o'rgatishga  sabab  bo'ladi.  Xulosa o'rnida 
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shuni aytish kerakki, har qanday didaktik o'yinlar, interaktiv metodlar dars 
jarayonining qiziqarli bo'lishini ta'minlaydi.  O'qituvchi va o'qituvchilar orasidagi 
munosabatlarni yaxshilaydi. Yuqorida keltirilgan metodlar boshlang'ich sinflar  
darslarida qo'llanilganda kutilgan natijalarni beradi, o'quvchilarning faolligini 
oshiradi, xotirasini mustahkamlaydi, mavzuning xotirada saqlanib qolishini 
ta'minlab motivatisya berib boradi.
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BOSHLANGISH SINFDA QO'LLANILADIGAN DIDAKTIK  
O'YINLAR

Jumamuratova G., Azizova Т.
Qori Niyoziy nomidagi Tarbiya pedagogikasi milliy  instituti

Qoraqalpogiston filiali katta ilmiy xodimalari

Tayanch su'zlar: boshlang'ich ta'lim, pedagogic texnologiyalar, axborot-kommunikaciya комму-
никация vositalari, intellectual bellashuv,g'oyaviy munozara, tahlil va tavsiv.
Ключевые слова: начальное образование, образовательные технологий, информационные 
и коммуникационные методы, интеллектуальная конкуренция идеологические дебаты, ана-
лиз и описание.
Key words: primary education, educational technology, information and communication tools, 
intellectual competition, the ideological debate, analysis and description.

Резюме:
Maqolada boshlang'ich ta'lim mazmunini oshirishda zamonaviy pedagogic texnologiyalar va 
axborot-kommunikatsiya vositalarining poliga qisqacha to'xtab  o'tilgan  bo'lib , dars mazmunini 
oshirish yuzasidan yangi pegagogik usul va vositlar tavsiya qilingan.
Резюме:
В содержании статьи дана рекомендация по внедрению современного преподавания и роль 
информационных и коммуникационных технологий в реализацию нового содержания кур-
сов и методов обучения.
Summary:
The contents of the article, primary education, the implementation of modern teaching and the role 
of information and communication technologies to dwell on the implementation of the new course 
contents and teaching methods and tools recommended.

O'qitishning  zamonaviy  texnologiyalaridan  foydalanish - davr  talabi bo'lib, 
u pedagogik sifat va samarani kafolatlovchi omillardan biridir.      

Ta'lim boshqa tillarda  o'qitiladigan  sinflarda ona tili  darslarini  to'g'ri  
tashkil  etish  juda  muhim  masaladir. Buning uchun boshlang'ich ta‘limda 
asosan o'quvchilarning  lug'at  boyligi  bilan ishlash, ona tilini amaliy egallash 
ko'nikmalarini hosil qilish kerak. Shuningdek, o'quvchilarda shakllantiriladigan 
tayanch va fanga oid kompetensiyalarning elementlari  darsning  maqsadida  har  
bir nutqiy mavzuning  mazmunidan kelib chiqib  namuna  sifatida  taqdim  etilishi  
zarur. 



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

324

Dars jarayonida bir nechta metodlardan o'rinli foydalayish darsning 
camaradorligini oshiradi,o'quvshini faollashtiradi.Ta'lim shakli,  metodlari 
sinfdan sinfda o'tgan sari oddiydan murakkabga qarab rivojlandirib borilishi, 
quyi (2-4)sinflarda ko'proq rasmlar, narsa buyumlardan foydalanish, slaydlar, 
aydio va videolavhalardan foydalanish,darslarda ta'limiy o'yinlardan foydalanish 
maqsadga muvofiq bo'ladi.  Ona tilini boshlang'ich sinf o'qituvchilariga didaktik 
o'yinlardan, zamonaviy metodlardan foydalangan holatda o'rgatishni ko'rib 
chiqamiz:

“Ketma-ket” metodi. Qog'ozlarga bitta gapning  har  bir  so'zi  alohida-alohida 
yoziladi va aralashtirib yuboriladi.

O'quvchilarning  vazifasi  qog'ozli kartochkalardi  shunday  terishi kerakki, 
natijada to'g'ri gap hosil bo'lsin. Masalan: ikkinchi, bizning, qavatda, joylashgan, 
sinfimiz. To'g'ri javob: Bizning sinfimiz ikkinchi qavatda joylashgan. "Qog'oz va 
qalam o'yinlar " metodi. Nomidan ko'rinib turibdiki, bu turdagi o'yinlar uchun 
qog'oz va qalam kerak bo'ladi. Maqsad oddiy; har xil parametrlarga qarab so'z 
yozish kerak.  Bu metod o'zida Krossvord, tarqoq so'zlar,  "hangman"  kabi  turli 
xil  o'yinlar  dan  tashkil  topgan  bo'lib, o'zining turli xil qoidalar va parametrlarga 
ega.

– Rasmlarni   to'g'ri   joylashtirish  metodi.  Kichik  guruhlarda  ishlashda  
ushbu metoddan  foydalanish  ham  ijobiy  natijalarini kafolatlaydi.  Metodni  
qo'llashda quyidagi harakatlar amalga oshiriladi:

– o'qituvchi  tomonidan  o'rganilayotgan  mavzuning  mohiyatini  mantiqiy 
ketma - ketlikda  yoritishga  xizmat qiluvchi  tushunchalarni  ifoda etgan maxsus 
kartochkalar majmui tayyorlanadi;

– har bir guruhga kartochkalarning alohida majmuasi topshiriladi va
kartochkalarining ulardagi tushunchalarga asosan mantiqiy ketma-ketlikda 

joylashtirish vazifasi yuklanadi;
– guruhlar  tomonidan  topshiriq bajarilib bo`lgach, kartochkalarning orqa 

tomoni  o'chiriladi va maxsus qoplama ochilib topshiriqning qay darajada to'g'ri 
bajarilganligi  aniqlanadi.  Agar topshiriq guruhlar tomonidan to'g'ri bajarilgan 
bo'lsa yakuniy jarayonida kartochkalar orqa tomoni o`chirilganida mavzuning 
mohiyatini yorituvchi tushuncha hosil bo'ladi. Metoddan foydalanishning 
afzalligi shundaki, bu jarayonda o'quvchilarda mavzuni muayyan qismlarga 
bo'lib o'rganish va qismlar o'rtasidagi mantiqiy bog'liqlik hamda aloqadorlikni 
analiz va sintez asosida  aniqlash ko'nikmalari hosil qilinadi. Ma'lumki, ta'lim 
boshqa tillarda olib boriladigan «O'zbek tili» darsliklarida adabiy o'qish uchun 
turli she'rlar, hikoyalar, ertaklar ham berib boriladi. Ushbu ertak va hikoyalar o'qib 
bo'lingach, ularni takrorlash uchun ushbu metoddan foydalanish  yaxshi natija 
beradi. Buning uchunshu ertaklar asosidagi rasmlarni har xil qilib doskaga terib 
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qo'yiladi. O'quvchilar rasmlarni  mavzuni  mantiqiy ketma-ketlikda  yoritishga 
xizmat qiladigan shaklda qayta terib chiqadilar va ertak mavzusini qisqacha 
so'zlab beradilar. «Eslab qol» o'yini.  O'quvchilarga kasseta orqali kichik bir 
matn o'qib eshittiriladi. O'quvchilar tayanch  so'zlarni yozib  boradilar,  so'ngra  
ushbu  so'zlar  yordamida  tinglangan matnni tiklaydilar. Kimning matni to'liq 
va to'g'ri tuzilsa, o'sha  yuqori bahoga sazovor boladi. Bu o'yin o'quvchilarning 
xotirasini mustahkamlashga yordam beradi. «Kim ko'p so'z biladi» o'yini ham 
o'quvchilarning  lug'at boyligini o'stirishga  katta  yordam  beradi.  Buning  uchun 
sinf  2 guruhga ¬bo'linadi va har bir guruh uchun alohida topshiriq beriladi. 
1-guruh o'quvchilariga ikki tomoni bir xilunli bilan yoziladigan, 2-guruhga esa 
ikki tomoniga bir xil undosh yoziladigan so'zlarni doskaga  yozish  topshiriladi. 
Masalan:  1-guruh  ikki,  alla;  2-guruh qiziq, katak kabi. Har bir guruh  o'quvchilari 
¬ birma-bir chiqib  so'zlarni  yozadilar. So'z topolmay to'xtagan guruh yutqazgan 
hisoblanadi.

«O'ylab  top»  o'yini 3-4 va undan  yuqori sinf  o'quvchilari  bilan o'tkazilishi 
maqsadga  muvofiq, chunki bu o'yin samarali  natija  berishi  uchun  o'quvchilar 
ko'p so'z  bilishlari kerak bo'ladi. Mazkur o'yinda ma'lum bir kasbga  oid 
so'zlar olinib, boshlovchi biron kasb egasiga taqlid qilib harakat qiladi, o'yin 
ishtirokchilari bu harakat  qaysi  kasbga  oid  so'zni ifodalashini  topishlari kerak. 
Bekitilgan so'z kartochkaga yozilgan bo'lib, so'zni to'g'ri topgan o'quvchiga  
ko'rsatiladi. O'yinda  javobni  to'g'ri topgan  o'quvchilar g'olib bo'ladi. «So'nggi  
axborot» o'yinini 3-sinfdan boshlab, har darsning boshlanish  bosqichida  o'tkazib 
turish yaxshi natija beradi. O'quvchilar hafta davomida o'zlari eshitgan,  ko'rgan 
yangiliklari  xususida  so'zlab  beradilar. Bu ish turi o'quvchilar  bog'lanishli  
nutq  malakalarini rivojlantirishga, so'z so'rash, so'zga chiqish, bir  birining  
fikrini davom ettirish, o'zini xuddi suxandonlar,  jurnalistlar kabi tutish odobini 
o'rganishga yordam beradi. Bu o'yin o'quvchilarning  og'zaki nutqini o'stirishga, 
yangiliklarni o'zbek tilida eshitish, ularni birinchi bo'lib so'zlab berishga 
intilish, chiroyli va bexato gapirishni  o'rgatishga sabab bo'ladi. Xulosa o'rnida 
shuni aytish kerakki, har qanday didaktik o'yinlar, interaktiv metodlar dars 
jarayonining qiziqarli bo'lishini ta'minlaydi. O'qituvchi va o'qituvchilar orasidagi 
munosabatlarni yaxshilaydi. Yuqorida keltirilgan metodlar boshlang'ich sinflar 
o'zbek tili darslarida qo'llanilganda kutilgan natijalarni beradi, o'quvchilarning 
faolligini oshiradi, xotirasini mustahkamlaydi, mavzuning xotirada saqlanib 
qolishini ta'minlab motivatisya berib boradi.
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ТАСВИРИЙ САЪНАТ

ME’MORLIK OBIDALARI VOSITASIDA O‘QUVCHILARDA 
VATAN TUYG‘USINI RIVOJLANTIRISHDA TAYANILADIGAN 

MEZONLAR

Botirova N.R.
T.N.Qori Niyoziy nomidagi O'zPFITI mustaqil tadqiqotchisi

Tayanch so‘zlar: me’morlik, o‘quvchi, mezon, tuyg‘u, vosita, vatan, obida, xalq, pedagogika, 
ta’lim, g‘urur, g‘oya, jarayon, bilim.
Ключевые слова: архитектура, студент, критерий, чувство, средство, родина, памятник, на-
род, педагогика, образование, гордость, идея, процесс, знание.
Key words: architecture, student, criterion, feeling, tool, homeland, monument, people, pedagogy, 
education, pride, idea, process, knowledge.

Резюме:
Mazkur maqola me’morlik obidalari vositasida o‘quvchilarda vatan tuyg‘usini rivojlantirishda 
tayaniladigan mezonlarga bag‘ishlangan bo‘lib, unda maktab ta’limida milliy tariximizni 
o‘quvchilarga o‘qitishda ajdodlarimiz tomonidan yaratilgan me’moriy obidalarni ta’lim jarayoniga 
tatbiq etishda unga qo‘yiladigan mezonlar borasida fikr yuritilgan.
Резюме:
Данная статья посвящена критериям, используемым при развитии чувства Родины у студен-
тов через памятники архитектуры.
Summary:
This article is devoted to the criteria used in the development of the sense of homeland in students 
through architectural monuments. the criteria to be applied to it are considered.

Mustaqil O‘zbekistonning milliy istiqlol mafkurasi va “Qadrlar tayyorlash 
milliy dasturi”  xalqimiz ming yillar davomida yaratgan, asrab – avaylab 
kelayotgan bilim xazinalariga, boy qadimiy merosimizga asoslanadi. Chunki, 
ota-bobolarimiz hayot tajribalari natijasida yaratilgan o‘git va pandnomalarida, 
dunyoviy bilimlarida vatanni asrash, ulug‘lash kabi insonparvarlik g‘oyalari 
mavjudki, ular nafaqat bugungi kundagi, balki kelajakdagi avlodlar uchun ham 
ahamiyatli va qadrlidir. Shu bilan birga o‘tmish madaniy merosimizni o‘rganish 
jamiyat va fan taraqqiyoti uchun zarur bo‘lgan dolzarb masalalardan biri 
ekanligini anglagan  hukumatimiz milliy qadriyatlarning zamonlar sinovidan 
o‘tgan, insoniyat uchun foydali tomonlarini tiklashga kirishdi. Shuningdek, 
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sobiq Sovet tuzumi davrida xalqning bir qadar unitilgan, insonparvarlikka 
yo‘g‘rilgan qadriyatlari va ularning afzalliklarini o‘rganish bugungi kun taqozo 
qiladigan asosiy masalalardan biriga aylandi. O‘quvchilarda vatan tuyg‘usini 
rivojlantirishning pedagogik asoslarini vujudga keltirish yo‘lida ilmiy 
tadqiqotlarni olib borish bugungi davr talabidir. Shaxsning eng qadirlangan 
tuyg‘ularidan biri, uning vatanga bo‘lgan tuyg‘usidir. Biz o‘quvchilarda 
Vatan tuyg‘usini rivojlantirish to‘g‘risida fikr yuritishdan oldin “vatan”, 
“vatanparvarlik” tushunchalarining mazmuni, mohiyati haqida to‘laroq 
tasavvurga ega bo‘lishimiz lozim.

O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan ijtimoiy, iqtisodiy, madaniy- ma’rifiy 
o‘zgarishlar mazmunida tarixiy, milliy, ma’naviy qadiriyatlarni o‘rganishga 
alohida e’tibor qaratilmoqda. Davlatimiz va jamiyatimiz tomonidan fuqorolarda 
vatan tuyg‘usini shakillantirish, ularda vatan tuyg‘usini tarkib toptirishga 
intilishning zamirida vatan kelajagi uchun munosib vorislar tayyorlash maqsadi 
yotadi [1]. Shu sababli yosh avlodga o‘zi tug‘ilib o‘sgan shahar, qishloq, 
mavze, mahalla bilan faxrlanish tuyg‘usini tarkib toptirishda tarixiy me’moriy 
obidalarni o‘rganish yuksak tarbiyaviy ahamiyatga ega.

Vatan tuyg‘usi―bu xavoiy gap emas, ajdodlar bilan shunchaki faxrlanish 
emas – bu ozod xalqning munosib farzandi, mustaqil mamlakatning fidoyi 
fuqorosi bo‘lmoqlikka intilish tuyg‘usidir [2; 24-б.]. Vatanni qalban chuqur his 
qilish uchun ham xalqning vatanparvarlik namunalarini ko‘rsatish uchun ham 
xalq hur, vatan mustaqil bo‘lishi shartdir. Bugun shu mustaqillik qo‘limizda 
ekan, uni e’zozlashimiz, qadriga yetishimiz kerak. Mana shu tuyg‘ular, 
fazilatlar va ezgu harakatlar bugungi kun uchun haqiqiy vatanparvarlik 
namunasidir.O‘quvchilarda bu tuyg‘uni tarbiyalashda vatan tarixining ajralmas 
qismi  tarixiy- me’moriy obidalar muhim manba vazifasini o‘taydi.

Vatan tuyg‘usi - bu aziz vatanimizi peshona teri bilan obod etgan, lekin 
nomlari tarix sahifalarida qolmagan oddiy kishilarimizning fidokorona va 
yaratuvchan mehnatini mudom yodda tutishdir. Vatan tuyg‘usi– bu o‘z aql–
idroki bilan jaxon sivilizatsiyasiga ulkan hissa qo‘shgan o‘nlab qomusiy 
mutaffakkirlarimiz Muso al Xorazmiy, Axmad al Farg‘oniy, Abu Nasr al 
Forobiy va boshqalarni yodga olishdir [3].

Demak vatan, vatanparvarlik, vatan tuyg‘usi tushunchalari biri–biri 
bilan o‘zaro aloqadorlikda, chambarchas bog‘langan holda kishilar faoliyati 
jarayonida o‘zligini namoyon etadi va biri ikkinchisini to‘ldirib boradi. Vatansiz 
vatanparvarlikni, vatanparvarliksiz esa vatanga bo‘lgan tuyg‘uni tasavvur etib 
bo‘lmaydi.
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Vatan, vatanparvarlik haqidagi 
manbalarni o‘rganib chiqib 
me’morlik obidalari vositasida 
o‘quvchilarda vatan tuyg‘usini 
shakllantirishda quyidagicha 
me’zonlarga tayanish mumkin.

Ushbu mezonlarga tayangan 
holda me’morlik obidalari 
vositasida o‘quvchilarda 
vatan tuyg‘usini shakllantirish 
uchun turtki bo‘ladigan tarixiy 
obidalarni o‘rganish muhimdir.

Vatanparvarlik yuksak 
tuyg‘u, vatan va millat oldidagi 
ma’suliyat, yuksak burchni 
anglatadi. Ajdodlardan avlodlarga 

o‘tib kelayotgan “Vatanni sevmoq– iymondandir”,– degan hadis zamirida ham 
aslida huddi shunday mazmun mujassam. 

Sharq xalqlari orasida keng tarqalgan odob-o‘gitlar, pand-nasihatlar, diniy-
falsafiy kitoblarda ham vatanparvarlikga keng o‘rin berilgan. Keyingi yillarda 
yurtimizda bo‘layotgan o‘zgarishlar tufayli bu manbalarni o‘rganishga va 
ta’lim-tarbiya jarayoniga tadbiq etishga e’tibor kuchaydi.   Ayniqsa, asrlarga 
tengdosh me’moriy obidalar , ularning tarixi, ular haqidagi xalq og‘zaki 
ijodi ya’ni afsonalar, ertaklar, rivoyatlarda inson mehnati ulug‘lanadi. Aslida 
vatan tuyg‘usi har birimizning qonimizda bor. Qayerda bo‘lmaylik avvalo 
vatan sog‘inchidan o‘rtanamiz. Bu haqida ulug‘ mutafakkirlarimiz asarlarida 
ham ko‘plab fikr–mulohazalar , vatan taraqqiyoti uchun qilgan ezgu ishlari 
bugungi kunda har bir vatandoshimiz, ayniqsa, yoshlarimiz uchun tarbiyaviy 
ahamiyatga ega. O‘zbek millatini dunyoga tanitgan bobomiz Amir Temurdir. U 
nafaqat millatni dunyoga mashhur qildi, vatanning sarhadlarini kengaytirib ilm-
ma’rifatni rivojlantirdi, ajoyib va go‘zal bog‘u rog‘lar, tog‘dek yuksak minora, 
obidalar barpo etdi. O‘z millati qadriyatlarini ulug‘ladi, ularning qadriga yetadi.

Qadriyatlar inson onggi va faoliyatining, shu bilan birga jamiyat ijtimoiy, 
iqtisodiy, madaniy-ma’naviy taraqqiyotining mahsulidir. Qadriyatlar o‘sha 
zamonda yashagan odamlarning orzu-umidlari, istaklari, moddiy va ma’naviy 
ehtiyojlarida o‘z ifodasini topgan. Vaqt va davr talablari o‘zgargan sari 
qadriyatlarning mazmuni ham o‘zgarib boradi.
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Xulosa tariqasida shuni ta’kidlash joizki, o‘quvchilarda vatan tuyg‘usini 
rivojlantirishda va ularni vatanparvar qilib tarbiyalashda «O‘zbekiston tarixi» va 
«Jahon tarixi» darsliklari alohida ahamiyatga ega. Ushbu darsliklar yordamida 
o‘quvchilar o‘zbek xalqi tarixi, mashhur alomalari, davlatimizning madaniy 
hayoti. Xalqlarning turmish tarzi, milliy qadriyatlari haqida bosqichma-bosqich 
ma’lumotga ega bo‘lib boradilar.
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XALQ QO’SHIQLARIDA YORITILGAN MAVZULARNING 
DISKURSIV TALQINI

Ismailov J.J.
O‘zbekiston Davlat jismoniy 
tarbiya va sport universiteti

 O‘zbek va chet tillari kafedrasi o‘qituvchisi

Tayanch so‘zlar: qo’shiq matni, diskursiv talqin, xalq qo’shiqlari, xalq va adabiy, xalqning 
madaniyati va tarixi, shaxs nutqi, mafkura, xalq qo’shiqlari realistik va ko'pincha ona yurtni 
tasvirlaydi, buyuk mutafakkirlar.
Ключевые слова: лирика, дискурсивная интерпретация, народные песни, народно-литера-
турные, культура и история народа, личная речь, идеология, народные песни реалистичны и 
часто описывают Родину, великих мыслителей.
Key words: lyrics, discursive interpretation, folk songs, folk literature, culture and history of the 
people, personal speech, ideology, folk songs are realistic and often describe the Motherland, great 
thinkers.

Резюме:
Maqolada xalq qo‘shiqlari va uning paydo bo‘lishi, xalq orasida kuylanayotgan qo‘shiqlarning 
tasnifoti, mazmun mohiyatiga ko‘ra turlari, xalq qo‘shiqlaridagi mavzu ko‘lamining ahamiyati 
atroflicha tahlil etilgan. 
Резюме:
В статье подробно анализируются народные песни и их возникновение, классификация пе-
сен, исполняемых в народе, типы по существу содержания, а также значение масштаба темы 
в народных песнях.
Summary:
The article analyzes in detail folk songs and their origin, classification of songs performed by the 
people, types by the essence of the content, as well as the significance of the scale of the theme in 
folk songs.

Qo’shiqlar ikki turga bo‘linadi: xalq va adabiy. Musiqiy-poetik makonning 
shakllanishida xalq qo’shiqlarining o‘rni juda katta. Xalq qo’shiqlari realistik va 
ko'pincha ona yurtni tasvirlaydi. Xalq qo’shiqlarining mazmuni keng va hissiy: 
qo’shiqlar his-tuyg'u va lirik tuyg'u orqali bizga inson haqida, uning tarixiy 
taqdiri, o'z mamlakatida bor bo'lgan hamma narsa va uning mamlakati qanday 
yashashi haqida hikoya qiladi. Qo’shiqlar orqali ma’lum xalqning madaniyati 
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va tarixining o'ziga xos xususiyatlari bilan tanishish, kishilarning tarixiy hayoti 
tasavvur qila boshlash mumkin. 	 Shaxs nutqida o`zi mansub bo`lgan 
guruhning munosabatlari mavjudligidan kelib chiqib aytishimiz mumkinki, 
qo`shiq nutqiga mafkuraviy hodisa sifatida qarash kerak. Mafkuradan 
mahrum bo’lgan jamiyatlarda qo’shiq asosan uning a’zolari ruhiyatining 
ongsiz tuzilmalarining mazmuni bilan bog’liq holda jamiyat dunyoqarashini 
ifodalaydi. 20-asrning eng buyuk mutafakkirlaridan biri Evgen Rozenstok-
Xyussi millatning salomatligi, uning ruhiy hayotining gigienasi to'rtta barqaror 
tendensiyaga bog'liq deb hisobladi: “biz ma’lum bir narsani qanday tasvirlaymiz; 
biz qanday qo’shiq aytamiz va shu bilan quvonamiz; qanday qilib buyruqlarni 
tinglaymiz va shu bilan o'zgaramiz va qanday qilib minnatdorchilik bildiramiz 
va shu bilan haqiqatni abadiylashtiramiz.  	

Har qanday matn matn muallifi ortidagi ijtimoiy guruhning fikrlash va xatti-
harakatlari kodlarini olib yuradi . Shu boisdan ham qo’shiqda ma’lum og‘zaki 
kodlar, boshqacha aytganda, qo’shiq ortidagi mafkuraning ongli va ongsiz 
ritorik ifodasi ham bor, deb taxmin qilish o‘rinlidir. Ochiq mafkuralashtirilgan 
va san’at davlat qaramog‘ida bo‘lgan jamiyatlarda qo’shiq o‘zining qadriyat 
yo‘nalishlarini ifoda etmay qolmaydi, lekin u buni o‘ziga xos shaklda amalga 
oshiradi: u o‘zgaga, begonaga qarshi kurashga qaratilgan mafkurani o‘zida aks 
ettiradi. Muayyan mafkurani ongli ravishda e'tirof etuvchi, ko'rsatma xarakteriga 
ega jamiyatlar bu nutqning umumiy funksiyalarini bajarmay qolmaydi.

Xalq qo’shiqlari xalqning umumiy mulkidir. Ular mashhur, hayratlanarli va 
muomalada bo'lgan madaniy mahsulotlar bo'lgani uchun ularning tarqalishi juda 
tabiiy. Savdo karvonlari, sargardon oshiqlar, askarlar, urushlar va hijratlar xalq 
qo’shiqlarini tashishni ta’minlaydi. So'nggi yillarda radio, televizor va lenta kabi 
texnik vositalar xalq qo’shiqlarining tarqalishni tezlashtirdi. Tarqalishi davrida 
xalq qo’shiqlarining so’z va ohanglarida birmuncha o’zgarishlar bo’ladi. Xalq 
qo’shiqlarining rang-barangligining asosiy sababi xalq iste’dodidir. Xalq 
qo’shiqlarining o‘zgarishi ham og‘zaki, ham ohangli bo‘lishi mumkin. So'zlar 
turli xil ohanglar bilan kuylanganligi sababli, turli xil so'zlar kuyga o'rnatilishi 
mumkin. Shuning uchun ham bir xil xalq qo‘shig‘ining turli hududlarda 
o‘zgarishlarini ko‘rish mumkin.

Qo’shiq matni vaqt o'tishi bilan o'zgaradi. “Muayyan shaxsning mulki 
bo‘lgan xalq qo‘shig‘i bir muncha vaqt o‘tgach, xalqning umumiy mulkiga, 
so‘ngra xalq adabiyoti mahsuliga aylanadi”  Xalq qo’shiqlarining paydo bo‘lishi 
o‘rganilganda shunga amin bo’ldikki, jamiyatni o‘ylantirayotgan masalalarning 
qayta ishlanishi, kuyning ta’sirchanligi, xalq qo’shiqlarining badiiy tuzilishining 
yuksakligi kabi omillar xalq qo’shiqlarining umrini uzaytiradi. Xalq qo’shiqlari 
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hech qachon debyutdagidek o‘z borligini saqlab qololmaydi. Xalq qo’shiqlari 
vaqt o‘tishi va odamdan odamga o‘tish davrida yangi tuyg‘ular bilan oziqlanib, 
o‘zini yangilaydi.

Jamiyat ruhida chuqur iz qoldirgan qahramonlar, afsonaviy ishqlar, buyuk 
ofatlar xalq qo’shiqlari mavzusiga aylanadi. Ularning so'zlari va ohanglari 
juda kuchli. Boshqa xalq qo’shiqlari esa o'yin kayfiyatiga o'tish orqali 
davomiylikka erishadilar. Qishloq va shaharlardagi tadbirlarda aytiladigan xalq 
qo’shiqlarining tarqalish kuchi past. U katta jamoalarning e'tiborini tortmaydi, 
u tor doirada qoladi. Ularning umri ham qisqa. Asosiy mazmuni inson bo‘lgan 
xalq qo’shiqlari tirik mavjudotlar kabi tug‘iladi, yashaydi va unutiladi. Xalq 
qo’shiqlarining qachon va qayerda paydo bo‘lganligini aniqlash juda qiyin. 
Mamlakatning istalgan joyida aytiladigan xalq qo‘shig‘i qayerdadir tug‘ilgani 
aniq. Bir muncha vaqt o'tgach, u mamlakatning turli hududlariga tarqaladi. 
Xalq qo’shiqlaridagi joy va shaxs nomlari xalq qo‘shig‘ining tug‘ilgan joyini 
aniqlash uchun yetarli emas. Negaki, xalq qo‘shig‘i ko‘tarilayotganda har 
borgan joyini o‘zgartirib, asl shaklini o‘zgartiradi

Xalq qo’shiqlarini kuylashning aniq vaqti yo‘q. Xalq qo’shiqlarini doim 
kuylash mumkin. Odamlar qishki tunlarda, o'zaro yordam uchun bir joyga 
yig'ilishdi; yozda ish, dehqonchilik, hosil yig‘ishsa, o‘yin-kulgi va mehnatni 
yengillashtirish maqsadida xalq qo’shiqlarini kuylashadi. Uy majlislarida 
xalq qo’shiqlari ajralmas o‘yin-kulgi vositasiga aylanadi. Umuman, xalq 
qo’shiqlarini go‘zal ovoz sohibi ham, qiziquvchan ham aytadi. Xalq qo’shiqlari 
urf-odatlarni tinglash orqali keksalardan o’rganiladi. Qo’shiq aytilayotganda 
tinglovchilar qo’shiqning mavzusiga va uning aytilishining sababiga qarab mos 
munosabatda bo'lishadi. Qo’shiq qayg'uli bo'lsa tinglovchi g'amgin, quvnoq 
bo'lsa quvnoq.

Qishloqda aytiladigan xalq qo’shiqlari, qishloq xususiyatlari, qishloq 
madaniyati; shaharda kuylangan xalq qo’shiqlarida shahar hayoti, shahar 
madaniyati aks etgan. Zero,  aholi punktlarining xususiyatlari xalq qo’shiqlarida 
ham o’z ifodasini topadi, albatta. Qishloq xalq qo’shiqlarida dard, quvonch, 
sog‘inch, umid va tuyg‘ular soddaroq aks etgani ko‘rinadi.

Xalq qo’shiqlari kuylanadigan muhitlar quyidagilar:
•• Bayramlar 
•• Nikoh marosimlari
•• Ish faoliyati davomida (xamir o'rash, bulg'or tayyorlash, tomat pastasi 

tayyorlash, non tayyorlash, ekin ekish, ketmon vaqti, o'rim-yig'im va 
xirmon vaqti va hokazo)

•• Yomg'ir yog'dirish marosimlari
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•• Teatrlashtirilgan spektakllar
Xalq qo’shiqlari odamlarni kuldirish, ko‘ngil ochish, mehnatni yengil qilish, 

tarbiya, urf-odat, an’analarni yetkazish, hamjihatlikni oshirish, his-tuyg‘ularni 
ifodalash, dard va qayg‘ularni aytib, yengillashtirish vositasi bo‘lib xizmat 
qiladi.

Xalqning badiiy qudratini, milliy masalalarni xalq qo’shiqlarida ko‘rishimiz 
mumkin. Qo’shiq mavzusi bo‘lgan voqeaga baho berish uchun xalq qo‘shig‘ining 
hikoyasini bilish kerak. Xalq qo’shiqlarida xalq ijtimoiy hayotining izlarini 
ko‘ramiz. Xalq qo’shiqlarining asosiy mavzusi musofir mavzusidir. O‘z uyini, 
viloyatini tashlab ketgan insonning tuyg‘ulari aks etgan musofir xalq qo’shiqlarida 
goh ayol, goh erkak tuyg‘ulari birinchi o‘ringa chiqqanini ko‘ramiz.  	
Xalq qo’shiqlaridagi mavzular asosan ayollarga asoslangan. Ayol o‘zining 
yonayotgan o‘zligi bilan kuylagan xalq qo’shiqlarida o‘zining ichki dunyosi, 
qarashlarini ko‘proq ta’kidlagan. Jamiyat yig‘ini o‘z zimmasiga olgan holda 
aytadigan nolalarida u nutq mahorati, vaziyatni tahlil qilish qobiliyati bilan juda 
yaqqol namoyon bo‘ladi. U kuylayotgan beshiklarda hayotdan umidlari haqida 
gapiradigan, beshikdayoq bolaning kelajagiga yo‘naltira boshlagan dono va 
ijodkor shaxsni namoyon etadi. Ijtimoiy mavzudagi xalq qo’shiqlarida ijtimoiy 
muammolar ko’proq muhokama qilinadi. Muhabbat va muhabbat qo’shiqlarida 
o‘ziga xos tuyg‘ular sodda va real iliqlik bilan ifodalanadi.

Xalq qo’shiqlari sodda tilda yaratilgan. Xalq qo’shiqlarining mavzulari 
orasida muhabbat tuyg‘ulari, kundalik voqealardan ta’sirlanish, urushlardagi 
qahramonlik va boshqalar kiradi. Xalq adabiyoti va xalq musiqasi asosan 
xalq qo’shiqlarida birikadi. Chunki xalq o‘z sevgisini, mehrini, quvonchini, 
tashvishini, mardligini, qayg‘usini, umidini, bir so‘z bilan aytganda, umrining 
katta qismini xalq qo’shiqlari orqali ifodalab kelgan. Xalq qo’shiqlari insonning 
boshidan kechirgan voqealar, ularning jamiyatdagi izlari, aks-sadolari, 
odamlarning muhabbat, sog‘inch, vatansizlik kabi mushtarak tuyg‘ulari, milliy 
xislatlari hamda mardlik, qahramonlik kabi tarixiy voqealarni aks ettiruvchi 
madaniy boylikdir. Xalq qo’shiqlari ba’zan tarixni yoritib turadi, ijtimoiy tarix 
manbai hisoblanadi. Biroq, bu tarixiy hujjat emas. Tarixga bag‘ishlangan xalq 
qo’shiqlarida jamiyatning o‘y va tuyg‘ulari, dardu quvonchlari o‘rin oladi.

Xalq qo’shiqlarining tasnifi. Xalq qo’shiqlarini ijrochilari, kuylari, 
mavzulari va tuzilishiga ko‘ra tasniflash mumkin. Ular kuylangan hududlarga 
ko'ra ham nomlanadi. Bizning to‘rt xil nuqtai nazardan tasniflagan xalq 
qo’shiqlarini tasniflash borasidagi qarashlarimiz quyidagicha:

I. Qo’shiqchilarga ko‘ra xalq qo’shiqlari: 
•• Asl xalq qo’shiqlari 
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•• Oshiq va sozandalar kuylagan xalq qo’shiqlari
II. Kuylariga ko‘ra xalq qo’shiqlari:

•• Tarzli xalq qo’shiqlari 
•• Tartibsiz xalq qo’shiqlari

III.	 Mavzu bo'yicha xalq qo’shiqlari
•• bir voqea va qahramon haqidagi xalq qo’shiqlari
•• yigit va qiz haqidagi xalq qo’shiqlari
•• dushman haqidagi xalq qo’shiqlari
•• nola (qo’shiq aytuvchisning ma’lum bir qiyin vaziyatga tushib qolgach 

yaratganga qilgan nolasi)
Ayrim manbaalarga ko’ra xalq qo’shiqlarini mavzulariga ko‘ra quyidagi 11 

guruhga bo‘lishimiz mumkin:
•• Lirik xalq qo’shiqlari
•• Kulgili odamlar yoki hodisalarni masxara qilishga qaratilgan xalq 

qo’shiqlari
•• Voqealar qo’shiqlari
•• Tantanali va mavsumiy qo’shiqlar
•• To'y qo’shiqlari
•• iymon va mazhab xalq qo’shiqlari
•• Ishbilarmonlik va kasbiy xalq qo’shiqlari
•• Tabiat haqida xalq qo’shiqlari
•• O'yin xalq qo’shiqlari
•• Beshinchi kuy shaklidagi xalq qo’shiqlari
•• Marsiya shaklidagi xalq qo’shiqlari

Dialektologiya sohasidagi izlanishlar natijasida “musiqiy tilshunoslik” 
atamasiga e’tibor qaratgan musiqashunoslar lingvistik-musiqiy qonuniyatlarga 
bog‘liq holda mavjud bo‘lgan va an’anaviy aloqalar o‘qi bo‘yicha tuzilishi 
mumkin bo‘lgan lingvistik musiqiy xususiyatlar o‘rtasida uzviy o‘tishni 
ta’minlay oladilar. 

Insonlar muloqotga bo‘lgan ehtiyojni qondirish uchun boshqa individlar 
bilan til topishib, predmet va tushunchalarni belgilar bilan timsollashtirgan, har 
bir belgiga mos keladigan tovushni aniqlagan va bu tovushlarni ma’lum bir 
shaklda hosil qilish orqali nutqiy til hosil qilgan. Ovozi bilan til qonunlariga 
muvofiq muloqot qiladigan inson o‘z muloqotini yanada estetik shaklga 
aylantirish uchun mo‘ljallangan va o‘z ovozini og‘zaki nutqdan farqli tarzda 
ishlatib, ikkinchi muloqot tizimini – musiqa tilini yaratgan. Har bir tilda 
tushuncha va predmetlarni bildiruvchi belgilar har xil bo‘lib, bu belgilarga mos 
keladigan inson ovozlari ham har xil bo‘ladi. Har bir jamiyat o‘z musiqasida 
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og‘zaki tildan o‘zagi sifatida foydalangan, o‘z musiqasida qo‘llash uchun 
ikkinchi til yaratish zaruratini yo‘q deb hisoblagan, an’anaviy tarzda o‘z 
musiqalarida qo‘llaydigan inson ovozi shaklini ochiq yoki yashirin kelishuvlar 
bilan aniqlagan va ijro etgan. 

Til-musiqa munosabati o‘qida an’anaviy munosabat bilan ma’lum 
adabiy-musiqiy qoliplar yaratib ijro etilayotgan xalq qo’shiqlarini boshqa 
musiqa janrlaridan ajratib turadigan eng muhim omil shundaki, fonetik-
morfologiya-lug‘at mezonlari rasmiy yozma hujjatlarga muvofiq o‘zgartiriladi. 
Transliteratsiya belgilari bilan transkripsiya qilinadi. Qo’shiq so’zi sifatida 
qo’llanilgan matnlar musiqa naqshlariga mos uslubda chalinishi va kuylanishi 
dialektolog va musiqashunoslar tomonidan tasdiqlangan. Og’zaki-badiiy ijro 
turi sifatida belgilangan xalq qo’shiqlari tarkibida mavjud bo’lgan etnolingvistik 
xususiyatlar ijtimoiy konsensus sohasi sifatida shaxs va jamiyat hayoti nazorati 
ostida mavjud bo'lib qoladi . Og'zaki-badiiy ijro turi sifatida belgilangan 
xalq qo’shiqlari tarkibida mavjud bo'lgan musiqiy lingvistik xususiyatlar 
etnomusiqashunoslikdagi lingvistik yondashuvlardir. Milliy madaniyat va 
umuminsoniy qadriyatlarga erishishda muhim ko‘priklardan biri sifatida qabul 
qilingan mahalliy madaniyatshunoslikning ahamiyati musiqaning ijtimoiy-
madaniy ta’sirini anglash bilan bir necha bor ko’tarildi.
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СОЦИАЛЛЫҚ ПЕДАГОГИКА

ИНСАН  ДЕНЕСИНДЕГИ  БИОГЕН  ЭЛЕМЕНТЛЕРДИ 
ҮЙРЕНИӮДИҢ  ӘҲМИЙЕТИ

Тлеуниязова А.А. 
Қарақалпақстан Республикасы Мектепке шекемги ҳәм мектеп
билимлендириў министрлигиниң Педагог кадрлар потенциалын 

арттырыўды муўапықластырыў секторы

Таянч сӯзлар: биоген элемент, инсон танаси, кимёвий элементлар, органик ва анорганик 
моддалар, синтез, бирикма, токсинлар, метаболизм, организм.
Ключевые слова: биогенный элемент, организм человека, химические элементы, органи-
ческие и неорганические вещества, синтез, соединение, токсины, обмен веществ, организм.
Key words: biogenic element, human body, chemical elements, organic and inorganic substances, 
synthesis, compound, toxins, metabolism, organism.

Резюме:
Ушбу мақолада инсон танасидаги биоген элементларни ӯрганишнинг аҳамияти, унинг ин-
сон организми ривожланишидаги тутган ӯрни ва уларнинг кимёвий таркиби, топографияси 
ҳартомонлама ӯрганилган.
Резюме:
В данной статье подробно изучено значение изучения биогенных элементов в организме 
человека, их роль в развитии организма человека, их химический состав и топография.
Summary:
This article examines in detail the importance of studying biogenic elements in the human body, 
their role in the development of the human body, their chemical composition and topography.

        
Ҳәзирги ӯақытта инсан организминиң химиялық қурамы ҳәм хими-

ялық топографиясы жеткиликли дәрежеде үйренилген болсада, саламат 
турмыс тәризине киши мектеп жасынан баслап, системалы түрде саламат-
лық мәдениятты толық қәлиплестириӯди жолға қойыӯ, халықтың кең қат-
ламы арасында тиришилик процессинде қатнасатуғын химиялық биоген 
элементлердиң әҳмийетин үзликсиз түсиндирип барыӯ дәӯир талабына 
айланбақта. 

Инсан денеси турақлы түрде көплеген муғдардағы  ҳәр қыйлы хими-
ялық бирикпелерди ислеп шығарады. Синтезленген бирикпелердиң бир 
бөлеги энергия дереги яки қурылыс материалы сыпатында жумсалады 
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ҳәм организмниң өсип раӯажланыӯын, көбейиӯи менен жасаӯын тәмий-
нлесе, қалған бөлеги шығындылар, токсинлер тағы басқда метаболиз-
мниң ақырғы өнимлери сыпатында организмнен шығарып жибериледи. 
Метаболизм процессинде органикалық ҳәм анорганикалық затлар қат-
насады, бул затларды пайда етиӯши химиялық элементлер - биоген эле-
ментлер деп аталады.

Химиялық көз-қарастан барлық тири организмлер қурамында ор-
ганикалық затлардың тийкарын углерод, водород, кислород, азот ҳәм 
басқа биоген элементлер бар болып, олардан 20 элементи кең тарқалған. 
Химиялық элементлердиң организмдеги муғдары жер жүзиндеги эле-
ментлердиң тарқалыӯы менен салыстырғанда  тиршиликтиң пайда бо-
лыӯы, биологиялық системада мәлим элементлердиң таңлап топланыӯ 
қәсийетине ийе екенлиги көринеди. Углерод, азот, фосфор элементлери 
жер қабығындағы муғдарына салыстырғанда дерлик 100-200 есе көбирек. 
Элементлерден: С, N, О, Н, Р ҳәм стронций организмде тоқымалардың 
тийкарын қурайды. Сондай-ақ жүдә аз муғдарда ушырасатуғын хлор, иод, 
фтор, натрий, калий, кальций, магний, темир, мыс, марганец, цинк, мо-
либден, кобальт  усаған элементлердиңде организм ушын әҳмийетли. Бул 
элементлер организмде органик бирикпелер, минерал дузлар сыпатында 
топланады. Ҳәр бир организмниң тийкарғы массасын суў қурайды, клетка 
80% суӯдан ибарат. Орташа дене салмағы 70кг болған инсан денесиндеги 
қурғақ затлардың тийкарғы компонентлери: белок, липид, углеводлар, ну-
клеин кислоталары ҳәм минераль дузлардан ибарат (1-сүӯрет).

1-сүӯрет. Адам денесиндеги қурғақ затлардың тийкарғы компонентлериниң
салыстырмалы муғдары (%)
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Бул салыстырмалы бөлиниў организмның түрине, жасына ҳәм аўқатла-
ныўына қарап өзгерип турады. Өсимлик денесиндеги қурғақ затлар тий-
карынан, углеводлар ҳәм углевод туўындыларынан ибарат болып, белок 
екинши дәрежели бирикпе есапланады. 

Тири жанзатларда ушырасатуғын химиялық  элементлерди тийкарынан  
төрт группага ажыратыӯ мүкин:

1. Макробиогенли элементлер: кислород, углерод, азот, водород; 
олардың муғдары организмде 1% ҳәм оннан жоқары болады.

2. Олигобиогенли элементлер; олардың муғдары 0,1 ден 1% ке шекем  
болып, оларға:  кальций, хлор, фосфор, калий, күкирт, магний, темир эле-
ментлери киреди.

3. Микробиогенли элементлер; олардың муғдары 0,01%тен кем бо-
лып, оларға: цинк, марганец, кобальт, мис, бром, йод, молибден киреди.

4. Ультрамикробиогенли элементлер; олардың организмдеги муғда-
ры 0,000001% тен аспайды, оларға: литий, кремний, кадмий, селен, титан, 
ванадий, хром, никель, гүмис, алтынлар киреди.

Ультрамикробиогенли элементлердиң тиршилик процессиндеги био-
логиялық жақтан әҳмийети толық анықланбаған. Қоршаған орталықтың 
патасланыӯы айырым химиялық элементлердиң  организмде аккумляци-
яға алып келиӯи мүмкин. Организмниң тийкарғы бөлегин  кислород, угле-
род, водород, азот ҳәм фосфор қурайды. Бул элементлер организм метабо-
лизминде жетекши орынды ийелейди. Фосфор ҳәм күкирт атомлари және 
қосымша  энергетик ӯазыйпаныда атқарады. Төмендеги сүӯретте инсан 
организмине кириӯши тийкарғы химиялық элементлер диаграммасы кел-
тирилген (2-сүӯрет).

Өсимлик ҳәм ҳайӯанлар организмлери қурамында Д.И.Менделеев 
дәӯирлик кестесиндеги элементлердиң 70 түри анықланған. Кестедеги  
элеметлерден кислород, углерод, водород, азот, кальций, фосфор, калий, 
күкирт, хлор, натрий, магний, цинк, темир, мыс, йод, молибден, кобальт 
ҳәм  селенлер клетка қурамында бәрҳама ушырасады, олар фермент, гор-
мон, витаминлар синтези ушын зәрүр есапланады. Муғдары жағынан хи-
миялық элементлер түрли организмде ҳәр қыйлы болады.

Инсан организминдеги биоген элементлер ҳәрқыйлы биологиялық 
функцияларды орынлаӯға қатнасады, олардың организмдеги муғдары-
ның жетиспеӯшилиги ямаса артып кетиӯи инсан саламатлығына тәсир 
етеди ҳәмде кеселликлердиң раӯажланыӯына алып келеди. Организмдеги 
200ден аслам ферментлер металлар тәсиринде активлеседи. Инсан орга-
низминде 70 түрли биоген элементлер табылған болсада, солардың ишин-
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де 14 элементи алмасын-
байтуғын; кобальт,  темир,  
хром,  мыс,  никель,  мар-
ганец,  молибден,  цинк,  
қалайы, ванадийлер   әҳ-
мийетли  элементлер еса-
планады.

Көпшилик микроэле-
ментлер организмге өсим-
ликлер, теңиз өнимлери 
арқалы келип түседи. 
Жабайы өсимликлерге 
бул элементлер топыпақ 
қурамынан, жердиң терең қатламларынан тамыры арқалы сорылып, жа-
пырақларында, гүлинде, пақал ҳәм мийӯелеринде азықлық зат сыпатында 
топланады. Инсанлар болса бул топланған биоген элементлерди таяр ҳа-
лында минераллар сыпатында қабыл етемиз.   

Ҳәрбир инсан өзиниң денсаӯлығын сақлаӯ ушын денесине зәрүр болған 
азықлық биоген элементлерди сыпатлы аӯқатлар, таза суӯ ҳәм ҳаӯа менен 
жетерли муғдарда тәмийнлеӯди үйрениӯи шәрт. 

Бүгинги күнде балалық дәӯиринен баслап кеселленбеген инсанды 
ушыратыӯ қыйын. Бул жағдай көплеген биотик ҳәм абиотик факторларға 
байланыслы: қоршаған орталықтың экологиялық жақтан патасланыӯы, 
суӯсызлық, топырақтың шорланыӯы, инсанлардың турмыс тәрзи, наду-
рыс аӯқатланыӯ,  генетикалық т.б. өз шешимин табыӯда превентив ме-
дицина тийкарларын күнделикли турмысқа енгизиӯ арқалы ерте мектеп 
дәӯиринен баслап кеселликти емлеӯди емес, оның алдын алыӯға үйретип 
барсақ мақсетке муӯапық болады. Бул ушын киши мектеп жасындағы 
оқыӯшыларды оқытыӯда  биоген элементлердиң әҳмийетин түсиндирип 
барыӯ ушын төмендеги тәжирийбени қолланыӯға итибар қаратыӯымыз 
керек.

1. «Таза ҳаӯа – тәнге даӯа» шынығыӯы. Бунда оқытыӯшы класстың ай-
насын ашып, таза ҳаӯа киргизеди, 1 минут даӯамында мурын арқалы те-
рең дем алыӯ/аӯыздан әстен дем шығарыӯ шынығыӯын ислетеди. 

- Таза ҳаӯаның қурамындағы кислородтың әҳмийетин барлық тири 
жанзатлар ушын зәрүр екенин оқыӯшыларға айтады. 

2-сүӯрет. Адам денесин қураӯшы тийкарғы химиялық  
элементлердиң диаграммасы
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- Адамлар, ҳайӯанлар, қуслар, өсимликлер, насекомалар ҳаӯадағы кис-
лород пенен дем алады, ал балықлар ҳәм теңиз ҳайӯанлары суӯда ериген 
кислород пенен дем алады деп түсиндиреди.

2. «Қайнатылған суӯда ҳаӯа қалмағаны ушын ол көп ӯақытта қайнай-
ды, ал краннан алынған таза суӯдың ишинде ҳаӯа болғаны ушын ол тез 
қайнайды» деген тәжирийбелерди оқыӯшы ҳәр күни көрип, билседе әҳ-
мийет бермеген қубылыслардың илимий мәнислерин аңлап баслайды.

Бундай тәжирийбени оқытыӯшы класста сабақты баслаӯдан алдын 
қолланыӯ арқалы оқыӯшылардың дыққатын жәмлеӯге, активлестириӯге, 
ең тийкарғысы оқыӯшының саламатлығын тәмийнлеӯге және инсан өми-
ри ушын зәрүр болған таза ҳаӯаның қурамындағы кислород элементиниң 
әҳмийетин билиӯге, илимий жақтан анализлеӯге көнликпе пайда етеди. 
Таза ҳаӯадан дем алыӯ арқалы ҳәрқыйлы жуқпалы кеселлерге шалынбай-
туғынын түсиниӯге методикалық жақтан имкәният туӯдырады.

Усы тийкарында оқыўшыларға билим бериў менен бирге оқытыў про-
цессиниң нәтийжелилигин асырыўда онын формасына емес, бәлким оның 
қолланып атырған методларына байланыслы.

Бүгинги күнде дүнья билимлендириў системасында оқытыўдын лек-
ция, семинар, әмелий шынығыўлар, өз бетинше жумыс, курс жумысын 
тайярлаў сыяқлы оқытыўдың дәстүрий түрлери менен бир қатарда оқы-
тыўдың инновацион технологияларыдан кең пайдаланылмақта. Олардан 
оқыў процессинде пайдаланыў ушын қолланылатуғын технологиялар;

- Жеке адамға бағдарланған технологиялар,
- Ойынлы технологиялар,
- Машқалалы оқытыў технологиясы,
- Кейс стади технологиясы,
- Шеберлик сабақлар технологиясы,
- Басқарыў технологиясы,
- Өз бетинше тәлим технологиясы,
- Тренинг технологиясы ҳам басқада технологиялар да оқыў әмелия-

тында пайдаланып келмекте. Бул жоқарыда көрсетилген технологиялар 
жәрдеминде окыўшы-жаслардың билим, тәжрийбе ҳәм көнликпелери, 
оқыўшылардың дөретиўшилик қәбилетлери инабатқа алынады, бунда ҳәр 
бир тәлим технологиялары оқытыўдың интерактив методларидан, ахбо-
рот коммуникация қуралларынан пайдаланыўы аркалы оқытыўшының 
педагогикалық шеберлиги талап етиледи.

Бүгинги темамызда инсан  денесиндеги  биоген элементлерди үйрениӯ-
диң тийкарғы әҳмийетин ашып бериў ушын биз жеке адамға бағдарланған 
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окытыў технологияларынан пайдаланыўымыз мүмкин. Бунда оқытыў 
процесси орайында  оқыўшы болады. Окыўшының интелектуал имкани-
ятлары, қәбилетлери ҳәм тәжрийбелери бир мақсетке қаратылады оларды 
бирлестирип натийжели жуўмақ шығарыўға өз мақсетине ерисиўге үйре-
теди. Жеке адамга бағдарланған оқытыў технологиясының мақсети - би-
лим алыўшыларды ҳәр тәреплеме раўажландырыў, оның еркинлиги ҳам 
дөретиўшилигин өсириўден ибарат.  
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XOTIN-QIZLARNI QO‘LLAB-QUVVATLASH TIZIMIDA 
TADBIRKORLIK KO‘NIKMASI VA MALAKASINING O‘RNI VA 

ROLI

Abdurahimova F.Yo‘.
Respublika Oila va xotin- qizlar qo‘mitasi huzuridagi “Oila va gender” 

ilmiy-tadqiqot instituti “Oilaviy qadriyatlarni  mustahkamlash 
va oila psixologiyasi” bo‘limi mudiri, pedagogika fanlari nomzodi, dotsent

Tayanch so‘zlar: xotin-qizlar, tadbirkorlik, ta’lim-tarbiya, erkak va ayol, ehtiyojmand xotin-qizlar, 
himoyaga muhtoj, yolg‘iz ayol, mahalla fuqarolar yig‘ini, insonparvarlik, farzand,  normativ-
huquqiy hujjatlar. 
Ключевые слова: женщины и девушки, предпринимательство, образование, мужчина 
и женщина, нуждающиеся женщины, нуждающаяся в защите, одинокая женщина, обще-
ственное собрание, гуманизм, ребенок, юридические документы.
Key words: women and girls, entrepreneurship, education, man and woman, needy women, need 
protection, single woman, community assembly, humanitarianism, child, legal documents.

Резюме:
Ushbu maqolada xotin-qizlarni qo‘llab-quvvatlash tizimida tadbirkorlik ko‘nikmasi va 
malakasining o‘rni va roli masalasi yoritilgan.
Резюме:
В данной статье описывается место и роль предпринимательских навыков и квалификации 
в системе поддержки женщин.
Summary:
This article describes the place and role of entrepreneurial skills and qualifications in the women's 
support system.

			 
Jahonda kechayotgan global o‘zgarishlar xalqlar madaniy hayotidagi 

asrlar davomida qaror topgan nikoh munosabatlarining degradatsiyaga 
uchrayotgani bilan xarakterlanmoqda. Nikoh va oilaviy qadriyatlarning 
mohiyatini anglamasdan, ularni yo‘qotishga, insoniyat erkinligiga putur 
yetkazuvchi sarqit sifatida baholovchi nigilistik qatlamlar shakllanmoqda. 
Bunday qarashlar G‘arb-u Sharq xalqlari hayotiga birdek kirib bormoqda. 
Shu bois oila-nikoh munosabatlarining axloqiy-tarbiyaviy mohiyatini anglab 
yetish, transformatsiyasiga sabab bo‘luvchi konseptual asoslarini aniqlash 
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va insoniyatning progressiv taraqqiyotidagi mexanizmlarini ishlab chiqish 
bugungi kun talablaridan biri sifatida dolzarbligicha qolmoqda. Ma’lumki, oila 
jamiyatning eng ko‘hna va muhim institutlaridan biri hisoblanadi. 

Bugun jamiyatimizning siyosiy, iqtisodiy, ijtimoiy sohalarida ayollar sabab 
bo‘layotgan yaratuvchanlik va yangilanishlar ortib bormoqda. Shu bilan 
birga, u yuksak minbarlarda turib, dunyo afkor ommasini tinchlikni saqlashga 
chorlayotgan siyosatchi, uzoqni ko‘ra oladigan, yetti o‘lchab bir kesuvchi 
tadbirkor, insoniyat taqdirini hal etishga qodir, o‘tkir aql-idrok egalarini 
dunyoga keltirayotgan mehribon va mushtipar onadir. 

Asosiy qonunimiz – Konstitutsiyada ham xotin-qizlarning barcha sohalarda 
teng huquqli ekanligi e’tirof etilgan. Hukumat tomonidan chiqarilayotgan qaror 
va farmoyishlarda ayollar, oilalar, farzandlar manfaati hamisha ustuvor bo‘lib 
kelmoqda. Bu sa’y-harakatlar ayollarning jamiyat hayotida faolligi orqali o‘z 
ifodasini topmoqda. 	  

O‘zbekiston Respublikasining Mehnat kodeksiga ko‘ra, ayollar quyidagi 
ijtimoiy ta’tillarni olish huquqiga egadirlar: homiladorlik va tug‘ish, ularni 
rivojlantirish, o‘qish bilan bog‘liq ta’tillar. Bulardan tashqari, ayollar uchun 
mamlakatimiz tomonidan qator imkoniyatlar yaratilgan. Bu imkoniyatlar 
xotin-qizlarimizni turli sohalarda faoliyat olib borishlariga keng imkoniyat 
yaratmoqda.

Ayollarimiz tashkilotlarda faoliyat olib borish bilan birga oilasi, 
farzandlarining ta’lim-tarbiyasi bilan ham to‘liq shug‘ullanishlari uchun 
sharoit yaratish kerak. Qadriyatlarimizga ko‘ra, oila boshlig‘ bo‘lgan erkakni 
ayol ayoldek kutib olishi va kechki ovqatni bir dasturxon atrofida jamlanishi 
ham ayolga quvonch bag‘ishlaydi. Bu esa farzandlarga namuna va ma’naviy 
tarbiya hamdir. Xalqimiz ayollarini “uy bekasi”, “xonadon farishtasi” deb 
ulug‘lashi ham bejiz emas. Shuningdek, barcha davlat tashkilotlari xodimlariga 
maktabdagi ota-onalar majlisiga borishi uchun sharoit yaratib berilishi lozim. 
Ya’ni xodim farzandining ota-onalar majlisi uchun ruxsat berishi bilan oiladagi 
ma’naviy tarbiyaga o‘z hissasini qo‘shadi.		

O‘zbekistonda adolatli ijtimoiy siyosat yuritish, inson kapitalini rivojlantirish 
muhim vazifa sifatida belgilangan bo‘lib, “2022–2026-yillarga mo‘ljallangan 
Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi” ҳамда “O‘zbekiston – 2030 
strategiyasi” ning mahsus yo‘nalishlarida tizimli ishlar olib borilmoqda. 
Unga muvofiq, respublikada xotin-qizlarga tazyiq va zo‘ravonlikka nisbatan 
murosasizlik muhitini yaratish, ayollarning huquqlari va qonuniy manfaatlarini 
ta’minlash, ta’lim va kasbiy ko‘nikmalarini oshirish, ijtimoiy-siyosiy faolligini 
oshirish gender tenglikni ta’minlash siyosatini izchil davom ettirish, ular 
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tadbirkorligini qo‘llab-quvvatlash orqali bandligini ta’minlash, ayniqsa, 
xotin-qizlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini ta’minlash borasidagiishlar 
samaradorligini oshirish borasida tizimli  chora-tadbirlarni belgilash, og‘ir 
ijtimoiy ahvolga tushib qolgan xotin-qizlarga ijtimoiy-huquqiy, psixologik 
yordam ko‘rsatish, ularni manzilli qo‘llab-quvvatlash, mutasaddi tashkilotlar 
tomonidan xotinqizlarning muammolari o‘z vaqtida bartaraf etilishi ustidan 
jamoatchilik nazoratini amalga oshirishga doir islohotlarning mazmun-
mohiyati va ahamiyatini aholi o‘rtasida keng targ‘ib qilish yuzasidan chora-
tadbirlar amalga oshirilmoqda. Hududlarda yolg‘iz ayollarga ko‘rsatiladigan 
tibbiy-ijtimoiy xizmatlar sifatini, ular o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini 
ta’minlash borasidagi ishlar samaradorligini oshirishga e’tibor qaratish 
dolzarb ahamiyat kasb etib bormoqda, ayniqsa, ijtimoiy himoya masalasida 
ehtiyojmand yolg‘iz ayollarning turmush va mehnat sharoitlarini yaxshilash, 
daromadlarini ko‘paytirish borasida tizimli ishlar qilinmoqda. Ehtiyojmand 
hotin-qizlar, himoyaga muhtoj, yolg‘iz ayollarning huquqlari va qonuniy 
manfaatlariga daxldor masalalarni chuqur tahlil qilish, ilg‘or tajribalar 
asosida mavjud muammolarni hal qilish bo‘yicha qonunchilik va amaliyotni 
takomillashtirish yuzasidan aniq amaliy ishlarni tizimli amalga oshirish lozim. 
Yolg‘iz ayollarning oilalarini mustahkamlash, milliy va

umuminsoniy qadriyatlarni asrab-avaylash, ularning farzand tarbiyasidagi 
rolini oshirish hamda jamiyatda konsensus muhitini rivojlantirish choralari 
ko‘rilmoqda.

Mahallalardagi “Ayollar daftari” bilan manzilli ishlash, mas’ul tashkilotlar, 
sektorlar tomonidan yolg‘iz ayollarning muammolari o‘z vaqtida hal etilishi 
ustidan jamoat nazoratini kuchaytirish talab etiladi. Joylarda og‘ir ijtimoiy 
vaziyatga tushib qolgan yolg‘iz ayollarga, shu jumladan, nogironligi bo‘lgan 
shaxslar, nogironligi bo‘lgan farzandlarini tarbiyalayotgan, kam ta’minlangan, 
farzandlarini to‘liqsiz oilada tarbiyalayotgan va uy-joy sharoitini yaxshilashga 
muhtoj yolg‘iz ayollarga uy-joylarning boshlang‘ich badalini to‘lab berish 
bilan birgalikda, yolg‘iz ayollarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, mehnat 
va o‘qish sharoitlarini yaxshilash bilan bog‘liq tadbirlarni moliyalashtirishga 
ko‘maklashish ishlari olib borilmoqda. Yolg‘iz ayollarga mehnat bozorida talab 
yuqori bo‘lgan kasblar bo‘yicha

bilim va ko‘nikmalarni egallashlari uchun zarur sharoitlar yaratish bilan 
bog‘liq tadbirlarni moliyalashtirishga ko‘maklashilmoqda. 

Tadbirkorlikni rivojlantirish agentligi hamda Biznes va tadbirkorlik oliy 
maktabi tomonidan ma’qullangan dasturlar asosida tashkil etilgan o‘quv kurslari 
qo‘llab-quvvatlashga muhtojligi bor yolg‘iz ayollarimizning tadbirkorligini 
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rivojlantirishda ularga bu borada tushunchalar berib kelmoqda. Bandlik va 
mehnat munosabatlari vazirligining “Ishga marhamat” monomarkazlari, kasb-
hunarga o‘qitish markazlari, mahallalardagi kasb-hunarga o‘qitish maskanlari 
yoki nodavlat ta’lim muassasalarining kasbga o‘rgatish o‘quv kurslarining 
maxsus o‘qitish dasturlarini amalga oshirgan holda yolg‘iz ayollarning 
tadbirkorlik faoliyatiga keng yo‘l ochib berilmoqda. Mamlakatda ehtiyojmand 
yolg‘iz ayollarning huquq va qonuniy manfaatlarini himoya qilish, ularning 
iqtisodiy, ijtimoiy va siyosiy faolligini oshirish, sog‘lig‘ini saqlash, kasbga 
o‘qitish va bandligini ta’minlash, tadbirkorlikka keng jalb etish, ehtiyojmand 
yolg‘iz ayollarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, gender tenglikni ta’minlash 
borasida olib borilayotgan islohotlar tizimli davom ettirilmoqda. 

Xususan, “2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning 
taraqqiyot strategiyasi”ning 69-70-maqsadida xotin-qizlarning, shuningdek, 
ehtiyojmand yolg‘iz ayollarning ta’lim va kasbiy ko‘nikmalar olishlari, 
munosib ish topishlariga har tomonlama ko‘maklashish, tadbirkorligini qo‘llab-
quvvatlash, ularning qobiliyatlarini to‘g‘ri yo‘naltirish vazifalari belgilangan. 
Ushbu vazifalarni amalga oshirishda yolg‘iz ayollarning tadbirkorlik va biznes 
faoliyatini qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha xorijiy mamlakatlar tajribasini o‘rganish 
muhim ahamiyatga ega. Ijtimoiy ko‘makka ehtiyoji bor yolg‘iz ayollar o‘rtasida 
tadbirkorlik va biznes ko‘nikmalarini shakllantirish, ularga imtiyozli kreditlar 
ajratish masalalarini ko‘plab xorijiy mamlakatlar tajribasida ko‘rish mumkin.

Ehtiyojmand yolg‘iz ayollarda tadbirkorlikni rivojlantirish ularni kelgusida 
farovon va to‘kin hayotning milliy tafakkur va turmush tarzida ijobiy qadriyat 
sifatida namoyon bo‘lishi, urfodat, an’ana va qadriyatlarda o‘ziga xos ahamiyat 
kasb etadi.

Urf-odat, an’ana va qadriyatlar ijtimoiy me’yorlar sifatida, jumladan, milliy, 
diniy, umuminsoniy, shuningdek, odob qoidalari, madaniyat normalari, kishilar 
hayotida yuzaga keladigan ijtimoiy munosabatlarning aksar qismini tartibga 
soladi.

Ayollar tadbirkorligi turmush tarzimizda urf-odat, an’ana va qadriyatlar 
milliy va mahalliy shakllarda namoyon bo‘ladi. 

Ayollarning jamiyatdagi rolini oshirish, ularni kasb-hunarga o‘rgatishning 
birlamchi omili sifatida shaxsning tafakkur tarzini tahlil qilish maqsadga 
muvofiq. Yolg‘iz ayollarning tafakkur tarzi, bilimlari jamiyatdagi bor 
imkoniyatlardan foydalanishni, ko‘nikma va malakalarini qaror toptirish esa 
avvalo, jamiyat ma’naviy muhitida yuzaga kelayotgan ijtimoiy, iqtisodiy, 
axloqiy, demografik muammolarning yechimini beradi, albatta. Bu hodisa 
MFY (Mahalla fuqarolar yig‘ini) mas’ullari, ayniqsa, xotin-qizlar faolidan o‘z 
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hududida istiqomat qilayotgan yolg‘iz onalar bilan ish olib borishda, ularning 
dunyoqarashi bilan muntazam ma’rifiy profilaktika ishini taqozo etsa, ularni 
mehnatga jalb etish orqali halol rizq topib, farzandlari va o‘zini moddiy 
ta’minlashi uchun kasb-korga ega qilish, shuningdek, uning ijtimoiy nazorati 
va ijtimoiylashuvi borasidagi harakatlarni o‘ta noziklik va ehtiyotkorlik bilan 
tashkillashtirish borasida doimiy ravishda izlanish va rivojlanishni taqozo etadi. 

MFYda faoliyat olib borayotgan mas’ullar, avvalo, xotin-qizlar faoli 
xalqimizning azaliy milliy tafakkuri “Harakat – harakatda barakat” kabi milliy 
xotirasidan ajralmaydigan, o‘ziga munosib turmush tarzini vujudga keltirishga 
xizmat qiladi. Yolg‘iz ayollarning jamiyatda tutgan o‘rni, tadbirkorlikka bo‘lgan 
qiziqishi, ularning faolligini ta’minlashda o‘zbek oilalarining ajralmas qismi 
hisoblangan an’anaviy turmush tarzi aqidalaridan oqilona foydalamog‘i darkor. 
Jumladan, “Yaxshi xotin ishlik bo‘lar, Yomon xotin – tishlik”, “O‘quvi bor 
ulg‘ayar, Uquvi yo‘q sarg‘ayar”, “Ilmsizga ishonch yo‘q, Hunarsizga quvonch 
yo‘q”, “Bekorchining hunari – g‘iybat”, “Betashvish bosh qayda, Mehnatsiz 
osh qayda”, “Dangasaga bulut soyasi ham yuk”, “Dangasaning ishi bitmas, Yoz 
kelsa ham qishi bitmas”, “Ishchan tilagi – tong ota qolsa, Erinchak tilagi – kun 
bota qolsa”, “Epchil xotin qor qalab, qozon qaynatar”, “So‘zlay-so‘zlay gapchil 
bo‘larsan, Ishlay-ishlay epchil bo‘larsan”, “Yaxshi xotin yo‘q narsangni bor 
etar, Yomon xotin keng uyingni tor etar”, “Chaqqon chora topar, Beparvo – 
bahona”, “Zehn qo‘ysang bilimga, Ilm tomar dilingga”, “Birovning bergani – 
ko‘rgulik, Mehnatning bergani – to‘ygulik” kabi milliy maqollar orqali yolg‘iz 
ayollarni faollikka, bilim olishga, mehnat qilishga, ilmga intiluvchanlikka, 
maqsad sari sabr-qanoat, toqat va chidam bilan kurashga farovon va to‘kinlikka 
chorlashi kerak bo‘ladi.

MFYda faoliyat olib borayotgan mas’ullar, avvalo, xotin-qizlar faoli 
o‘z hududida yolg‘iz ayollarni faollikdan og‘diruvchi maishiy to‘siqlarni, 
shuningdek, ularni ishbilarmonlik, tadbirkorlikdan cheklash, ularni 
bu faoliyatdan cheklovchi zo‘ravonliklarni, ularni passiv qabul qilish 
kayfiyatidagi mikromuhitni bartaraf etishlari kerak bo‘ladi. Chunki bugungi 
kunda jamiyatimizda sodir bo‘layotgan o‘zgarishlar, ayniqsa, yolg‘iz 
ayollarga, ularning ijtimoiy faolligiga nisbatan jamoatchilik munosabatini 
shakllantirmoqda. Biz MFYda faoliyat olib borayotgan mas’ullar, avvalo, 
xotin-qizlar faoliga yolg‘iz ayollar bilan ishlashda R.Likertning “Jamlangan 
baholar” shkalasidan foydalanishni tavsiya qilamiz. Bu shkala asosida sotsial 
munosabatlarni, jumladan, yolg‘iz ayollarning jamiyatga, oilaga, siyosatga va 
hokazolarga nisbatan qarashlari, fikr-mulohazalarini, munosabatlarini baholash 
mumkin. R.Likertning ta’kidlashicha, ayollarning farzandga, yoshlarning 
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qariyalarga munosabatini baholashda to‘g‘ridan to‘g‘ri berilgan savollardan 
foydalanib bo‘lmaydi, chunki respondent salbiy fikrlarini oshkora, bemalol 
bildira olmaydi. Bu holat uning dunyoqarashida alamzadalikni kuchaytirib 
borishi alaloqibat uni eshituvchi “kuchlar”ning domiga ilinishiga sabab bo‘ladi. 
Shuning uchun ham savollar zamirida yashirin holatlar bo‘lishiga alohida 
e’tibor berishilishiga erishish kerak bo‘ladi. 

Yolg‘iz ayollar munosabatini baholashni o‘rganish maqsadida mazkur 
shkaladan foydalanib, ijobiy (+) va salbiy (-) fikrlarni ajratish imkoniyati 
tug‘iladi. Ijobiy ma’nodagi savolga 5 ball maksimal bahoni, salbiy savolga esa 
1 ball minimal baholash mumkin. Shkala bo‘yicha jami minimal ball 10 ballga, 
jami maksimal ball 50 ballga teng. Yaxshi natijalarga erishishimiz, avvalo, 
tuzilgan savollarning sifati, fikrlarning ketma-ketligi, uzviyligiga, oddiydan 
murakkabga, mazmunning aniqligi, mohiyatning yashirinligiga va albatta, 
ballarni to‘g‘ri qo‘llashga bog‘liqdir. R.Likert indeksdan foydalanish bo‘yicha 
quyidagi ko‘rsatmalarni ishlab chiqqan:

1. Indeksning alohida obyekt, jumladan, respondentlar va alohida obyektlar 
guruhi bilan belgilanishini ajrata olish. 

2. Indekslarni ishlab chiqish jarayonini baholash yoki shkalalashtirish.
3. Matematik usullardan foydalanish.
4. Indeks tahlili esa indekslarni ishlab chiqish, ularni qo‘llash, mantiqiy, 

individual, guruhli va tarkibiy indekslarni ajrata olishnianglatadi. Indeks fanda 
muhim rol o‘ynaydi, chunki u taqqoslash  vositasi sifatida xizmat ko‘rsatadi. 
Zero, mutaxassis uchun taqqoslash muhim hisoblanadi. Vaholonki, yolg‘iz 
ayollarga munosabat, ularning oila va jamiyat hayotidagi o‘rni, tadbirkorlik, 
ijtimoiy faollik borasidagi qarashlar o‘ziga xosligi bilan ajralib turadi.

Mana shunday fikr-mulohazalardan kelib chiqib, mamlakatimizda xotin-
qizlarning ijtimoiy mavqeyini yuksaltirish, ularning intilish va qiziqishlarini 
qo‘llab-quvvatlash, turmush sharoitini oshirish bu ayollarimizni e’zozlash 
bilan birga kelajak avlodni barkamol etib voyaga yetkazish uchun qilingan 
buyuk ishlardan biri bo‘ladi. Bu muhim vazifaga davlat tashkilotlari bilan 
ijtimoiy sheriklik asosida Respublika Ma’naviyat va ma’rifat markazi hamda 
nodavlat notijorat tashkilotlari, fuqarolik jamiyatining boshqa institutlari o‘z 
loyihalari orqali ayollarimizning turmush tarziga yengillik kiritishga hissasini 
qo‘shib kelmoqda. Ayollarning jamiyatdagi rolini oshirish, ularni kasb-hunarga 
o‘rgatishning birlamchi omili sifatida shaxsning tafakkur tarzini tahlil qilish 
maqsadga muvofiq. Yolg‘iz ayollarning tafakkur tarzi, bilimlari jamiyatdagi 
bor imkoniyatlardan foydalanishni, ko‘nikma va malakalarini qaror toptirish 
esa avvalo, jamiyat ma’naviy muhitida yuzaga kelayotgan ijtimoiy, iqtisodiy, 
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axloqiy, demografik muammolarning yechimini beradi, albatta. Zero, ayollar 
ma’naviyat, go‘zallik, nafosat, ezgulik, mehr-muhabbat tarqatuvchi, oila va 
jamiyatda barqarorlikning munosib himoyachisi hamda charog‘bonidir.
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FOLKLOR NUTQINING MAQSADI

Ismailov J.J.
O‘zbekiston Davlat jismoniy 
tarbiya va sport universiteti

 O‘zbek va chet tillari kafedrasi o‘qituvchisi

Tayanch sо'zlar: folklor, nutq, xalq donologi, xalq og’zaki ijodi, xalq og’zaki ijodiga tegishli 
asarlarning kognitiv va diskurs tahlili, kommunikativ vaziyat.
Ключевые слова: фольклор, речь, фольклор, фольклор, когнитивно-дискурсивный анализ 
фольклорных произведений, коммуникативная ситуация.
Key words: folklore, speech, folklore, folklore, cognitive-discursive analysis of folklore works, 
communicative situation.

Резюме:
Mazkur maqolada folklor asarlarining ahamiyati, nutqiy jarayondagi voqealanishi, xalq og’zaki 
ijodi asarlarining tarbiyaviy ahamiyati,  xalq og’zaki ijodiga tegishli asarlarning kognitiv va 
diskurs tahlili o‘z ifodasini topgan. 
Резюме:
В данной статье выражается значение фольклорных произведений, их появление в речевом 
процессе, воспитательная ценность произведений фольклора, а также когнитивный и дис-
курсивный анализ произведений, связанных с фольклором.
Summary:
This article expresses the meaning of folklore works, their appearance in the speech process, the 
educational value of folklore works, as well as the cognitive and discursive analysis of works 
related to folklore.

“Folklor” inglizcha so‘z bo‘lib, “xalq donoligi” degan ma’noni anglatadi. 
Biroq sivilizatsiyalashgan mamlakatlarda “folklor” keng ma’noda tushuniladi. 
Unga xalq musiqasi, xalq o’yinlari, xalq she’riyati, xalq teatri, xalq adabiyoti, xalq 
hunarmandchiligi, xurofot va marosimlar, an’ana va e’tiqodlar kiradi. Shuning 
uchun ham o‘sha mamlakatlarda “folklor” so‘zi bilan bir qatorda “etnografiya” 
so‘zi ham ko‘p qo‘llaniladi va ularning fani “etnologiya” deb ataladi. Ba’zi 
mamlakatlarda esa “folklor” atamasi faqat xalq og‘zaki ijodiga, to‘g‘rirog‘i, 
og‘zaki tug‘ilgan va og‘zaki ijro etilgan xalq ijodiga nisbatan qo‘llaniladi. U 
kognitiv va estetik funktsiyalarni bajaradi. Xalq og‘zaki ijodidan tarbiyaviy 
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maqsadlarda ham foydalaniladi. Shu bilan birga, folklor ham utilitar (amaliy) 
funktsiyaga ega, ya'ni ma'lum bir vaziyatda maishiy ehtiyojlarni qondiradi. 
Folklorning eng muhim vazifasi estetik va madaniydir. (Albatta, kerak bo'lganda, 
u ham mafkuraviy rol o'ynaydi) Foydali-tarbiyaviy maqsadli folklor asarlarining 
badiiy sifati estetik-ijtimoiy vazifaga ega bo‘lgan asarlarning poetik darajasidan 
past bo‘ladi. Xalq og‘zaki ijodi ko‘p davrlar, bir necha davrlar, turli jamiyatlar 
mahsulidir, shuning uchun u ko‘p qatlamli, ko‘p bosqichli va ko‘p ma’noli, 
serqirradir. Qadim zamonlarda paydo bo’lgan xurofot va marosimlar, diniy 
tushuncha va afsonalar, bir tomondan, xalq og’zaki ijodi bo’lib, chunki ular o’sha 
davr kishilari tomonidan amalga oshirilgan og’zaki hikoya va marosimlardir. Shu 
nuqtai nazardan qaraganda, ular, ikkinchi tomondan, o‘sha davr jamiyatining 
madaniyati edi, chunki o‘sha davr odamlari tomonidan amalga oshirilgan marosim 
va afsonalar ham o‘sha jamiyat uchun madaniy rol o‘ynagan. Uchinchi tomondan, 
turli xurofotlar, urf-odatlar, diniy e'tiqod va afsonalar birinchi jamoa odamlarining 
dunyosini bilish jarayonida shakllangan ma'naviyat edi. Axir ular o‘sha qadim 
zamon odamlarining dunyoqarashi edi. Xalq og‘zaki ijodining san’at sifatidagi 
asosiy belgilari quyidagilardan iborat: romantik usul va tiplashtirish, integrasiya 
jarayoni, personajlarni tasvirlash yo‘llari, umumiylik va formulaning yonma-yon 
mavjudligi, improvizatsiyaning o‘ziga xosligi, barqaror kompozitsiya va asar 
uslubining o‘ziga xosligi, folklor zamon va makon; ijtimoiy utopiya va boshqalar. 
Bular xalq og‘zaki ijodini so‘z san’atiga aylantirib, adabiyotga yaqinlashtirsa, 
ayrim xususiyatlar ularni ajratib turadi. Masalan, xalq og`zaki ijodining mahalliy 
xalq tushunchalari, tushunchalari, urf-odatlari, xalq og`zaki ijodi ongi va tafakkuri 
bilan bog`liqligi, individual tilning yo`qligi, individual portretning yo`qligi, 
harakatlarning bir yoqlama va darhol bajarilishi, xarakterning mo`jizaviy tarzda 
tug`ilishi va o`sishi, uning o`zlashtirishi kabi favqulodda sifatlar adabiyotga xos 
emas. Lekin bu folklorning san’at ekanligini inkor etmaydi. Bundan tashqari, 
folklorda voqelik, tarix tasviri, tasavvur va voqelik munosabatlarining turlicha 
o‘zaro bog‘lanishi, shuningdek, folklor asarlarini ijro etish maqsadi va uslubi, 
tomoshabinning folklor ijodiga munosabati, undagi harakatlar – bular ham xalq 
og‘zaki ijodining badiiy asar sifatida namoyon bo‘lishini ko‘rsatadi.

Xalq og‘zaki ijodi nazariyasi eng avvalo uning turli ijtimoiy-iqtisodiy 
vazifalari hamda kognitiv, tarbiyaviy va estetik vazifalar va maqsadlardan 
kelib chiqadigan muammolarni ko'rib chiqadi. Folklor an’anasi – mavjud 
ijodiy uslubning davomi, adabiy an’ana esa avvalgi tajribaning takror ishlab 
chiqarishidir. Aniqroq aytadigan bo‘lsak, xalq og‘zaki ijodida an’ana o‘tmish 
tajribasini o‘zgartirmasdan qabul qilish va davom ettirish, adabiyotdagi an’ana esa 
o‘tmishni qayta qurish emas, balki uni o‘zgartirish orqali rivojlantirishdir. Har bir 
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xalq og‘zaki ijodi an’anaga asoslangan, xalq orasida keng tarqalgan, variantlari 
bilan og‘zaki, muallifsiz asardir. Adabiy asar esa muallifning o‘ziga xos imzosi, 
o‘ziga xos uslubiga ega bo‘lgan, muqobili bo‘lmagan muallif matnidir. Folklor 
nutqini tasvirlash muammosi bugungi kunga qadar hal etilmagan. Zamonaviy 
tadqiqotlarda "folklor nutqi" tushunchasi tez-tez uchraydi, uning to'liq tavsifi 
hali ham mavjud emas. Ammo bir qator individual kuzatishlar mavjud bo'lib, 
ular ko'pincha nutqning pragmatik tavsifi bilan bog'liq. Tilshunoslikda folklor 
nutqining kognitiv-diskursiv tavsifiga oid ishlar olib borilmoqda.  Folklor nutqi 
o'ziga xos shakllanish bo'lib, u inson faoliyatining turli sohalariga xizmat qiluvchi 
bir qator barqaror kommunikativ vaziyatlarda amalga oshiriladi. Umumiy 
bilimlarni uzatish orqali u jamiyat hayotini barqarorlashtiradi, stereotipik 
vaziyatlarda xatti-harakatlarning individual variantlarini taklif qiladi. Folklor 
nutqida kommunikatorlar bitta ijtimoiy hamjamiyatning vakillari sifatida harakat 
qilishadi, shu bilan birga jamoada bir qancha jins, maqom, kasbiy jihatdan 
aniqlangan guruhlar mavjud va ularning har bir kommunikativ vaziyat tomonidan 
belgilangan rolni bajaradi. Folklor nutqini tavsiflash uchun uning mavjud bo'lish 
shartlari katta ahamiyatga ega. Zamonaviy jamiyat ongli ravishda folklorga milliy 
g'oyalar manbai sifatida murojaat qiladi, folklorni saqlash va targ'ib qilish kerak 
bo'lgan madaniy merosning tarkibiy qismi sifatida tushunadi. Bunda gap XXI asr 
madaniy kontekstini shakllantirishda ko‘zga ko‘rinmas, ammo faol ishtirok etuvchi 
o‘tmish folklori haqida bormoqda. Folklor yashovchan, o'z-o'zini rivojlantiruvchi 
tizim sifatida bugungi kunda ham mavjud bo'lib, nafaqat "madaniy meros", balki 
haqiqiy madaniyatning bir qismidir. Milliy chegaralardan xoli yangi siyosiy 
va iqtisodiy tizimlarni yaratishga qaratilgan globallashuv jarayonlari ijtimoiy 
identifikatsiya birinchi o'ringa chiqadigan jamiyat shakllanishiga olib keladi. 
Ijtimoiy guruhlarning har biri o'ziga xos qadriyatlar tizimiga, dunyo tasviriga 
ega bo'lib, folklor muhim o'rin tutadigan madaniyatning o'ziga xos versiyasini 
yaratadi.

Folklor jtimoiy guruh hayotini tartibga solishda ishtirok etadi, bu jamiyatda 
qabul qilingan jamoaviy fikrlash va turmush tarzini aks ettiradi. Folklor nutqining 
maqsadi hayotni barqarorlashtiradigan va shaxsning ijtimoiylashuvida ishtirok 
etadigan jamoaviy bilimlarni uzatishdir. Nutqning kommunikativ strategiyalari 
uning kommunikativ maqsadlari bilan mos keladi. Zero, u maqsadlarga erishish 
vositasidir. Kommunikativ strategiya deganda biz muloqotchining rejasiga, 
niyatiga muvofiq nutq xatti-harakatlarini tashkil etish usulini tushunamiz. Keng 
ma'noda kommunikativ strategiya deganda “ma'ruzachining amaliy maqsadlari 
bilan belgilanadigan nutqning super vazifasi tushuniladi"  Folklor nutqining 
asosiy kommunikativ strategiyalari bilimlarni taqdim etish va tushuntirish, ushbu 
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bilimlarni baholashdir. Xususiy kommunikativ strategiyalar, qoida tariqasida, 
janr va vaziyatga qarab belgilanadi. 

Folklor nutqi jamoa faoliyatining turli sohalarini qamrab oladi, ularning 
har birida folklorning turli shakllari qo'llaniladi.  Kundalik, ijtimoiy va 
kommunikativ sharoitlar ma'lum bir turdagi folklor matnlarining paydo bo'lishi, 
takrorlanishi uchun qulaydir. Muayyan kommunikativ vaziyatda janrlarni 
tanlash ham muloqot qiluvchilarning vazifalari, ham janr imkoniyatlari bilan 
belgilanadi. 	 Folklor nutqi ishtirokchilari o'rtasidagi maqom-rol munosabatlari 
murojaat pozitsiyasining variantiga bog'liq. Bir jamiyatga mansub, umumiy 
bilimga ega bo'lgan muloqotchilar har bir kommunikativ vaziyatda o'zlarining 
ijtimoiy mavqeiga ko'ra turli xil rollarni bajaradilar. Yagona turmush tarzi bilan 
birlashgan, umumiy qonunlarga bo'ysunadigan (ijtimoiydan axloqiygacha) har 
qanday ijtimoiy guruh umumiy folklor bilimiga ega. Ijtimoiy maqom, jins va 
yosh parametrlariga, bilimga ega bo'lishiga qarab murojaat qiluvchining alohida 
turlari ajratiladi. Bir tomondan, folklor an’anasi matnlar sonini ko‘paytirishga 
emas, balki ularni variant shakllarda bo‘lsa-da saqlab qolishga qaratilgan.

Folklor matnlarining qabul qiluvchilari jamiyat a'zolaridir. Adresat, janrga 
qarab, miqdoriy jihatdan farq qilishi mumkin. Albatta, matn tinglovchining 
yoshi, jinsi va ijtimoiy xususiyatlarini hisobga olgan holda adresat tomonidan 
boshqariladi. Lirik qo’shiqni ijro etayotganda tinglovchining “vazifasi” so‘zlovchi 
(ijrochi) boshdan kechirayotgan hissiy holatni ham boshdan kechirishdir. 
Topishmoqni taxmin qilganda, tinglovchi ham zavqlanishi, madaniyat va  uning 
kodlari haqidagi bilimini sinab ko'rishi ham bor gap. 

Kognitiv xususiyatlar. Folklor nutqi  jamoaviy ong, jamiyatning qadriyat 
yo'nalishlarini  aks ettiradi.Uning maqsadi jamiyatning madaniy va ijtimoiy 
o'zini o'zi anglashini ifodalovchi, uning ehtiyojlarini aks ettiruvchi, jamiyat 
hayotini barqarorlashtiruvchi jamoaviy bilimlarni yetkazishdir. Folklor nutqining 
qadriyatlariga bilimning an'anaviy tabiati, shaxsni jamiyatdan ajratmaslik, 
dunyo modelining idealligi, me'yoriy kontekst, estetik va axloqiy belgilar kiradi. 
Folklor nutqida ustuvor ahamiyatga ega bo'lgan bu qadriyat yo'nalishlari matnlar 
tuzilishining xususiyatlarini, tildan foydalanish xususiyatlarini belgilaydi. 

Folklor nutqini nutqiy fikrlash jarayoni sifatida to'liq tavsiflash folklor 
guruhining dunyosini tushunishni belgilaydigan folklor tushunchalarini tavsifisiz 
mumkin emas. Folklor tushunchasi umumiy madaniy tushunchaning bir varianti 
bo‘lib, mazmunining barqarorligi bilan boshqa diskursiv variantlardan farq 
qiladi. Bizning tushunchamizga ko'ra, folklor tushunchasi kognitiv birlik sifatida 
folklor guruhi uchun ahamiyatli bo'lgan ekstralingvistik hodisalar haqidagi 
yaxlit bilimni ifodalaydi. Folklor tushunchasi - folklor nutqi ta'sirida shakllangan 



СОЦИАЛЛЫҚ ПЕДАГОГИКА

353

madaniy ahamiyatga ega ma'nolar, g'oyalar yig'indisidir. Uning mazmuni, bir 
tomondan, folklor jamiyati uchun nima muhim va dolzarbligini aks ettiradi, 
ikkinchi tomondan, uning mazmuni folklor nutqining mazmunini belgilaydi.

Folklor diskursining asosiy xususiyatlari sifatida tadqiqotchilar:
•• semantika
•• assotsiativlik
•• paradigmatiklik
•• semantik tarqoqlik
•• idiomatiklik
•• vokativlik (an'anaviy ma'nolarni aktuallashtirish qobiliyati)
•• izofunksionallik (madaniyatning boshqa belgilari bilan sinonimiyasi) ning 

haddan tashqari umumlashtirilishini qayd etishgan.  
Folklor matnini lingvistik tadqiq etish adabiyot va til uchun foydalidir. Xalq 

og‘zaki ijodi asarini to‘g‘ri o‘qish va tushunish tilda saqlanib qolgan buyuk 
ma’naviy qadriyatni, milliy kod tashuvchi rolini anglash va namoyon etishga, 
shuningdek, nutq madaniyatni oshirishga, o‘qish ko‘nikmalarini shakllantirishga 
yordam beradi. Buning uchun, avvalo, lingvistik tahlil zarur, chunki matnning 
tili, lingvistik tuzilishi asarni o‘quvchi tomondan o‘qishda qiyinchilik tug‘diradi. 
Matndagi lingvistik belgilar , pirovardida, janr xarakterini aniqlash uchun asos 
bo'ladi.

O’zbek xalq og‘zaki ijodida afsona va rivoyatlarni xalq nasrining alohida 
janri sifatida qaraymiz. Tarixiy nasl-nasab, tarixiy fakt asosida afsona janri 
yuzaga keladi. Zamon o‘zgargan sari rivoyat ham gapiruvchi va tinglovchining 
tushunchasiga qarab o‘zgaradi. Urugʻ va qabilalarning kelib chiqishi haqidagi 
rivoyatlar unchalik batafsil emas va asosiy tarixiy faktlarga asoslanib yozilgan.
Afsonada hayotda sodir bo'lgan voqealar, taniqli joy va suvlarning nomlari haqida 
hikoya qilinadi. Rivoyatda aytilgan voqea esa haqiqat sifatida qabul qilinadi. 
Unda lirik qo’shiqning  janridagidek zeb-ziynat yoki mubolag'a mutlaqo yo'q. 
Obyektiv nuqtai nazardan qaraydigan bo'lsak, tabiiyki, afsona va rivoyatlarda 
fantaziya bor. Lekin u lirik qo’shiqning lardagidek tasvirlanmagan. Afsonaviy 
hikoyaning mazmuni haqiqatga yaqin bo'lgani uchun unda joy yoki yilning fasli 
nomi tilga olinadi. Voqea esa uchinchi shaxsda va o‘tgan zamonda aytiladi. 
Hikoya qanchalik erta aytilsa, afsonadan ko'ra lirik qo’shiqning ka shunchalik 
yaqinroq bo'ladi. Tarixiy afsonalar mamlakatning ko‘p asrlik hayotini, sodir 
bo‘lgan muhim voqealarni qamrab oladi. Tarixiy afsonalarda bir vaqtning o'zida 
sodir bo'lgan voqeaning asosiy o'zagi saqlanib qolgan, hikoya qilingan voqea 
esa unchalik go'zal emas. Tarixiy afsonalar ichida eng yaxshi saqlanib qolganlari 
qadimgi Oʻrta Osiyo va fors podshohlari va moʻgʻul bosqinchilariga qarshi kurash 



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

354

hikoyalaridir. Xalq nasrining lirik qo’shiqning larga mansub bo‘lmagan janrlari 
voqelikka qo‘shilib, xalq og‘zaki ijodida turli niyatlarni amalga oshiradi. Bunday 
holda, hikoyachi tinglovchining shaxsiy tashvishini baham ko'rishga harakat 
qiladi. Xalq og‘zaki ijodi asarlarini lingvistik nuqtai nazardan tahlil qilganda 
uning lug‘aviy qatlamidagi til birliklari va rivoyatning stilistik ma’nosini yuzaga 
keltiruvchi bezak vositalarining qo‘llanish o‘ziga xosliklarini bayon etish zarur. 

Tarixiy dostonlar real voqea va shaxslar haqida bo‘lgani uchun bu asarlar real 
tarixiy vaziyatlarni, o‘sha davr xalq tilining lug‘at boyligini aniqlash imkonini 
beradi. Boshqacha aytganda, tarixiy dostonlarda xalqning boy tarixiy materiali 
bilan birga o‘sha davrning lug‘aviy fondi ham o‘rin olgan. Bu kabi dostonlarda 
xalq hayotining turli qirralari o‘z aksini topgan. Bu she’rlarda o‘tmish izlari 
bor. Binobarin, asarlar orqali tarixiy ma’lumotlar bilan bir qatorda lingvistik 
ma’lumotlar va badiiy usullarni ham ajratib ko‘rsatish mumkin.

Tarixiy dostonlar leksikasi. Tarixiy dostonlar tuzilishi, mavzusi, badiiy 
uslublari jihatidan xalq adabiyotining boshqa namunalaridan farq qiladi. Xalq 
og‘zaki ijodi tiliga xos bo‘lgan tayyor she’riy qo‘llanishlar juda kam, ammo 
tarixiy dostonlar tilida harbiy lug‘at ustunlik qiladi. Harbiy lug‘atning qo’shiqlar 
tilida tez-tez uchrab turishi o‘sha davrning jangovar davrlari bilan bog‘liq bo‘lsa 
kerak.

Ayrim hollarda folklor tilidagi an’anaviy qo‘llanishlar tarkibiy jihatdan 
to‘ldirilishi yoki o‘zgartirilishi mumkin. Chunki tarixiy dostonlar xalq ijodiyoti 
bilan ham chambarchas bog‘liq. Xalq og‘zaki ijodi an’analari qanchalik kuchli 
bo‘lmasin, har bir davr doston mazmuniga o‘ziga xos o‘zgarishlarni olib kelishi 
muqarrar. Tarixiy dostonlar tilida xon va uning qahramonlari qiyofasi tashqi 
dushmanlar bilan kurash asosida namoyon bo‘lib, ularning xulq-atvori, o‘ziga 
xos xarakteri barqaror epik tuzilmalar orqali namoyon bo‘ladi. Bu dostonlarning 
oldingi qahramonlik dostonlaridan bir qancha farqlari bor. Avvalo, bu asarlar 
voqealar izi unchalik sovuq bo‘lmagan paytda paydo bo‘lgan; ikkinchidan, 
shuning uchun ham ular haqiqatga yaqinroq; uchinchidan, bu kabi matnlarda 
mubolag‘a kamroq, afsonaviy yoki fantastik xususiyatlar deyarli yo‘q; 
to‘rtinchidan, tarixiy dostonlarda qahramonlarning o‘ziga xos xulq-atvori o‘z 
aksini topgan, ya’ni qahramonlar avvalgidek ulug‘lanmaydi. Tarixiy dostonlarni 
qahramonlar dostonlaridan ajratib turuvchi xususiyatlarga ega bo‘lsada, ular 
ham folklor unsurlari ustun bo‘lgan dostonlar qatoriga kiradi. Tarixiy dostonlar 
boy leksik qatlamga, katta stilistik salohiyatga ega madaniy merosdir. Shuning 
uchun uni tadqiq etish va farqlash bugungi kunning dolzarb muammolaridan 
biridir. Ishq dostonlarining lingvistik-janr xususiyatlari. Xalq eposining 
mohiyatini, uning milliy xususiyatlarini tan olish va bilish uchun asarning butun 
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badiiy tizimini, jumladan, she’riyat sir-asrorlariga to‘la til ifodasini o‘rganish 
zarur. Bu ehtiyoj sevgi qissalarni tilshunoslik nuqtai nazaridan o‘rganishda ham 
yuzaga keladi. Ishqiy dostonlarda dunyoning folklor qiyofasi tushunchalarning 
kognitiv-semantik mazmunida namoyon bo`ladi. Sevgi dostonlarida madaniy 
("go'zallik", "kuch", "boylik", "do'stlik", "sevgi" va boshqalar), metafizik 
("Yaratuvchi", "o'lim", "hayot" va boshqalar) va hissiy (“baxt”, “qayg'u”:, 
“sog'inch” va boshqalar) birliklar keladi. Ular orasida “muhabbat” tushunchasi 
tuzilish va ma’no sohasi jihatidan eng murakkab madaniy tushunchalardan 
biri bo‘lib, dunyoning folklor qiyofasini etnos konseptual qiyofasining muhim 
qismi sifatida belgilashga asos bo‘ladi. Ishq dostonlarining asosiy mavzusi 
“ikki yoshning muhabbati, sevgi uchun kurashi, yo‘lda duch kelgan to‘siqlar”. 
Madaniy tushunchaning bir turi sifatida sevgi universal hodisadir. Biroq, turli 
xalqlar uchun umumiy bo'lgan yoki bir millat yoki xalqqa xos bo'lgan assotsiativ 
tasvirlar va sevgi timsollari mavjud. Masalan, oqqush, kaptar, yurak, uzuk 
barcha xalqlarga xos timsollar bo’lsa, kapalak – yapon va xitoy xalqlari uchun 
shunday timsol vositasi hisoblanadi. Sevgi dostonlarida “vaqt”ning semantik 
maydoni. Xalq og‘zaki ijodi makonidagi “zamon” semantik sohasining tarkibi 
va tuzilishini tahlil qilish, eng avvalo, adabiy tildagi “zamon” sohasi bilan xalq 
og‘zaki ijodi tili o‘rtasidagi munosabatni aniqlash imkonini beradi. Dostondagi 
til ma’lumotlarini tahlil qilish chog‘ida zamon sohasi leksemalarining yana bir 
qancha mikromaydonlarga bo‘linishi aniqlandi. Masalan, kun leksemasining 
mikromaydonchasi: bir kuni, yoshligimda, uch kunda, umrimda va hokazo; yil 
leksemasining mikromaydonchasi: o‘n yil, necha yil, o‘n yil va hokazo. Folklor 
matnlari soʻz turkumlarining qoʻllanishi va maʼnosida oʻziga xos xususiyatlarga 
ega. Bu jihatdan farq qiluvchi so`z turkumlaridan biri sifatlardir. Xalq og‘zaki 
ijodi matnlaridagi sifat va sifatlarining semantik yuklamasi ularning semantik 
tarkibidagi komponentlar (semalar) bilan belgilanadi. Sifatlar ko‘pincha og‘zaki 
adabiyot janrlarida, jumladan, lirik-epik matnlarda qo‘llaniladi va juda muhim 
semantik xususiyatga ega. Shu bilan birga, u xalq og‘zaki ijodida dunyo qiyofasini 
yaratishda alohida o‘rin tutadi.  
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TEXNIKA YO‘NALISHI TALABALARI KASBIY 
TAYYORGARLIGINI INNOVATSION YONDASHUVLAR 

ASOSIDA RIVOJLANTIRISH TЕXNОLОGIYАSI МAZMUNI

Eshnazarov D.A. 
TTYSI, "mehnat muhofazasi va ekologiya" kafedrasi kata

 o'qituvchisi, PHD

Tayanch so'zlar: ta'lim, innovatsiyalar, ta'limga innovatsion usullarni joriy etish sohasidagi 
tadqiqotlar, innovatsion yondashuvlar, o'qitish usullari.
Ключевые слова: образование, инновации, исследования в области внедрения инноваци-
онных методов обучения, инновационные подходы, методы обучения.
Key words: education, innovation, research in the field of implementation of innovative teaching 
methods, innovative approaches, teaching methods.

Резюме:
Ushbu maqola OTM texnika yo‘nalishi talabalarida ta'limning innovatsion usullari va innovatsion 
g'oyalarini qo'llashni yoritilgan. Xorijiy davlatlar, MDH davlatlari, shuningdek, O‘zbekistonda 
innovatsion o‘qitish usullarini joriy etish sohasidagi nazariy shartlar tahlil etilgan. Texnologiya 
va mehnat bozori talablaridagi o‘zgarishlarni aks ettiruvchi ta’limga bir qator yangi yondashuvlar 
tavsiya etilgan.
 Резюме:
Эта статья посвящена применению инновационных методов обучения и инновационных 
идей у студентов технического направления вуза. Проанализированы теоретические усло-
вия в сфере внедрения инновационных методов обучения в зарубежных странах, странах 
СНГ, а также в Узбекистане. Предложен ряд новых подходов к образованию, отражающих 
изменения в технологиях и требованиях рынка труда.
Summary:
This article is devoted to the use of innovative teaching methods and innovative ideas among 
students of the technical direction of the university. Theoretical conditions in the field of introducing 
innovative teaching methods in foreign countries, CIS countries, as well as in Uzbekistan were 
analyzed. A number of new approaches to education have been proposed, reflecting changes in 
technology and labor market requirements.

Taʻlim tizimini tashkil etishning samarali mexanizmlarini joriy etish oʻquv-
tarbiya jarayonida taʻlimning innovatsion shakllari va usullarini qoʻllashga 
asosiy koʻrsatkichi sifatida muhim ahamiyatga ega. 
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Keskin rivojlanayotgan jamiyatda ayni paytda vujudga kelgan shart-
sharoitlar taʻlimning shakli, mazmuni va uni amalga oshirish mexanizmlarini 
qayta koʻrib chiqish va bu jarayonga tegishli oʻzgartirishlar kiritishni taqozo 
etmoqda. Xususan, texnika taʻlimi tizimini takomillashtirishga qaratilgan 
chora-tadbirlarni amalga oshirish ushbu tizimining ham mazmuni va shakllarini 
takomillashtirish zaruratini keltirib chiqardi. 

Ijtimоiy-iqtisоdiy hamda texnika taraqqiyоtlarining jahоn tajribasi shuni 
kо’rsatadiki, ta’limga innovatsion yondashuv  jamiyat hayоtining barcha 
jabhalarini yangilashning еng muhim manbai hisоblanadi. 

Jumladan, Birlashgan Millatlar Tashkilоtining “Barqarоr rivоjlanish 
maqsadlari” hamda Yеvrоpa Ittifоqining “Yеvrоpa оliy ta’lim makоni” 
kоnsеpsiyalari mazmunida “Kоmpеtеntlikka asоslangan va shaxsga 
yо‘naltirilgan ta’lim asоsida talabalarning kasbiy kоmpеtеntligini shakllantirish 
mеxanizmlarini ishlab chiqish” оliy ta’limning istiqbоlli yо‘nalishlaridan biri 
sifatida bеlgilangan.

Jahоn sanоat tarmоqlarini tizimli ravishda mоdеrnizasiya qilinishi va ishlab 
chiqarishga yangi tеxnоlоgiyalarning jоriy еtilishi, xоm ashyоni chuqur qayta 
ishlash оrqali maxsulоtning raqоbatbardоshligi ta’minlanadi. Misоl uchun, 
о‘z vaqtida sifatli maxsulоtni еkspоrt qilish оrqali Yapоniya, Janubiy Kоrеya, 
Malayziya, Singapur, Gоngkоng va Xitоy kabi davlatlar iqtisоdiy о‘sishga 
еrishgan. Yuqоrida nоmi qayd еtilgan davlatlarning iqtisоdiy qudratining asl 
mоhiyati ta’lim tizimidagi tub islоhatlar bо‘lib, ayni damda О‘zbеaistоnda ham 
ta’lim tizimida kо‘plab ishlar amalga оshirilmоqda.

Bu bоrada О‘zbеkistоn Rеspublikasida ta’lim islоhоtlari jadallashib 
bоrayоtgan bir vaqtda zamоnaviy ilmiy va dunyоviy bilimlarga еga bо‘lgan, 
dunyо miqyоsida raqоbatbardоsh kadrlarni shakllantirish, ularga mavjud ilmiy 
bilimlarning asоslarini yеtkazishda kоmpеtеnsiyaviy yоndashuvlarni tatbiq 
еtish muhim ahamiyatga еgadir.

Jumladan, 2024 yil« 2 » fevral O’zbekiston Prezidenti Sh.M. Mirziyoevning 
№ PK-54 qaroriga asosan ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlarni 
chukurlashtirish, ta’lim tashkilotlari faoliyatini ilg’or xorijiy amaliyotlar asosida 
tashkil etish, pedagog kadrlarni tayyorlash tizimini takomillashtirish, nodavlat 
ta’lim tashkilotlari faoliyatini qo’shimcha qo’llab-qo’vvatlash maqsadida:

- ta’lim soxdsidagi kadrlar salohiyatini oshirish, ta’lim tashkilotlarida 
uquv jarayonlari va xizmatlar kursatishni yangi tamoyillar asosida tashkil 
etish, ta’lim xizmatlari sifatini xalkdro standartlar darajasiga olib chiqish, 
islohotlarni yanada jadallashtirish maqsadida davlat muassasasi shaklida 
"Ta’lim sohasidagi loyixdlar markazi" loyiha ofisi (keyingi urinlarda - 
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Loyiha ofisi) tashkil etilgan bo’lib mazkur markazda ........o’qituvchilarning 
bilimi va qiziqishiga mos bo’lgan tabaqalashtirilgan ta’lim dasturlarini joriy 
qilish, mazkur jarayonga nodavlat va xalqaro tashkilotlarni jalb qilish; pedagog 
kadrlar tayyorlaydigan oliy ta’lim tashkilotlarini tizimli rivojlantirish va ularda 
boshqaruv faoliyatini takomillashtirish kabi masalalar ko’zda tutilgan.[4.].

2024 yil« 2 » fevral O’zbekiston Prezidenti Sh.M. Mirziyoevning № PK-54 
qaroridan kelib chiqqan xolda, ......texnika soxdsiga oid ta’lim yunalishlarining 
xalkdro akkreditatsiyadan o’tkazilishini ta’minlishi;

1. Muhandislik-texnika yunalishidagi oliy ta’lim muassasalarida:
kadrlar tayyorlash yunalishlari va qabul parametrlarining soha tarmoqlarining 

kadrlarga bo’lgan real ehtiyojlariga muvofiqlashtirilganligi, moddiy-texnik	
baza (zamonaviy laboratoriyalar va asbob-uskunalarning mavjudligi) holatini 
yaxshilash, amaldagi o’quv dasturlarining ishlab chiqarish	 texnologiyalari va 
ish beruvchilarning talablariga muvofiqlashtirish, talabalarning soxadagi ishlab-
chiqarish tashkilotlarida amaliy bilim olishini, professor-o’qituvchilarning 
bilim darajasi va o’quv adabiyotlarining amaliyotga yo’naltirilganligini 
o’rganish .[4.].

Mazkur pеdagоgik muammоlarni yеchimi еsa О‘zbеkistоn Rеspublikasi оliy 
ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivоjlantirish kоnsеpsiyasi mazmunida quyidacha 
bеlgilab bеrilgan:

Оliy ta’lim muassasalarida ta’lim, fan, innоvasiya va ilmiy-tadqiqоtlar 
natijalarini tijоratlashtirish faоliyatining uzviy bоg‘liqligini nazarda tutuvchi 
“Univеrsitеt 3.0” kоnsеpsiyasini bоsqichma-bоsqich jоriy еtish;

ta’limning ishlab chiqarish kоrxоnalari va ilmiy-tadqiqоt institutlari bilan 
о‘zarо manfaatli hamkоrligini yо‘lga qо‘yish;

оliy ta’lim muassasalari va kadrlar buyurtmachilari bilan о‘zarо hamkоrlikda 
kadrlar tayyоrlash bо‘yicha ishlarni samarali yо‘lga qо‘yish, ish bеruvchilarning 
оliy ta’lim mazmunini shakllantirishdagi ishtirоkiga yеtarli darajaga ahamiyat 
bеrish; 

ishlab chiqarish kоrxоnalarida amaliy mashg‘ulоtlarni samarali tashkil 
еtish, tayyоrlanayоtgan mutaxassislar malakaviy darajasini mеhnat bоzоrining 
zamоnaviy talablariga mоslashtirish;

innоvasiоn faоliyat, tadqiqоt natijalarini amaliyоtga kеng jоriy еtish, ilmiy 
ishlanmalarni tijоratlashtirish, ilmiy-tadqiqоt ishlariga iqtidоrli yоshlarni jalb 
еtish natijadоrligi kuchaytirish, ta’lim, fan va ishlab chiqarishning mustahkam 
intеgrasiyasini ta’minlash;

mustaqil ta’lim sоatlari ulushini оshirish, talabalarda mustaqil ta’lim оlish, 
tanqidiy va ijоdiy fikrlash, tizimli tahlil qilish, tadbirkоrlik kо‘nikmalarini 
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shakllantirish, о‘quv jarayоnida kоmpеtеnsiyalarni kuchaytirishga qaratilgan 
mеtоdika va tеxnоlоgiyalarni jоriy еtish, о‘quv jarayоnida amaliy kо‘nikmalarni 
shakllantirishga yо‘naltirish, bu bоrada о‘quv jarayоniga xalqarо ta’lim 
standartlariga asоslangan ilg‘оr pеdagоgik tеxnоlоgiyalar, о‘quv dasturlari va 
о‘quv-uslubiy matеriallarni kеng jоriy еtish.

Mamlakatimizda “Uchinchi Rеnеssans” pоydеvоri qurilayоtgan, ta’lim 
sоhasida islоhоtlar amalga оshirilayоtgan hamda ta’lim tizimi tubdan 
mоdеrnizasiya qilinayоtgan bir davrda ushbu sоha mutaxassislarini tayyоrlash 
sifatini оshirish muammоsi yanada dоlzarb ahamiyat kasb еtmоqda.

Ta’limdagi innovatsion faoliyat va innovatsion yonndashuv ta’lim sohasidagi 
innovatsiyalarning paydo bo’lishiga qaratilgan kompleks faoliyatni o’z ichiga 
oladi.Innovatsiyalar yangi ilmiy bilimlarni, qandaydir kashfiyotlar, ixtirolarni 
olishga qaratilgan tadqiqot faoliyatidan foydalanish orqali rivojlanadi. Bundan 
tashqari, innovatsiyalarning paydo bo’lishi loyihalash ishlarining natijasi 
bo’lishi mumkin, bunda mavjud ilmiy nazariyalar va tushunchalar asosida 
amaliy harakatlarni amalga oshirish imkoniyatlarini aks ettiruvchi instrumental 
va texnologik bilimlar ishlab chiqiladi. Shunday qilib, innovatsion loyihalar 
yaratiladi, bu esa keyinchalik yangi texnologiyalarning paydo bo’lishiga olib 
keladi. Innovatsiyalar ta’lim faoliyati jarayonida ham rivojlanadi. O’quv 
jarayonida talabalarning nazariy va amaliy bilimlarini rivojlantirish amalga 
oshiriladi, keyinchalik ular innovatsiyalarni yaratish bilan bog’liq bo’lgan 
amaliy hayotning turli sohalarida qo’llanilishi mumkin. Ta’limda innovatsion 
texnologiya va innovatsion yondasuvlar o’qitishda muayyan yondashuvlarni 
qo’llash asosida qo’llaniladi, ya’ni. yangi texnologiyalarni rivojlantirish uchun 
asos bo’lgan talablar va maqsadlarni o’z ichiga olgan tamoyillar. Pedagogik 
sohadagi barcha innovatsiyalar jamiyat ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishining 
hozirgi bosqichiga aniq mos kelishiga asoslanadi. Hozirgi vaqtda ular 
o’quvchilarning mustaqilligini rivojlantirishga, o’z-o’zini o’rganish va o’z-
o’zini rivojlantirish qobiliyatlarini shakllantirishga, o’quv dasturlarini mexanik 
ravishda emas, balki ongli ravishda o’zlashtirishga qaratilishi kerak.

Yuqoridagi tahliilardan kelib chiqib, mazkur tadqiqotda texnika yo’nalishi 
ta’limiida har bir kichik operatsiyalar va jarayonlarga oid talabalarda 
kasbiy bilim, ko’nikma, malaka, kasbiy kompetensiya hamda kasbiy amaliy 
tajribalarlarni rivojlantirish jarayoni mazmunini texnika yo’nalishi talabalari 
kasbiy tayyorgarligini rivojlantirish mexanizmi mazmunining o‘zaro 
mutanosibligi  ta‘minlash - jahon standartiga mos etuk kadrlarni shakllantirish 
garovi ekanligini ilmiy-nazariy hamda metodik jihatdan asoslashdan iboratdir.
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О‘zbеkistоn Rеspublikasi Prеzidеnti Sh.M.Mirziyоyеvning 2017-yil 
20-aprеldagi “Оliy ta’lim tizimini yanada rivоjlantirish chоra-tadbirlari 
tо‘g‘risida”gi PQ-2909-sоn, 2017-yil 27-iyuldagi “Оliy ma’lumоtli 
mutaxassislar tayyоrlash sifatini оshirishda iqtisоdiyоt sоhalari va tarmоqlarining 
ishtirоkini yanada kеngaytirish chоra-tadbirlari tо‘g‘risida”gi PQ-3151-sоn, 
2018-yil 5-iyundagi “Оliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini оshirish va 
ularning mamlakatda amalga оshirilayоtgan kеng qamrоvli islоhоtlarda faоl 
ishtirоkini ta’minlash bо‘yicha qо‘shimcha chоra-tadbirlar tо‘g‘risida”gi PQ-
3775-sоn va 2022-yil 8 yanvardagi “2022 — 2026-yillarga mо‘ljallangan 
yangi О‘zbеkistоnning taraqqiyоt stratеgiyasi tо‘g‘risida”gi PF-60-sоnli 
farmоni hamda mazkur faоliyatga tеgishli bоshqa mеyоriy-huquqiy hujjatlarda 
bеlgilangan vazifalarni amalga оshirishda ushbu  mazkur dissеrtatsiya ishi 
muayyan darajada xizmat qiladi.

Оliy ta’lim muassasalarida bоʻlajak mutaxassislarga texnika fanlarini 
оʻqitish mеtоdikasini takоmillashtirish bilan bоgʻliq izlanishlar yuzasidan 
dunyоning yеtakchi ilmiy tadqiqоt markazlarida оlib bоrilmоqda.

Jumladan, talabalarning ijоdiy imkоniyatlarini rivоjlantirishning intеgrativ 
tеxnоlоgiyalari mazmuni (Massachusеts Univеrsity (AQSh) ishlab chiqilgan; 
idrоk qilishning vizual va audiо vоsitalari оrqali ta’lim оluvchilarning kasbiy 
shakllanishiga maqsadli kоmрlеks ta’sir kоʻrsatish mеtоdikasi (Institutе 
namеd aftеr Frica Bauеr, Gеrmaniya) ishlab chiqilgan; оʻqitishning zamоnaviy 
tеxnоlоgiyalari asоsida texnika fanlari bоʻyicha bоʻlajak mutaxassislarning 
kоmреtеntligini rivоjlantirish tizimi (Natiоnal Advicе оn реdagоgical tеchnоlоgy, 
Angliya) yaratilgan; еlеktrоn qurilmalar bazasida еlеktrоn ta’lim rеsurslarini 
yaratish va amaliyоtga jоriy еtish mеxanizmi (Sеоul Cybеr Univеrsity, Janubiy 
Kоrеya) ishlab chiqilgan. Bunday tadqiqоtlarda оʻqitish jarayоnida zamоnaviy 
оʻqitish tеxnоlоgiyalari asоsida bоʻlajak mutaxassislarga kasbiy ta’lim bеrish, 
mutaxassislarning texnika sоhalari bоʻyicha kоmреtеntligining shakllanishi va 
rivоjlanishiga е’tibоr qaratilgan.

Bugungi kunda jahоnda ta’limning еhtiyоjlaridan kеlib chiqqan hоlda 
texnika fanlarini оʻqitishning didaktik vоsitalarini takоmillashtirish оrqali 
texnika yo‘nalishi talabalari kasbiy tayyorgarligini innovatsion yondashuvlar 
asosida rivojlantirishga ustuvоrlik bеrilmоqda. Xususan, оʻqitishning 
zamоnaviy didaktik mazmunini takоmillashtirish va qоʻllash bоʻyicha 
kоntsерtual lоyihalashtirishga asоslangan yangi nazariy kоnsерtsiyalarni 
ishlab chiqish; оʻqitishning zamоnaviy didaktik vоsitalaridan fоydalanib ta’lim 
jarayоnini tashkil еtish mеtоdikasini takоmillashtirish; оʻqitishning axbоrоt-
kоmmunikatsiya tеxnоlоgiyalarini yangi ilmiy-реdagоgik yоndashuvlar 
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asоsida takоmillashtirish; zamоnaviy оʻqitish vоsitalarining ta’lim jarayоni 
sifatiga ta’sirini bahоlash mеtоdikasini ishlab chiqish; оʻqitishning zamоnaviy 
didaktik vоsitalari asоsida bоʻlajak texnika sоhasi mutaxassislarining kasbiy 
kоmреntеntligini shakllantirish; оʻqitishning zamоnaviy didaktik vоsitalaridan 
fоydalanishning dasturiy-mеtоdik ta’minоtini yaratish kabilardan ibоrat.

AQSh, Kanada, Buyuk Britaniya, Frantsiya, Shvеtsiya va bоshqa 
mamlakatlarda оlib bоrilgan zamonaviy ta’lim sohani rivоjlantirishning 
ajralmas bir qismi еkanligi T.M. Amabilе, J.A.Braus, Michaеl Cоlе kabi 
оlimlarning ilmiy ishlarida оʻrganilgan. Ushbu manbalarda zamonaviy ta’lim 
mazmuniga alоhida е’tibоr qaratib, texnika fanlari insоnni yashash muhitini 
yaxshilashga xizmat qilishi, zamonaviy bilimlardan fоydalanish, uning 
taraqqiyоti jamiyat taraqqiyоtiga bеvоsita ta’sir еtishi оʻrganilgan. Zamonaviy 
ta’limni rivоjlantirish va unga alоhida е’tibоr bеrish turli hududlarda turlicha 
kеchishi A.Crорlеy, D.Crорlеy, Р.Fеinsingеr, N.Е.Stamр, J.M.Рriеst, J.A.Braus, 
D.Wооd kabi tadqiqоtchilarning ishlarida bеrilgan.

Mazkur tadqiqot ishi yuzasidan mamlakatimizda ushbu sohada bir 
qator olimlar tadqiqotlar olib borishgan, jumladan X.T.Axmadxoʻjayev, 
S.D.Boltaboyev,  Gʻ.J.Jabborov, G.I.Miroshnichenko, F.X.Raximov, 
M.T.Xodjiyev va boshqa olimlar ilmiy izlanishlar olib borishgan.

MDH olimlaridan D.I Kalashnikov, A.Marshall, I.B. Merkin, B.B. Paltsev, 
A.B Torxova, kabi olimlar mazkur muammoning ayrim jihatlari yuzasidan 
ilmiy izlanishlar bajarishgan.

Xorijiy olimlar tomonidan Tretyak V.P, Tyaglo A.V., П.Г. Aльтбач, К.А. 
Кҳоон, kabi olimlar ilmiy fikrlar bildirishgan.

Ammo mazkur tadqiqot ishi alohida dissertatsiya muammosi sifatida oʻz 
tamoyiliga yetishini taqozo qilmoqda. Shunga koʻra, texnika fanlarini oʻqitish 
boʻyicha kasbiy tayyorgarlikni paxta - toʻqimachilik klasterlari asosida 
innovatsion rivojlantirishni ta’minlovchi texnologik tizimni ishlab chiqish va 
uni oliy ta’lim amaliyotida qoʻllashga ehtiyoj sezilmoqda.

Mazkur ilmiy muammo texnika yo‘nalishi talabalari kasbiy tayyorgarligini 
innovatsion yondashuvlar asosida rivojlantirishning mеtоdik asоslariga оid 
tеgishli taklif va tavsiyalar ishlab chiqishdan ibоrat bo‘lib quyidagi vazifalarni 
o‘z ichiga oladi:

texnika yo‘nalishi talabalari kasbiy tayyorgarligini innovatsion yondashuvlar 
asosida rivojlantirishning mеtоdik asоslari bоʻyicha turli nazariya va 
kоntsерtsiyalarni tahlil qilish hamda iqtisоdiy hоdisa va jarayоnlarga ta’sirini 
реdagоgik muammо sifatida оʻrganish; 
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texnika yo‘nalishi talabalari kasbiy tayyorgarligini innovatsion yondashuvlar 
asosida rivojlantirishning mеtоdik asоslari va unga ta’sir еtuvchi оmillarini 
aniqlashtirish;

texnika yo‘nalishi talabalari kasbiy tayyorgarligini innovatsion yondashuvlar 
asosida rivojlantirishning mеtоdik asоslarini ijtimоiy-iqtisоdiy sharоitlarga 
mоslashtirish bоʻyicha kоʻр variantli mоdеlni ishlab chiqish;

 texnika yo‘nalishi talabalari kasbiy tayyorgarligini innovatsion yondashuvlar 
asosida rivojlantirish mеxanizmlarini mazmunini takomillashtirish; 

texnika yo‘nalishi talabalari kasbiy tayyorgarligini innovatsion yondashuvlar 
asosida rivojlantirish bо’yicha mеtоdik yоndashuvlarni tajriba sinоvdan 
оʻtkazish.

Tadqiqоtning ilmiy yangiligi quyidagilardan ibоrat:
texnika yo‘nalishi talabalari kasbiy tayyorgarligini innovatsion yondashuvlar 

asosida rivojlantirishning mеtоdik asоslari bоʻyicha turli nazariya va 
kоntsерtsiyalarni tahlil qilish hamda texnik va texnologik hоdisa va jarayоnlarga 
ta’sirini umumijtimоiy muhitni mоdеllashtirishning umumiydan yagоnalikka va 
yagоnalikdan chеgaraviy umumiylikkacha yоʻnaltiriltiruvchi falsafiy zanjirida 
individual оʻqitish maqsadiga оʻtishni adaрtiv didaktikani ta’minlash asоsida 
takоmillashtirilgan, texnik va texnologik  hоdisa va jarayоnlarga ta’sirini 
реdagоgik imkоniyatlari о’rganiladi;

texnika yo‘nalishi talabalari kasbiy tayyorgarligini innovatsion yondashuvlar 
asosida rivojlantirish sharоitida оliy ta’lim muassasasi talabalariga sifatli ta’lim 
bilan taminlashda asоsiy ta’sir еtuvchi оmillardan biri sifatida zamоnaviy 
raqamli tеxnоlоgiyalarning yangicha usullarini jоriy еtiladi;

texnika yo‘nalishi talabalari kasbiy tayyorgarligini innovatsion yondashuvlar 
asosida rivojlantirishning 2030 yilgacha bоʻlgan kоʻр variantli mоdеl va 
рrоgnоz kоʻrsatkichlari ishlab chiqiladi;

texnika yo‘nalishi talabalari kasbiy tayyorgarligini innovatsion yondashuvlar 
asosida rivojlantirish sharоitida оliy ta’lim muassasasida zamоnaviy raqamli 
tеxnоlоgiyalarni amaliyоtga jоriy qilish оrqali  sifatli ta’lim ta’sirini оʻrganish 
mеxanizmlari takоmillashtiriladi;

texnika yo‘nalishi talabalari kasbiy tayyorgarligini innovatsion yondashuvlar 
asosida rivojlantirishda оliy ta’lim muassasalarida texnika fanlarini оʻqitish 
оrqali talabalarning ish jarayоniga kirishib kеtish qоbiliyatlarini rivоjlanganlik 
darajalarini bahоlash mеzоnlari yaxlit ta’lim makоnini vizual yaratish, yaxlit 
jarayоnini kasbiy yоʻnalganlikda tashkil еtish, bоshqarish va реdagоgik 
qоʻllab-quvvatlash hamda tashkiliy-реdagоgik, реdagоgik-рsixоlоgik va 
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рrеdmеtli-didaktik shart-sharоitlarni jadal intеgratsiyada ta’minlash asоsida 
takоmillashtiriladi.

Xulosa qilib aytganda, tаdqiqоtdа tаlаbаlаr fаоliyаtini innоvаtsiоn 
bоshqаrishdа yоsh mеhnаt rеsurslаrining rаqоbаtbаrdоshligini о’rgаnishgа dоir 
nаzаriy yоndаshuvlаrdаn kеlib chiqib ungа nisbаtаn quyidаgichа muаlliflik 
tа’rifi ishlаb chiqildi: yоsh mеhnаt rеsurslаrining rаqоbаtbаrdоshligiyоshlаrning 
muаyyаn mеhnаt bоzоri dоirаsidа ish bеruvchilаrning mеhnаtgа bо’lgаn 
еhtiyоjini xоdimlаrning bоshqа tоifаlаrigа qаrаgаndа yаxshirоq qоndirish 
qоbiliyаtini bеlgilаb bеruvchi xususiyаtlаr yig’indisini о’zidа nаmоyоn еtаdi vа 
ushbu xususiyаtlаr muаyyаn hududning ijtimоiy-iqtisоdiy fаоliyаtidа ishtirоk 
еtishning muvаffаqiyаtini bеlgilаb bеrаdi.
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Tayanch so'zlar: xalqaro multimodal tashish, huquqiy tabiati, terminologiyasi, tasnifi, multimodal 
tashish, intermodal tashish, 1980 yil Jeneva konventsiyasi, tashuvchining javobgarligi, huquqiy 
tartibga solish, O'zbekiston Respublikasi qonunchiligi.
Ключевые слова: международные смешанные перевозки, правовая природа, терминоло-
гия, классификация, мультимодальные перевозки, интермодальные перевозки, Женевская 
конвенция 1980 года, ответственность перевозчика, правовое регулирование, законодатель-
ство Республики Узбекистан.
Key words: international multimodal transport, legal nature, terminology, classification, 
multimodal transport, intermodal transport, Geneva Convention of 1980, carrier liability, legal 
regulation, legislation of the Republic of Uzbekistan.

Резюме:
Maqola xalqaro multimodal tashishning huquqiy tabiatiga bag'ishlangan bo'lib, yuklarni bir 
shartnoma asosida bir nechta transport turlaridan foydalangan holda tashish sifatida belgilanadi. 
Multimodal, intermodal va estrodiol transport kabi asosiy atamalar va ularning farqlari tahlil 
qilinadi. Huquqiy tartibga solishdagi kamchiliklarni aniqlash va terminologiyani unifikatsiya qilish 
zaruriyatini aniqlash maqsadida O‘zbekiston Respublikasi qonunchiligi va xalqaro konventsiyalar, 
jumladan, 1980-yildagi Jeneva konventsiyasi qayta ko‘rib chiqiladi. Ushbu tushunchalarni aniq 
tushunish huquqni yanada samarali qo'llash va xalqaro transport huquqi ishtirokchilari o'rtasidagi 
o'zaro munosabatlarni yaxshilashga yordam beradi.
Резюме:
Статья посвящена правовой природе международных смешанных перевозок, определяе-
мых как транспортировка грузов с использованием нескольких видов транспорта на основе 
единого договора. Анализируются ключевые термины, такие как мультимодальные, интер-
модальные и комбинированные перевозки, а также их различия. Рассматривается законо-
дательство Республики Узбекистан и международные конвенции, включая Женевскую кон-
венцию 1980 года, для выявления недостатков в правовом регулировании и необходимости 
унификации терминологии. Точное понимание этих понятий способствует более эффектив-
ному право применению и улучшению взаимодействия между участниками международной 
транспортного права.
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Summary:
 This article focuses on the legal nature of international mixed mode transportation, defined as the 
carriage of goods using multiple modes of transport based on a single contract. Key terms such 
as multimodal, intermodal, and combined transport are analyzed, along with their distinctions. 
The legislation of the Republic of Uzbekistan and international conventions, including the 1980 
Geneva Convention, are examined to identify deficiencies in legal regulation and the need for 
unification of terminology. A precise understanding of these concepts contributes to more effective 
law enforcement and enhances interaction among participants in international transport law.

В соответствии с описанием Е. Б. Леановича и С. А. Кирилюка , между-
народная смешанная перевозка характеризуется транспортировкой грузов 
в международном сообщении с использованием двух или нескольких ви-
дов транспорта на основании единого договора, заключенного между гру-
зовладельцем и лицом, организующим такую перевозку и принимающим 
на себя ответственность за ее осуществление. При смешанных перевоз-
ках каждому виду транспорта присущи определенные особенности, что 
делает организацию четко отлаженной работы и взаимодействия между 
соперевозчиками исключительно важной. В этом контексте следует отме-
тить, что международные смешанные перевозки выделяются и подробно 
регламентируются Женевской конвенцией 1980 года о международных 
смешанных перевозках грузов , что способствует более глубокому пони-
манию отношений сторон в процессе осуществления таких перевозок.

Для того, чтобы классифицировать международные перевозки, было 
введено понятие международных смешанных перевозок, что также ис-
пользуются, как мультимодальные, комбинированные и интермодальные 
перевозки. Эти термины между собой немного похожие. Но другие ав-
торы определяют эти понятия по-разному. Например, К. И. Плужников  
утверждает, что основное отличие интермодальной перевозки от прямой 
смешанной состоит в организации первой единым оператором смешанной 
перевозки. А в соответствии с утвержением А.В.Зырянов и З.В. Нохрина 
, в международной практике отсутсвует единство в разграничении поня-
тий, синонимичных смешанному сообщению.

В законодательстве Республики Узбекистан понятие смешанных пере-
возок закреплено в Законе «О транспорт е», где оно определяется как «пе-
ревозка пассажиров, багажа, грузобагажа, грузов, почтовых и курьерских 
отправлений разными видами транспорта по единому перевозочному до-
кументу, оформленному на весь путь следования». Не смотря на то, что 
норма акцентирует важность использования единого перевозочного до-
кумента при смене видов транспорта, анализ статьи 713 Гражданского ко-
декса Республики Узбекистан,  касающейся сотрудничества между транс-
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портными организациями при осуществлении смешанных перевозок, 
выявляет ряд пробелов в правовом регулировании этого вида перевозок. 
Так, статья устанавливает, что перевозка различными видами транспорта 
осуществляется по одному документу, регулируясь законодательством о 
прямой комбинированной (смешанной) перевозке. Однако, эта норма не 
полностью охватывает особенности правового регулирования комбиниро-
ванных перевозок. 

В рамках изучения темы статьи в странах Европейского Союза и 
Содружества Независимых Государств важным аспектом является пони-
мание терминологии и определений, используемых для описания данного 
вида перевозок. Согласно статье 1 Конвенции ООН  «О международной 
смешанной перевозках грузов», "международная смешанная перевоз-
ка" означает перевозку грузов по меньшей мере двумя разными видами 
транспорта на основании договора смешанной перевозки из места в одной 
стране, где грузы поступают в ведение оператора смешанной перевозки, 
до обусловленного места доставки в другой стране. Операции по вывозу 
и доставке грузов, осуществляемые во исполнение договора перевозки 
только одним видом транспорта, как определено в таком договоре, не счи-
таются международной смешанной перевозкой. Акцентируя внимание на 
критической важности точного понимания терминологии и определений, 
таких как "международная смешанная перевозка", способствует более эф-
фективному правовому регулированию и правильному применению норм, 
касающихся данного вида перевозок.

В литературе часто выделяют различные категории смешанных пе-
ревозок: мультимодальные и интермодальные. Согласно документу 
«Терминология комбинированных перевозок» (Terminology on Combined 
Transport) , данное руководство представляет собой перечень терминов, 
используемых в практике международных перевозок. Этот документ был 
переведен на четыре языка, что подчёркивает его значимость для созда-
ния единой терминологической базы на международном уровне, а также 
способствует более точному и эффективному правовому регулированию 
на уровне различных государств. 

Основные термины, представленные в этом документе, включают:
Мультимодальная перевозка (Multimodal Transport) — перевозка гру-

зов при использовании двух и более видов транспорта. Мультимодальная 
перевозка направлена на обеспечение оптимальной логистики, объединяя 
различные виды транспорта в единую цепочку доставки. А.С.Ермоленко  
утверждает, что ключевым элементом мультимодальных перевозок яв-
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ляется наличие единого договора на всю цепочку транспортировки, что 
позволяет снизить административные и правовые барьеры при переходе 
между различными видами транспорта. 

Интермодальная перевозка (Intermodal Transport) — последовательная 
перевозка грузов двумя или более видами транспорта в одной и той же 
грузовой единице или автотранспортном средстве без перегрузки самого 
груза при смене вида транспорта. Такая модель перевозок, по мнению А. 
С. Ермоленко,  направлена на минимизацию риска повреждения груза и 
сокращение времени, затраченного на обработку в процессе смены транс-
портных средств

Комбинированная перевозка— особая форма интермодальной перевоз-
ки, при которой значительная часть маршрута выполняется с использо-
ванием железнодорожного, внутреннего водного или морского транспор-
та, а участок пути, где применяется автомобильный транспорт, является 
максимально коротким. В соответствии с положениями Европейского 
Соглашения о важнейших линиях международных комбинированных пе-
ревозок термин комбинированная перевозка означает перевозку грузов на 
одной и той же транспортной единице с использованием нескольких ви-
дов транспорта.

Таким образом, «Терминология комбинированных перевозок» имеет 
ключевое значение в области международных перевозок, обеспечивая уни-
фикацию терминологии. Его перевод на четыре языка подчеркивает важ-
ность для правового регулирования в разных юрисдикциях. Определения 
мультимодальной, интермодальной и комбинированной перевозок спо-
собствуют четкости правовых норм и улучшают правоприменение в меж-
дународном праве, обеспечивая более эффективное взаимодействие меж-
ду государствами

По мнению В.Н. Гречухи , международная смешанная перевозка - это 
транспортировка не одним видом транспорта, связанная с пересечением 
границы. Наиболее широко в ней представлен автомобильный, морской 
и железнодорожный транспорт. Каждый вид транспорта обладает осо-
бенностями, которые необходимо учитывать при смешанных перевозках. 
А.С. Романовой  утверждает, что термин «мультимодальная перевозка» 
является предпочтительным к применению на международном и нацио-
нальном уровнях по следующим причинам. Комбинированная перевозка 
«не отражает сути перевозки, поскольку оперирует в основном понятием 
«груз». Смешанная перевозка делает акцент на транспорт - количество 
его используемых видов, не позволяя установить, что понимается под 
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«смешанностью». По мнению А.С. Скаридова , понятие интермодальной 
перевозки должно быть сформулировано следующим образом: «Под ин-
термодальной перевозкой следует понимать доставку грузов или пассажи-
ров более чем одним видом транспорта за одну транспортную операцию, 
оформленную соответствующим единым договором перевозки». Главным 
достоинством такого способа доставки является максимальное использо-
вание преимуществ различных средств перевозки, а также предоставление 
оператором дополнительных услуг, связанных с оформлением перевозоч-
ных формальностей, таких как оформление грузовых накладных, внутри-
портовое экспедирование, прием, обработка, перевалка, складирование и 
хранение грузов в течение всей перевозки. Так, международная смешан-
ная перевозка, охватывающая различные виды транспорта, требует глу-
бокого понимания их правовых особенностей, при этом использование 
терминов "мультимодальная" и "интермодальная перевозка" способствует 
более точному юридическому регулированию и отражению интеграции 
транспортных операций, что в свою очередь оптимизирует процесс до-
ставки грузов в рамках единого договора.

Что касается правой природы международных смешанных перевоз-
ок, то основу правового регулирования международных смешанных пе-
ревозок составляют международные конвенции и соглашения, такие как 
Соглашение о международном прямом смешанном железнодорожно-вод-
ном грузовом сообщении (МЖВС) 1959 г., Конвенция ООН о междуна-
родных смешанных перевозках грузов 1980 г., Унифицированные правила 
о документе смешанной перевозки МТП 1973 г. Конвенция о междуна-
родных смешанных перевозках грузов, принятая под эгидой ООН, пред-
ставляет собой важный документ, который регулирует правовые отноше-
ния, возникающие в процессе смешанных перевозок. В соответствии с 
этой конвенцией, международная смешанная перевозка определяется как 
транспортировка грузов, осуществляемая как минимум двумя различны-
ми видами транспорта на основании одного договора Конвенция ООН о 
международных смешанных перевозках грузов, где детально прописаны 
основные термины и условия. Она определяет, что смешанная перевоз-
ка осуществляется на основе единого договора, что помогает установить 
юридическую ответственность сторон за выполнение условий перевозки 
на всех этапах. Конвенция о международных смешанных перевозках гру-
зов не только создает правовую основу для регулирования данных пере-
возок, но и способствует улучшению правоприменительной практики в 
международной транспортной деятельности. Она устанавливает четкие и 
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согласованные правила, которые упрощают правовые процедуры и обе-
спечивают защиту прав сторон. Конвенция подразумевает единую ответ-
ственность перевозчика за сохранность и целостность груза на протяже-
нии всего маршрута, что, в свою очередь, минимизирует риски правовых 
споров и конфликтов между участниками перевозочного процесса.

В заключение, правовая природа международных смешанных пере-
возок определяется их многоаспектным характером, основанным на ис-
пользовании нескольких видов транспорта в рамках единого договора. 
Применение четкой терминологии, такой как «международная смешанная 
перевозка», является критически важным для правового регулирования и 
уменьшения рисков правовых споров. Основные международные конвен-
ции, такие как Конвенция ООН о международных смешанных перевозках 
грузов 1980 года, предоставляют надежную правовую основу и способ-
ствуют гармонизации норм, что, в свою очередь, улучшает правоприме-
нение и взаимодействие между государствами в сфере международных 
перевозок.
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Резюме:
Maqalada velosporttıń texnikası haqqında maǵlıwmatlar keltirilgen bolıp, bunda velosporttıń 
tiykarǵı elementleri bolıp esaplanatuǵın velosiped erine otırıw hám pedalların aylandırıwdı 
rawajlandırıwǵa ayrıqsha itibar qaratılǵan. 
Резюме:
В данной статье приведены сведения о технике велосипедного спорта, а именно уделено 
особое внимание развитию таких ключевых элементов как посадка на седло велосипеда и 
вращение педалей в велоспорте.
Summary:
This article provides information on cycling technique, specifically focusing on the development 
of key elements such as bike saddle fit and pedal rotation in cycling.

       
Kirisiw.  Velosportta erde otırıwdıń texnikası velosportshınıń qatnasıp 

atırǵan jarıslarınıń anıq sharayatlarınan kelip shıǵadı hám velosportshı tárepinen 
ózi qálegen texnikalıq usılda atqarılıwı tiykarǵı jaǵday bolıp tabıladı. Velosiped 
erine otırıwdıń bir-birinen háreket quramı menen parıqlanıwshı eki kórinisi 
bar: erde durıs poziciyada otırıw hám pedallarǵa shep yaki oń ayaqlardıń 
birewi menen tayanǵan halda erge mingesip otırıw. Velosipedshi róldiń qaysı 
bóleginen uslawına qaray erde tómen, orta hám joqarı jaǵdayda otırıw bolıp 
ekige ajıratıladı.
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Tómengi otırıw jaǵdayında velosipedshi tirsekleri iymeygen qolı menen 
róldiń tómengi bóleginen uslap, deneni júdá tómen halda rólge iymeygen 
halda otıradı. Bunday otırıwda deneniń iymeyiwi tós-san buwınlarında júz 
bergeni ushın, velosipedshiniń omırtqa tekshesi sezilerli emes túrde búgiledi. 
Velosipedtegi velosportshı gewdesiniń jaǵdayı denesiniń jaǵdayına baylanıslı, 
ol bolsa tikkeley omırtqa tekshesine, bulshıq etlerdiń keriliwsheńligine, 
nerv sistemasınıń jaǵdayına hám fizikalıq shınıǵıwlar menen shuǵıllanıw 
dawamıylıǵına baylanıslı boladı.

Tómengi otırıw jaǵdayında bas sál kóterilgen bolıp, velosportshı joldı jer 
astınan, tómennen gúzetip baradı. Bunday jaǵdayda velosipedshiniń dem alıwı 
qıyınlaspaydı, sebebi ishki organlar tómenge, qarın bulshıq etlerine basadı, 
bunıń menen tós qápesi háreketi jeńillesedi Tómengi otırıw jaǵdayında samal 
baǵdarına qarsı hárekette, uzaq tezlikti asırıwda qollanıladı. Eger velosportshı 
orta jaǵdayda otırǵanda, onıń gewdesi kemrek iyiledi, qolı bolsa bir qansha 
tegis uslanadı. 

Metodlar. Bul izertlewde óz ishine dereklerdi jıynaw menen birgelikte 
ilimiy ádebiyatlardıń teoriyalıq analizi hám de maǵlıwmatlardıń ulıwmalastırıw 
metodları qollanıldı.

Izertlewdiń nátiyjeleri. Velosipedshi tormoz dásteleriniń tiykarınnan 
uslaydı. Omırtqa paǵanası kóplew tik hám ishki organlar dem alıwdı onsha 
qıyınlastırmaydı. Bas jaǵdayı ádetiy haldan onsha parıqlanbaydı hám sportshı 
joldı biymálel baqlaw múmkinshiligine iye boladı. Orta jaǵdayda otırıw 
velosportshılar ushın shınıǵıwlar hám jarıslarǵa tán bolıp tabıladı. Velosportshı 
erde joqarı jaǵdayda otırǵanda, onıń denesi ádettegidey (júrgen sıyaqlı) 
jaǵdayǵa jaqınlasadı, qolı amortizaciya ushın sál iymeygen boladı hám róldiń 
joqarı bóleginen ustap turadı. Velosipedte júrgen waqıtta mudamı jelke bulshıq 
etlerin kerip ustaw jaramaydı. Joldıń tegis jaylarında tiykarǵı tayanıwdı qol 
súyeklerine ótkerip, bulshıq etlerge dem beriw paydalı bolıp tabıladı. Bunday 
erde otırıw jaǵdayı samal baǵdarı boylap hám ástelik penen háreketlengende 
qollanıladı [1]. Pedallarda turǵan jaǵdayda miniw de qoldıń róldegi jaǵdayı 
hám uyqas túrde gewdeniń iymeyiwine qaray tómen, orta hám joqarı jaǵdayǵa 
ajıratıladı.

Ayaq bulshıq etleriniń jumısına velosipedshiniń dene salmaǵı hám róldi 
ózine tartıwshı qol bulshıq etleriniń aktiv háreketi de qosıladı. Bulardıń 
hámmesi velosipedshiniń shatunlardı aylandırıwǵa kettirip atırǵan kúshti 
kóbeytedi. Bunday miniw usılı startlarda, tóbelikke kóteriliwde, tezlesiwler 
waqtında qollanıladı.
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Pedallarda turǵan jaǵdayda miniwde qol tirsekte azraq iymeygen (joldıń 
tegis emes jollarında yamasa treklerde silkinıwlerde soqqını kemeytiw ushın) 
hám jelke keńliginde jaylasqan bolıwın názerde tutıw kerek. Egerde uzatılǵan 
qoldıń alaqanların róldiń qaptal tárepinen qóyılsa qol bir birine parallel bolıp 
qalıwları kerek. Qoldıń róldegi bunday jaǵdayı tós qápesiniń dem alıwına qolay 
boladı.

Shınıǵıwlar hám jarıslar waqtında velosportshı uzaq waqıt dawamında 
erde otıradı - sonday eken, velosipedshi ushın qolay er úlken áhmiyetke iye. 
Er keńligi qatań túrde velosportshı tósiniń anatomik apparatına sáykes keliwi 
kerek. Sportshı erge quyımshıq isiniwleri menen tayanadı, olar arasındaǵı 
aralıq bolsa hár túrlı velosportshide túrli túrli boladı. Tar erlerden quyımshaq 
bórtıqleri arasındaǵı aralıq úlken bolmaǵan sportshılar paydalanıwları múmkin. 
Hayallar tek ǵana keń erlerdi qóllawları múmkin [2]. 

Joqarıda aytılǵan miniwdiń ulıwma qaǵıydaları barlıq velosportshılarda 
aytarlı dárejede birdey. Biraq, qádem taslawı birdey insan bolmaǵanı sıyaqlı 
birdey miniw usılına iye bolǵan velosportshılar joq bolıp esaplanadı. 

Velosipedshiniń velosiped miniwi deneniń anatomik qurılısı, pedal 
aylandırıwı hám anıq sharayatlarǵa qaray túrli kóriniske iye boladı. Tuwrı miniw 
deneniń erkin jaǵdayı menen ajralıp, tuwrı pedal aylandırıwǵa járdem beredi. 
Tuwrı miniwdi islep shıǵarıw velosportshını úyretiwde jáne onıń texnikasın 
jetilistiriwdegi tiykarǵı wazıypalardan biri esaplanadı. Bul wazıypanı tuwrı 
atqarılıwına sport tárepinen velosipedti basqarıw texnikasın joqarı dárejede 
iyelewi baylanıslı [3]. Áyne berilgen jaǵdayda velosipedti tuwrı minbesten turıp 
velosiped basqarıwdıń paydalı texnikasına erisiw múmkin emes. Óziniń boyına 
qaray velosiped ramasın tańlaw úlken áhmiyetke iye. Velosportshınıń boyı 
qanshellilik bálent bolsa, rama ólshemleri sonshalıq boyına hám enine úlken 
bolıwı kerek. Házirgi kúnde shosse hám trek velosipedleri ushın tiykarınan úsh 
ólshemlerde shiǵarıladı

Velosportshınıń boyı, sm Rama bálentligi, sm Rama uzınlıǵı, sm
160-170
171-180
181-190

54
56
58

55
56
57

Rama sportshınıń boyına iykemlestirip saylanǵannan keyin, er hám róldi 
maslastırıwǵa ótiw múmkin. Erdiń jaǵdayına ayaq bulshıq etleriniń pedal 
aylandırıwındaǵı jumıs nátiyjesi, velosportshı denesiniń erkinligi hám qoldıń 
róldegi qolay jaǵdayına baylanıslı boladı [4].

Aldın erdiń biyikligi boyınsha ornatılǵanın tekserip kóriw kerek. 
Velosipedshiniń ayaǵı eń tómengi jaǵdayda turǵan pedalǵa qoyılǵanda bulshıq 
etler bos, olar ushın tábiiy halda bolıwı ushın baltır hám san arasındaǵı múyesh 
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168-1700 ta shólkemlestiriwi kerek. Egerde ayaq kereginen artıq iymeygen 
yamasa jetpegen bolsa, velosportshı tez sharshaydı, bul bolsa qálegen texnikalıq 
usıldı atqarılıwına keri tásir kórsetedi. Miniw tuwrı ekenligin ámelde tekseriw 
ushın tómendegishe jumıs tutıladı: velosportshılar erde otırıp hám qol menen 
qandayda bir zatqa tayanǵan halda, tabandı eń tómengi jaǵdayda turǵan pedalǵa 
qoyadı (ayaq astı bunda gorizontal jaǵdayda bolıwı kerek). Basqa ayaq pedalǵa 
tiymegen halda erkin (salbırap) turıwı kerek. Erdi kótergen hám túsirgen halda 
qolaylı, tuwrı miniw jaǵdayın tańlaw múmkin. Sonnan keyin er ornatılǵanın 
háreketde tekserip kóriw kerek. Tabanlardı pedalǵa qoyıp velosipedte azıraq 
aralıqqa aydaw kerek. Pedallardı keyin basıp bir neshe márte aylandırıp kóriw 
usınıs etiledi. Bunda mudamı shatunlardı tuwrı hám bir tegiste aylandırıwǵa 
harakt qılıw kerek. Egerde velosportshı pedallardı tuwrı aylantırsa hám erde 
ol jaqtan berman jılıspasa, er bálentligi tuwrı ornatıldı dep aytıw múmkin. Er 
gorizontal naydıń ramasınan 7-10 sm bálentlew bolıwı kerek. Eger bul aralıq 
úlkenlew bolsa, bálentlew rama tańlaw kerek [5].

Er tek ǵana bálentligi boyınsha emes, sonıń menen miniw júdá hám “qısqa” 
hám de “uzaq” bolmawı ushın uzınlıǵı boyınsha da tuwrı ornatılǵan bolıwı 
kerek. Kóplegen trenerler baltır súyeginiń sırtqı bulshıq eti eń aldınǵı jaǵdayda 
turǵan pedal oǵınıń ústinde turıwın erdiń tuwrı ornatılǵan jaǵdayı dep esaplaydı.

Ayaqlar pedalǵa qóyılǵanda ayaqtıń tiykarǵı súyenishi - ayaqtıń ekinshi 
hám úshinshi barmaq alaqan suyekleri - pedal ústinde bolıwı kerek. Ayaqtıń 
úlken barmaǵı pedal osi ústinde bolıwı kerek degen keń tarqalǵan pikir nadurıs 
bolıp esaplanadı. Eger ayaq astı súyeklerin kórip shıǵatuǵın bolsaq, ayaqtıń 
ekinshi hám úshinshi barmaq alaqan suyekleri birinshi, tórtinshi hám besinshi 
barmaqlardıń súyeklerinen uzınlaw hám kem jıldam bolıp, pedaldı ayaq 
penen basqanda pútkil salmaqlıqtı ózine aladı. Pedaldı basıp atırǵanda túklips 
tiykarına qosımsha tayanıwda birinshi hám besinshi barmaqlardıń búgiwshi 
bulshıq etleriniń qattı tartılǵanında birinshi hám besinshi barmaq súyekleriniń 
tayansh iskerligi artıwı múmkin.

Velosportta pedallardı aylandırıw udayı tákirarlanatuǵın (ciklik) háreket bolıp 
tabıladı, yaǵnıy anıq izbe-izlilikte tákirarlanıp atqarılatuǵın háreket iskerligi. 
Shatunnıń bir udayı tákirarlanatuǵın aylanıwı eki tiykarǵı bólekke ajratıladı: 
birinshisi – bir ayaq pedaldı basqanında - hám ekinshisi – ekinshi ayaq pedalın 
joqarıǵa tartqanında. Oń hám shep shatunlar bir birine bekkemlengen bolǵanlıǵı 
sebepli, oń hám shep ayaq bulshıq etleriniń iskerliginde tıǵız baylanıs bar bolıp 
hám keri jóneltirilgen kúsh juplıǵı bolsa aylandırıwshı háreketlerdi orınlaw 
imkániyatın beredi [6].
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Pedallardı aylandırıw texnikasın ayqınlaw oyda sáwlelendiriw hám 
jetilistiriw maqsetinde pedal aylandırıwdıń texnikalıq quramı, nátiyjeli pedal 
aylandırıwǵa járdem beretuǵın shártler menen tanısıw, ayaq bulshıq etleri 
jumısın qıyınlastırıwshı kúshlerdi jeńip ótiwdi úyreniw kerek.

Bulshıq etler - bul aktiv jumısshılar ekenligin hámde olardıń iskerligi fizikalıq 
tayarlıqqa, sharshawǵa, azıqlanıwǵa, oraylıq nerv sistemasınıń jaǵdayına 
baylanıslı ekenligin mudam este saqlaw kerek. Sol sebepli, velosipedshiniń 
háreket apparatınıń iskerligin mexanikanıń tiykarǵı nızamları kózqarasınan 
názerden keshirer ekenbiz, hárekettiń ulıwma formasınıń qásiyetlerin túsindirip 
beriw hám fizikalıq kúshlerdiń bul háreketdegi qatnasıwın kórsetip beriwimiz 
múmkin.

Pedal aylandırıwdıń biodinamik tiykarları. Pedal aylandırıw waqtında úsh 
buwınında tós-san, dize hám baltır-taban buwınlarında háreket atqarıladı. Tós, 
baltır, baltır-taban súyekleri olarǵa birikken bulshıq etler menen birge túrli 
amplitudadaǵı hár túrlı háreketti atqaradı. Ayaqlar háreketiniń ulıwma sxeması 
barlıq velosipedshilerde birdey. Shatundı aylanıw dáwirinde tós hám baltır 
taban arqalı aylandırıwshı háreketlerge ótetuǵın mayatniktárizli háreketler 
atqaradı. Pedal aylandırıwda bulshıq etler qolay sharayatta háreketlenedi. Iyıw 
hám tiklew tós háreketiniń amplitudası shama menen 1500 tı quraydı. Tósti 
ıyıw hám tiklew 50-550 tan aspaytuǵın ayqulaq boyınsha atqarıladı. Solay 
eken, tós óziniń múmkinshilik etiwshi amplitudasınıń úshewinen bir bóleginde 
háreketlenedi [7].

Baltırdıń ıyıw hám tiklew háreket amplitudası 130-1400 tı quraydı. Pedal 
aylandırıw waqtında dize buwınında ıyıw hám tiklew múyeshi 70-75% dı 
quraydı, yaǵnıy maksimal amplitudanıń yarımınan sál artıqlaw. Baltır-taban 
buwını 85-950 amplitudası menen háreketleniw qábiletine iye Biraq pedal 
aylandırıw waqtında bul háreket imkaniyatınıń yarımın 40-450 tı quraydı. 
Pedallarda turǵan jaǵdayda háreketleniwde basqa kórsetkishlerdi alamız. Tósti 
iyiw hám tiklew úlkenlew amplitudada - shama menen 900 ta atqarıladı. Baltır 
- taban buwının ıyıw hám tiklew amplitudası bolsa 500 qa shekem jetedi.

Juwmaqlaw. Mexanikalıq kózqarastan velosipedshiniń pedallardı 
aylandırıwdıń tiykarın karetka, velosipedtiń jıljıma bólegi oǵında payda bolıp 
atırǵan aylanıw jıldamı - kúshtiń aylanıw jıldamın quraydı. Kúsh jıldamı - bul 
richag jelkesine kúsh qoyıw bolıp tabıladı. Shatunnan shólkemlesken jelke 
usı velosiped ushın turaqlı bólek bolıp, velosportshınıń pedalǵa isletetuǵın 
kúshi bolsa ózgeriwsheń boladı. Pedallardı aylandırıwdıń tiykarǵı wazıypası 
usı tezlik ushın eń kem kúsh hám energiya sarplaǵan halda kerekli aylandırıw 
jıldamın jaratıw bolıp tabıladı.
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AWIR ATLETIKA SPORT TURI MENEN SHUǴILLANATUǴIN 
SPORCHILARDIŃ TEZLIK HÁM KÚSH QÁBILETLERIN 

RAWAJLANDIRIW.

Berdimuratova J.J.
ÓzMDTSU Nókis filialı “Jeke gúres hám tábiyiy pánler” kafedrası

 stajyor oqitiwshısı

Tayansh sо'zlаr: og'ir atletika, tezlik, kuch, dinamika, statika, mashqlar, mashqlar, kuch, 
mushaklar.
Ключевые слова: тяжелая атлетика, скорость, сила, динамика, статика, упражнения, 
упражнения, сила, мускулатура.
Key words: weightlifting, speed, strength, dynamic, static, workout, exercise, tension, muscle.

Резюме:
Bul maqalada awır atletikashı sporchılar menen shınıǵıw alıp barıwdıń ayırım pedagogikalıq 
hám metodologiyalıq tárepleri, sonday-aq, tezlik hám kúsh qábiletin arttırıwdıń ayırım tárepleri 
haqqında pikir júrgiziledi.
Резюме:
В этой статье рассматриваются некоторые педагогические и методологические аспекты 
тренировки тяжелоатлетов, а также некоторые аспекты повышения скоростной и силовой 
способности.
Summary:
This article discusses some of the pedagogical and methodological aspects of training weightlifters, 
as well as some aspects of improving speed and strength. 

Kirisiw. Házirgi waqıtta xalıqaralıq kólemde awır atletika sportı olimpiada 
sport túrlerinen biri sıpatında rawajlanıp barmaqta. Bunday sharayatta tarawda 
kadrlar tayarlawda ilimiy qatnastı rawajlandırıw, joqarı mamanlıqtaǵı sporchılardı 
tayarlaw menen bir qatarda jas sporchılardı jarıslarǵa maqsetli tayarlawdıń 
pedagogikalıq hám metodologiyalıq tárepleri islenip atir. Bul izertlew jumısınıń 
áhmieti sonnan ibarat, jas sporchılar menen shınıǵıwlardı durıs shólkemlestiriw 
procesi áhmietli bolıp, onda sporchınıń tezlik hám kúsh qábiletlerin arttırıwdıń 
metodologiyalıq táreplerin islep shıǵıw zárúr bolıp esaplanadı.

Ádebiyatlar analizi hám metodologiyasi. Jas awır atletikashılardıń shınıǵıw 
procesin shólkemlestiriwdiń metodikalıq táreplerine metodikalıq usınıslar beriw, 
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tezlik hám kúsh qábiletlerin rawajlandırıwdıń teoriyalıq táreplerin tallaw. Awır 
atletika erkekler hám hayal-qızlar sportı sıpatında házirgi waqıtta eki túrdegi 
klassikalıq shınıǵıwlar – das kóteriw hám siltep kóteriw shınıǵıwlarınan ibarat. 
Bul háreketlerdiń ekewi de pútkil dene menen ámelge asırıladı hám sporchıdan 
úlken fizikalıq kúsh, tezlik, joqarı mamanlıq háreket qábiletin, bulshıq yetlerdiń 
seziwi hám texnikanı ózinde birlestiredi. Awır atletika shınıǵıwların orınlaw 
texnikasın biomexanikalıq qadaǵalaw áhmiyetli bolıp, olar orınlanǵan qural 
háreketiniń kinematikalıq hám dinamik parametrlerin bahalaw ushın zárúr. 
Zamanagóy shınıǵıwlar procesinde háreket ámelge asırılǵannan keyin sporchı 
háreket qábiletiniń ózine tán táreplerin tallaw áhmietli rol oynaydı. Bul maǵlıwmat 
keyingi urınısta itibar qaratıw kerek bolǵan texnikalıq ózgesheliklerin islep shıǵıw 
imkaniyatın beredi. YAǵnıy ámelge asırılǵan hárekettegi texnikalıq qátelerdi 
dúzetiw hám onıń ústinde islewge tiykar jaratadı. Bizge belgili, qáteni dúzetiwden 
góre aldın alıw ańsat boladı, sebebi tamır basqan qáteni dúzetiw bárqulla belgili 
bir qural baǵdarlamasın qayta ámelge asırıw menen baylanıslı bolıp, bul bir 
qansha qıyınshılıqlar hám sporchınıń kúsh salıwına alıp keliwi múmkin. Sol 
sebepli shınıǵıwlar dawamında turaqlı túrde standart texnikanı ózlestiriwge itibar 
qaratılıwı kerek boladı. Dáslepki shuǵıllanıwshılarda awırlıqtı kóteriw texnikası onı 
tek kókirekke shekem kóteriw menen sheklenedi. Keyin ala bolsa bul eki process 
basqıshpa-basqısh ámelge asırıla baslaydı. Shtanganı kóteriw tek gana dinamik 
emes, al statikalıq jumıstı orınlaw menen baylanıslı. Mısalı, shtangani belge 
shekem kóteriw hám keyingi jarılıw kúshi qollar hám ásirese, pánjelerdiń statikalıq 
kernewinde júz beredi. Shtanganı hár qanday jaǵdayda uslap turıw sporchınıń 
kúshin, bulshıq yet toparlarınıń statikalıq zorıǵıwın keltirip shıǵaradı. Bulshiq 
et kúshin hám statikalıq kúshleniwlerge shıdamlılıqtı rawajlandırıw zárúrligin 
esapqa alıp, shınıǵıw procesine statikalıq ózgeshelikke iye shınıǵıwlar kirgiziledi. 
Ilimiy ádebiyatlarda awır atletikada qollanılatuǵın barlıq fizikalıq shınıǵıwlar - 
jarıs shınıǵıwları, uluwma tayarlıq hám arnawlı tayarlıq shınıǵıwlarına bólinedi. 
Jarıs shınıǵıwları dast hám siltep kóteriw shınıǵıwlarınan ibarat. Arnawlı tayarlıq 
shınıǵıwları tezlik-kúsh sıpatların qáliplestiriwge arnalǵan boladı. Ulıwma tayarlıq 
shınıǵıwları bolsa sporchı denesiniń hár tárepleme rawajlanıwına xızmet etedi. 
Jarıslar sportqa tayarlıqtıń áhmietli quramlıq bólegi esaplanadı. Olar rejelestiriwge 
qaray óz baǵdarı hám qıyınshılıq dárejesi boyınsha kóp jıllıq sport shınıǵıwlarınıń 
bul basqıshında sporchılar aldına qoyılǵan wazıypalarǵa sáykes keliwi zárúr. 
Awır atletikashılardı sport shınıǵıwları basqıshlarında tayarlawdıń shınıǵıw 
rejimi hám shınıǵıw procesi awırlıqtı basqıshpa-basqısh arttırıw hám maksimal 
dárejede arttırıw tendenciyasınıń birligi principine tiykarlanadı. Ulıwma tayarlıq 
basqıshında oqıw júklemeleriniń kólemi hám intensivligi áste-aqırın ósip baradı. 
Awırlıqtıń intensivligi tek ǵana úlken kólemdegi jumıslarǵa tosqınlıq etpeytuǵın 
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hám sporchılardıń salamatlıǵına tásir etpeytuǵın dárejede arttırıladı. Arnawlı 
tayarlıq basqıshınıń tiykarǵı wazıypası sport formasın qáliplestiriwge qaratıladı. 
Bul tayarlıq basqıshında sporchılardı tayarlawdıń hár qıylı tárepleri mazmunı 
ózgeredi, olar endi arnawlı fizikalıq qábiletlerdi rawajlandırıw, tanlangan sport 
túri boyınsha texnikalıq hám taktikalıq sheberlikti ózlestiriw hám jetilistiriwge 
qaratıladı. Sonday-aq, sporchınıń arnawlı psixologiyalıq tayarlıǵına da áhmiet 
beriledi. Arnawlı tayarlıq shınıǵıwlarına qosımsha túrde, sporchılar shınıǵıwlarda 
jarıs shınıǵıwların sheklengen dárejede qollanıwdı baslaydı. Awirliq muǵdarı 
áste-aqırın turaqlı túrde artıp baradı hám jarıs dáwiriniń basında maksimal 
dárejege jetkeriledi. Awır atletikada qollanılatuǵın fizikalıq shınıǵıwlar bulshıq 
yetlerdiń joqarı intensivligi, háreketlerdi muwapıqlastırıwdıń qıyınlıǵı menen 
ajıralıp turadı. Bul sport túrinde dene jagdayınan ózgeshe túrde bulshıq etlerdiń 
kúshi ayrıqsha áhmiyetke iye. Shınıǵıw procesin basqarıwda trenerler sporchınıń 
fizikalıq qabilyetlerin rawajlandırıw, olardıń gózlengen maqsetlerge erisiw ushın 
háreket iskerligi hám bulshiq et kúshin birlestiriw arqalı sportta tabısqa erisiwine 
iye boladı. Awır atletikada bulshıq etlerdiń kúshi onıń qısqarıwı waqtında 
rawajlanıwı múmkin bolǵan maksimal kernew menen xarakterlenedi. Bulshiq et 
jumısınıń eki rejimi bar bolıp, olar dinamik yaǵnıy bulshiq et qısqarıw waqtında 
uzınlıǵın ózgertiwi hám statikalıq-bulshiq et diametriniń ózgeriwi túsiniledi. 
Bulshiq etlerdiń dinamik jumis rejimin háreket waqtında bulshiq et uzınlıǵı 
artqanda jeńip ótiw múmkin boladı. Awır atletikada absolyut kúsh degen túsinik 
ajıralıp turadi. Bul sporchi iyelegen maksimal kúshke qarata qollanıladı. Bunnan 
tısqarı salıstırmalı kúsh de bar. Ol sporchınıń salmaǵınıń absolyut kúshke qatnası 
menen sıpatlanadi. Bulshiq etler kúshin eki jol menen arttırıw múmkin. Birinshisi, 
bulshiq et talshıqlarınıń qalınlıǵın arttırıw arqalı kúshtiń rawajlanıwı esaplanadı. 
Ol shınıǵıw procesin usı maqsetke erisiw ushın shólkemlestiriwge tiykarlanadı, 
bunda shınıǵıw waqtında isleytuǵın bulshiq etlerdiń belokları intensiv túrde 
tarqaladı. Kúshti arttırıwdıń ekinshi usılı - bulshiq et talshıqlarınıń innervaciyasın 
arttırıw. Bunda nerv sistemasındaǵı koordinaciyalıq baylanıslardıń jaqsılanıwı 
baqlanadı, bul bulshıq et ishi hám bulshıq etler aralıq koordinaciyanıń jaqsılanıwın 
támiyinleydi.

Dodalaw hám nátiyjeler. Bulshıq et kúshleri bulshıq etlerdi qurawshı bir 
bulshıq et talalarınıń qısqarıw qábileti, bulshıq ettiń baslanǵısh uzınlıǵı, bulshıq 
ettegi talalar sanı, bulshıq etlerdiń fiziologiyalıq diametri hám morfologiyalıq 
dúzilisi, bulshıq etlerdiń innervaciya tásiri tábiyat, bulshıq etlerdiń skelet súyek 
tásiriniń mexanikalıq sharayatları, kúnniń waqtı hám basqalarǵa baylanıslı. Awır 
atletikashılardıń kúsh sıpatların arttırıw procesin nátiyjeli basqarıw ushın dáslep 
sport sheberligin arttırıwdıń hár bir basqıshında qanday usıl hám qurallarǵa 
ústinlik beriw kerekligin biliw kerek. Absolyut, joqarı tezlikte partlawshı kúsh, 
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sonday-aq, kúsh shıdamlılıǵın rawajlandırıw qásiyetlerin trener ayrıqsha itibarǵa 
alıwı zárúr boladı. Biziń pikirimizshe, shınıǵıwlarda absolyut kúshtiń rawajlanıwı 
menen maksimal kúshti rawajlandırıw áhmietli esaplanadı. Onıń mánisi sonda, 
sporchılar maksimal awırlıqtaǵı shtanganı kóteriwde maksimal qarsılıqtı jeńip, 
kúshli hám nátiyjeli fiziologiyalıq stimul bolıp xızmet etetuǵın bulshiq etlerdiń 
maksimal háreketin kórsetedi. Maksimal fizikalıq kúsh isletiw usılı, sonday-
aq, ıqtıyarlı háreketlerdi óz waqtında mobilizaciyalaw qábiletin hám maksimal 
kúshleniwden dem alıwǵa ótiw qábiletin tárbiyalaydı. Maksimal háreket qábiletin 
asırıw usılı bulshiq et massasın sezilerli dárejede arttırmastan kúshtiń artıwına 
járdem beredi, bul awır atletika ushın úlken áhmietke ie, bul jerde sporchınıń 
dene salmaǵın belgili shegaralarda uslap turiw kerek boladı. Awır atletikanıń 
bulshıq etlerin tek maksimal kúsh qábiletin asırıwǵa emes, al sezilerli tezlikti de 
rawajlandırıwǵa qaratilǵan shınıǵıwlardı ámelge asırıw lazım. Sebebi klassikalıq 
shınıǵıwlar tek ǵana sporchınıń kúsh qábiletiniń maksimal kóriniwi menen emes, 
al tezlik kúshine de tiykarlanadı. Terbelis hám shayqalıw sıyaqlı tezlikti kúsheytiw 
shınıǵıwlarında hár dayım kúsh sport nátiyjelerin belgilemeydi. Bul shınıǵıwlarda 
eń áhmiyetli kórsetkish hárekette kúsh kórsetiw qábileti, yaǵnıy úlken awırlıqlardı 
sezilerli tezlikte kóteriw qábileti menen xarakterlenedi. Sol sebepli awır atletikashı 
ushın tezlik kúshi eń áhmiyetli fizikalıq sapalardan biri sıpatında qaraladı. Sonıń 
ushın awır atletikashınıń shınıǵıw procesi sonday shólkemlestiriliwi kerek, ol 
shınıǵıwlardı orınlaw texnikasın jetilistiriwge, hár qıylı fizikalıq sıpatlardı, atap 
aytqanda, tezlik hám kúshti rawajlandırıwǵa úles qosıwı kerek.

Juwmaqlaw. Awır atletikada tez kúshti rawajlandırıwdıń eń áhmiyetli shártleri 
optimal salmaq, háreket tezligi hám jumis hám dem alıw dawamlılıǵın durıs 
shólkemlestiriw esaplanadi. Júktiń awırlıǵı hám qozǵalıs tezligi keri proporcional 
boladı. Basqasha aytqanda, bardıń awırlıǵınıń artıwı háreket tezliginiń tómenlewine 
hám sharshawdıń rawajlanıwına alıp keledi. Sonıń ushın hár bir jaǵdayda 
shınıǵıwlar tábiyatına qarap olardıń optimal kombinaciyasın tańlaw áhmietli. 
Shınıǵıwlar dawamında sporchı menen alıp barılatuǵın shınıǵıwlar toplamı 
sonday etip belgileniwi kerek, bunda jarıs hám járdemshi shınıǵıwlar járdeminde 
tezlik hám kúsh sıpatları arttırılıwı kerek. Bul bolsa kúshleniwler esabınan ámelge 
asırılǵan júklemeni durıs normalaw ushın imkaniyat jaratadı.
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JAS KURASHSHÍLARDÍŃ FIZIKALÍQ SAPALARÍN 
HÁREKETLI OYÍNLAR JÁRDEMINDE RAWAJLANDÍRÍW

Alxamov M.R.
Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası hám sport universiteti 

Nókis filialı oqıtıwshısı

Tayanch sozlar: kurash, harakatli o‘yinlar, tezlik, tanlov, texnik, taktik o‘quv, takomillashtirish, 
texnalogiya, sport, trenirovka, mashq.
Ключевые слова: борьба, активные игры, скорость, отбор, техническая, тактическая подго-
товка, совершенствование, техника, спорт, тренировка, упражнение.
Key words׃ wrestling, action games, speed, selection, technical, tactical training, improvement, 
technology, sport, training, exercise.

Резюме:
Maqalada gúresshilerdiń fizikalıq sapaların rawajlandırıw boyınsha teoriyalıq hám ámeliy 
tájiriybeler, jas palwanlardı tayarlawda ashıq hawada ótkeriletuǵın oyınlardıń áhmiyeti, olardıń 
texnikalıq-taktik sheberligin asırıw texnologiyaları kórsetilgen.
Резюме:
 В статье описаны теоретические и практические опыты развития физических качеств бор-
цов, роль подвижных игр в подготовке юных борцов, технологии совершенствования их 
технико-тактических навыков.
Summary:
The article describes the theoretical and practical experiences of the development of physical 
qualities of wrestlers, the role of mobile games in the training of young wrestlers, and the 
technology of improving their technical and tactical skills.

Respublikada aqırǵı jıllarda dene tárbiyası hám sporttı ǵalabalastırıw, xalıq 
ortasında salamat turmıs tárizin àmel qılıw, múmkinshilikleri sheklengen 
adamlardıń fizikalıq reabilitasiyası ushın zárúr shárt-shárayatlar jaratıw hám de 
mámlekettiń xalıq aralıq sport maydanlarında múnásip qatnasıwın támiyinlew 
boyınsha izbe-iz is ilajlar ámelge asırılıp atır.[1]

Balalar hám óspirimler sportınıń jedel rawajlanıwı, jas sportshılardı tayarlaw 
aldında turǵan jańa wazıypalar, tárbiyashılar tárepinen qollanılatuǵın qural 
hám usıllardı jáne de maslasıwshı uyqaslastırıwdı talap etpekte. Oyın júdá 
fizikalıq iskerlik, sol sebepli ol balalar hám jaslar menen oqıw jumıslarında 
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úlken áhmiyetke iye. Balalar hám óspirimler oyınlarınıń hár qıylı túrleri 
arasında ashıq oyınlar keń tarqalǵan. Ashıq oyınlardıń ayriqsha ózgesheligi - 
oyın mazmunındaǵı háreketlerdiń anıq roli (juwırıw, sekiriw, ılaqtırıw, atıw, 
toptı uzatıw hám ustaw, qarsılıq hám basqalar). Bul qural háreketleri oyın 
syujeti (tema, ideya) menen dúmpish boladı. Olar túrli qıyınshılıqlardı, oyın 
maqsetine erisiw jolında qoyılǵan tosqınlıqlardı jeńip ótiwge qaratılǵan. Barlıq 
oyınshılarda báseki elementi (hár biri ózi ushın yamasa hár biri óz komanda 
ushın ), sonıń menen birge, maqsetke erisiw máplerinde óz-ara járdem, óz-
ara húrmet bar. Kollektiv oyınlar oyındaǵı turaqlı ózgeriwshen jaǵday menen 
xarakterlenedi, oyınshılardan operativ reakciyanı talap etedi. Usınıń sebebinen, 
oyın dawamında munasábetler mudami ózgerip turadı: hár bir bala ózi 
yamasa komanda ushın " qarsılas" menen salıstırǵanda eń paydalı jaǵdaylardı 
jaratılıwına umtıladı.[2]

Ashıq oyınlar fizikalıq qábiletlerdi tárbiyalaw hám jaqsılawǵa járdem beredi. 
Bunnan tısqarı, olar gimnastika, jeńil atletika, basketbol, voleybol hám basqa 
sport túrleri boyınsha alınǵan tábiyiy háreketler hám individual kónlikpelerdi 
rawajlandıradı hám bekkemleydi. Ashıq oyınlardan paydalanıwda sonı este 
saqlaw kerek, oyınlar oqıw processinde qollanılatuǵın qurallar sistemasında 
járdemshi, qosımsha shınıǵıw wazıypasın atqaradı. Olardıń áhmiyetin artıqsha 
bahalamaw, sonıń menen birge, sporttı qayta islewdiń túrli basqıshlarında 
pedagogikalıq mashqalalardi sheshiw ushın olardan paydalanıwdı itibarsız 
qaldırmaw kerek.

Joqarı maman sportshılardı tayarlaw menen baylanıslı bolǵan kóp jıllıq 
trenirovka processinde belgilengen estafetali - oyın shınıǵıwların úzliksiz 
qollaw tekǵana operativlik, shıdamlılıq, kúsh hám shaqqanlıq, tezlik sapaların 
ónimli qáliplestiriwge múmkinshilik jaratıp qoymastan, sol tiykarda texnikalıq-
taktik múmkinshiliklerdi qısqa múddetlerde ózlestiriwge tiykar boladı.[3]

Qorazlar urısı 
Oyın maydanshada, zalda yamasa koridorda ótkeriledi

Oyınǵa tayarlanıw. Jerge diametri 2 metrli sheńber sızıladı. Hámme 
oyınshılar 2 komandaǵa bólinedi hám sheńber janında bir-birlerine júzbe-júz 
eki qatar bolıp turadı. Hár bir komandada birden ana bası tayınlanadı. 

Oyınnıń  xarakteristikası. Anabası óz komandalarınan birden oyınshını 
ajratadı hám olar sheńber ishine kirip qolın keyin basıp etip bir ayaqlabp turadı. 
Signal beriliwi menen bir-birlerin jelkeleri hám gewdeleri menen túrtip, iyterip 
sheńberden shıǵarıwǵa háreket etedi. Óz qarsılasın tısqarına shıǵara alǵan 
oyınshı jeńimpaz esaplanadı hám óz komandası ushın bir upay utqan boladı. 
Sonnan keyin dál ortasına anabasılar náwbettegi “qorazlar” jubı kiredi. Oyın 
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hámme balalar qoraz rolin 
atqarıp bolǵansha dawam 
ettiriledi. Oyınshıları kóp 
upay toplaǵan komanda 
utqan esaplanadı.       

Oyınnıń qaǵıydaları. 
1. Eger oyınshı sheńber 
ishinde ekinshi ayaǵın 
da jerge qoysa utılǵan 
esaplanadı. 2. Eger bir-birin 
túrtki waqtında eki oyınshı 

da sheńberden shıǵıp ketse, hesh kim utqan esaplanbaydı hám náwbettegi jup 
qorazlar urısı  baslanadı. 3. Qorazlar hár gezek signal berilgennen keyin ǵana 
urısqa  kirisedi. 4. Urıs waqtında qoldı da tómenge túsiriw múmkin emes.

Oyınnıń talim-tárbiyalıq áhmiyeti. Bul oyın oqıwshılar kúshiniń ósiwine, 
olardıń shaqqan hám túsingish bolıwlarına járdem beredi. Oyında óziniń hám 
joralarınıń kúshine shın ataq beriw qábileti, sonıń menen birge, maqsetke erisiw 
ushın shıdamlılıqlılıq qásiyetleri tárbiyalanadı.

Oyınshılar bul oyında óz komandalarınıń abroyın qorǵawǵa háreket etedi. Bul 
bolsa olarda óz jámááti aldındaǵı juwapkershilik sezimin, óz komandasındaǵı 
oyınshılar kúshin tuwrı bólip alıw qábiliyetin tárbiyalawǵa járdem beredi.

Qarsılıq kórsetiw, gúresiw bul oyın daǵı tiykarǵı háreketler bolıp tabıladı. 
Mine sol háreketler dem alıw menen almasınıp turadı. Hár bir oyınshı 1-2 ret 
oyında qatnasadı hám qalǵan waqıtta oyınnıń qanday barıwın gúzetip turadı.

Metodikalıq kórsetpeler. Bul oyındı komandalarǵa bóliniwge bolmaydı, 
bunda oyınshılar óz qálewleri menen jarısıw ushın ortaǵa shıǵadı. Jeńimpaz 
shıqqan oyınshı maydanda qaladı hám ózi menen urıs qılıwdı qálegen jańa 
oyınshı menen bellasedi. Oyın nátiyjede dawam eteberedi. Oyın aqırında kóp 
ret jeńimpaz shıqqan oyınshılar anıqlanadı. Oynawshılar kóp bolsa, tórt toparǵa 
bólinip oyındı eki sheńberde ótkeriw múmkin. Oyınshılardıń durıs tuwrı usıllar 
qollanıwın baslıq gúzetip barıwı zárúr. Geyde oyınshılar qarsılasların  qol 
menen túrtedi. Buǵan hesh jol qoymaw kerek.

“Qorazlar urısı” oyını dawamında kúshi shama menen teń bolıwına da itibar 
beriw kerek.

Tartıp sızıqtan ótkiziw
Oyınnıń xarakteristikası. Oynawsshılar teń eki komandaǵa bólinedi. Eki 

komandaǵa da boyı hám salmaǵı tárepinen shama menen teń bolǵan oyınshılar 
kiritiledi. Maydan yamasa zal ortasından sızıq ótkeriledi. Komandalar sızıqtıń 
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eki tárepinen bir-birlerine júzbe-júz sap tartıp 
turadı. Boyı hám salmaǵı tárepi teń oyınshılar 
bir-biriniń aldınan jaylastırılıwı kerek. Hár bir 
komanda dan 4-5 qádem aldında ochkolardı 
esaplab baratuǵınlar turadı.

Oyın baslawshınıń signalı menen baslanadı. 
Hár bir komanda basqa komanda oyınshılarınan 
kóplegenin sızıqtan óz tárepine tartıp ótkeriwge 
háreket etedi. Tartıp ótkerilgen oyınshı ózin 
tartıp ótkergen komandanıń esapshısı aldına 
kelip, alaqanın onıń alaqanına teygiziwi shárt. 
Sonnan keyin ǵana ol sızıqtan qaytıp ótiwi hám 
taǵı óz komandasında oynaw huqıqına iye boladı. Esapshılar tartıp ótkerilgen 
oyınshılardı sanap baradı. Hár bir tartıp ótkerilgen oyınshı ushın komanda bir 
ochko aladı. Oyında kóbirek ochko toplaǵan komanda utqan esaplanadı.

Oyınnıń   qaǵıydaları. 1. Oyınshını tek qolınan ustap tartıw múmkin.  2. 
Birden, juplap, birjola bir qansha oyınshın tartıp ótkeriw de múmkin. 3. Eki ayaǵı 
sızıqtan ótkerilgen oyınshıǵana tartıp ótkerilgen esaplanadı. 4. Oyınshılardıń 
kiyiminen, ayaǵınan ustap tartıw qadaǵan etiledi.

Esletpe. Bul oyındı bir minutaǵa shekem dawam ettiriw múmkin. Sonsha 
waqıt ótkennen keyin qısqa tánepis beriledi hám oyın taǵı bir ret tákirarlanadı. 
Tırnaǵı ósken balalar oyınǵa qatnastırılmaydı.

Oyınnıń ayrıqsha háreketleri — qol menen ustap tartıw.      
Sheńber ishine kirgiziw

Oyınnıń xarakteristikası. Oyınshılar segiz adamnan ibarat bolıp, 4-5 
komandaǵa bólinedi. Jerge hár birewiniń diametri 1-1,5 metrli 4 sheńber 
sızıladı. Hár bir sheńber átirapında tórt komandanıń ekewden wákili, yaǵnıy 
8 oyınshı bir-biri menen qol ustasıp turadı. Hár bir aylana ushın birden 
esapshı (ochkolardı sanawshı) 
tayınlanadı. Oyın baslıqtıń signalı 
menen baslanadı. Oyınshılar 
sheńber boylap, shep yamasa oń 
(aldınan belgilengen) tárepke jıljıp 
júrip, qolın qoyıp jibermesten 
bir-birlerin tartıw, qısıw menen 
janındaǵılarǵá oyınshılardı 
sheńber ishine kirgiziwge yamasa 
bir ayaǵı menen sonda da qádem 
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qoydırıwǵa urınadı. Sheńber ishine qádem qoyǵan oyınshı 1 ochko utıladı. 
Sheńber átirapında aylanıp júrgende qolın qoyıp jibergenler da birden ochko 
utılǵan esaplanadı. Júz bergen hár bir qateden keyin oyın qısqa waqıt toqtatıladı, 
sheńberge qádem qoyǵan oyınshılarǵa tısqarına shıǵıw ushın, qolın ajıratıp 
jibergen oyınshılarǵa bolsa taǵı qol ustasıp alıw ushın múmkinshilik beriledi. 
Oyınshılar basqa komanda oyınshılarına qaraǵanda kemrek járiyma ochkosı 
alǵan komanda utqan esaplanadı. 

Oyınnıń qaǵıydaları
1. Oyın daǵı hár bir tánepisten keyin sheńber átirapında jıljıp júriwdiń 

baǵdarı (oń yamasa shepke) ózgertiriledi. 
2. Oyında turpayılıq qılıw (kózkóreki turtip jiberiw, ayaqtan shertiw hám 

taǵı basqalar) qadaǵan etiledi.
Oyınnıń ayrıqsha háreketleri — qol ustasıp «qarsılas» kúshine qarsılıq 

kórsetip júriw.                                                  
Qorshawdan shıǵıp ketiw

Oyınǵa tayarlanıw. 
Oqıwshılar teń eki komandaǵa 
bólinedi. Birinshi komandanıń 
oyınshıları qolın ustasıp 
sheńber payda etedi. Ekinshi 
komandanıń oyınshıları bolsa 
onıń ortasınnan jay aladı.

Oyınnıń xarakteristikası. 
Oqıtıwshınıń signalınan keyin 
sheńberdiń ortasında turǵan 
komandanıń oyınshıları 
qorshawdan shıǵıp ketiwge 

háreket etediler. Birinshi komandanıń oyınshıları bolsa olarǵa qarsılıq 
kórsetediler. Oyın málim waqıtqa shekem dawam etedi. Sonnan keyin 
komandalar jay almasadı. Oyında qarsılas komandanıń kóbirek oyınshıların 
qorshawda ustap turǵan komanda utqan esaplanadı.

Oyınnıń qaǵıydası.
1. Oyınshılardıń qolın úzip (urıp) shıǵıp ketiw múmkin emes. 
2. Qol ústinen sekirip ótiw qadaǵan etiledi. 
3. Qol astınnan emaklep ótiw múmkin.
Oyın ashıq maydanshada, jumsaq topıraqlı orında shólkemlestirilse, 

qorshawdan qálegen usılda shıǵıp ketiwge ruxsat etiledi.
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Juwmaq: Jas palwanlardıń fizikalıq sapaları,taktik hám texnikalıq tayarlıǵı 
sportshılardıń nátiyjeleri ushın ayırıqsha áhmiyetke iye. Durıs dúzilgen taktika 
gúres waqtında isenimli ótkiziw hám qarsılas komandanı utıw imkaniyatın 
beredi. Texnikalıq hám taktik tayarlıqsız joqarı nátiyjelerge erisip bolmaydı. 
Palwanlardıń fizikalıq sapaların (kush tezlik, shıdamlılıq,shaqqanlıq, 
iyilewsheńlik) rawajlandirmay turıp olardıń oyın dawamında taktika-texnika 
usılarınan paydalanıw qıyın boladı.  

Jas palwanlardı tayarlawda olardı psixologiyalıq sapaların da parallel tárzde 
qáliplestire barıw zárúrli áhmiyetke iye boladı. Ekenin aytıw kerek, gúreste 
ayırım jaǵdaylarında tabısqa erisiw barlıq sapa, uqıp hám qábiletlerdi joqarı 
jetilisken etkenligi menen bir qatarda tez pikirlew, analiz qılıw, parıqlay biliw, 
tuwrı bahalaw, dıqqat, yad, aldınan seziw (ansipatsiya), shıdamlılıq, ziyreklilik 
hám de «ayyarlıq» páziyletleriniń qáliplesken bolıwın talap etedi.
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qobiliyat, jismoniy qobiliyat, kasbiy qobilyat, pedagigik ta’limi. 
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способности, педагогическое образование.
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physical abilities, professional skills, teacher education.

Резюме:
Mazkur ilmiy maqolada globallashuv sharoitida bo‘lajak jismoniy tarbiya mutaxassislarini 
tayyorlash va ularning kasbiy kompetentlik sifatlarini rivojlantirish yo‘llari va zamonaviy 
jismoniy tarbiya mutaxassislarining kasbiy faoliyati hamda kognitiv qobiliyatlarni rivojlanish 
va bo‘lajak jismoniy tarbiya mutaxassislarni tayyorlashda amaliyotni takomillashtirish zarurligi, 
o‘quv jarayonining kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirish haqida bayon etilgan. 
Резюме:
В данной научной статье рассматриваются пути подготовки будущих специалистов по фи-
зической культуре в условиях глобализации и развития их профессиональных компетен-
ций. Описывается профессиональная деятельность современных специалистов по физиче-
ской культуре, а также необходимость совершенствования практики в подготовке будущих 
специалистов и развития их когнитивных способностей. Особое внимание уделяется важно-
сти развития когнитивных способностей в рамках учебного процесса.
Summary:
This scientific article examines approaches to preparing future physical education specialists in the 
context of globalization and the development of their professional competencies. It describes the 
professional activities of modern physical education specialists and highlights the need to enhance 
the training practices for future specialists while developing their cognitive abilities. Special 
attention is given to the importance of fostering cognitive skills within the educational process.
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Bugungi kunda jamiyatda globallashuv sharoitda pedagogik ta’limning 
ijtimoiy-madaniy yo‘nalishlarida hayotiylik va barqarorlik sinovlardan o‘tkazilishi 
juda kata ahamiyatga egadir. Shu sababli, oliy ta’lim nafaqat talabaga ma’lum 
miqdordagi bilimlarni taklif qiladigan, balki unga o‘zini rivojlantirish va o‘zini 
takomillashtirish uchun boshlang‘ich turtki beradigan jamoat institutiga aylanadi, 
buning yordamida u ijtimoiy-madaniy o‘zgarishlar sharoitidagi shaxsiy va kasbiy 
rivojlanishda o‘z hayotining mazmunini aniqlaydi va belgilab oladi.

Pedagogik ta’limda sezilarli ta’sir ko‘rsatadigan birinchi ijtimoiy-madaniy 
o‘zgarish bu albatta “sifat” tushunchasi bo‘lib, bunda noaniq talqini bilan bog‘liq 
tushunchadir. Shu tariqa, bir tomondan, ta’lim sifati ta’lim muassasasi o‘quv 
jarayonining turli jihatlarini tavsiflovchi ko‘rsatkichlar to‘plami sifatida ishlaydi: 
unga talabalar kompetensiyalarini rivojlantirishni ta’minlaydigan ta’lim mazmuni, 
o‘qitish shakllari va usullari, moddiy-texnik baza, kadrlar tarkibi va boshqalar 
kiradi. Boshqa tomondan, oliy ta’lim sifati “ta’lim sifati” tushunchasidan kelib 
chiqqan holda, universitetlar sharoitlari, jarayonlari, natijalari sifatini o‘z 
ichiga olgan umumiy ko‘rsatkich sifatida belgilanadi. Shuning uchun sifatni 
boshqarishning vazifasi noaniqlik sharoitida an’anaviy barqaror pragmatik 
modeldan moslashuvchan boshqaruv tizimi tomon o‘zgaradi.

Bunday sharoitda pedagogik sifatni boshqarish tizimi an’anaviy bo‘la 
olmaydi, chunki har bir ta’lim faoliyati subyekti uchun maqbul natijaga erishish 
birinchi o‘ringa chiqadi, bu muammoning innovatsion uslubiy regulyatsiyasini 
loyihalash zarurligini belgilaydi. Tadqiqotimizda biz fanlararo va ekspektatsiya 
yondashuvlarni bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlash sifatini 
boshqarishning uslubiy asoslari sifatida ko‘rib chiqamiz. Shunday qilib, fanlararo 
yondashuv sifat boshqaruvining chiziqli bo‘lmasligi, beqarorligi, ochiqligi, 
dinamik ierarxiyasini qutrish imkoniyatini beradi[1]. Bo‘lajak jismoniy tarbiya 
mutaxassislarini tayyorlash biz tomonimizdan murakkab hodisa, o‘quv jarayoni 
subyektlari faoliyatining individual traektoriyasining maydoni sifatida belgilangan 
ko‘p komponentli to‘plam sifatida qaraladi, ularning o‘zaro ta’siri ta’lim 
mazmunini tashkiliy shakllar, ta’lim va o‘qitish usullari hamda vositalari bilan 
ta’minlaydi. Ushbu elementlarning uyg‘unligi ta’lim dasturlarini o‘zlashtirish 
sifatini ta’minlaydigan universitetning fanlararo ta’lim muhitini tashkil etadi. 

Ekspekstatsiya yondashuvi nuqtai nazaridan jismoniy tarbiya mutaxassislarini 
tayyorlash sifatini pedagogik boshqarish o‘quv jarayoni subyektining kasbiy 
faoliyatlaridagi ijtimoiy-madaniy o‘zgartirish jarayoni sifatida qaraladi: ta’lim 
natijalarining diffuziyali kutilmalaridan bo‘lajak kasbiy rolni o‘zlashtirish bilan 
bog‘liq moslashuvchan qadriyat-semantik tomonlarini aks ettiradi.

Shu jumladan ijtimoiy-madaniy jamiyatdagi o‘zgarishlar pedagogik ta’lim 
tizimidagi prefigurativlik hodisasi bilan bog‘liq. A.A.Beschasnaya fikricha 
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“Hayotning prefigurativ jihatlari shiddatli o‘zgarishlar davrida, jamiyatda 
muvaffaqiyatli raqobatni ta’minlaydigan iqtisodiy jozibador (birinchi qarashda) 
innovatsiyalar keng miqyosda joriy etilganda dolzarbdir”[2]. Shunday qilib, 
zamonaviy talabalar raqamli muhit, ijtimoiy tarmoqlar va boshqalar tomonidan 
olingan noyob ijtimoiy-madaniy tajribaga ega. I.N.Kimning ta’kidlashicha 
aksariyat zamonaviy universitetlarda zamonaviy talabalar qanday shaxs sifatda 
qabul qilinishi kerakligi to‘g‘risida tushuncha yo‘q. A.A.Beschasnayaning 
ta’kidlashicha, “dunyodagi o‘zgarishlar dinamikasi postfigurativlikni 
prefigurativlikka, kattalar va bolalarni o‘rtasidagi yetakchi va ergashuvchi 
rollarini dinamik ravishda o‘zgartiradi”[2]. Binobarin, universitet o‘qituvchisining 
an’anaviy ma’noda “ijtimoiy roli” inqirozining boshlanishini hamda dolzarb 
ijtimoiy-madaniy tendentsiyalarga mos keladigan o‘qitish usullarini joriy etish 
zarurligini tan olish kerak. Ushbu muammoni hal qilish uchun, bir tomondan, 
bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlashda raqamli muhitni rivojlantirish (elektron 
ta’limning masofaviy ta’lim shakli, smart-education) rag‘batlantiriladi, bu 
talabalar uchun masofadan turib bilim olishni, o‘qituvchilar va talabalarning 
o‘zaro fikr-mulohazalar almashinuvini ta’minlaydi. Boshqa tomondan, smart-
education konseptsiyasi ta’limni individuallashtirish g‘oyasiga asoslanadi, bu 
faqat o‘qituvchi tomonidan ma’lum bir tinglovchiga qaratilgan kontent yaratish 
orqali amalga oshirilishi mumkin. V.P.Tixomirov “Ochiq ta’lim resurslarida erkin 
foydalanish mumkin bo‘lgan dunyo bo‘ylab tarqalgan kontent orqali interaktiv 
ta’lim muhitida moslashuvchan ta’lim”ni bir joyda qotib qolgan oliy ta’limga qarshi 
davo sifatida taqdim etadi[3]. Biroq, bilimlarni boshqarish nafaqat ta’lim mazmuni 
modullarini uyg‘unlashtirishni, balki “bilim” obyektlaridan foydalanishning 
maqsadga muvofiqligini uslubiy asoslashni ham o‘z ichiga oladi, chunki bo‘lajak 
pedagoglarni o‘qitish uchun tayyor repozitoriylardan foydalanishning o‘zi yetarli 
emas.

“Prefigurativlik” hodisasini hisobga olgan holda, biz bo‘lajak jismoniy tarbiya 
mutaxassislarini tayyorlash amaliyotiga fanlararo ta’lim yo‘nalishlarini joriy etishni 
taklif qilamiz, bu ta’lim dasturiga yangi nigoh bilan qarash, uning materialidan 
moslashuvchan foydalanish imkoniyatini, bo‘lajak jismoniy tarbiya mutaxassislari 
uchun tanlov vaziyatlarini yaratish imkonini beradi[2]. Bundan tashqari, individual 
yo‘nalishga bunday yondashuv jarayonni ham, rivojlanish natijalarini ham 
optimallashtirish maqsadida talabalarni kuzatib borish (diagnostika va tuzatish) ni 
nazarda tutadi. Jismoniy tarbiya va sport oliy ta’lim muassasalari va metodikasi 
kafedralari jismoniy tarbiya va sport sohasidagi ta’lim resurslarining fanlararo 
ilmiy-tadqiqot laboratoriyasi negizida bo‘lajak jismoniy tarbiya mutaxassislarini 
amaliy yo‘naltirilgan o‘qitishning individual yo‘nalishlarini loyihalashni amalga 
oshirildi.  
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Individual ta’lim tizimi mohiyatan talabaning ta’lim dasturi bilan o‘zaro aloqasi 
talaba uchun moslashishi, o‘zgarishi mumkin bo‘lgan potensial sifatida qaraladi. 
Shunga qaramay ta’lim dasturi doirasida qoladi, u tomonidan boshqariladi 
va tartibga solinadi. Ta’lim dasturi talabaning individual xususiyatlariga mos 
keladigan individual ta’lim yo‘nalishini shakllantirish mexanizmlarining asosiy 
yo‘nalishi va boshqaruvi bo‘lib qoladi. 

Bo‘lajak jismoniy tarbiya mutaxassislarini tayyorlash tizimi sifatida ta’lim 
dasturiga xos va mos yondashuvni ishlab chiqish ta’lim dasturlarini farqlash 
asosida yaratish bilan bog‘liq. Ushbu tizimli yondashuvning asosiy g‘oyalari 
quyidagilardan iborat. Yondashuv ta’lim dasturining mohiyatini kengaytiruvchi 
va ma’lum darajada sifat jihatidan yangi ma’noda ochib beruvchi usuldan 
foydalanadi. Ta’lim dasturlarining fanlararo bog‘liqligi bo‘lajak jismoniy tarbiya 
mutaxassislarini tayyorlashda kasbiy malaka talablariga muvofiq individual ta’lim 
traektoriyasini loyihalash, amalga oshirish orqali o‘zgartirishga imkon beradi[1]. 
Ta’lim dasturi bu taraqqiyotni qo‘llab-quvvatlagan holda, talabaning ta’limdagi 
rivojlanishi uchun zaruriy shart bo‘lib xizmat qiladi. Shunday qilib, individual ta’lim 
yo‘nalishi bo‘lajak jismoniy tarbiya mutaxassislarining individual xususiyatlari 
va imkoniyatlarini, mavjud ta’lim ehtiyojlari va rivojlangan kompetensiyalarga 
muvofiq tanlashni aks ettiradi. 

Bo‘lajak pedagoglarni tayyorlashga ta’sir ko‘rsatadigan ijtimoiy-madaniy 
o‘zgarish zamonaviy talabalarning madaniy, kognitiv va hissiy-ixtiyoriy 
rivojlanish darajasining o‘zgarishi bilan bog'liq. I.N.Kim ta’kidlaganidek 
“hozirgi talabalar bolaligidanoq ekran madaniyati deb nomlangan madaniyat 
doirasida tarbiyalangan, shuning uchun ular ma’lumotni idrok etish uchun boshqa 
imkoniyatlarni o‘zlashtirishgan, bu asosan o‘qituvchilar o‘zlashtirgan va ko‘p 
jihatdan ishonishda davom etadigan usullardan sezilarli darajada farq qiladi”[4]. 
Bunday xususiyatlar sifatida biz “video vositalar yordamida” fikrlash, idrokning 
to‘g‘rligi, operativ xotiraning yetarli emasligini ta’kidlaymiz. Zamonaviy talabalar 
o‘qish madaniyatini yo‘qotib bormoqdalar, lekin “ko‘rish madaniyati” ni yaxshi 
o‘zlashtirdilar, yodlash usullariga ega emaslar, chunki material “shu yerda va 
hozirda” ular uchun ahamiyatga ega emas, ma’lumot yuklab olinishi, suratga 
olinishi va yodlash qonuniyatlari natijasida unutilishi mumkin.

Binobarin, “ta’lim sohasidagi salbiy jarayonlar natijasida biz fikrlash jarayonlari 
sifatini yo‘qotamiz, buning natijasida esa yosh kadrlar kompetensiyalari darajasi 
oshmaydi”[4]. Shunday qilib, zamonaviy talabalarning psixologik kognitiv 
jarayonlari zamonaviy o‘qitish metodikasini o‘zgartirish va talabalarning 
kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirish samaradorligini oshirish uchun psixologlar 
tomonidan batafsil o‘rganilishi kerak. Bundan tashqari, psixologik xususiyatlar 
sifatida talabalarning imtihon dasturiga kirmaydigan sohalarga bo‘lgan qiziqish 
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darajasining pasayishi qayd etilishi kerak. Shunday qilib, rasm, musiqa va san’atning 
boshqa turlari talaba shaxsining proksimal rivojlanish zonasidan tashqarida bo‘lib, 
natijada o‘quvchining “madaniy qatlami” yo‘qolib boradi. I.N.Kim oliy o‘quv 
yurtida o‘qishning psixologik sxemasini o‘zgartirishni talab qiladi, oliy ta’lim 
tizimida asosiy shaxs talaba-a’lochi talaba bo‘lishi kerakligini ta’kidlaydi. Talaba 
shaxsini rivojlantirishning individual traektoriyasiga muvofiq o‘quv kurslari, 
amaliyotlarni tashkil etish, ish bilan ta’minlash va martaba o‘sishini kuzatish 
qurilishi kerak[4]. Faol talabaning individual rivojlanishining traektoriyasiga 
muvofiq, o‘quv kurslari, amaliyotlarni tashkil etish, ishga joylashish va martaba 
o‘sishini kuzatish kerak.

Ushbu yondashuv pedagogik ta’lim sifatini oshirishni, ta’limning “o‘rtacha” 
ko‘rsatkichlaridan voz kechishni, talabalarning “madaniylik” darajasini oshirishni 
ta’minlaydi. V.N.Sulima ta’kidlaganidek, “oliy ma’lumot olish jarayoni, agar 
u oliy o‘quv yurtida o‘qish paytida talabalarni kasbiy tayyorlash jarayoni bilan 
bog‘liq bo‘lsa, samaraliroq bo‘ladi. Oliy ta’limda o‘qish vaqti insonning shaxsiy 
va kasbiy jihatdan shakllanishida eng muhim bosqichidir”[5]. Shuning uchun 
biz bo‘lajak jismoniy tarbiya mutaxassislarini tayyorlash jarayonida fanlararo 
o‘qitish usullarini (masalan, “Insert” usuli, assotsiativ insho, “yorqin nuqta” usuli, 
nuqtali savollari usuli, pozitsion munozara va gipoteza usullari) joriy etamiz, bu 
nafaqat o‘qituvchilarning kasbiy faoliyatini modellashtirishga imkon beradi, balki 
o‘quv jarayonining amaliyotga yo‘naltirilganligi va ijtimoiy-madaniy yo‘nalishini 
kuchaytiradi. 

Xulosa. Globallashuv sharoitida bo‘lajak jismoniy tarbiya mutaxassislarini 
tayyorlash va ularning kasbiy kompetentlik sifatlarini rivojlantirish yo‘llarini hamda 
o‘zgarishlarni tahlil qilish natijalariga ko‘ra, hozirgi bosqichda mamlakatimizning 
oliy ta’lim tizimi hozirgi vaqtda kadrlar ehtiyojlarini ta’minlashi, jamiyatning 
barcha segmentlarida uning intellektual mustaqilligini kafolatlashi va dunyodagi 
dolzarb ijtimoiy vaziyat muammolariga javob berishi kerak degan xulosaga keldik. 
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16-18 YOSHLI KURASHCHI QIZLARNING JISMONIY 
TAYYORGARLIGINI RIVOJLANTIRISH METODIKASI

Razaxov K.D.
Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali 

Tayanch soʻzlar: kurash bilan shugʻullanuvchi qizlar, kuch tayyorgarligi, maxsus mashqlar, 
mashg‘ulot yuklamasi, mashqlar majmuasi. 
Ключевые слова: девушки занимающиеся спортом кураш, силовая подготовка, специаль-
ные упражнения, тренировочная нагрузка, комплекс упражнении. 
Key words: girls doing kurash sports, strength training, special exercises, training load, exercise 
complex. 

Резюме:
Ushbu maqolada kurash bilan shugʻullanuvchi qizlarning jismoniy sifatlarini (kuch, tezlik, 
chaqqonlik, chidamlilik va koordinatsion ko‘rsatkichlarini) rivojlantirish bo‘yicha taklif va 
tavsiyalar ishlab chiqilgan.
Резюме:
В данной статье разработаны предложения и рекомендации по развитию физических ка-
честв (силы, быстроты, ловкости, выносливости и координации) девушек, занимающихся 
спортом кураш.
Summary:
This article develops proposals and recommendations for the development of physical qualities 
(strength, speed, agility, endurance and coordination) of girls involved in the sport of kurash.

O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni faol rivojlantirish, aholining barcha 
qatlamlarini, ayniqsa, yoshlarni jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam 
shugʻullanishga jalb qilish, jamiyatda sogʻlom turmush tarzini targʻib qilish 
borasida keng koʻlamli ishlar amalga oshirib kelinmoqda. Jumladan, Oʻzbekiston 
Respublikasi Prezidentining 2020-yil 4-noyabrdagi PQ-4881-sonli “Kurash milliy 
sport turini rivojlantirish va uning xalqaro nufuzini yanada oshirish chora-tadbirlari 
to‘g‘risida”gi qarorida, kurash milliy sport turini rivojlantirishga katta etibor 
berilmoqda [1].  

“Kurash milliy sport turini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risi” dagi 
masalasiga ustuvor ahamiyat qaratilmoqda. Bunda “Kurash milliy sport turini aholi 
o‘rtasida keng targ‘ib qilish, iqtidorli sportchilarni aniqlash, tanlash va saralash 
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hamda ularni professional sportchilar sifatida tayyorlashning yangi tizimini yo‘lga 
qo‘yish muhimdir [2]. 

Dunyo miqyosida so‘nggi yillarda o‘tkazilib kelinayotgan nufuzli sport 
musobaqalarida, jumladan, Osiyo o‘yinlari va Osiyo chempionatlari, hamda qator 
an’anaviy xalqaro turnirlarda sport natijalarining uzluksiz o‘sib borishi, raqobatni 
yanada keskinlashishiga olib kelmoqda. Zamonaviy kurash amaliyotida yuksak 
sport natijalariga erishish maqsadida yuklamalar hajmi va shiddatini me’yorini 
to‘g‘ri rejlashtirish orqali yuqori natijalarga erishining asosi bo‘lib xizmat qilishini 
mutaxassis-olimlar tomonidan ta’kidlanib kelinmoqda [3]. Bugungi kunda bu borada 
bir qator ilmiy ishlar amalga oshirilgan bo‘lsa-da, manbalarda kurashchilarning 
jismoniy tayyorgarlik holati bilan bog‘liq texnik-taktik usullarni bajarishda ustuvor 
jismoniy sifatlarini rivojlantirish hamda me’yorlarini to‘g‘ri baholash texnologiyasi 
ilmiy jihatdan yetarlicha ochib berilmagan. Bu esa mutaxassislar tomonidan ilmiy 
asoslangan izlanishlar olib borishni taqozo etadi [4].

Kurashchilarni ko‘p yillik tayyorgarligi tizimini tuzish, jismoniy tayyorgarlik 
holatini oshirish, ularning mahorati va maxsus ish qobiliyatini takomillashtirish, 
o‘quv-mashg‘ulot jarayonining uslubiy yo‘nalishini tanlash, umumiy va maxsus 
tayyorgarlik vositalaridan oqilona foydalanish muammolari bo‘yicha ko‘plab ilmiy 
tadqiqotlar olib borilmoqda [6]. Kurash bo‘yicha musobaqalashuv jarayonining 
jadallashishi hamda malakali kurashchilarni samarali tayyorlashda soha olimlari 
va murabbiylari oldiga zamonaviy vositalar va usullarni takomillashtirish talabini 
qo‘ymoqda. Malakali kurashchilarni musobaqaoldi tayyorgarligini samarali tashkil 
qilish hamda ularning bellashuv faoliyatidagi shiddatini hisobga olgan holda maxsus 
va umum jismoniy sifatlarini rivojlantirish dolzarb va yechimi talab qilinayotgan 
muammolardan biridir [5].

Tadqiqotning maqsadi: 16-18 yoshli kurashchi qizlarning jismoniy sifatlarini 
rivojlantirishdan iborat.

Tadqiqotning ob’ekti: sifatida olimpiya va milliy sport turlari bo‘yicha Nukus 
oliy sport mahorati maktabida shug‘ullanuvchi (16-18 yoshli qiz) kurashchilarning 
o‘quv-mashg‘ulot jarayoni hisoblanadi.

Tadqiqotning usullari. Tadqiqotda ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, anketa 
so‘rovnomasi, pedagogik nazorat, video materiallarni tahlil qilish, instrumental 
uslub, pedagogik tajriba, matematik statistik usullaridan foydalanilgan.

Kurashchilarning maxsus va umum jismoniy sifatlarini rivojlantirish mashgʻulot 
dasturi samaradorligini aniqlash uchun Olimpiya va milliy sport turlari bo‘yicha 
Nukus oliy sport maHorat maktabida shug‘ullanuvchi (16-17 yoshli qiz bolalar) 
kurashchilari ishtirokida biz ishlab chiqqan oylik mashgʻulot rejasi asosida 
pedagogik tajriba oʻtkazildi. Pedagogik tajribada nazorat va tajriba guruhlarida 4 
nafardan iborat jami 8 nafar sportchi ishtirok etdi. Tadqiqotda ishtirok etgan 16-
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18 yoshli kurashchi qizlarning dastlabki va yakuniy ko‘rsatkichlarini qiyosiy tahlil 
qilish orqali aynan musobaqa faoliyatida maxsus va umum jismoniy sifatlarini 
rivojlantirishga asoslandi. 

Malakali kurashchilarning 36, 40, 44 kg vazn toifalarida 30 m ga yugurish 
(soniya) mashqida TO 5,1 soniya bo‘lsa TK 4,8 soniya nisbiy oʻsish 6,2% ni 
tashkil qilgan bo‘lsa, 48, 52 ,57  kg vazn toifalarida TO 6 soniya bo‘lsa TK 5,6 
soniya, nisbiy oʻsish  7,1% ni tashkil qildi. Xuddi shu mashqida 63, 70, 78 kg vazn 
toifalarida TO 7 soniya bo‘lsa TK 6,7 soniya, nisbiy oʻsish 4,5% ni tashkil qilgan 
bo‘lsa, 87, +87 kg vazn toifalarida TO 8,1 soniya TK 7,9 soniya, nisbiy oʻsish 2,5 
% ni tashkil qildi.  

Garizontal holatda qo‘llarga tayanib tirsak bo‘g‘inlarini bukish va yozish. 
(otjimaniya) (20 soniya davomida) mashqida 36, 40, 44 kg vazn toifalarida TO 12,3 
marta TK 16 martani, nisbiy oʻsish 16% ni tashkil qilgan bo‘lsa, 48, 52 ,57  kg vazn 
toifalarida TO 12,2 marta TK 15,4 martani, nisbiy oʻsish 20,8 % ni tashkil qildi. 
Xuddi shu mashqida 63, 70, 78 kg vazn toifalarida TO 11 marta TK 13 martani, 
nisbiy oʻsish 15,4% ni tashkil qilgan bo‘lsa, 87, +87 kg vazn toifalarida TO 7 marta 
TK 8martani nisbiy oʻsish 12,5 % ni tashkil qildi.  

Chalqancha yotgan holda qo‘llar bosh orqasida gavdani ko‘tarish) (20 soniya 
davomida) mashqida 36, 40,44 kg vazn toifalarida TO 15,7 marta TK 19,7 martani, 
nisbiy oʻsish 20% bo‘lsa

16-18 yoshli kurashchi qizlarning shaxsiy vazn toifalarini hisobga olgan holda 
umumiy jismoniy tayyorgarlik va maxsus jismoniy tayyorgarlik holati boʻyicha 
tadqiqotdan oldingi va tadqiqotdan keyingi nisbiy oʻsish koʻrsatkichlari (n=12) 

1-jadval
16-18 yoshli kurashchi qizlarning shaxsiy vazn toifalarini hisobga 
olgan holda umumiy jismoniy tayyorgarlik va maxsus jismoniy 

tayyorgarlik holati boʻyicha tadqiqotdan oldingi va tadqiqotdan keyingi 
nisbiy oʻsish koʻrsatkichlari (n=12) 

Mashgʻulot vositalari

G
ur

uh
la

r

Tadqiqotdan ol-
din

Tadqiqotdan ke-
yin

N
is

bi
y 

oʻ
si

sh
 

(%
)36, 40, 44 kg

x̅ σ V% x̅ σ V%

30 m ga yugurish (soniya) 
TG 5,1 0,1 1 4,8 0,1 2,1 6,2

NG 5,2 0,1 1,6 5,1 0,1 1,6 2
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Gorizontal holatda qo‘llarga tayanib 
tirsak bo‘g‘inlarini bukish va yozish. 
(otjimaniya)  (20 soniya) 

TG 12,3 0,6 5 16 1 6,3 23

NG 11,5 0,6 5 13 0,8 6,3 11,5

Chalqancha yotgan holda qo‘llar bosh 
orqasida gavdani ko‘tarish. (press)  
(20 soniya)

TG 15,7 0,6 4 19,7 0,6 2,9 20

NG 16 0,8 5,1 17,8 0,5 2,8 10,1

Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm)
TG 201 1 0,5 209 1 0,5 3,8

NG 195 2,2 1,1 200 1,6 0,8 2,5

Turgan joydan balanlikka sakrash (sm)
TG 34 1 2,9 41 1 2,4 17

NG 36,3 1,2 2,6 38 1,2 3 4,5

Ko‘prik xolatida aylanma chopish 5 ta 
o‘nga 5 ta chapga 

TG 20 0.2 1 18.2 0.1 1 11.1

NG 20,2 0,2 1 19,6 0,1 1 3,1

Tik turgan holatdan ko‘prik holatiga 5 
marta tushish

TG 12.4 0.4 3 10.9 0.1 1 13.8

NG 12,2 0,8 6 11,5 0,3 3 6,1

Yelkadan oshirib tashlash (20 soniya 
ichida, marta)

TG 9 0.8 9 12 0.8 7 25

NG 9,3 0,5 5 10 0,8 8 7

Beldan oshirib tashlash (20 soniya 
ichida, marta)

TG 9 0.8 9 11.7 0.5 4 23.1

NG 8,8 0,5 6 9,3 1 10 5,4
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2-jadval

Mashgʻulot vositalari

G
ur

uh
la

r

Tadqiqotdan oldin Tadqiqotdan keyin

N
is

bi
y 

oʻ
si

sh
 

(%
)

48, 52 ,57 kg 

x̅ σ V% x̅ σ V%

30 m ga yugurish (soniya) 
TG 6 0,3 9,6 5,6 0,5 8,9 7,1

NG 6,1 0,1 1,6 6 0,1 1,6 1,7

Gorizontal holatda 
qo‘llarga tayanib tir-
sak bo‘g‘inlarini bukish 
va yozish. (otjimaniya) 
(20 soniya) 

TG 12,2 1,8 15,1 15,4 1,6 10,5 20,8

NG 11 0,8 7,4 12,3 1,3 10,3 10,6

Chalqancha yotgan holda 
qo‘llar bosh orqasida ga-
vdani ko‘tarish. (press)  (20 
soniya)

TG 16,2 1,2 7,3 19,4 0,8 4 37,5

NG 16 0,8 5,1 17 0,8 4,8 5,9

Turgan joydan uzunlikka 
sakrash (sm)

TG 203,8 4,4 2,2 212,2 2,1 1 4

NG 201 0,8 0,4 205 1,8 0,9 2

Turgan joydan balanlikka 
sakrash (sm)

TG 35,2 1,2 3,4 40,8 1,5 3,8 13,7

NG 35,8 1 2,7 37 0,8 2,2 3,2

Ko‘prik xolatida aylanma 
chopish 5 ta o‘nga 5 ta 
chapga 

TG 20.7 0.5 2 19.2 0.4 2 78.

NG 20,9 0,2 1 20,4 0,4 2 2,5

Tik turgan holatdan ko‘prik 
holatiga 5 marta tushish

TG 13.5 0.6 4 12.2 0.9 7 10.7

NG 13,5 0,6 4 13 0,5 4 3,8
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Yelkadan oshirib tashlash 
(20 soniya ichida, marta)

TG 8 0.7 9 9.9 0.4 5 18.4

NG 8 0,8 10 8,5 0,6 7 5,9

Beldan oshirib tashlash (20 
soniya ichida, marta) 

TG 8.4 0.5 7 10.9 0.4 4 22

NG 7,3 0,5 7 8 0,8 10 8,8

16-18 yoshli kurashchi qizlarning shaxsiy vazn toifalarini hisobga 
olgan holda umumiy jismoniy tayyorgarlik va maxsus jismoniy 

tayyorgarlik holati boʻyicha tadqiqotdan oldingi va tadqiqotdan keyingi 
nisbiy oʻsish koʻrsatkichlari (n=12) 

3-jadval

Mashgʻulot vositalari

G
ur

uh
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r

Tadqiqotdan oldin Tadqiqotdan 
keyin

N
is

bi
y 

oʻ
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)

63, 70, 78 kg 

x̅ σ V% x̅ σ V%

30 m ga yugurish (soniya) 
TG 7 0,2 2,9 6,7 0,2 3 4,5

NG 7 0,3 4 6,9 0,4 5,2 1,4

Gorizontal holatda qo‘llarga 
tayanib tirsak bo‘g‘inlarini 
bukish va yozish. (otjimani-
ya)  (20 soniya) 

TG 11 1 1,9 13 1 7,7 15,4

NG 10 1,4 14,1 11 1,4 12,9 9,1

Chalqancha yotgan holda 
qo‘llar bosh orqasida gavdani 
ko‘tarish. (press)  (20 soniya)

TG 16 0,5 3,2 18 1 5,6 11,2

NG 15,5 0,7 4,6 16,5 0,7 4,3 6,1

Turgan joydan uzunlikka 
sakrash (sm)

TG 191,5 3,5 1,8 200 5 2,5 4,3

NG 188 4,2 2,3 192 2,8 1,5 2,1

Turgan joydan balanlikka 
sakrash (sm)

TG 33,5 0,5 1,5 37,5 0,5 1,3 10,7

NG 34,5 0,7 2 36 1,4 3,9 4,2
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Ko‘prik xolatida aylanma 
chopish 5 ta o‘nga 5 ta 
chapga 

TG 21.9 0.7 3 20.2 0.6 3 8.4

NG 24,1 0,6 2 23,8 0,6 2 1,3

Tik turgan holatdan ko‘prik 
holatiga 5 marta tushish

TG 15.5 0.6 4 14.2 0.3 2 9.2

NG 15,5 0,4 3 15 0,5 3 3,2

Yelkadan oshirib tashlash (20 
soniya ichida, marta)

TG 7 1.4 20 9 1.4 16 11.1

NG 7 0,8 12 8 0,8 10 12,5

Beldan oshirib tashlash (20 
soniya ichida, marta) 

TG 8 1.4 20 9 1.4 18 12.5

NG 7 0,8 12 7.5 0,8 10 6,7

16-18 yoshli kurashchi qizlarning shaxsiy vazn toifalarini hisobga 
olgan holda umumiy jismoniy tayyorgarlik va maxsus jismoniy 

tayyorgarlik holati boʻyicha tadqiqotdan oldingi va tadqiqotdan keyingi 
nisbiy oʻsish koʻrsatkichlari (n=12) 

4-jadval

Mashgʻulot vositalari

G
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Tadqiqotdan oldin Tadqiqotdan keyin
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sh

 
(%

)
87, +87 kg 

x̅ σ V% x̅ σ V%

30 m ga yugurish (soniya) 
TG 8,1 0,1 1,2 7,9 0,1 1,3 2,5

NG 8,2 0,1 1,7 8,1 0,1 1,7 1,2

Gorizontal holatda qo‘llarga 
tayanib tirsak bo‘g‘inlarini 
bukish va yozish. (otjimani-
ya)  (20 soniya) 

TG 7 1 14,3 8 1 12,5 12,5

NG 6,5 0,7 10,9 7 1,4 20,2 7,1
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Chalqancha yotgan holda 
qo‘llar bosh orqasida gavdani 
ko‘tarish. (press)  (20 soniya)

TG 13 1 7,3 15,5 0,5 3,2 16,1

NG 13,5 0,7 5,2 14 0,7 4,9 6,9

Turgan joydan uzunlikka 
sakrash (sm)

TG 174 5 2,9 181,5 3,5 1,9 4,4

NG 171,5 4,9 2,9 173,5 4,9 2,9 1,2

Turgan joydan balanlikka 
sakrash (sm)

TG 30 1 1,3 32 1 3,1 6,2

NG 29 1,4 4,9 30 1,4 4,7 3,3

Ko‘prik xolatida aylanma 
chopish 5 ta o‘nga 5 ta 
chapga 

TG 25 0.2 1 23.3 0.4 2 7.3

NG 26,9 0,2 1 26,3 0,2 1 2,3

Tik turgan holatdan ko‘prik 
holatiga 5 marta tushish

TG 17.5 0.6 3 16.3 0.4 3 7.4

NG 18,5 0,4 2 17,9 0,3 2 3,4

Yelkadan oshirib tashlash
(20 soniya ichida, marta) 

TG 6 1.4 24 7 1.4 20 14.3

NG 5,5 0,4 7 6,5 0,4 6 15,4

Beldan oshirib tashlash
(20 soniya ichida, marta) 

TG 5.5 0.7 13 6.5 0.7 11 15.4

NG 5.5 0,8 14 6 0,8 12 10

tashkil etgan bo‘lsa, 48,52,57  kg vazn toifalarida TO 16,2 marta TK 19,4 
martani, nisbiy oʻsish 22 % tashkil qildi. Xuddi shu mashqida 63,70,78 kg 
vazn toifalarida TO 16  marta TK 18 martani, nisbiy oʻsish 11,2% tashkil etgan 
bo‘lsa,  87, +87 kg vazn toifalarida TO 13 marta TK 15,5 martani, nisbiy oʻsish 
16,1% ni tashkil qildi. 

Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm) mashqida 36,40,44 kg vazn toifalarida 
TO 201sm TK 209 sm ni, nisbiy oʻsish 3,8 % ni tashkil etgan bo‘lsa, 48,52,57  
kg vazn toifalarida TO 203,8 sm TK 212,2 sm ni, nisbiy oʻsish 4 % ni tashkil 
qildi. Xuddi shu mashqida 63, 70, 78 kg vazn toifalarida TO 191,5sm TK  200 
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sm ni, nisbiy o‘sish 4,3% ni tashkil etgan bo‘lsa, 87, +87 kg vazn toifalarida TO 
174 sm TK 181,5 sm ni, nisbiy o‘sish 4,4% ni tashkil qildi.  

Turgan joydan balanlikka sakrash (sm) mashqida 36, 40, 44  kg vazn 
toifalarida TO 34 sm TK 41 sm ni, nisbiy oʻsish 17 % ni tashkil etgan bo‘lsa, 
48, 52, 57  kg vazn toifalarida TO 35,2 sm TK 40,8 sm ni, nisbiy oʻsish 13,7 
% ni tashkil qildi. Xuddi shu mashqida 63, 70, 78 kg vazn toifalarida TO 33,5 
sm TK 37,5 sm ni, nisbiy o‘sish 10,7% ni tashkil etgan bo‘lsa, 87, +87 kg vazn 
toifalarida TO 30 sm TK 32 sm ni, nisbiy o‘sish 6,2% ni tashkil qildi. 

Xulosa: O‘tkazilgan tadqiqotlardan olingan ma’lumotlarni tahlil qilish 
asosida quyidagi xulosalarga kelingan: 

16-18 yoshli kurashchi qizlarning shaxsiy vazn toifasidan kelib chiqib 
ularning maxsus va umumiy jismoniy tayyorgarlik holatiga ta’sir qiluvchi 
mashg‘ulot yuklamalarini reglamentlashtirishda (me’yorlashtirish) maxsus 
mashqlari orqali oylik rejasi ishlab chiqilib yuklama hajmini haftalik 10-15%, 
oshirib quyidagi natijalar olindi:

30m yugurish yengil vazn toifadagilarda 6,2%, o‘rta vazn toifadagilarda 
7,1%, o‘rta og‘ir vazn toifadagilarda 4,5%, og‘ir vazn toifadagilarda 3,3% ga;    

Gorizontal holatda qo‘llarga tayanib tirsak bo‘g‘inlarini bukish va yozish. 
(otjimaniya) yengil vazn toifadagilarda 23%, o‘rta vazn toifadagilarda 20,8%, 
o‘rta og‘ir vazn toifadagilarda 15,4%, og‘ir vazn toifadagilarda 12,5% ga;  

Chalqancha yotgan holda qo‘llar bosh orqasida gavdani ko‘tarish. Yengil 
vazn toifadagilarda 20%, o‘rta vazn toifadagilarda 19,7%, o‘rta og‘ir vazn 
toifadagilarda 11,2%, og‘ir vazn toifadagilarda 16,1% ga; ko‘prik holatiga 
5 marta tushish yengil vazn toifadagilarda 13,8%, o‘rta vazn toifadagilarda 
10,7%, o‘rta og‘ir vazn toifadagilarda 9,2%, og‘ir vazn toifadagilarda 7,4% ga;

ko‘prik holatida aylanma chopish 5 marta o‘nga 5 marta chapga yengil 
vazn toifadagilarda 11,1%, o‘rta vazn toifadagilarda 7,8%, o‘rta og‘ir vazn 
toifadagilarda 8,4%, og‘ir vazn toifadagilarda 5,6% ga; 

Yelkadan oshirib tashlash yengil vazn toifadagilarda 23,1%, o‘rta vazn 
toifadagilarda 10,8%, o‘rta og‘ir vazn toifadagilarda 12,5%, og‘ir vazn 
toifadagilarda 15,4% ga;  

Beldan oshirib tashlash yengil vazn toifadagilarda 25%, o‘rta vazn 
toifadagilarda 18,4%, o‘rta og‘ir vazn toifadagilarda 11,1%, og‘ir vazn 
toifadagilarda 14,3% ga ijobiy yaxshilangan; 
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СПОРТ ТАЪЛИМ МУАССАСАЛАРИ ФАОЛИЯТИНИ 
РИВОЖЛАНТИРИШНИНГ ИЛМИЙ-НАЗАРИЙ АСОСЛАРИ

Хасанов А.Б.
 Ўзбекистон давлат жисмоний тарбия ва спорт 

университети

Таянч сўзлар: жисмоний маданият, жисмоний тарбия, спорт, муассаса, таълим, креатив-
лик, компетентлик,  сифат, илмий-тадқиқот, мактаб таълими, методология. 
Ключевые слова: физкультура, физкультурное воспитание, спорт, учреждение, образова-
ние, креативность, компетентность, качество, научно-исследовательская работа, школа об-
разования, методология. 
Keywords: physical education, physical education, sports, institution, education, creativity, 
competence, quality, research work, school of education, methodology. 

Резюме:
Мазкур мақолада жисмоний тарбия ва спорт орқали болалар ва ўсмирларнинг саломатлиги, 
жисмоний ҳолатини ривожлантириш масалалари ўрганилган. Шунингдек, мактаб ўқувчила-
рининг жисмоний тарбияси муаммолари, уларда жисмоний тарбияга қадриятли муносабат-
ларни шакллантиришнинг аҳамияти кўрсатиб берилган.
Резюме:
В данной статье исследуются вопросы здоровья, физического состояния детей и подрост-
ков посредством физического воспитания и спорта. Также показаны проблемы физического 
воспитания школьников, важность формирования у них ценностного отношения к физиче-
скому воспитанию.
Summary:
This article examines the issues of health, physical condition of children and adolescents through 
physical education and sports. The problems of physical education of schoolchildren, the 
importance of forming their value attitude to physical education are also shown.

Кириш. Замонавий шароитда ёш авлод ўртасида ҳаракат фаолли-
ги, айниқса мактаб ўқувчилари учун мисли кўрилмаган аҳамиятга эга. 
Боланинг ривожланиши учун жисмоний тарбиянинг аҳамиятини ортиқ-
ча баҳолаш мумкин эмас. Бу тананинг морфологик ва функционал ях-
шиланишига, жисмоний қобилиятларни ривожлантиришга, соғлом тур-
муш тарзи тўғрисида билим тизимини шакллантиришга ёрдам беради. 
Жисмоний тарбия ҳар томонлама уйғун шахсий ривожланишнинг энг 
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муҳим воситасидир. Синфларда узоқ вақт ҳаракасиз машғулотлар мия-
нинг кислород билан тўйинганлигига имкон бермайди, эрта болаликдан 
бошлаб турли касалликларнинг тўпланишига ҳисса қўшади. Кун даво-
мида талабанинг танаси юқори руҳий стрессни бошдан кечиради, бу эса 
марказий асаб тизимининг ҳаддан ташқари кучланишига олиб келади[1]. 

Ақлий ва руҳий чарчоқнинг оқибатлари ўсаётган организмнинг асо-
сий функционал тизимлари, биринчи навбатда асаб ва юрак-қон томир 
тизимлари билан боғлиқ бўлган турли хил келиб чиқадиган касалликлар 
бўлиши мумкин. Шуни таъкидлаш керакки, ўспирин болаларга хос бўл-
ган уйқусизлик ва тўйиб овқатланмаслик ҳам соғликка таъсир қилади[2]. 

Мактаб спорти-бу бошланғич умумий ва ўрта таълим муассасалари-
да ўқувчиларни жисмоний тарбия ва жисмоний тарбиялашга, уларни 
жисмоний тарбия ва спорт тадбирларида қатнашиш ва иштирок этишга 
тайёрлашга қаратилган спортнинг бир қисми. Мактабда жисмоний тар-
бия қуйидаги ижтимоий функцияларни бажаради: ўзгарувчан ва ижодий, 
мактаб ўқувчиларининг жисмоний ривожланишининг зарур даражасини 
таъминлашга қаратилган;  интеграциялашган ва ташкилий, "болаларни 
спорт жамоалари, клублар, таълим муассасалари жамоаларига спорт би-
лан бирлаштириш; маданий хулқ-атвор жараёнини акс эттирувчи ком-
муникатив," мулоқот, жисмоний тарбия ва спорт фаолияти иштирокчи-
ларининг ўзаро таъсири, мазмунли бўш вақтни ташкил этиш, мактаб 
ўқувчиларининг жамоавий кайфиятига таъсир қилиш; социализация, бу 
жараёнда шахс ижтимоий-маданий тажрибани ривожлантириш, ижти-
моий қимматли фазилатларни шакллантириш учун ижтимоий муноса-
батлар тизимига киради[3.4]. Мактаб спорти турли хил жисмоний тар-
бия дунёсида алоҳида бўғин бўлиб хизмат қилади. Жисмоний тарбия 
ва спорт соҳасидаги кўплаб назариётчилар ва амалиётчилар замонавий 
шароитдаги вазиятни таҳлил қилиб, мактабларда мавжуд жисмоний тар-
бия тизими номукаммал деган хулосага келишади, чунки у давлатнинг 
ижтимоий буюртмасини тўлиқ бажармайди. Бу эса мактаб таълими ти-
зимини модернизация қилиш ёш авлоднинг жисмоний тарбияси соҳа-
сида фаол ўзгаришларни талаб қилади. Мактабларда замонавий жисмо-
ний тарбия тизими ҳам мазмун, ҳам технология жиҳатидан янгиланиши 
керак[5]. Мактаб ўқувчиларининг жисмоний ва психологик саломат-
лигига салбий таъсир кўрсатадиган, соғлиғи бузилган болалар сонини 
кўпайтирадиган энг муҳим омиллар жисмоний ҳаракасизлик, шунин-
гдек жисмоний тарбия етарли эмасдигидир. Шуни таъкидлаш керакки, 
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жисмоний саломатлик ҳолатида оғишлар бўлган ўқувчиларга соғлиғини 
сақлаш ва мустаҳкамлаш воситаси сифатида терапевтик жисмоний тар-
бия кўрсатилади. Ахлоқий ва руҳий саломатлик билан боғлиқ муаммо-
ларга дуч келган ўқувчилар ҳам жисмоний тарбияга муҳтож. Масалан, 
жисмоний фаоллик гиперактив болага асабий ва мушакларнинг қўзға-
лишини енгиллаштиради, уни тинчлантиради, бошқа диққат объекти-
га ўтиш имкониятини беради, мактаб синфининг зерикарли муҳитини 
спорт залида ёки спорт анжомларида очиқ ўйинга ўзгартиришга имкон 
беради. Очиқ ўйинлар гиперактив болалар билан ишлаш учун ажойиб 
воситадир. Уларнинг афзаллиги шундаки, улар болани эътиборини жалб 
қилиш учун қўшимча рағбат бўлиб хизмат қилади. Очиқ ўйин орқали 
талабанинг ҳаракат фаоллигига эришилади, унинг маънавияти барқа-
рорлашади ва умуман танасининг функционал тизимлари мустаҳкам-
ланади. Жисмоний ҳаракасизликнинг салбий таъсирини бартараф этиш 
мумкин. Бироқ, бу мураккаб бўлган ва кўп вақт, ихтиёрий ва молиявий 
ҳаражатларни талаб қиладиган муаммо эканлигини тушуниш муҳимдир. 
Мактабларда жисмоний тарбия самарадорлигининг пастлигининг асо-
сий сабаби бир қатор зарур таркибий қисмларнинг етишмаслиги, маса-
лан: спорт иншоотлари. Бундан ташқари, ўлчамлари турлича – кўплаб 
шаҳар типидаги аҳоли пунктлари ёки қишлоқлар мавжуд, уларда ҳатто 
ўйин майдончалари ҳам йўқ, спорт иншоотлари ҳақида гапирмаса ҳам 
бўлади; мактаб ўқувчиларининг тўлиқ жисмоний тарбиясини таъмин-
лаш учун зарур спорт анжомлари ва жиҳозлари; таълим муассасаларида 
жисмоний тарбия ва спорт тадбирларини, мусобақаларни тизимли таш-
кил етиш ва ўтказиш зарур[6].

Жисмоний маданиятни ўрганишнинг асосий воситаси-бу боланинг 
унинг асосий асосларини ўзлаштириши, яъни ҳар бир инсон учун объ-
ектив зарур ва мажбурий жисмоний маданият даражаси, бу ҳолда бола 
келажакда нима қилишни хоҳлашидан қатъи назар, ҳаётий фаолиятни 
самарали амалга ошириш мумкин эмас. Мамлакатда аҳолини жисмоний 
тарбия ва спорт билан таъминлашнинг янги миллий тизимини яратиш, 
шунингдек, аҳолининг турли тоифалари ва гуруҳлари, шу жумладан 
касб-ҳунар таълими муассасаларида жисмоний тарбия тизимини модер-
низация қилиш зарур. Бундан ташқари, жисмоний тарбия ва спорт соҳа-
сидаги инфратузилмани ривожлантириш ва жисмоний тарбия ва спорт 
фаолиятини молиявий қўллаб-қувватлашни такомиллаштириш мамла-
катда жисмоний маданиятни янада ривожлантиришга ёрдам беради.
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Бугунги кунда мамлакатимизда соғлиқни сақлаш, таълим, фан, уй-
жой коммунал хўжалиги ва бошқа соҳаларда миллий лойиҳалар амалга 
оширилмоқда. Одамлар бироз яхшироқ яшай бошладилар, халқ ва ҳуку-
мат ўртасидаги алоқа ва ишонч аста-секин тикланмоқда. Бу дарҳол ҳу-
дудларда жисмоний тарбия ва спортнинг ривожланишига таъсир кўрсат-
ди. Бугунги кунда ўрта мактаб ўқувчиларининг аксарияти кунига олти 
ёки ундан ортиқ соат столда ўтиришади.

Уйга қайтгач, улар уй вазифаларини бажарадилар ва куннинг қолган 
қисмини компьютер ёки телевизор олдида ўтказадилар. Албатта, барча 
мактаб ўқувчилари ушбу режимда яшамайди, аммо шунга ўхшаш жад-
валда бўлганлар жуда кўп. Бу катта муаммоларни келтириб чиқаради. 
Ушбу муаммони ҳал қилиш учун бир қатор чора-тадбирларни амалга 
ошириш зарур:

жисмоний тарбия дарсларини замонавий, қизиқарли, фойдали ва энг 
муҳими - ҳар бир ўқувчи учун очиқ қилиш;

синфда, спорт бўлимида мустақил равишда мунтазам жисмоний тар-
бия;  

янги спорт секциялари ва клублар очилиб, қайта тиклаш. Кўпгина 
фитнес марказларида "болалар фитнеси" соҳасида бутун бўлимлар мав-
жуд, соғлом турмуш тарзини фаол тарғиб қилиш ишлари олиб борил-
моқда. Шу билан бирга, айрим сурункали касалликларга чалинган мак-
таб ўқувчилари сони барқарор ўсиб бормоқда.

Замонавий дарсда жисмоний тарбия ўқитувчиси олдида кўплаб вази-
фалар турибди. Ўқув ва тематик режалаштириш доирасида қолган ҳолда, 
ҳар бир ўқувчининг индивидуал жисмоний хусусиятлари ва имконият-
ларини ҳисобга олган ҳолда, дарснинг 45 дақиқасида ўқув ва ўқув жа-
раёнини қандай амалга ошириш керак. Таълимни ривожлантиришнинг 
ҳозирги босқичида ўқувчиларни жисмоний тарбиялашдаги авторитар, 
гуруҳий ёндашувлардан индивидуал имкониятларга асосланган шахсга 
йўналтирилган ўқитиш ва тарбиялаш усулларига ўтиш болаларнинг соғ-
лиғини яхшилашга ёрдам беради. Амалиётда жисмоний тарбиянинг ил-
мий асосланган, тасдиқланган анъанавий ва ноанъанавий воситалари ва 
усуллари бўлган дарсларни ўтказиш усулларини ишлаб чиқиш керак.

Жисмоний тарбия-бу умумий таълимнинг бир қисми, саломатликни 
мустаҳкамлашга, инсон танасининг шакллари ва функцияларини уйғун 
ривожлантиришга қаратилган педагогик жараён. Жисмоний тарбиянинг 
мақсади - шахснинг жисмоний маданиятини шакллантириш нуқтаи 
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назаридан шахснинг жисмоний ва маънавий қобилиятларини ҳар то-
монлама ривожлантириш - жисмоний тарбия орқали унинг маънавий 
ва жисмоний қобилиятларини ривожлантиришда шахснинг ўзини ўзи 
англаши, жисмоний маданиятнинг бошқа қадриятларини ривожланти-
ришдир. Таълимнинг ҳар қандай турининг ўзига хос хусусияти инсон-
ни тарбиялаш воситалари ва усулларида ётади. Жисмоний тарбия фани 
жисмоний машқлар ҳақидаги билимлар тизими сифатида пайдо бўлган 
ва ривожланган бўлиб, у инсоннинг ҳаракат қобилиятлари ва функцияла-
рини ривожлантириш орқали соғлиғини мустаҳкамлаш ва амалий воси-
та кўникмаларини шакллантиришдан унинг шахсияти ва хулқ-атворини 
шакллантиришгача бўлган даврни қамраб олади. Илм-фан ва жисмо-
ний тарбиянинг илғор амалиётларининг ривожланиши инсон танасида 
содир бўладиган биологик ва ақлий жараёнларни ривожлантириш ва 
мустаҳкамлашда, хусусан жисмоний машқларнинг роли ҳақидаги ту-
шунчани сезиларли даражада кенгайтирди. Жисмоний маданият интел-
лектуал жараёнларнинг ривожланишига ёрдам беради – диққат, идрок-
нинг аниқлиги, ёдлаш, кўпайтириш, тасаввур қилиш, фикрлаш, ақлий 
фаолиятини яхшилайди. Соғлом, тажрибали, жисмонан ривожланган 
ўғил-қизлар ўқув материалини муваффақиятли қабул қиладилар, мактаб 
дарсларида камроқ чарчайдилар, шамоллаш туфайли дарсларни ўтказиб 
юбормайдилар.

Жисмоний маданият инсонни шахс сифатида шакллантиришнинг энг 
муҳим воситасидир. Жисмоний машқлар ўғил ва қизларнинг онги, иро-
даси, ахлоқий характери ва характер хусусиятларига кўп қиррали таъсир 
кўрсатиши мумкин. Улар нафақат танадаги муҳим биологик ўзгаришлар-
ни келтириб чиқаради, балки кўп жиҳатдан инсоннинг маънавий дунё-
сини тавсифловчи ахлоқий меъёрларни шакллантииршга хизмат қилади.

Илмий-техник тараққиёт, оммавий ахборот воситаларининг жадал 
ривожланиши, ота - оналарнинг таълим даражасини яхшилаш, ўқитиш 
усулларини такомиллаштириш-буларнинг барчаси, албатта, замонавий 
ёшларнинг эрта ва юқори интеллектуал ривожланишини белгилайди. 
Тананинг тезлаштирилган камолоти ўғил ва қизларнинг ақлий ва жисмо-
ний кўрсаткичларини оширади, бу уларга мактаб ўқув дастурларининг 
сезиларли даражада ошган талаблари билан янада муваффақиятли кура-
шиш имконини беради. Шунинг учун жисмоний тарбия ва спорт ҳаётий 
аҳамиятга эга бўлиб, бу саломатликни мустаҳкамлаш, бутун танага мақ-
садли таъсир қилиш, восита фаолиятини яхшилаш ва жисмоний фазилат-
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ларни шакллантириш имконини беради. Жисмоний тарбия маълум да-
ражада инсоннинг кейинги ҳаётий фаолиятини белгилайди. Саломатлик 
ва тўлиқлик ҳақида хабардорлик ўзига ишонч бағишлайди, қувноқлик, 
оптимизм ва қувноқлик билан тўлдиради. Ва ниҳоят, бу маълум бир тан-
лаган касбни ўзлаштиришда кенг имкониятлар очадиган юқори кўрсат-
кичларнинг энг муҳим шартидир. Инсоннинг жисмоний заифлиги руҳи-
ятига тушкун таъсир кўрсатади ва бу, пессимизм, тортинчоқлик, ўзига 
ишонч йўқлиги, изоляция, каби фазилатларни ривожлантиради.

Узоқ муддатли амалиёт шуни кўрсатдики, жисмоний маданият ақлий 
ривожланишга ёрдам беради, қимматли ахлоқий фазилатларни - ишонч, 
қатъият, ирода, жасорат ва тўсиқларни енгиб ўтиш қобилияти, жамоа-
вий иш ҳисси, дўстликни ривожлантиради. Афсуски, ҳамма ҳам жисмо-
ний тарбия муҳимлигини тушунишмайди. Уларнинг аксарияти фақат 
мажбурий жисмоний тарбия дарсларида қатнашиш билан чекланган. Бу 
ҳеч қандай тарзда ўрта мактаб ўқувчиларининг ҳаракат фаоллигининг 
етишмаслигини қоплай олмайди, натижада ҳаддан ташқари тўлиқлик, 
жисмоний ривожланишда кечикиш ва ақлий ишлашнинг пасайиши юза-
га келади.

Ҳозирги вақтда мактаб жисмоний тарбияси билан боғлиқ педагогик 
масалаларни таснифлаш зарур. Жисмоний маданиятдан шахс ва жамият 
томонидан оила, мактабгача, умумий, касбий, олий ва махсус таълим, 
маданий ҳордиқ чиқариш ва бошқа соҳаларда фойдаланишнинг асосий 
шакли бўлиши керак. Мактаб жисмоний тарбияси соғлом турмуш тар-
зига шахсий қадриятлар тизимини шакллантиради, унга мотивацион, 
функционал тайёргарликни таъминлайди. Бу умумий ва ўзига хос та-
мойиллар ҳамда қоидаларга мувофиқ амалга оширилади. Бу инсоннинг 
интеллектуал, ақлий, ахлоқий ва бошқа фазилатларига таъсир қилади.

Таълим фаолияти мактабда жисмоний тарбиянинг асосий шакли ҳи-
собланади. Бундай ўқув машғулотлари жараёнида "Жисмоний мадани-
ят" ўқув интизоми - таълим тизимининг таркибий бўлинмаси ўргани-
лади. Шуни таъкидлаш керакки, жисмоний тарбия ўз-ўзини тарбиялаш 
жараёнида оилавий, синфдан ташқари, махсус, қўшимча таълим жара-
ёнида амалга оширилади. Мактаб жисмоний тарбиясининг ижтимоий 
аҳамиятга эга натижалари ўқувчиларнинг жисмоний тайёргарлиги ва 
жисмоний ривожланиши ҳисобланади. Билим, восита ва услубий кўник-
малар ва одатлар жисмоний ўзини ўзи тарбиялаш, соғлом турмуш тар-
зини шакллантириш, бўш вақтни маданий ташкил етиш учун зарурдир. 
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Буларга жисмоний ва маънавий тикланиш, организмнинг касалликларга 
чидамлилигини ошириш, жисмоний реабилитация ва дам олиш киради.

Замонавий жисмоний тарбияда жисмоний тарбия шахсга турли хил 
таъсир кўрсатишга имкон беради. Шу билан бирга, ҳозирги вақтда 
жисмоний тарбиянинг кўплаб ижтимоий аҳамиятга ега натижаларига 
қисман эришилмоқда. 

Ўрта мактаб ўқувчиларининг шахсий жисмоний маданияти мақсади-
га эришиш учун асосий вазифалар шакллантирилди, уларга қуйидагилар 
киради: 

- мактаб ўқувчилари ўртасида жисмоний тарбия мотивациясини ша-
кллантириш;

- уларга кундалик машғулотларда ва жисмоний тарбия дарсларида 
шахсий жисмоний тарбиядан фойдаланиш кўникма ва малакаларини ўр-
гатиш;

- шахсий жисмоний тарбиянинг маъноси ҳақида тушунчани шакллан-
тириш. 

Мотивацияни шакллантириш қуйидаги эҳтиёжларга асосланади:
- физиологик (фаол восита ҳаракатлари); 
- хавфсиз (оғриқ, ноқулайлик, азоб-уқубатлар, ғазаб, тартибсизлик-

дан);
- ижтимоий муносабатларда (жамоада идентификация қилиш, маъ-

лум бир гуруҳга ижтимоий жалб қилиш, дўстлик, меҳр ва бошқалар); 
- ўз-ўзини ҳурмат қилишда (муваффақиятга эришиш, бошқаларнинг 

тан олиниши, шу жумладан ўқитувчиларнинг розилиги); 
- ўз-ўзини англашда (индивидуал имкониятлар, қобилиятлар, атро-

фдаги дунёни тушуниш ва тушуниш). 
Кундалик машғулотларда ва жисмоний тарбия дарсларида шахсий 

жисмоний маданиятдан фойдаланиш бўйича билим, кўникма ва мала-
каларни ўргатиш қуйидаги кўникмаларга эга бўлишни назарда тутади:

- шахсий жисмоний тарбия мақсадини мустақил равишда белгилаш;
- мақсадга эришиш учун етарли восита ва усулларни танлаш; 
- шахсий жисмоний тарбия машғулотларини мустақил равишда таш-

кил этиш;
- жисмоний машқларни техник жиҳатдан тўғри бажариш;
- тананинг машғулот юкламасига реакциясини кузатиш ва баҳолаш.
Хулоса. Юқоридагилардан келиб чиқиб, бугунги кунда ёш авлод са-

ломатлигини мустаҳкамлаш, сақлаш муаммоси давлат ва халқ учун ўта 
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долзарб, шунинг учун мактаб ўқувчиларининг жисмоний тарбиясига 
катта эътибор берилиши керак деган хулосага келиш мумкин.

Адабиётлар:

1. Ўзбекистон Республикасининг 2015 йил 4 сентябрдаги “Жисмоний тарбия ва спорт тўғриси-
да”ги (янги таҳрири) қонуни. -Б.29.

2. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2021-йил 5-ноябрдаги “Спорт таълими тизими-
ни тубдан такомиллаштириш орқали олимпия ва паралимпия спорт турлари бўйича спортчилар 
захирасини шакллантириш сифатини янада ошириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги ПҚ-5279-сон 
қарори.

3. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2021-йил 5-ноябрдаги “Спорт-таълим муассаса-
лари фаолиятини 2025-йилгача ривожлантириш дастури тўғрисида”ги ПҚ-5280-сон қарори.

4. Курамшин Ю.Ф. Теория и методика физической культуры: учебник. - М.: Советский спорт, 
2004. - 464 с.

5. Костынина Л.И., Назаренко О.С., Панова Е.Е. Нравственность как фактор повышения квали-
фикации будущих специалистов по физическому воспитанию и спорту.//Теория и практика физи-
ческой культуры. 2020.№ 2. С.12-15.

6. Нархов Д.Ю., Нархова Е.Н. Социальные проекты в области физического воспитания и спор-
та для реализации государственной молодежной политики.//Теория и практика физической куль-
туры. 2021.№ 1. С.44-4



ФИЗИКАЛЫҚ ТӘРБИЯ ҲӘМ СПОРТ

409

KURАSHDА KO‘P YILLIK TАYYORGАRLIK 
BOSQICHLАRINING ILMIY-NАZАRIY АSOSLАRI

Aliyev I.B. 
Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston Milliy    

universiteti “Taekvondo va sport faoliyati”      
kafedrasi mudiri pedagogika fanlari nomzodi, professor 

Tayanch so‘zlar: kurashda tezkor rejalashtirish, Kurashchilar organizimi, anaerobalaktat 
mashqlar, mashg‘ulot vazifalari, usullarga tezkor tashlashlar.
Ключевые слова: быстрое планирование в борьбе, тело борца, анаэробные лактатные 
упражнения, тренировочные задания, техника быстрых бросков.
Key words: rapid planning in wrestling, wrestler's body, anaerobic lactate exercises, training 
tasks, quick throw technique.

Резюме:
Kurаsh bo‘yichа spоrt  mаshg‘ulotlаrini rejаlаshtirish degаndа, bаrchа tаyyorgаrligi vаzifаlаrini 
hаl etish shаrtlаri, vositаlаri vа uslublаrini, spоrtchilаr egаllаshi lozim bo‘lgаn spоrt nаtijаlаrini 
oldindаn ko‘zlаshdir. Spоrtchilаrtаyyorgаrlig jаrаyonini to‘g‘ri rejаlаshtirish bu mаzkur 
spоrtchilаrkontingenti xususiyаtlаrining tаhlilidаn kelib chiqib, tаyyorgаrlik jаrаyonidаgi аsosiy 
ko‘rsаtkichlаrni belgilаsh hаmdа ulаrni vаqt orаlig‘idа tаqsimlаsh tushunilаdi.
Резюме:
Планирование точечной тренировки в спорте заключается в прогнозировании условий, 
средств и методов решения всех тренировочных задач, а также результатов точечной трени-
ровки, которые должны получить спортсмены. Под правильным планированием трениро-
вочного процесса спортсменов понимается определение основных показателей в процессе 
подготовки и их распределение во временных интервалах на основе анализа особенностей 
контингента спортсменов.
Summary:
The planning of sport training in sports is to anticipate the conditions, means and methods of 
solving all training tasks, and the results of spot that athletes should acquire. Proper planning 
of the training process of sportsmen is understood as the determination of the main indicators 
in the preparation process and their distribution in time intervals based on the analysis of the 
characteristics of the contingent of sportsmen.

Respublikamizda tarixiy madaniyat, an’analar, xususan dadillik, mardlik, 
jasurlik va o‘z vataniga sadoqat kabi umumbashariy g‘oyalarni o‘zida aks 
ettirgan milliy sportimiz bo‘lgan kurashni ommalashtirish, jahonda mashhur 



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

410

qilish hamda ushbu an’analarimizni umumjahon durdonasiga aylantirish 
borasida bir qator islohotlar olib borilmoqda. “Buyuk ajdodlarimizdan meros 
qolgan kurash sportining boy an’analari va qadriyatlarini kelajak avlodlarga 
yetkazish, o‘zbek sporti brendi nomi bilan kurashning jahon arenasidagi 
rolini oshirish, yoshlarning milliy sportga bo‘lgan qiziqishlarini qo‘llab - 
quvvatlash va rag‘batlantirish orqali ularda vatanparvarlik tuyg‘usini yanada 
mustahkamlash, aholining barcha qatlamlari, ayniqsa, yoshlarning, shuningdek, 
jahon xalqlarining mazkur sport turi bilan shug‘ullanishi uchun zarur shart-
sharoitlar yaratish”  vazifalari belgilab berilgan.

Kurаsh bo‘yichа o‘quv mаshg‘ulotlаr tаyyorgаrlik jаrаyonining elementаr 
tаrkibiy qismi hisoblаnаdi hаmdа аlohidа mаshg‘ulotlаr kuni, ulаrdаn mikrosikl 
tаshkil topаdi, bir nechtа mikrosikllаr birlаshmаsi yаngi, nisbаtаn mustаqil, 
mаshg‘ulot jаrаyonining butun bo‘lаgi bo‘lgаn mezosiklni hosil qilаdi. Bir 
nechtа mezosikllаrning birlаshmаsi yаnаdа yirik vа nisbаtаn tugаllаngаn tuzilmа 
mаkrosiklni tаshkil etаdi. Mаshg‘ulotning mikro, mezo vа mаkrosikllаr kаbi 
dаvrlаrgа аjrаlishigа qаrаb yuklаmа meyorlаri, hаjmi, shiddаti, tаyyorgаrlik 
vositаlаri hаmdа uslublаri o‘zgаrаdi.

Kurаshdа o‘quv-mаshg‘ulot jаrаyonini rejаlаshtirish quyidаgi shаkllаrdа 
аmаlgа oshirilаdi:

istiqbolli – bosqich, dаvr, yil, bir necha yillаr uchun;
kundаlik – mаshg‘ulot mikrosikli uchun;
tezkor – bir mаshg‘ulot uchun.
Mаshg‘ulotlаrning istiqbolli rejаlаshtirilishi аlbаttа yillik rejаlаrni ishlаb 

chiqishni tаqozo etаdi. Yillik rejаlаrdа qo‘llаnilаdigаn vositаlаr vа mаshg‘ulot 
yuklаmаlаrining bаtаfsil bаyoni ifodаlаnаdi. Kundаlik rejаlаshtirishdа spоrt  
formаsi dinаmikаsining ilmiy qonuniyаtlаri qo‘llаnilаdi. 

Kundаlik rejаlаshtirish tuzilmаsigа turli omillаr: o‘qish vа mehnаt tаrtibi, 
mаshg‘ulotlаr mаzmuni, soni vа yuklаmаlаr o‘lchаmlаrining umumiy yig‘indisi, 
mаshg‘ulot yuklаmаlаrigа bo‘lgаn reаksiyаning аlohidа xususiyаtlаri hаmdа 
kurаshchilаr mаlаkаsi tа’sir etаdi.

Tezkor rejаlаshtirish kundаlik rejаlаshtirish аsosidа аmаlgа oshirilаdi. 
Bundаy rejаlаshtirish turi vаzifаlаr, vositаlаr, uslublаr, yuklаmа hаjmi vа 
shiddаtini аniqlаshtirishni ko‘zdа tutаdi. Mаshg‘ulot tuzilmаsi, birinchi 
nаvbаtdа, mаksimаl mаshg‘ulot sаmаrаsigа erishishgа qаrаtilgаnligi bilаn 
belgilаnаdi. Mаshg‘ulotlаrning tezkor rejаsigа muvofiq mаshg‘ulotlаr 
konspekti tuzilаdi, undа tаyyorlov аsosiy vа yаkuniy qismlаr, tаkrorlаshlаr 
soni, tаnаffuslаr dаvomiyligi hаmdа dаm olish xususiyаti bаyon qilinаdi.
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Kurаsh bilаn shug‘ullаnuvchi sportchilarning tаyyorgаrlik jаrаyonini 
rejаlаshtirishdа o‘quv-mаshg‘ulot jаrаyonini tаshkil etishni tа’minlаsh kerаk, 
bu tаyyorgаrlik dаsturi mаshg‘ulotning bir bosqichidаn yoki bir mаkrosikldаn 
ikkinchisigа sezilаrli dаrаjаdа murаkkаblаshishigа imkon berаdi. Bundаy 
holdа, spоrtchining jismoniy vа texnik qobiliyаtlаrini muntаzаm rаvishdа 
o‘sishigа, uning tаnаsining аsosiy tizimlаrining funksionаlligini oshirishgа 
erishish mumkin. Shuning uchun spоrtni tаkomillаshtirishning butun yo‘lidа 
mаshg‘ulot jаrаyonini kuchаytirish kerаk bo‘lgаn yo‘nаlishlаrni аniq belgilаsh 
kerаk. 

Ulаrdаn аsosiylаri quyidаgilаrdаn iborаt: 
аlohidа o‘quv yili yoki mаkrosikl dаvomidа bаjаrilаdigаn o‘quv ishlаrining 

umumiy hаjmini tizimli rаvishdа oshirish;
o‘z vаqtidа tor spоrtga ixtisoslаshuvi, bu esа yuqori yutuqlаrgа tаyyorlаnish 

bosqichi chegаrаlаrigа mos kelаdi; 
mikrosikllаrdа o‘quv mаshg‘ulotlаrining umumiy sonini yildаn-yilgа 

bosqichmа-bosqich oshirish;
og‘ir yuklаr bilаn mаshg‘ulotlаrning mikrosikllаrini muntаzаm rаvishdа 

oshirish; 
o‘quv jаrаyonidа orgаnizmning funksionаl imkoniyаtlаrini chuqur sаfаrbаr 

qilishgа sаbаb bo‘lаdigаn selektiv fаoliyаt turlаrini muntаzаm rаvishdа oshirish;
mаxsus chidаmlilikni oshirishgа, shuningdek, spоrtni tаkomillаshtirishning 

yаkuniy bosqichlаridа musobаqа аmаliyotini sezilаrli dаrаjаdа kengаytirishgа 
yordаm berаdigаn qаt’iy mаshg‘ulot rejimlаridаn keng foydаlаnish;

yuqori psihologik intensivlik vа shiddаtli rаqobаt bilаn аjrаlib turаdigаn 
аsosiy musobаqаlаr umumiy sonining ko‘pаyishi; 

ishlаshni rаg‘bаtlаntirаdigаn, og‘ir yuklаrdаn keyin tiklаnish jаrаyonlаrini 
tezlаshtirаdigаn vа tаnаning stressgа jаvobini oshirаdigаn qo‘shimchа 
vositаlаrni bosqichmа-bosqich joriy etish; 

mo‘ljаllаngаn rаqobаt fаoliyаtigа imkon qаdаr yаqin shаroitlаrdа texnik-
tаktik tаyyorgаrlik hаjmini oshirish; 

mаshg‘ulot jаrаyonidа аqliy zo‘riqishni muntаzаm rаvishdа oshirish, hаr bir 
dаrsdа rаqobаt mikroiqlimi vа shiddаtli rаqobаtni yаrаtish.

Spоrt аmаliyotidа mikrosikli degаndа bir nechа kun dаvomidа (3-4 kundаn 
10-14 kungаchа) o‘tkаzilаdigаn vа mаzkur tаyyorgаrlik bosqichi vаzifаlаrini 
kompleks hаl etishni tа’minlаydigаn mаshg‘ulotlаr ketmа ketligi tushunilаdi vа 
kаlendаr hаftаgа muvofiq bo‘lgаn 7 kunlik ananaviy mikrosikllаr 1-jаdvаligа 
qаrаng.  
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1-jаdvаldа kurаsh bilаn shug‘ullаnuvchi sportchilarning tаyyorgаrlik 
mikrosikllаridа kundаlik mаshg‘ulotlаr yo‘nаlishi vа yuklаmаlаr kаttаliklаri 
keltirilgаn. 

1. Tortuvchi mikrosikldа hаftаning dushаnbа kuni mаshg‘ulot yo‘nаlishi 
texnik mаhorаtini tаkomillаshtirishgа qаrаtilgаn mаshg‘ulotlаr olib borilsа, 
yuklаmа jihatdan sezilаrli dаrаjаdаgi yuklаmаlаrdаn foydаlаnilаdi. Seshаnbа 
kunidаgi mаshg‘ulot yo‘nаlishi аerob yo‘nаlishdаgi ish bilаn chidаmlilikni 
rivojlаntirishgа qаrаtilgаn mаshg‘ulotlаrgа urg‘u berilib olib borilаdi, 
yuklаmа kаttаligi yuqori dаrаjаdа qo‘llаnilаdi. Chorshаnbа kungi mаshg‘ulot 
yo‘nаlishidа tezlik 

1-jadval

Kurash bilan shug‘ullanuvchi sportchilarning tayyorgarlik 
mikrosikllarida mashg‘ulotlar kunlari yo‘nalishi va yuklamalar kattaligi

 
imkoniyаtlаrini oshirishgа qаrаtilgаn bo‘lib, yuklаmа kаttаligi o‘rtа 

dаrаjаgаchа oshirilаdi. Pаyshаnbа kuni mаshg‘ulot yo‘nаlishi kompleks 
(kelgusidа jismoniy vа texnik tаyyorgаrlik mаsаlаlаrini yechish) yo‘nаlishdаgi 
mаshg‘ulotlаr qo‘llаnilsа, yuklаmа kаttаligi sezilаrli dаrаjаdа olib borilаdi. 
Jumа kuni mаshg‘ulot yo‘nаlishi kompleks (tezlik vа аnаerob imkoniyаtlаrini 
oshirish) yo‘nаlishdа olib borilаdi, yuklаmа kаttаligi yuqori dаrаjаdаgi 
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mаshg‘ulotlаrdаn iborаt bo‘lаdi. Shаnbа kungi mаshg‘ulot yo‘nаlishidа 
аerob imkoniyаtlаrini oshirishgа qаrаtilgаn mаshg‘ulotlаr аmаlgа oshirili, 
yuklаmа kаttаligi esа kichik dаrаjаdаgi mаshg‘ulot jаrаyoni bilаn yаkunlаnаdi. 
Yаkshаnbа kuni esа pаssiv dаm olish bilаn o‘tkаzilаdi.

2. Rivojlаntiruvchi mikrosikldа hаftаning dushаnbа kuni mаshg‘ulot 
yo‘nаlishi texnik mаhorаtini tаkomillаshtirishgа qаrаtilgаn mаshg‘ulotlаrdа 
olib borilsа, yuklаmа kаttаligi o‘rtа dаrаjаdа olib borilаdi. Seshаnbа kuni 
mаshg‘ulot yo‘nаlishi mаxsus chidаmlilikni rivojlаntirishgа qаrаtilgаn 
mаshg‘ulotlаrgа urg‘u berilib olib borilаdi, yuklаmа kаttаligi yuqori dаrаjаdа 
qo‘llаnilаdi. Chorshаnbа kungi mаshg‘ulot yo‘nаlishidа kompleks (kelgusidа 
jismoniy vа texnik tаyyorgаrlik mаsаlаlаrini yechish) mаshqlаrni rivojlаntirihgа 
qаrаtilgаn bo‘lib, yuklаmа kаttаligi yuqori dаrаjаgаchа oshirilаdi. Pаyshаnbа 
kuni mаshg‘ulot yo‘nаlishi tezlik imkniyаtlаrini oshirishgа yo‘nаltirilgаn 
mаshg‘ulotlаr qo‘llаnilsа, yuklаmа kаttаligi yuqori dаrаjаdа olib borilаdi. 
Jumа kuni mаshg‘ulot yo‘nаlishi kompleks (tezlik vа аnаerob imkoniyаtlаrini 
oshirish) yo‘nаlishdа olib borilаdi, yuklаmа kаttаligi yuqori dаrаjаdаgi 
mаshg‘ulotlаrdаn iborаt bo‘lаdi. Shаnbа kungi mаshg‘ulot yo‘nаlishidа nаzorаt 
olishuvlаri аmаlgа oshirilib borilаdi, yuklаmа kаttаligi esа o‘rtа dаrаjаdаgi 
mаshg‘ulot jаrаyoni bilаn yаkunlаnаdi. Yаkshаnbа kuni аktiv dаm olish bilаn 
o‘tkаzilаdi.

3. Zаrbdor mikrosikldа hаftаning dushаnbа kuni mаshg‘ulot yo‘nаlishi 
texnik mаhorаtini (shox usulni) tаkomillаshtirishgа qаrаtilgаn mаshg‘ulotlаr 
olib borilsа, yuklаmа kаttаligi o‘rtа vа kаttа dаrаjаdа olib borilаdi. Seshаnbа 
kuni mаshg‘ulot yo‘nаlishi kompleks (kelgusidа jismoniy vа texnik tаyyorgаrlik 
mаsаlаlаrini yechish) jаrаyongа qаrаtilgаn mаshg‘ulotlаrgа urg‘u berilib olib 
borilаdi, yuklаmа kаttаligi yuqori dаrаjаdа qo‘llаnilаdi. Chorshаnbа kungi 
mаshg‘ulot yo‘nаlishidа kompleks (tezlik vа аnаerob imkoniyаtlаrini oshirish) 
mаshqlаrni rivojlаntirishgа qаrаtilgаn bo‘lib, yuklаmа kаttаligi sezilаrli dаrаjаdа 
olib borilаdi. Pаyshаnbа kuni mаshg‘ulot yo‘nаlishi аerob imkoniyаtlаrini 
oshirishgа qаrаtilgаn mаshg‘ulotlаr qo‘llаnilsа, yuklаmа kаttаligi o‘rtа dаrаjаdа 
olib borilаdi. Jumа kuni mаshg‘ulot yo‘nаlishi turli shаroitlаrdа kuꭇаsh tushish 
mаxortini tаkomillаshtirish (hujum, himoyа, qаrshi hujum og‘ir toliqishdа 
turli vаznlаr bilаn)gа qаrаtilgаn yo‘nаlishdа olib borilаdi, yuklаmа kаttаligi 
yuqori dаrаjаdаgi mаshg‘ulotlаrdаn iborаt bo‘lаdi. Shаnbа kungi mаshg‘ulotlаr 
yo‘nаlishidа kompleks (kelgusidа jismoniy vа texnik tаyyorgаrlik mаsаlаlаrini 
yechish) yo‘nаlishdа аmаlgа oshirilib borilаdi, yuklаmа kаttаligi esа sezilаrli vа 
o‘rtа dаrаjаdаgi mаshg‘ulot qo‘lаnilаdi. Yаkshаnbа kuni mаshg‘ulot yo‘nаlishi 
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tаktik mаhorаtni tаkmillаshtirish bilаn o‘tkаzilаdilsа, yuklаmа kаttаligi esа 
sezilаrli dаrаjаdаgi mаshg‘ulot jаrаyoni bilаn yаkunlаnаdi.

4. Musobаqаoldi mikrosikldа hаftаning dushаnbа kuni mаshg‘ulot 
yo‘nаlishi texnik mаhorаtini tаkomillаshtirish (murаkаblаshtirilgаn shаroitlаrdа 
kuꭇаshchi shox usulаrini qisqа muddаtli bаjаrish аsosidа mаxsus hаrаkаt 
fаoliyаti rejimidаgi intinsiv mаshg‘ulotlаr tа’sirini qo‘llаsh)gа qаrаtilgаn 
mаshg‘ulotlаr olib borilsа, yuklаmа kаttаligi submаksimаl dаrаjаdа olib 
borilаdi. Seshаnbа kuni mаshg‘ulot yo‘nаlishi kompleks (tezlik vа аnаerob 
imkoniyаtlаrini oshirish) yo‘nаlishdаgi mаshg‘ulot jаrаyoningа qаrаtilgаn 
mаshg‘ulotlаrgа urg‘u berilib olib borilаdi, yuklаmа kаttаligi o‘rtа dаrаjаdа 
qo‘llаnilаdi. Chorshаnbа kungi mаshg‘ulot yo‘nаlishidа kompleks (аniq texnik 
vа tаktik vаzifаni bаjаrishgа qаrаtilgаn olishuvlаr) mаshg‘ulotlаrgа qаrаtilgаn 
bo‘lib, yuklаmа kаttаligi submаksimаl dаrаjаdа olib borilаdi. Pаyshаnbа kuni 
mаshg‘ulot yo‘nаlishi kompleks (kelgusidа jismoniy vа texnik tаyyorgаrlik 
mаsаlаlаrini yechish) mаshg‘ulotlаr qo‘llаnilsа, yuklаmа kаttаligi o‘rtа 
dаrаjаdа olib borilаdi. Jumа kuni mаshg‘ulot yo‘nаlishi kombinаtsion usullаri 
turli holаtdа qo‘llаshgа qаrаtilgаn erkin bellashuvlar qаrаtilgаn yo‘nаlishdа olib 
borilаdi, yuklаmа kаttаligi yuqori dаrаjаdаgi mаshg‘ulotlаrdаn iborаt bo‘lаdi. 
Shаnbа kungi mаshg‘ulot yo‘nаlishidа аerob imkoniyаtlаrini oshirishgа 
qаrаtilgаn mаshg‘ulotlаrdа аmаlgа oshirilib borilаdi, yuklаmа kаttаligi esа 
sezilаrli dаrаjаdаgi mаshg‘ulot qo‘lаnilаdi. Yаkshаnbа kuni mаshg‘ulot 
yo‘nаlishi kompleks (аktiv vа pаssiv dаm olish) mаshg‘ulotlаr jаrаyoni bilаn 
yаkunlаnаdi.

5. Musobаqаlаshuv mikrosikldа hаftаning dushаnbа kuni mаshg‘ulot 
yo‘nаlishi tаktik mаhorаtni tаkmillаshtirishgа qаrаtilgаn mаshg‘ulotlаr olib 
borilsа, yuklаmа kаttаligi o‘rtа dаrаjаdа olib borilаdi. Seshаnbа, chorshаnbа, 
pаyshаnbа, jumа, shаnbа kunlаrdаgi mаshg‘ulot yo‘nаlishlаridа bevositа 
musobаqаlаrgа qаtnаshish (rejаlаshtirilgаn tаktikа bo‘yichа texnik usullаr 
аrsenаlidаn foydаlаnib qo‘yilgаn vаzifаni аmаlgа oshirish)gа qаrаtilgаn 
mаshg‘ulotlаr jаrаyonlаri аmаlgа oshirilаdi, yuklаmа kаttаligi esа submаksimаl 
vа mаksimаl dаrаjаlаrdа mаshg‘ulotlаrdа qo‘lаnilаdi. Yаkshаnbа kuni 
mаshg‘ulot yo‘nаlishi dаm olish bilаn yаkunlаnаdi.

6. Qаytа tiklovchi mikrosikldа hаftаning dushаnbа kuni mаshg‘ulot 
yo‘nаlishi kompleks (kelgusidа jismoniy vа texnik tаyyorgаrlik mаsаlаlаrini 
yechish) mаshg‘ulotlаrgа qаrаtilgаn mаshg‘ulotlаrdа olib borilsа, yuklаmа 
kаttаligi o‘rtа dаrаjаdа qo‘llаnilаdi. Seshаnbа kuni mаshg‘ulot yo‘nаlishi аerob 
xаrаkterdаgi ish bilаn chidаmlilikni rivojlаntirishgа qаrаtilgаn mаshg‘ulotlаrgа 
urg‘u berilаdi, yuklаmа kаttаligi sezilаrli dаrаjаdа qo‘llаnilаdi. Chorshаnbа 
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kungi mаshg‘ulot yo‘nаlishidа kompleks (kelgusidа jismoniy vа texnik 
tаyyorgаrlik mаsаlаlаrini yechish) mаshg‘ulotlаr jаrаyoni bo‘lib, yuklаmа 
kаttаligi kichik dаrаjаdа olib borilаdi. Pаyshаnbа kuni mаshg‘ulot yo‘nаlishi 
kompleks tiklаnish tаdbirlаrigа qаrаtilgаn mаshg‘ulotlаr qo‘llаnilsа, yuklаmа 
kаttаligi kichik dаrаjаdа olib borilаdi. Jumа kuni mаshg‘ulot yo‘nаlishi 
kompleks (kelgusidа jismoniy vа texnik tаyyorgаrlik mаsаlаlаrini yechish) 
mаshg‘ulot jаrаyonlаri bilаn olib borilаdi, yuklаmа kаttаligi kichik dаrаjаdаgi 
mаshg‘ulotlаrdаn iborаt bo‘lаdi. Shаnbа kungi mаshg‘ulot yo‘nаlishidа аerob 
imkoniyаtlаrini oshirishgа qаrаtilgаn mаshg‘ulotlаrdа аmаlgа oshirilib borilаdi, 
yuklаmа kаttаligi esа kichik dаrаjаdаgi mаshg‘ulot qo‘lаnilаdi. Yаkshаnbа 
kuni mаshg‘ulot yo‘nаlishi dаm olish bilаn yаkunlаnаdi. 

O‘z nаvbаtidа tаniqli mutаxаssislаr beshtа turdаgi mikrosikllаrni аjrаtishni 
tаklif qilgаnlаr; tortuvchi, zаrbdor, yаqinlаshtiruvchi, musobаqа vа tiklаnish. 
Biroq bu turdаgi mikrosikllаr mаzmunining tаhlilidаn shu nаrsа ko‘zgа 
tаshlаnаdiki, ulаr boshqа olimlаrning tаklif etgаn turlаrdаn muhim dаrаjаdа 
fаrq qilmаydi.

2-jadvalda pedagogik tajriba oxirida tajriba va nazorat guruhlari 
kurashchilarining tayyorgarlik mikrosikllarida mashg‘ulotlar kunlari yo‘nalishi 
va yuklamalar kattaligi asosida olib borilgan mashg‘ulotlardan keyin maxsus 
tayyorgarligi o‘rtacha ko‘rsatkichlarining qiyosiy tahlili keltirilgan.

2-jadval
Pedagogik tajriba davomida nazorat va tajriba guruhlari                               

sportchilarining maxsus tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining o‘zgarish 
dinamikasi (n=30)

Ko‘rsatkichlar nomi

G
ur

uh Tadqiqot boshida Tadqiqot oxirida
t p

X σ V, % X σ V, %

Hujum samaradorligi 
(bahoga)

NG 0,41 0,048 11,57 0,44 0,051 11,41 1,77 >0,05
TG 0,4 0,047 11,98 0,46 0,51 11,13 3,31 <0,01

 Himoya       
samaradorligi  
(bahoga)

NG 0,4 0,054 13,50 0,44 0,059 13,29 2,13 <0,05

TG 0,41 0,057 13,90 0,51 0,067 13,14 4,40 <0,001

Hujum darajasi  
hujum (bahoga)

NG 2,3 0,29 12,61 2,53 0,31 12,37 2,10 <0,05
TG 2,4 0,31 12,92 2,96 0,36 12,16 4,57 <0,001

 Hujum oralig‘i  
(bahoga)

NG 48,7 6,62 13,59 44,6 5,94 13,32 1,79 >0,05

TG 50,1 7 13,97 41,8 5,48 13,11 3,62 <0,01
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Muvaffaqiyatli     
hujum oralig‘i (s.)

NG 56,9 7,15 12,57 51,7 6,36 12,30 2,10 <0,05

TG 58,2 7,54 12,96 46,9 5,69 12,13 4,63 <0,001

Raqibni 8 marta 
tashlash vaqti (s.)

NG 18,75 2,17 11,57 17,16 1,96 11,42 2,11 <0,05

TG 19,4 2,32 11,96 15,9 1,77 11,13 4,65 <0,001

Raqibni 15 marta 
tashlash vaqti (s.)

NG 49,1 5,68 11,57 45,6 5,16 11,32 1,77 >0,05

TG 50,2 6,02 11,99 43,3 4,38 10,12 3,59 <0,01

Jadvaldan tajriba guruhi sportchilarning maxsus tayyorgarlik ko‘rsatkichi 
ko‘proq o‘sganligi yaqqol ko‘rinib turibdi.

Tajriba guruhida hujum samaradorligi 11,98% ga, himoya samaradorligi 
13,90% ga, hujum darajasi 12,92% ga, hujum oralig‘i 13,97% ga, muvaffaqiyatli 
hujum oralig‘i ko‘rsatkichi 12,96% ga, raqibni 8 marta tashlashlar 11,96% ga, 
raqibni 15 marta tashlashlar 11,99% ga o‘sdi.

Nazorat guruhida natijalar yaxshilandi, lekin sezilarli darajada kamroq 
bo‘ldi. 
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JISMONIY MADANIYAT SOHASI TALABALARINING ILMIY 
FAOLIYATINI TASHKIL ETISH TIZIMINI MUAMMOLARI

Maxmudov B.A.
TAFU Maktabgacha ta’lim kafedrasi dotsenti, PhD

Tayanch so‘zlar: jismoniy madaniyat, talaba, pedagogika, ta’lim, tizim, ilmiy faoliyat, xorijiy 
tajriba, kasb, jarayon.
Ключевые слова: физическая культура, студент, педагогика, образование, система, научная 
деятельность, зарубежный опыт, профессия, процесс.
Key words: physical culture, student, pedagogy, education, system, scientific activity, foreign 
experience, profession, process.

Резюме:
Mazkur maqola jismoniy madaniyat sohasi talabalarining ilmiy faoliyatini tashkil etish tizimini 
muammolari va u faoliyatni takomillashtirish yo‘llari borasida fikrlar keltirilgan.
Резюме:
В статье представлены взгляды на проблемы системы организации научной деятельности 
студентов в области физической культуры и пути ее совершенствования.
Summary:
This article presents the views on the problems of the system of organization of scientific activity 
of students in the field of physical culture and ways to improve it.

Jahon ta’limining rivojlanish tendensiyalari negizida, ta’lim jarayoni 
subyektlari faoliyatini tashkil etishni muvofiqlashtirish, har tomonlama 
barkamol shaxsni voyaga yetkazishda, ilmiy tadqiqot ishlarning samaradorligini 
takomillashtirish vazifalari muhim ahamiyat kasb etmoqda.  Bugungi kunda 
AQSH, Angliya, Rossiya, Xitoy, Janubiy Koreya kabi davlatlarning yetakchi 
oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak jismoniy tarbiya mutaxassislarining ilmiy 
tadqiqot ishlarini tashkil qilish orqali yuksak salohiyatli, raqobatbardosh 
kadrlarni tayyorlashga oid tadqiqotlar amalga oshirilmoqda.

Dunyo miqyosida oliy ta’lim muassasalari tahsil oluvchilarining bilim, 
ko‘nikma, malaka egallashlarini takomillashtirish, ta’lim sifatini oshirish, uni 
insonparvarlashtirish, ta’limning uzviyligi va uzluksizligi, rivojlantiruvchi 
va ijtimoiylashtiruvchi maqsadlarini ta’minlash[1,2], mutaxassislarni, shu 
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jumladan, jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi talabalarining kreativligi, 
ijodkorligini oshirishda ilmiy tadqiqot funksiyalarini takomillashtirish vazifalari 
qo‘yilmoqda.

Mamlakatimizda nafaqat jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi balki 
boshqa ta’lim yo‘nalishlarida ham talabalar tomonidan olib boriladigan 
ilmiy tadqiqot (referat, mustaqil ish, kurs ishi, bitiruv malakaviy ishi hamda 
pedagogik amaliyot) ishlarni amalga oshirishda talaballar qator muammolarga 
duch kelmoqdalar. Buning asosiy sababi talabalar tomonidan bajariladigan 
ilmiy ishlarni amalga oshirish mexanizmini tushunmaganliklari bois qanday 
tartibda rasmiylashtirish borasida yetarlicha bilimga ega emasliklaridadir[3]. 
Shuningdek, talabalar tomonidan mustaqil bajariladigan referat, mustaqil ish, 
kurs ishi va bitiruv malakaviy ishlari avvalo, biron fan tarkibida alohida mavzu 
sifatida o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil etish maqsadga muvofiq hisoblanadi. 
Chunki, har qanday insondan o‘zi bilmagan va anglab yetmagan bilim yoki 
tajribani so‘rashni mantiqsizlik bilan tenglashtirish mumkin. Shu bois mazkur 
jarayonni amalga oshirishda, talabalar bilimini takomillashtirishda har bir fan 
mazmunidan kelib chiqib, referat, mustaqil ish, kurs ishi va bitiruv malakaviy 
ishlari qay tartibda rasmiylashtirish va bajarish jarayonida nimalarga e’tibor 
berish lozimligini izohlash lozim.

Talabalarinining ilmiy faoliyatini tashkil etish tizimini takomillashtirish 
yuzasidan turli fan tarmoqlarida M.Qaxxarova, O.Muminov, 
K.M.Maxkamjonov, L.R.Ayrapetyans, T.S.Usmonxo‘jayev, S.S.Xo‘jayev, 
Y.Masharipov R.H.Djurayev, S.T.Turg‘unov, J.G‘.Yo‘ldoshev, Sh.Qurbonov, 
U.SH.Begimqulov, S.S.G‘ulomov, Q.O‘rolov, Q. N.Abdurahmonovlar 
tomonidan o‘rganilgan bo‘lsa, MDH mamlakatlari olimlaridan A. Chesnokov, 
A.M. Voronin, V.P.Kvasha, N.V. Konoplina, L.G. Rodionova, M. V. Klarin, 
V.Bespalko, L.S.Podimova tadqiqotlarida xorij o‘qitish jarayonida ilmiy 
faoliyatni tashkil etish modellar tahlillari keltirilgan. Shuningdek, ilmiy 
faoliyatni olib borish yuzasidan xorij mamlakatlarda M.O’Maxouny, 
Metyo Xolms, C. Jenks,  P.Skott kabi olimlarning tadqiqotlari talabalarning 
ijtimoiylashuvi jarayonida ilmiy-pedagogik, psixologik masalalar o‘rganilgan. 

Tahlillarga ko‘ra, jismoniy madaniyat sohasi talabalarinining ilmiy 
faoliyatini tashkil etish tizimini takomillashtirish muammosi yetarlicha tadqiq 
qilinmaganligi mazkur jarayonni keng qamrovli o‘rganish va takomillashtirishni 
talab etadi.

Bu borada quyidagi muammolarni ilmiy tadqiqot doirasida o‘rganishni talab 
etadi:
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jismoniy madaniyat sohasi talabalarinining ilmiy faoliyatini tashkil etishning 
metodologik-nazariy asoslarini va uning mexanizmining tahliliy jihatdan 
tavsiflash;

jismoniy madaniyat sohasi talabalarinining ilmiy faoliyatini tashkil etishda 
amaldagi ilmiy tadqiqot olib borish tartibini tanqidiy o‘rganish asosida uning 
pedagogik strukturasini kalsifikatsiyalash;

jismoniy madaniyat sohasi talabalarinining ilmiy faoliyatini tashkil etishda 
har bir parametrlarning rasmiylashtirish tartibini takomillashtirish;

jismoniy madaniyat sohasi talabalarinining ilmiy faoliyatini tashkil etishda 
amalga oshiradigan metodikani takomillashtirish asosida uni amaliyotga tatbiq 
etish samaradorligini aniqlash;

talabalarni jismoniy madaniyat sohasida ilmiy faoliyatni mustaqil olib 
borishlari ta’minlovchi o‘quv adabiyotlarini yaratish;

jismoniy madaniyat sohasi talabalarinining ilmiy faoliyatini tashkil etish 
bo‘yicha uning mazmuniga qo‘yiladigan talablarini takomillashtirishga 
qaratilgan takliflar ishlab chiqish.

Yuqorida keltirilgan muammolarni xal etish natijasida jismoniy madaniyat 
sohasi talabalarinining ilmiy faoliyatini tashkil etishda vata’lim samaradorligini 
oshirishda, jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi tizimini rivojlantirishda 
foydalanilishi bilan izohlanadi hamda oliy ta’lim muassasalar tizimini yanada 
takomillashtirish bo‘yicha meyoriy-huquqiy hujjatlar va chora-tadbirlar 
dasturlarini tayyorlashda, talabalar ilmiy faoliyatini samaradorligini oshirishga 
hizmat qiladi.
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БОЛАЛАР ВА ЎСМИРЛАР СПОРТИНИ 
ТАКОМИЛЛАШТИРИШНИНГ АСОСИЙ МУАММОЛАРИ
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Резюме:
Мазкур мақолада жисмоний тарбия ва спорт орқали болалар ва ўсмирларнинг саломатлиги, 
жисмоний ҳолатини ривожлантириш масалалари ўрганилган. Шунингдек, мактаб ўқувчила-
рининг жисмоний тарбияси муаммолари, уларда жисмоний тарбияга қадриятли муносабат-
ларни шакллантиришнинг аҳамияти кўрсатиб берилган.
Резюме:
В данной статье исследуются вопросы здоровья, физического состояния детей и подрост-
ков посредством физического воспитания и спорта. Также показаны проблемы физического 
воспитания школьников, важность формирования у них ценностного отношения к физиче-
скому воспитанию.
Summary:
This article examines the issues of health, physical condition of children and adolescents through 
physical education and спортs. The problems of physical education of schoolchildren, the 
importance of forming their value attitude to physical education are also shown.

Кириш. Бугунги кунга қадар кўплаб спорт дастурлари ишлаб чиқилган, 
улар орасида ҳатто жисмоний имконияти чекланган одам ҳам ўзи учун 
мос машқлар ва юкларни танлаши мумкин. Табиийки, спорт инсон тана-
сини мустаҳкамлайди, унда зарур жисмоний фазилатларни ривожланти-
ради. Лекин бу ҳаммаси эмас. Спортда инсоннинг иродаси ва характери 
шаклланади. Яъни, замонавий спорт нафақат тикланиш воситаси, балки 
инсоннинг жисмоний ва ақлий ўзини ўзи такомиллаштириш воситаси си-
фатида ҳам ишлайди.
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Мураббийлар кўпинча спортчиларнинг энг юқори натижаларга эри-
шиш учун энг маъқул бўлган ёш даврларини ҳисобга олмайдилар, натижа-
да улар келажакдаги тақдири ҳақида ўйламасдан, ўсмирлик даврида юқо-
ри натижаларга эришишга интилиб, ўз ўқувчиларининг тайёргарлигини 
инобатга олмайдилар. Ёшлар спортининг асосий мақсади ҳар бир спорт 
тури учун мақбул ёшда халқаро тоифадаги натижаларга эришиш учун 
қулай шарт–шароитларни яратишдир. Шу билан бирга, маҳаллий спорт 
амалиётида энг янги технологиялардан фойдаланиш кўрсаткичлари, аф-
суски, етарли даражада юқори эмас, айниқса хорижий технологияларга 
нисбатан, маблағ етишмаслиги туфайли ҳам, улардан тўлиқ фойдалана 
оладиган малакали мутахассислар жуда кам. Бироқ, ёшлар спортининг 
машҳурлигига қарамай, унинг ривожланишига тўсқинлик қиладиган бир 
қатор асосий қарама-қаршиликлар мавжуд[1,2]. 

Биринчи қарама-қаршилик-бу миллий мақсадлар, стратегик вазифалар, 
жисмоний тарбия ва спорт тўғрисидаги қонун ҳужжатларининг асосий та-
мойиллари ва бир қатор тушунчаларни аниқлашга оид қонунчилик нор-
малари ўртасида уйғунликнинг йўқлиги. Улар ягона тизимни ташкил ет-
майди, улар турли вазирликлар юрисдикциясидаги ташкилотлар турлари 
бўйича бўлинади. Қонун ҳужжатлари илмий асосланган меъёрлар билан 
тўлдирилишини таъминлаш ва концептуал аппаратни миллий мақсадлар, 
стратегик вазифалар ва жисмоний тарбия ва спорт тўғрисидаги қонун 
ҳужжатларининг асосий тамойилларига мослаштириш керак.

Иккинчи қарама-қаршилик-бу ёш авлоднинг шахсий манфаатлари ва 
спортнинг мавжуд имкониятлари ўртасидаги номувофиқлик, аксарият 
ҳолларда болалар ва ўсмирларнинг замонавий эҳтиёжларини қондир-
майди ва уларнинг ҳаёт тарзига тўғри келмайди. Ушбу қарама-қарши-
лик жисмоний тарбия ва спортдан соғломлаштириш ва ривожлантириш 
самарасини олиш учун аниқ етарли бўлмаган машғулотлар учун шаро-
итлар ва ҳафталик жисмоний фаолият нормалари таҳлили билан тасвир-
ланган. Уни миллий мақсадлар, стратегик вазифалар ва қонунчиликнинг 
асосий принципларига мослаштириш учун моддий-техник хавфсизлик 
нуқтаи назаридан тегишли стандартларни, жисмоний тарбия ва спорт-
нинг соғлом ва ривожланиш таъсирини кафолатлайдиган ҳамда мунтазам 
равишда шуғулланадиганларни рағбатлантириш механизмларини жорий 
этиш зарур[3,4]. 

Учинчи қарама-қаршилик-тизимли спорт билан шуғулланиш вазифаси 
ва уни ёш авлоднинг жисмоний ривожланиш даражаси, жисмоний тайёр-
гарлиги, индивидуал саломатлик хусусиятлари ва қизиқишларини ҳисоб-
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га олган ҳолда асосий фаолияти билан бирлаштиришга имкон берадиган 
механизмлар ўртасидаги номувофиқлик. Мавжуд қарама-қаршиликларни 
бартараф этиш учун жисмоний тарбия ва спорт тизими болалар ва ёшлар-
га жисмоний тарбия ва спортга қизиқишларини рўёбга чиқариш учун кенг 
имкониятлар яратиши керак.

Шунингдек, жисмоний тарбия ва спорт ҳаракатини ривожлантириш 
истиқболларини аниқлаш, айниқса замонавий шароитда мураккаб му-
аммодир. Биз уни фақат назарий концепция асосида муваффақиятли ҳал 
қилиш мумкинлигига ишонамиз. Бундай концепция ижтимоий-педагогик 
муаммоларни ҳал қилиш, жисмоний тарбия, болалар ва ўқувчиларспорти-
ни ривожлантиришда ижтимоий тамойилларнинг ролини ошириш, ушбу 
соҳада болалар ва ёшларнинг ўзини ўзи бошқаришини ривожлантириш, 
болалар ва ёшларни давлат томонидан қўллаб-қувватлашнинг асосий 
йўналишларини белгилашда аниқ қўлланма бўлиши керак[5,6].

Ҳозирги вақтда жисмоний тарбия, спорт ва туризм, болалар ва ёшлар-
нинг бўш вақтлари тобора кўпроқ тижорат фаолияти объектига айланиб 
бормоқда. Бу, айниқса, йирик шаҳарларда, кам таъминланган оилалар ва 
ҳатто ўрта даромадли талабалар учун камроқ кириш имкониятига эга бўл-
моқда. 

Жисмоний тарбия ва спорт ҳаракатининг ривожланишига катта тў-
сиқ-бу аниқ минтақавий шароитларда болалар ва ўсмирлар спорт уюшма-
ларининг мавжудлиги учун ҳар томонлама ишлаб чиқилган меъёрий асо-
слар, уларни яратиш, фаолият кўрсатиш ва жойлардаги давлат идоралари 
билан ўзаро муносабатларни тартибга солувчи зарур қонун ҳужжатлари-
нинг йўқлигидир.

Бизга маълумки жисмоний тарбия ва спорт ҳаракати жисмоний тарбия 
ва спорт фаолиятининг инсон, жамият ва давлат учун муҳим ижтимоий 
аҳамиятини тан олишга асосланган. Унинг аҳамияти ушбу ҳаракат доира-
сида инсонпарварлик нуқтаи назаридан баҳоланади, яъни инсоннинг ўзи, 
унинг бахти, саломатлиги, эркинлиги ва қадр-қиммати, кўп қиррали ва 
уйғун ривожланиши, унинг барча қобилиятлари, тинчлик, дўстлик, ўзаро 
тушунишдп намоён бўлиши энг олий қадрият деб ҳисоблайди. [7,8]

Замонавий шароитда, ижтимоий ҳаётнинг барча соҳаларини инсонпар-
варлаштириш мавжуд бўлганда, болалар жисмоний тарбия ва спорт ҳара-
кати тобора аниқ демократик, гуманистик характерга эга бўлиб бормоқда. 
Борган сари у қуйидаги принципларга амал қилади:

- ҳаракатда ихтиёрий иштирок этиш;
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- умуминсоний, маънавий ва ахлоқий қадриятларнинг устуворлиги, 
ирқий, диний ёки сиёсий асосларда ҳар қандай камситишларнинг олдини 
олиш;

- болалар ва катталар ўртасида спорт соҳасидаги фаол ҳамкорлик, улар-
нинг биргаликдаги фаолияти болалар манфаатларининг устуворлигини 
ҳисобга олган ҳолда;

- педагогик бошқарув ва болаларнинг ўзини ўзи бошқариш, ўз-ўзини 
тарбиялаш, шахсни ўзини ўзи англаш учун шароит яратиш (ташкилий, 
услубий, меъёрий ва ижтимоий-психологик даражаларда);

- битта ҳаракат доирасида бир-бирини органик равишда тўлдирадиган 
турли хил ёндашувларнинг мавжудлиги.

Сўнгги йилларда жисмоний тарбия ва спорт соҳасидаги бундай кўрини-
шлардан бири бу бутун жамиятнинг жисмоний тарбия ва спортга бўлган 
чуқур муносабати, уларни ёш шахсни, унинг ахлоқий, эстетик ва маъна-
вий табиатини ўзгартиришнинг мураккаб омили сифатида тушунишдир. 

Яна бир муаммо-ёшларни спорт иншоотлари билан таъминлаш, улар-
нинг бир марталик имкониятлари, жамоат бирлашмалари, болалар ва 
ўсмирлар спорт мактабларига жалб этилганларни қамраб олиш, объект-
ларни қуриш ва реконструкция қилиш, спорт, жисмоний тарбия ва ишлаб 
чиқариш учун аниқ капитал қўйилмалар ишлаб чиқиш ва амалга ошириш. 
Шунингдек, таълим муассасаларини кенг спорт билан шуғулланиш, бола-
лар ва ўсмирлар жисмоний тарбия ва спорт ҳаракатини ривожлантиришни 
бошқариш схемасини ишлаб чиқиш, ҳудудий ва тармоқ спорт клубларини 
ташкил этишни таъминлаш керак. Асосан, уч хил: тўлиқ спорт турлари 
асосида ишлайдиган клублар. шахсий аъзолик бадаллари, иқтисодий фа-
олиятдан олинган маблағлардан фойдаланган ҳолда иқтисодий ҳисоблаш 
ва ўзини ўзи молиялаштириш; шахсий аъзолик бадаллари ва клубнинг 
иқтисодий фаолиятидан олинган маблағлардан фойдаланган ҳолда таъсис 
ташкилотлари ва қисман ўзини ўзи таъминлаш ҳисобига мавжуд бўлган 
клублар; ўз фаолиятини таъсис ташкилотлари ва шахсий аъзолик бадалла-
ридан олинган маблағлар ҳисобидан амалга оширадиган клублар.

Европанинг аксарият мамлакатларида болалар ва ўсмирлар жисмоний 
маданияти ва спорт ҳаракати, талабаларнинг жисмоний тарбиясини риво-
жлантиришнинг мақсад ва вазифалари турли даражаларда шаклланади: 
Белгия, Италия, Португалия, Францияда-давлат даражасида, Германия, 
Испания, Швейцария-минтақавий ёки маҳаллий. 

Барча Европа мамлакатлари спорт қадриятлари тўғрисида умумий фи-
крга ега: сиёсий мақсадларга эришиш учун спортчиларни манипуляция 
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қилмаслик, "ҳамма учун спорт" дам олиш ғоясини тўлиқ қўллаб-қувват-
лаш, ёшлар тарбиясида спортнинг аҳамиятини кучайтириш. 

Чунки, жамият томонидан ёшларга спорт билан шуғулланиш имкони-
ятларини тақдим этиш нафақат бўш вақтдан конструктив фойдаланишга, 
балки муросасизлик, тажовузкорлик, алкоголизм ва жамиятнинг бошқа 
касалликларини даволаш каби ижтимоий муаммоларни ҳал қилишга олиб 
келиши керак. Шунингдек, улар ёшларни ўз-ўзини тарбиялаш, ўзини та-
комиллаштириш ва спорт орқали ўзини намоён қилиш жараёнларига жалб 
қилиш учун янги шароитларни яратиш зарур.

Сўнгги ўн йилликларда Ғарбий Европанинг кўплаб мамлакатларида 
спорт жисмоний тарбия ўрнини боса бошлади. Кўпгина мамлакатларда 
ўқувчиларнинг мойиллигини ҳисобга олган ҳолда, тушдан кейин мактаб 
спорт уюшмалари ёки касаба уюшмаларидаги дарслардан холи бўлган 
мажбурий ихтиёрий танлов спорт турлари қўлланилади. Дания, Германия, 
Голландия, Буюк Британия, Францияда мактаблар ва уларнинг спорт 
уюшмалари одатда дарслар учун давлатга қарашли ёпиқ ва очиқ спорт 
иншоотлари билан таъминланади.

Германияда ёшлар спортини ривожлантиришда кўплаб жамиятлар, 
вазирликлар, уюшмалар, уюшмалар, черковлар, илмий муассасалар ва 
партиялар иштирок этмоқда. Таниқли бизнес фирмалари кўпинча мактаб 
мусобақаларининг ҳомийси сифатида ишлайди. Мактаб спортини риво-
жлантиришда давлат ва маҳаллий ҳакомият иқтисодий сектор сифатида  
маълум бир вазифаларни бажаради. 

Мамлакатимизда ҳам спортни ривожлантиришда спорт мактаблари-
нинг асосий муаммоларини ҳал қилиш – ўқитувчи-мўраббийлар тарки-
бининг касбий ўсишини рағбатлантириш, мактабда ўқувчилар сонини 
кўпайтириш, спорт натижаларига эришиш-давлат томонидан қўллаб-қув-
ватлаш билан бевосита боғлиқдир. Ёшлар спортининг энг муҳим ташки-
лий муаммоларини ҳал қилиш учун нафақат ёшлар спорт мактабларини 
сақлаш ва ривожлантириш бўйича самарали чораларни кўриш, балки мо-
лиялаштириш масаласини ҳам ҳал қилиш зарур.

Иккинчидан, кадрлар. Чунки мактабнинг таълим ва тарбия жараёнида 
соғломлаштириш ва тарбиявий жиҳатлар биринчи ўринда туради. Нега 
бугунги кунда муаммо шунчалик кескин?

1. Замонавий шароитда касбнинг обрўси етарлича юқори эмас ва биз 
мураббий ва ўқитувчиларнинг иши учун етарли пул тўламаймиз.

2. Ўқув-машғулот жараёни ва оммавий спорт ишлари тиббий назорат 
ва таъминот билан бирга бўлиши керак.
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Мураббий-ўқитувчи бир вақтнинг ўзида ўқитувчи, психолог, шифокор 
ва методист бўлиши керак. Ушбу муаммоларни ҳал қилиш учун:

- мутахассисларни касбий тайёрлаш ва қайта тайёрлаш;
- ёш авлодга малакали жисмоний тарбия ва соғломлаштириш хизматла-

рини кўрсатишга йўналтирилган юқори малакали кадрларни жалб этиш;
-обрў-эътиборни ошириш, ўқув йили якунлари бўйича бир марталик 

бонуслар шаклида моддий рағбатлантириш ва қўшимча тўловлар тизи-
мини ўз ичига олган мураббий-ўқитувчиларни рағбатлантириш тизимини 
ишлаб чиқиш. Масалан, танлов совриндорлари бўлган ўқувчиларни юқо-
ри даражада тайёрлаш, ижодкорлик, талабалар контингенти хавфсизлиги 
учун;

-тренер-ўқитувчиларга материалларни тайёрлаш бўйича ишларни, 
очиқ дарсларни, турли танловларда иштирок этишни ўз ичига олган атте-
стациядан ўтишда ёрдам бериш.

- болалар ва ўсмирлар ўртасида соғлом турмуш тарзининг жозибадор-
лигини шакллантириш муаммосини ҳал қилиш учун жисмоний тарбия 
ва спорт билан шуғулланадиган ёш шахснинг ижобий имиджини яратиш, 
шунингдек, барча ахборот хизматларининг самарали ижтимоий реклама-
сини яратиш учун барча оммавий ахборот воситалари билан мақсадли 
ишлаш керак.

Бизнингча спорт мактаблари фаолиятига таъсир қиладиган муаммо-
ларга қуйидагилар киради:

- ўқув-тарбия жараёни сифатини ошириш; 
- жисмоний тарбия ва спортнинг нодавлат шаклларини кенгайтириш;
- жисмоний тарбия тадбирлари ва спорт мусобақалари сонининг кўпай-

иши; 
- болалар ўртасида жисмоний тарбия ва спортни ривожлантириш.
Хулоса қилиб айтганда, спорт таълим муассаслари муаммоларини тўғри 

кўриш ва тушуниш, уларни ҳал қилиш йўллари, мактаб мураббий-ўқитув-
чиларининг касбий ва малака даражаси, албатта, ёш ўқитувчилар даража-
сининг ошиши шарти билан муассаса хусусиятларини яхшилашга ёрдам 
берадиган омил ҳисобланади.

Жисмоний тарбия ва спорт билан шуғулланадиган болалар ва ўсмир-
лар сонининг кўпайиши аҳолининг ушбу тоифаси орасида турли касалли-
кларни даволаш ва вояга етмаган жиноятчилар ва жиноятчиларни қайта 
тарбиялаш жараёнига сарфланган маблағни бир неча бор тежаш имко-
нини беради. Спорт мактаблари фаолиятида назарда тутилган чора-тад-
бирларнинг амалга оширилиши жисмоний тарбия ва спорт ишларини ях-
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шилайди, шунингдек, болалар ва ўсмирларнинг соғлиғини ўзгартириш, 
уларнинг жисмоний тайёргарлиги даражасини ошириш учун имконият 
беради, бу эса пировардида жамиятнинг иқтисодий ва маънавий яхшила-
нишига таъсир қилади.
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JISMONIY MADANIYAT SOHASIDA TALABALARNING ILMIY 
TADQIQOT ISHLARINI TASHKIL ETISH MEZONLARI

Maxmudov B.A.
TAFU Maktabgacha ta’lim kafedrasi dotsenti, PhD

Tayanch so‘zlar: jismoniy madaniyat, ta’lim, ilmiy tadqiqot, talaba, tarbiya, oliy ta’lim, 
pedagogika, ilmiy rahbar, sport, tizim, jarayon, soha, standart.
Ключевые слова: физическая культура, образование, научные исследования, студент, обра-
зование, высшее образование, педагогика, научный руководитель, спорт, система, процесс, 
сфера, стандарт.
Key words: physical culture, education, scientific research, student, education, higher education, 
pedagogy, scientific supervisor, sport, system, process, field, standard.

Резюме:
Mazkur maqola jismoniy madaniyat sohasida talabalarning ilmiy tadqiqot ishlarini tashkil etishda 
amalga oshirilishi lozim bo‘lagan mezonlarga bag‘ishlangan bo‘lib, unda talaba va uning ilmiy 
rahbari tomonidan ilmiy tadqiqot ishlarini olib borishda amalga oshirilishi lozim bo‘lgan tavsiyalar 
berilgan.
Резюме:
Данная статья посвящена критериям, которые должны быть реализованы при организации 
научно-исследовательской работы студентов в области физической культуры, а также даны 
рекомендации, которые должны быть реализованы студентом и его научным руководителем 
при проведении научно-исследовательской работы.
Summary:
This article is devoted to the criteria that should be implemented in the organization of scientific 
research work of students in the field of physical culture, and recommendations that should be 
implemented by the student and his scientific supervisor when conducting scientific research work 
are given.

Kadrlar tayyorlash milliy modelining maqsadi ta’lim sohasini tubdan isloh 
qilish, uni rivojlangan davlatlar darajasiga ko‘tarish, yuksak ma’naviy va 
axloqiy talablarga javob beruvchi yuqori malakali kadrlar tayyorlash tizimini 
yaratish hisoblanadi[1]. 

Ta’limning amalda bo‘lgan meyoriy-huquqiy hujjatlarida, oliy ma’lumotli 
kadrlar tayyorlashning ta’lim yo‘nalishlari va magistratura mutaxassisliklari 
kesimida ro‘yxati tizimlashtirilgan holda keltirilgan, oliy ta’limning davlat 
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ta’lim standarti - muayyan ta’lim sohasiga (soha tarkibiga) qo‘yiladigan malaka 
talablari, ta’lim mazmuni, bitiruvchilar umumiy tayyorgarligining zaruriy va 
yetarli darajasini, kadrlar tayyorlash sifatini baholash darajalarini belgilaydigan 
etalon darajasi ishlab chiqilgan va takomillashtirilib borilmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimida jismoniy madaniyat ta’lim 
yo‘nalishi bakalavr hamda jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi 
va metodikasi magistr darajasini olishda bitiruvchilarning yakuni davlat 
attestatsiyalari bu ularning yakuniy olib borgan ilmiy tadqiqoti bilan belgilanadi. 
Bu bilan talabalarning kelgusi kasbiy faoliyatga tayyorgarligi hamda ilmiy 
daraja olish uchun tayyorlanadigan dissertatsiya ishlarining devorchasi sifatida 
ham e’tirof etiladi.

Hozirda jismoniy madaniyat va sport yo‘nalishida qator ilmiy izlanishlar 
nafaqat izlanuvchilarbalki o‘quv muassasalarining boshqa jismoniy madaniyat 
va sport murabbiylari tomonidan ham olib borilishi fikrimizning dalilidir. 
O‘z faoliyatiga ijodiy munosabat pedagogik muammolarni hal qilishning 
yangi, o‘ziga xos va samarali usullarini izlashni nazarda tutadigan tadqiqot 
ishlari talabalarning ham kelgusi faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatish yuzasidan 
tushunchlar berish hamda yo‘naltirish bugungi kunning dolzarb muammosi 
hisoblanadi. Buning uchun talabalarning ushbu jarayonga yo‘naltirish va uning 
muayyan talablarini o‘rgatish orqali kelgusida yuqori malakali, raqobatbardosh 
kadrlarni tayyorlash imkoniyati yuzaga kelishi mumkin.

Jismoniy madaniyat sohasida talabalar tomonidan olib boriladigan 
ilmiy tadqiqot ishlarini amalga oshirishda, avvalo, ilmiy tadqiqot ishining 
bosqichlarini to‘hri va aniq o‘rgatish hamda yo‘naltirish lozim bo‘ladi. Uning 
turlari quyidagilarnio‘z ichiga oladi:

- uslubiy ishlar;
- ilmiy va uslubiy;
- tadqiqot.
Jismoniy madaniyat sohasida har qanday tadqiqotning ilmiy xarakteri 

tadqiqot turining o‘zi bilan emas, balki ilmiy ish uchun taklif qilingan 
talablarning bajarilishi bilan belgilanadi. Pedagogika tajribasining ushbu 
umumlashmasiga ko‘ra, o‘rganilayotgan mammoning kimlar va qay darajada 
o‘rganilganligini to‘liq ilmiy ishlarga kiritish lozim[2]. Masalan, "Metodik" va 
"ilmiy-uslubiy" ishlarning tushunchalari tadqiqotning o‘ziga xos xususiyatlarini 
belgilaydi. Bu esa o‘qitish va tarbiya usullari masalalarini hal qilishga ustunlik 
berish bilan tavsiflanadi. Shuningdek, jismoniy tarbiya va sport sohasida ilmiy 
tadqiqot ishlarini olib borishda dasturiy amal, ya’ni manbalar to‘plami sifatida 
foydlanish nazarda tutiladi.
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Uslubiy ish bilan ilmiy-uslubiy ishning farqi unda mavjud bo‘lgan yangilik 
elementlari mavjudligi bilan farqlanadi. Agar talaba u yoki bu mavzuda tadqiqot 
olib borsa, talabaning faoliyati, amalga oshirish tartibi,izlanishi, mavzuning 
xususiyatlarini aniqlashtirish uchun ularning tajribasi bilan tanishish bilan 
cheklanib qolsa va masalani hal qilishda o‘ziga xos yondashuv bo‘lmasa, 
noma’lum (ishlab chiqmoqchi bo‘lgan yangiligi) tadqiqot usullari topilmaydi[4]. 
Agar xuddi shu umumlashtirish bilan tajriba topilgan bo‘lsa, unda eksperimental 
sharoitda o‘qitish va tarbiyaning yangi namunalari ko‘paytiriladi, bunday 
o‘rganish uchun u ilmiy va uslubiy materiallarni o‘rganish hamda qiyosiy tahlil 
qilish lozim bo‘ladi.

Jismoniy madaniyat sohasida talaba tomonidan olib boradigan tadqiqotda 
ilmiy-uslubiy ishlar mohiyatan ilmiy tadqiqotlarning alohida ahamiyatga molik 
jarayoni hisoblanadi[5].Shu o‘rinda u nafaqat ta’lim va tarbiya metodikasi 
masalalari, balki jismoniy madaniyat sohasidagi keng doiradagi masalalarniham 
qamrab oladi.Bu tadqiqot metodologiyasi va tadqiqot usullari tushunchalariga 
amal qiladi. Tadqiqot metodikasi - bu o‘rganish uchun tadqiqot dasturining bir 
turi, muayyan tadqiqot mavzusi yoki muammosini har tomonlama oldindan 
ishlab chiqish natijasi sifatida e’tirof etiladi. Tadqiqot usullari - bu texnik yoki 
tadqiqotda foydalaniladigan qator usullar majmui sirasiga kiradi.

Jismoniy madaniyat sohasida talaba tomonidan aniqlangan muammo 
bo‘yicha tadqiqot olib borishda uning bosqichlariga alohida e’tibor qaratishi 
va unga rahbarlik qilayotgan professor-o‘qituvchining ko‘rsatmalariga rioya 
qilishi talab etiladi. Har qanday aniq tadqiqot bir necha bosqichda taqdim 
etilishi lozim[4]. Bular:

- tadqiqot mavzusini tanlash;
- tadqiqot obyekti va predmetining ta’rifi;
- maqsad va vazifalarni aniqlash;
- olib borilgan tadqiqothajmi;
- gipotezalarni ishlab chiqish;
- tadqiqot rejasini tuzish;
- adabiyot bilan ishlash;
- mavzuni o‘rganilganlik darjasi;
- tadqiqot usullarini tanlash;
- tadqiqot olib borish shartlarini tashkil etish;
- tahlil qilish(materiallar yig‘ish);
- tadqiqot natijalarini qayta ishlash;
- natijalar to‘g‘risidagi bayonot;
- tadqiqot ishini shakllantirish.
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Har bir bosqichningo‘z vazifalari bor, ular ko‘pincha ketma-ket, ba’zan esa 
bir vaqtning o‘zida hal qilinadi.

Tadqiqot mavzusini tanlash: butun ilmiy tadqiqot har qanday ilmiy 
muammoni hal qilishni o‘z ichiga oladi. Ilmiy etishmovchilik, faktlar, ilmiy 
izlanishlarning nomuvofiqligi ilmiy izlanishlarga zamin yaratadi. Ilmiy 
muammoni shakllantirish quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

- tanlangan mavzuning amaliyotda mavxumligini aniqlash;
- mavxumlikni bartaraf etish zarurligini asoslash;
- maqsadlarni belgilash.
Talaba ko‘proq vakolatli bo‘lgan muammolarni va uning amaliy faoliyati 

bilan qanday bog‘liqligini (sport, ta’lim, tashkiliy, o‘qitish yoki murabbiylik) 
o‘rganish afzalroqdir[3]. Shu bilan birga, taklif qilingan mavzuni eksperiment 
o‘tkazish imkoniyati nuqtai nazaridan baholash kerak. YA’ni,tadqiqot guruhlari 
(tajriba va nazorat), tadqiqot olib borish usullarini shakllantirish, eksperimental 
sinovlarni o‘tkazish uchun tegishli sharoitlarni yaratish uchun etarli miqdordagi 
sotsiologik testlarning mavjudligi ta’minlangan bo‘lishi lozim.

Jismoniy madaniyat sohasida talaba tomonidan muayyan mavzuda olib 
borilgan ilmiy tadqiqot ishi mustaqil bajarilishi talab etiladi. Uni bajarishda 
talabadan kasb odob-axloqi qoidalariga qat’iy rioya etishi (plagiat, statistik va 
boshqa ma’lumotlarni soxtalashtirish, shuningdek, yolg‘on sitatalar keltirishga 
yo‘l qo‘ymasligi) talab etiladi. Bu bilan bir vaqtda talabaning ilmiy rahbariga 
ham muayyan talablar qo‘yiladi.

Ilmiy rahbarning majburiyatlariga quyidagilar kiradi:  
- tadqiqot mavzusi doirasida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan masalalar 

bo‘yicha tizimli ravishda yordam berish maqsadida maslahatlar jadvalini tuzish; 
- tadqiqot usullarini tanlashda ishtirok etish va ularni tadqiqot ishida 

qo‘llashda talabaga ko‘maklashish; 
- talabaning ilmiy tadqiqot ishini olib borishda belgilangan kalendar ish 

rejasi bo‘yicha ishlarning bajarilishini va ilmiy tadqiqot ishini o‘z vaqtida 
tayyorlanishini nazorat qilish;

- dastlabki himoyagacha ilmiy tadqiqot ishiga xulosa berish. 
Yuqoridagilar asosida tegishli kafedra mudiri va ilmiy rahbari zimmasiga 

aniq mas’uliyatlar yuklatiladi. 
Yuqori saviyada va sifatli bajarilgan ilmiy tadqiqot ishlari turli tanlovlarda 

ishtirok etishi yoki mazkur tadqiqot ishini yanada kengroq hajmda o‘rganish 
imkoniyatlari yaratiladi.

Xulosa tariqasida jismoniy madaniyat sohasida talabalarning ilmiy tadqiqot 
ishlarini tashkil etish hamda mazkur jarayonda yuqorida keltirilgan metodik 
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ko‘rsatmalarga rioya etgan holda amalga oshrilsa ijobiy natijalarga erishish 
imkoniyati oshadi.
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MINI FUTBOLNING INNOVASION YOʻNALISHLARI ASOSIDA 
TALABALAR JAMOASINI TAYYORLASH

Davronov O.E.
Iqtisodiyot va pedagogika universiteti jismoniy madaniyat va

 sport kafedrasi dosenti

Tayanch soʻzlar: talaba, mini futbol, yoʻnalish, jamoa, asos, jismoniy tarbiya, sifat, faoliyat, 
tayyorgarlik, koʻnikma.
Ключевые слова: студент, мини-футбол, направление, команда, основа, физическое воспи-
тание, качество, активность, подготовка, мастерство.
Key words: student, mini football, direction, team, basis, physical education, quality, activity, 
preparation, skill.

Резюме:
Mazkur maqola mini futbolning innovasion yoʻnalishlari asosida talabalar jamoasini tayyorlashga 
qaratilgan boʻlib, unda yangi uslubiy yondashuv asosida yaxlit pedagogik jarayonning nazariy 
jihatlari yoritib berilgan.
Резюме:
Данная статья направлена на подготовку студенческого коллектива на основе инновацион-
ных направлений мини-футбола, в которой освещены теоретические аспекты всего педаго-
гического процесса на основе нового методического подхода.
Summary:
This article is aimed at training the student team based on the innovative directions of mini-
football, in which the theoretical aspects of the whole pedagogical process are highlighted based 
on a new methodological approach.

Mini-futbol oʻyinining shakllanishi va rivojlanishining nisbatan qisqa 
bosqichi, birinchi navbatda, mashgʻulot jarayonining qurilishi, oʻquv 
yuklamalarining mazmuni va ularning yoʻnalishi asosan "katta futbol"dan 
olinganligi bilan izohlanadi. Professional jamoalardagi oʻyinchilarning asosiy 
tamoyilini ham klassik futbolning sobiq oʻyinchilari qilganligi ham muhimdir. 
Shu erdan oʻqitish maqsadining uzluksizligi, har bir bosqich boʻyicha 
vazifalar, oʻquv jarayonining makrosikli, oʻqitish vositalarining mazmuni 
ayon boʻladi. B.F.Boychenkoning ta'kidlashicha, ayni paytda oʻyinning oʻziga 
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xos xususiyatlari ularni rejalashtirish va jamoani musobaqalarga tayyorlashda 
foydalanish xususiyatlarini aniqladi [2].

Mini futbolda oʻyin faoliyati mazmunining xilma-xilligi asosiy jismoniy 
sifatlarni kompleks rivojlantirish va barcha tana tizimlari faoliyatini funksional 
jihatdan yaxshilashga asoslanadi, bunga koʻp qirrali jismoniy tayyorgarlik 
jarayonida erishiladi. Shu bilan birga, asosiy jismoniy sifatlarni rivojlantirish 
jarayonida alohida sifatlar ham tarbiyalanadi [1]. 

Koʻpgina mualliflar jismoniy sifatlarni tarbiyalash va turli motorli 
koʻnikmalarni egallash futbolchilarni tayyorlashning barcha jabhalariga 
bevosita ta'sir koʻrsatishini ta'kidlaydilar, lekin eng muhimi - texnik-taktik 
tayyorgarlikda innovasion ilmiy yondashuv zarur [3]. 

Jismoniy fazilatlarni rivojlantirishning etarlicha yuqori darajasiga erishish 
zarurati, masalan, yuqori tezlikda chidamlilikka ega boʻlgan va eng samarali 
yuqori tezlikdagi hujumlar futbolchilar jamoasi yuqori sur'atdan foydalanishi 
mumkin boʻlgan oʻyinning u yoki bu taktik sxemasini tanlash bilan bevosita 
bogʻliq.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik sportchilarni tayyorlashning barcha 
bosqichlarida va barcha davrlarida mashgʻulotlarning majburiy tarkibiy 
qismidir. U yuqori mahoratga erishilganda, tor ixtisoslikning bir yoqlamaligini 
tuzatish vositasi sifatidagi roli oshganda ham, ishtirokchilarning xilma-xilligi, 
almashinishi va takomillashtirilishini ta'minlaganda ham oʻz ahamiyatini 
yoʻqotmaydi.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik deganda, sportchilarning jismoniy sifatlari 
va funksional imkoniyatlarini maqsadli rivojlantirish, futbol oʻyinining oʻziga 
xos xususiyatlariga muvofiq amalga oshiriladigan va yuqori sport natijalariga 
erishishni ta'minlash jarayoni tushuniladi.

Maxsus jismoniy tayyorgarlikda asosiy mashqlarga xos boʻlgan keskinlik, 
muvofiqlashtirish, harakat tezligi va ritmi bilan maxsus tayyorgarlik mashqlari 
qoʻllaniladi. Zamonaviy mini futbolda mushaklar faoliyatining turli usullarida 
yuqori darajadagi tana koʻrsatkichlari yoki maxsus chidamlilik tobora muhim 
ahamiyat kasb etmoqda.

Ma'lumot oʻrnida aytish joizki, ushbu jismoniy sifatning rivojlanishi 12 
yoshdan 13 yoshgacha va 15 yoshdan 16 yoshgacha boʻlgan davrlar bundan 
mustasno, butun maktab davrida sodir boʻladi. Chidamlilik 13 yoshdan 15 
yoshgacha, eng intensivi esa 16 yoshdan 17 yoshgacha sezilarli darajada oshadi. 
Chidamlilik, mashgʻulot paytida, amaliyotchining tanasi charchoq holatiga 
keltirilsa, rivojlanishi mumkin.
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Talabalar uchun esa, umumiy chidamlilikni tarbiyalashning asosiy vositalari 
bir xil sur'atda yugurish, suzish, velosipedda yugurish bilan uygʻunlashtirishlarni 
oʻz ichiga oladi. Shu bilan birga, futbol oʻynashning oʻzi ham bu sifatni 
mukammal darajada rivojlantiradi. Dam olish oraliqlari bilan chidamlilik 
mashqla-rining hajmi va intensivligini yurak urish tezligi koʻrsatkichlariga 
e'tibor qaratgan holda tartibga solish tavsiya etiladi. Bir daqiqada yurak urishi 
soni 190 dan oshmasligi kerak. Qisqa segmentlarni (30-80 m.) yugurishda dam 
olish oraligʻining davomiyligi 1 dan 1,5 daqiqagacha boʻlishi mumkin. 150 dan 
250 m.gacha yugurishda interval 3-4 daqiqagacha koʻtariladi.

Bunday mashqlarni uzoq vaqt davomida bajarish natijasida nafas olish va 
qon aylanish organlarining faoliyati sezilarli darajada yaxshilanadi, shuningdek, 
mushaklarning umumiy kuchi va harakatlarni muvofiqlashtirish yaxshilanadi. 
Toʻp bilan oʻyin mashqlari yordamida esa oʻyin davomidagi oʻyin masalalarini 
echish uchun zarur boʻlgan maxsus chidamlilik rivojlanadi.

Futbol maydonida tezkor silkinishlar qilish, toʻp ortidan sakrash, 25- 30 
qadam masofadan raqib darvozasiga zarba berish yoki sherigiga uzoq paslar 
berish, toʻsatdan toʻxtab, yugurish yoʻnalishini keskin oʻzgartirish uchun, 
31 futbolchining kuchi boʻlishi kerak. Kuch oʻyin harakatlarining yuqori 
samaradorligini, ayniqsa, tugatish zarbalarini ta'minlaydi. Eng katta qiymat 
- bu mushaklararo va mushak ichiga muvofiqlashtirish va mushaklarning 
qisqarishini yaxshilash natijasi boʻlgan dinamik portlash kuchidir. Shuning 
uchun futbolda nisbiy kuchning yuqori koʻrsatkichlari, ya'ni oʻyinchining 
vaznini oshirmasdan kuchning oshishi alohida baholanadi.

Kuchni rivojlantirish uchun chigʻanoqlarda sakrash, akrobatik va gimnastika 
mashqlaridan foydalanish tavsiya etiladi, siz engil ogʻirliklar, arqon bilan 
koʻtarilish, oʻq otish bilan dinamik mashqlardan foydalanishingiz mumkin. Har 
bir intensiv mashgʻulotdan soʻng qisqa dam olish (20-30 s.), dam olish uchun 
pauzalarda gevşeme mashqlarini bajarish tavsiya etiladi.

Tezkorlik, qoida tariqasida, tugʻma qobiliyatga bogʻliq boʻlib, bunga 
potensialga ega boʻlmagan oʻyinchining tezkorligini oʻrtacha darajadan yuqori 
darajada rivojlantirish mumkin emas. Tezlik kuch va moslashuvchanlik kabi 
jismoniy qobiliyatlar va eng kamida chidamlilik bilan chambarchas bogʻliq. 
Futbolchilarning tezligi bir necha omillardan iborat: 

1) boshlanish tezligi; 
2) yugurish tezligi (futbolchilarning yugurish texnikasi sportchilarning sprint 

yugurishidan farq qiladi, chunki toʻp va raqibning mavjudligi, shuningdek, 
oʻyin vaziyatlari va harakat yoʻnalishlarining tez-tez oʻzgarishi boshqa yugurish 
texnikasini talab qiladi); 



ФИЗИКАЛЫҚ ТӘРБИЯ ҲӘМ СПОРТ

435

3) mavjud vaziyatni tezkor baholash: futbolchi maydonni koʻradi;
4) toʻp bilan oʻynash tezligi (tugʻilayotgan oʻyin vaziyatlarida futbol 

texnikasidan toʻgʻri foydalanish); 
5) taktik fikrlash tezligi. Tizimli mashgʻulotlar yordamida har bir kishi 

boshlangʻich va yugurish tezligini rivojlantirishi mumkin, lekin faqat oʻz 
qobiliyatining ma'lum chegaralarigacha.

Ilmiy ma'lumotlarni tizimlashtirish va uzoq muddatli kompleks eksperimental 
tadqiqotlar futbolda zaxiradagilarni uzoq muddatli tayyorlash tarkibini yangilash 
konsepsiyasini shakllantirishni oldindan belgilab beradi. Bu konsepsiya 
yosh futbolchilarni uzoq muddatli tayyorlash tamoyillarini uning mazmunini 
optimallashtirishga yangi uslubiy yondashuv asosida yaxlit pedagogik jarayon 
sifatida nazariy va eksperimental asoslashga muhim ahamiyat kasb etadi.
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MINI-FUTBOL BOʻYICHA OʻQUV JARAYONI VA TALABALAR 
JAMOASINI TASHKIL ETISH MASALALARI

Davronov O.E.
Iqtisodiyot va pedagogika universiteti jismoniy madaniyat va 

sport kafedrasi dosenti

Tayanch soʻzlar: mini futbol koʻnikma, yoʻnalish, jamoa, asos, jismoniy tarbiya, sifat, faoliyat, 
tayyorgarlik, talaba.
Ключевые слова: мастерство мини-футбола, направление, команда, основа, физическое 
воспитание, качество, активность, подготовка, ученик.
Key words: mini football skill, direction, team, basis, physical education, quality, activity, 
preparation, student.

Резюме:
Ushbu maqola mini-futbol boʻyicha oʻquv jarayoni va talabalar jamoasini tashkil etish masalalariga 
qaratilgan boʻlib, unda sportchilarning oʻyinda bajaradigan texnik va taktikasini hisobga olgan 
holda, mashgʻulot ta'sirini majburiy ravishda farqlashni nazariy jihatlari yoritib berilgan.
Резюме:
Данная статья посвящена учебному процессу и организации студенческих команд по ми-
ни-футболу, а также освещает теоретические аспекты обязательной дифференциации эф-
фектов тренировки с учетом технико-тактических аспектов выступления спортсменов в 
игре.
Summary:
This article is focused on the educational process and student team organization in mini-football, 
and it sheds light on the theoretical aspects of necessarily differentiating the effects of training, 
taking into account the technical and tactical aspects of sportsmen's performance in the game.

Bugungi kunda Oʻzbekistonda uyushgan mini futbol oʻyini jadal sura'tlarda 
rivojlanmoqda. Oʻtgan davrda mini futbol oʻzbek sportichilari uchun kashfiyot 
boʻlmadi, chunki mavjud futbol jamoalarining oʻquv jarayonida va aholi orasida 
turli variantlarda mashgʻulot vositasi sifatida kamol topib kelmoqda. Shu bilan 
birga, amaliyot va tadqiqot sifatida har bir futbol ustasi mini futbolda e'tirofga 
erisha olmaydi. Bu pozisiyaning sabablaridan biri oʻyin qoidalaridagi farqdir. 
Mini-futbol sport maydonchasining sezilarli darajada kichikroq oʻlchamlari 
nafaqat harakatlanish xususiyatiga, balki futbolchilarning texnik va taktik 
harakatlarining tuzilishiga ta'sir qiladi.
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Futbol sport oʻyini sifatida, asosiy musobaqa mashqlari tasnifiga 
koʻra, musobaqa shartlariga qarab oʻzgarib turadigan futbol texnikasining 
polistrukturali xususiyati bilan ajralib turadi [1].

Oʻyinlar shartlariga koʻra, futbol nisbiy davomiylik va 90 daqiqagacha 
boʻlgan oʻyin davrida raqobat harakatlarining tezkorligi kuchli namoyon 
boʻlishi bilan tavsiflanadi. Shu bilan birga, oʻyinning aniq vaqti oʻrtacha 60- 
65 daqiqani tashkil qiladi (oʻyinning qoʻshimcha vaqti bundan mustasno) va 
oʻyinchining oʻyinda ishtirok etishining faol bosqichi 30-40 daqiqa hisoblanadi. 
Shu ham alohida ta'kidlash lozimki, mini futbol oʻyini futboldan sezilarli farq 
qiladi, birinchi navbatda, harakatlar tuzilishi (oʻyin maydonini engib oʻtishdagi 
farq) bilan, eng muhimi, davriy yopilish imkoniyati mavjud, oʻyin jarayonida 
(oʻyinchilarni bir necha marta almashtirish). Shu munosabat bilan, butun oʻyin 
davomida futbolchining motor faolligini energiya bilan ta'minlash prinsiplari 
"katta" futboldan sezilarli darajada farq qiladi [2].

Bir qator mutaxassislar [55] fikricha, “katta” futbolda taktik harakatlar 
muvaffaqiyatini belgilovchi omillar quyidagilardir:

 - maxsus intellektual fazilatlar; 
- psixomotor va idrok xususiyatlari;
- qiyin oʻyin sharoitida texnikani bajarishning yuqori ishonchliligi; 
- jismoniy tayyorgarlik.
Mini futboldagi oʻyin faolligi yuqori koʻp qirraliligi, individual va guruhli 

texnik va taktik harakatlarning xilma-xilligi, jamoaviy ishlash, oʻzaro 
almashinish, maksimal tezlikda hujum olib borish va himoya harakatlarini 
rivojlantirish bilan tavsiflanadi [58]. Oʻyin faoliyatining bunday yuqori 
koʻrsatkichlari ushbu sport turi boʻyicha sportchilarni tayyorlashning tashkiliy-
metodik asoslarini takomillashtirish bilan bogʻliq. Bu Oʻzbekistonning etakchi 
klub jamoalari tomonidan tabaqalashtirilgan oʻquv yuklamalarini bajarish va 
ilgʻor texnologiyalarni amaliyotga joriy etish orqali erishiladi [59].

Oʻquv jarayoni muvaffaqiyatining asosiy mezoni - bu tanlov faoliyati 
natijalari boʻlib, ularning tahlili etarli miqdordagi ishlarga bagʻishlangan. 
Raqobat faoliyatining namunaviy tavsiflarini tahlil qilar ekanmiz 

Oʻzbekiston va dunyoning eng yaxshi jamoalarining oʻrgandik. Xususan, 
raqobat faolligining individual koʻrsatkichlari turli darajadagi tayyorgarlikdan 
oʻtgan jamoa oʻyinchilarining faoliyatini taqqoslash asosida tekshirildi. Tahlil 
natijalari mini futbol boʻyicha futbolchilarning raqobatbardosh motorli faoliyati 
strukturasini past, oʻrta va maksimal (maksimumga yaqin) intensivlikdagi 
harakatlar sifatida ifodalash mumkinligini koʻrsatdi. Futbolchilar asosan 
oʻrtacha tezlikda, maksimal va maksimal tezlikda harakat qiladilar, futbolchilar 
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deyarli harakat qilmaydilar va bu harakatlardan faqat toʻp yoʻqotilganda va 
raqib tomonidan "tezkor tanaffus" tashkil etilganda himoya harakatlarini 
bajarishda foydalanadilar.

jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlikning bir qator vositalarini taklif qildi, 
bu esa an'anaviy yuklamalarni rejalashtirishga nisbatan sport shakllarining 
yanada samarali oʻsishini ta'minlaydi. Eksperimental mezosiklda jismoniy-
texnik va taktik tayyorgarlik vositalarining miqdori: 

►► texnik va taktik ish - 76%, 
►► umumiy jismoniy tayyorgarlik - 23,6%, 
►► ayerob va aralash yuk - taxminan 76%, 
►► alaktik - 11%, anabolik - 12% ni tashkil etadi.

Glikolitik yuklamalarning amalda yoʻqligi bilan oksidlovchi va glikolitik 
mushak tolalarini rivojlantirishning qoʻllaniladigan metodologiyasi 
futbolchilarning motor faolligini, jismoniy tayyorgarligini oshirishga imkon 
berаdi.

Asosiy yoʻnalish sifatida mini futbol boʻyicha jamoalarning jismoniy 
tayyorgarligi, muallif tezlik-kuch, tezlik sifatlari va maxsus chidamlilikning 
turli jihatlarini tayyorgarlik bosqichi va makrosiklda hal qilinishi kerak boʻlgan 
vazifalar bilan belgilanadigan nisbatlarda har 43 tomonlama va tanlab oʻqitishni 
tavsiya qiladi. Maqsadli jismoniy tayyorgarlik uchun barcha asosiy mushak 
guruhlariga izchil ta'sir koʻrsatishni va mashqlarni bajarishda futbolchilarni 
tashkil qilishning optimal shaklini ta'minlaydigan aylanma mashgʻulot usuli 
katta imkoniyatlar beradi. Jismoniy fazilatlarni har tomonlama tarbiyalash oʻyin 
sharoitida eng koʻp ishtirok etadigan funksional tizimlarga ta'sir koʻrsatadigan 
texnik, taktik va ba'zi texnik vazifalarni bajarish uchun maxsus tashkil etilgan 
kuchaytirilgan rejim bilan ta'minlash taklif etiladi.

Koʻrib chiqilayotgan sharoitlarda jismoniy tarbiyaning asosli metodologiyasi 
quyidagi qoidalar bilan tavsiflanadi: 

- makrosiklning har bir bosqichi uchun jismoniy tarbiya maqsadlarini va 
ularni amalga oshirish vositalarini aniq belgilash; 

- barcha oʻyinchilar uchun majburiy boʻlgan umumiy va maxsus jismoniy 
tayyorgarlik bazasini aniqlash va yaratish, bu makrosiklda sport shaklini 
shakllantirishni ta'minlaydi, oʻyin taktikasining aniq variantlarini amalga 
oshirish uchun qulay imkoniyatlar yaratadi; 

- sportchilarning oʻyinda bajaradigan texnik va taktikasini hisobga olgan 
holda, mashgʻulot ta'sirini majburiy ravishda farqlashni oʻrgatadi; 

- samaradorlik koʻrsatkichlarining makrosikldagi darajasi va dinamikasi 
ustidan majburiy nazorat oʻrnatadi.
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Ushbu pozisiya mashgʻulot jarayonida ishlatiladigan yuk komponentlari 
qiymatlarining dinamikasi bilan tasdiqlanadi, ba'zi hollarda bu sportchilarning 
tayyorgarlik darajasiga mos keladi.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIM YOSHIDAGI BOLALAR BILAN 
FUTBOL MASHG‘ULOTLARINI TASHKIL ETISH METODIKASI

Xalikov A.A.
AndDU “Fakultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi” dotsenti 

Tayanch so‘zlar: prinsiplar, futbol, asosiy, tayyorlov, yakuniy, ta’lim shakllari, mashg‘ulot, 
jarayon, insoniy fazilatlar, dars, murabbiy.
Ключевые слова: принципы, футбол, базовый, подготовительный, заключительный, фор-
мы обучения, обучение, процесс, человеческие качества, урок, тренер.
Key words: principles, football, basic, preparatory, final, educational forms, training, process, 
human qualities, lesson, coach.

Резюme:
Ushbu maqola ta’lim jarayonida prinsiplarga asoslangan, ta’lim jarayonining qonuniyatlari, 
murabbiy o‘tayotgan dars va mashg‘ulotlarni shu prinsiplar orqali namoyish qilinishi aks 
ettirilgan. Bu prinsiplarni mashg‘ulotlar jarayonida qay tarzda qo‘llay olishi, ularni shakllantirishi, 
qay metodlar orqali yuzaga chiqishi haqida fikr yuritiladi. 
Резюме:
В данной статье отражены принципы воспитательного процесса, закономерности воспи-
тательного процесса, демонстрация уроков и занятий, которые проводит тренер, через эти 
принципы. Рассуждают о том, как эти принципы можно применять в процессе обучения, 
формулировать их, с помощью каких методов они всплывают на поверхность.
Summary:
This article is based on principles in the educational process, reflects the legalities of the educational 
process, the lesson and training that the coach is going through, through these principles. It is 
thought about the ways in which these principles can be applied in the process of training, their 
formation, through which methods they come to the surface.

Mamlakatimizda hozirgi kunda olib borilayotgan islohotlarni keng ma’noda 
targ‘ib etish biz yoshlarning eng oliy vazifamizdir. Bugungi futbolimizni 
yanada rivojlantirish maqsadida juda ko‘p ishlar olib borilyapti. Futbolni 
yuqori natijalarga olib chiqish uchun har bir murabbiy, komanda a’zolari, shu 
bilan birgalikda federatsiya  raislari hamma bir tan-u, bir jon bo’lib bir yoqadan 
bosh chiqarib harakat qilishmoqda. O‘zbekiston futbolini rivojlantirish 
mamlakatimizning oldida turgan eng asosiy vazifa va maqsadlarimizdan biridur. 
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Futbol musobaqalari o‘quv – mashg‘ulot ishlarining asosiy qismini tashkil 
etadi. Ular mashg‘ulotlarda qiziqishlarini oshiradi, mamlakatda futbolning 
ommaviy rivojlanishiga katta yordam beradi. Futbolchi o‘yinlarda muntazam 
qatnashmay turib yuqori natijalarga erisha olmasligini hammamiz yaxshi 
bilamiz.. Musobaqalar musobaqa qatnashchilarining va umuman jamoaning 
jismoniy, texnik, taktik va axloqiy-irodaviy tayyorgarligi darajasini aniqlab 
beradi, o‘quv-mashg‘ulot jarayonining ahvolini va yo‘nalishini aniqlash 
darajasi imkonini beradi. Musobaqa natijalari o‘quv-mashg‘ulot ishlarini 
yakunlash vositasi bo‘lib xizmat qiladi.

Ta’lim va mashg‘ulot maxsus tashkil etilgan jarayon sifatida didaktik 
prinsiplarga, ya’ni ta’lim jarayonining umumiy qonuniyatlarini aks ettiruvchi 
prinsiplarga muvofiq tuziladi. Ta’lim va mashg‘ulotning asosiy prinsiplariga 
tarbiya beruvchi ta’lim prinsipi, onglilik va faollik prinsipi, ko‘rsatmalilik 
prinsipi,

Tarbiya beruvchi ta'lim prinsipi yetakchi prinsip hisoblanadi.
Murabbiy ta’lim va mashg‘ulot jarayonida futbolchilarni zarur maxsus 

bilimlardan xabardor qilib, kerakli ko‘nikma va malakalarni hosil qilibgina 
qolmay, balki ularda ong va ijobiy harakter fazilatlari shakllanishiga ham har 
taraflama yordam beradi. Murabbiy tarbiyalashning umumiy maqsadlariga 
amal qilgan holda har bir mashg‘ulotda muayyan tarbiyaviy vazifalarni hal 
qiladi. Bunda mashg‘ulotni aniq va o‘z vaqtida boshlash, murabbiyning shaxsiy 
namunasi, o‘z ishiga muhabbati, yuksak madaniyati, xulqi, talabchanligi, 
pedagogik nazokati katta ahamiyatga molikdir. Ta’lim va mashg‘ulotning tarbiya 
beruvchi xarakteri murabbiy zimmasiga shogirdlarga o‘z kuchiga ishonchini 
mustahkamlash, keyinchalik, sport bobida o‘sishi uchun rag‘batlantira bilishini 
yuklaydi. Pedagog bilan vrach nazoratida sport yuklamalarni o‘ylab, mulohaza 
bilan asta-sekin oshirib borish futbolchi mahoratining og‘ishmay oshib borishini 
kafolatlaydi. 

Ta’limning onglilik va faollik prinsipi shogirdning ongli, ijodiy faoliyati 
bilan pedagogik rahbarlikning eng qulay nisbatini bildiradi. Mashg‘ulotlarga 
ongli munosabatda bo‘lmay turib, yuqori sport natijalariga erishib bo‘lmaydi. 
Shug‘ullanuvchilar bajarayotgan mashqlaridan maqsad va vazifa nima ekanligini 
tushunishlari zarur. Texnik va taktik usullarni mustaqil bajarib o‘rganish, 
murabbiy kuzatuvidagi mustaqil mashg‘ulotlar onglilikni o‘stirishning muhim 
vositalaridir. Bunga futbolchining o‘z xato va kamchiliklarini tahlil qilishni 
ham ko‘rsatish lozim. Faollik, ayniqsa, musobaqalarda asqotadi. Futbolchi 
o‘yin paytida mustaqil harakat qilishi, doimo o‘zgarib turuvchi vaziyatlarda 
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tezda bir qarorga kela olishi, o‘z harakati va qilgan ishiga to‘liq javob berishi 
lozim. Chunki o‘yin paytida murabbiy yordam bera olmaydi.

Agar futbolchi puxta fikrlashni bilmasa, muayyan vaziyatlarda musobaqa 
qoidalarini, umumiy taktik rejani buzmagan holda bir qarorga kela olish 
qobiliyatiga ega bo‘lmasa, u yaxshi o‘ynay olmaydi. Harakat malakalarini to‘g‘ri 
shakllantirishda, ularni puxtalashda, mashg‘ulotlarga qiziqishni oshirishda 
ko‘rsatmalilik prinsipining ahamiyati katta. To‘g‘ri tanlangan ko‘rsatma 
vositasigina murabbiy e’tiborini alohida jalb etmoqchi bo‘lgan vaziyatlarni 
ravshanroq aks ettirishi mumkin. Ta’lim va mashg‘ulotda ko‘rsatmalilikka 
turli usullar bilan erishiladi. Murabbiy usullami o‘zi ko‘rsatishi yoki bu ishni 
tajribali futbolchiga topshirishi mumkin. Yuqoriroq klassdagi jamoa o‘yinini 
futbolchilar bilan birgalashib ko‘rish, mashg‘ulotlarda fotosuratlardan, 
rasmlardan, sxema, chizma, kinogramma, kinofilmlardan, videoyozuv va 
shu kabilardan foydalanish mumkin. Ta’lim va mashg‘ulotning hamma 
bosqichlarida: futbolchining mahorat darajasidan qat’iy nazar, yangi usullami 
o‘rganish, tafsilotlarni tushuntirishda, ularni puxtalash va takomillashtirishda 
ko‘rsatmalik prinsipi amalga oshiriladi. Tizimlilik prinsipi mashg‘ulotlarning 
o‘zida materiallarni o‘rganishda qat’iy izchillik va muayyan tizimlilikka rioya 
qilishni ko‘zda tutadi.

Futbolchilarning ta’lim va mashg‘ulot uslublari turlicha bo‘lib, ular 
futbolchilarning jismoniy fazilatlarini rivojlantirishda, harakat malakalarini 
egallash va takomillashtirishda, irodaviy hamda axloqiy jihatdan tarbiyalashda 
muhim ahamiyat kasb etadi. Ta’lim va mashg‘ulotni tashkil qilishda 
shug‘ullanuvchilarning, o‘rganilayotgan materialning xususiyatlarini va 
mavjud imkoniyatlarini hisobga olgan holda turli uslublardan foydalanish 
zarur. O‘quv mashg‘ulotlarida barcha uslublar majmuasi qo‘llaniladi. Ba’zan 
esa vazifa va muayyan sharoitga bog‘liq ravishda u yoki bu uslubga ko‘proq 
o‘rin berilishi mumkin. Ta’lim va mashg‘ulot jarayonida qo‘llaniladigan 
uslublarning quyidagi guruhlari mavjud:

1. Ko‘rsatmali uslublar: mashqlarni sxemada, maketda, kinogrammada 
ko‘rsatish, o‘quv va rasmiy musobaqalarni tomosha qilish.

2. So‘z bilan tushuntirish uslublari: aytib berish, tushuntirish, уо‘llаnmа 
berish, kamchilikni ko‘rsatish, ishontirish, suhbat, ma’ruza, doklad.

3. Amaliy uslublar: mashq qilish uslubi va uning variantlari (usullarni 
butunicha yoki qismlarga ajratib ilk bor o‘rganish), ko‘p marotaba takrorlash 
uslubi, oralatib, interval bilan takrorlash uslublari, o‘yin hamda musobaqa 
uslublari. Yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan asosiy uslublardan tashqari.
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Mashg‘ulotning turli vazifalarini hal qilish uchun boshqa uslublar ham 
mavjud. Ta’lim jarayonida mashg‘ulotni ko‘rsatib, izohlab, tushuntirib berish 
katta o‘rin tutadi.

Ko‘rsatib berish mashq to‘g‘risida aniq tasavvur hosil qilishga 
ko‘maklashadi. Ko‘rsatish uslubiga ham bir qator talablar qo‘yiladi. Namoyish 
qilinayotgan usul shug‘ullanuvchilarning hammasiga yaxshi ko‘rinishi lozim. 
Shunga muvofiq murabbiy o‘zi uchun hamda guruh yoki jamoa uchun qulay 
joy tanlaydi. Usulni o‘qituvchilar diqqatini mashqning muhim elementlariga 
qaratgan holda shoshilmay, aniq va yaqqol ko‘rsatib berish zarur. Masalan, 
to‘pni yugurib kelib tepishni ko‘rsatayotganda to‘pga nisbatan tayanch oyoqni 
qo‘yishni aniq ko‘rsatish, tepayotgan oyoqning boldir tovon va tizza bo‘g‘imlari 
harakati xususiyatlarini ifodalab berish kerak.

Ko‘rsatib berish har qancha aniq bo‘lmasin, usullarning murakkab ekanligi 
shug‘ullanuvchining asosiy narsalarni darhol ilg‘ab olishga hamma vaqt ham 
imkon beravermaydi. Shuning uchun ko‘rsatib berishdan ilgari tushuntirish 
yoki ko‘rsatish asnosida tushuntirib, izohlab berish lozim. Ko‘rsatish bilan 
tushuntirish bir-birini to‘ldirib boradi. Ko‘proq qaysi biriga e’tibor berish 
zarurligi esa usulning xarakteriga bog‘liq. Aytaylik, to‘pni oyoq yuzining ichki 
tomoni bilan olib yurish o‘rgatilganidan so‘ng, to‘pni oyoq yuzining tashqi 
qismi bilan olib yurishga o‘rgatayotganda uni ko‘rsatish bilangina kifoyalanish 
mumkin. Yaxshi tayyorlangan futbolchilar bilan mashg‘ulotlar o‘tayotganda, 
tanish materiallar asosida yangi texnik usul va taktik harakat o‘rgatilayotgan 
bo‘lsa, faqat tushuntirib berishning o‘zi yetarlidir. Namoyish qilinadigan 
materiallar ham bunda qo‘l keladi.

Mashg‘ulot jarayonida xatolarni tuzatish, u yoki bu usul to‘g‘risida to‘g‘ri 
tasavvur hosil qilish uchun tushuntirish uslubi ishga solinadi. Mashg‘ulot 
oxirida, tushuntirish yordamida eng muhim uslublar shug‘ullanuvchilar 
xotirasida mustahkamlanadi.

Ko‘rsatmali va so‘z bilan tushuntirish uslublari yordamida o‘rganilayotgan 
material haqida umumiy tasavvur hosil qilinadi, xolos, o‘yin texnikasi va 
taktikasini to‘liq egallab olish uchun amaliy uslubni qo‘llash zarur. Har bir 
ta’lim yoki mashg‘ulotning amaliy uslubi muayyan tarkibiy qism yoki usuldan 
iborat bo‘ladi. Ularning yig‘indisi uslubning yaxlitligi demakdir. Mana, 
masalan, harakat yoki harakat faoliyatini ko‘p marotaba takrorlash uslubi 
quyidagi usullarni o‘z ichiga oladi:

a) murabbiyning u yoki bu harakatni (masalan, to‘pni to‘xtatish va h.k.) 
ko‘rsatish;
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b) futbolchining ko‘rsatilgan harakatni bajarib ko‘rishiga va mashg‘ulotning 
ko‘rsatmasiga muvofiq yo‘l-yo‘lakay xatolarni tuzatib borishiga harakat qilishi;

c) futbolchilarning o‘rganilgan harakatni avtomatik tarzda malaka hosil 
bo‘lguniga qadar takrorlay berishi;

d) harakat faoliyatini murakkablashtirish va unga yangi elementlar (masalan, 
taktik kombinatsiyalar va shunga o‘xshashlar) kiritilishi. Shu zaylda boshqa 
uslublarni ham tarkibiy element yoki usullarga ajratib chiqish mumkin.

Murabbiy ta’lim va mashg‘ulot uslublarini tanlayotganda, har qaysi holat 
uchun oqilona uslubni ko‘rsatuvchi qoidalarga suyanadi. Ta’lim va mashg‘ulot 
uslublariga qo‘yiladigan asosiy talablarga muvofiq bu uslublar quyidagi 
talablarga javob berishi kerak:

a) mashg‘ulotning maqsad va vazifalari futbolchilarning individual va yosh 
xususiyatlariga muvofiq kelish;

b) mashg‘ulotlarda futbolchilarning faolligini oshirish, bilimlarini, o‘yin 
malaka va ko‘nikmalarini ongli va puxta o‘zlashtirishni ta’minlash;

c) mashg‘ulot va ta’limning uzviy va izchil o‘tkazilishiga, futbolchilar 
bu ishda osondan qiyinga, ma’lumdan noma’lumga, oddiydan murakkabga, 
umumiydan xususiyga o‘tishiga yordam berish. o‘yinni o‘zlashtirib olish 
bilan shug‘ullanuvchilarda muayyan harakat malakalari shakllanadi. Shuning 
uchun har bir usul harakat malakalarining shakllanuvchi bosqichlariga muvofiq 
o‘rgatiladi.

Usullarni o‘rgatish paytida quyidagi izchillikka rioya qilinadi:
a) usul bilan tanishtirish;
b) usulni birmuncha soddalashtirgan holda o‘rgatish;
c) o‘yin sharoitiga yaqin sharoitda usulni takomillashtirish;
d) usulni o‘yin chog‘ida mustahkamlash.
Ta’lim va mashg‘ulotni tashkil etish shakllari.  Dars (mashg‘ulot) futbolchilar 

ta’limi va trenirovkasini tashkil etishning asosiy shakllaridan biridir. Bunda har-
xil guruh bo‘lib, ham individual o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar ko‘zda tutiladi. 
Mashg‘ulotlar murabbiy rahbarligida mashg‘ulotning uslublari qo‘llangan 
holda o‘tkaziladi. O‘yinning jamoa xarakteriga ega ekanligi uning o‘ziga xos 
tomoni bo‘lib, guruh mashg‘ulotlariga katta o‘rin berilishi ham shundandir.

Futbolchilar bilan o‘tkaziladigan mashg‘ulotlarga qo‘yiladigan talablar 
mana bunday:

1. Mashg‘ulotda ta’lim va tarbiyaning umumiy maqsadlariga muvofiq 
ravishda murabbiy belgilaydigan aniq-ravshan maqsad bo‘lishi lozim.

2. Mashg‘ulotlar futbolchilarda yuksak axloqni, mehnatsevarlikni, 
intizomlilikni tarbiyalashi kerak. Mashg‘ulotlar shunday tashkil qilingan 
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bo‘lishi kerakki, bunda futbolchilar harakat malakalarini ongli va puxta egallab, 
harakat sifatlarini zarur darajagacha rivojlantirsinlar.

3.  Har bir mashg‘ulot futbolchilarni sport mahoratining oliy bosqichiga olib 
boruvchi umumiy mashg‘ulotlar silsilasining ajralmas qismi bo‘lishi lozim.

4. Mashg‘ulotlarning mazmuni futbolchilarning jismoniy rivojlanishini 
yaxshilashga, bilim doiralari, ko‘nikma va malakalarini kengaytirishga javob 
beradigan bo‘lishi darkor.

5. Mashg‘ulotda darsning maqsad va mazmuniga, shug‘ullanuvchilarning 
tayyorgarlik darajasi hamda yosh xususiyatlariga mos keladigan, ta’limning 
futbolchilar mahoratini takomillashtirishga ko‘maklashuvchi turli uslublarini 
qoplash kerak.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, dars tuzilishiga ko‘ra quyidagi uch 
qismdan: tayyorlov, asosiy va yakunlovchi qismlardan iborat bo‘ladi. Har 
qaysi qismning maxsus vositalar bilan hal qilinadigan vazifasi bor. Tayyorlov 
qismida mashg’ulotning vazifa va mazmuni tushuntiriladi. Mashg‘ulotning 
asosiy qismi vazifalarini muvaffaqiyatli hal etishga yordam beradigan maxsus 
mashqlar bajariladi. Mashg‘ulot tayyorlov qismining vazifasi batamom 
asosiy qism vazifasiga bog‘liqdir. Masalan, agar mashg‘ulotning asosiy qismi 
texnik usullarni o‘rganishga bag‘ishlangan bo‘lsa, unda mashg‘ulotlarning 
tayyorlov qismidagi mashqlar unchalik intensiv bo‘lmasligi lozim. Bunday 
paytlar cho‘zilish mashqlari va bo‘shashtiruvchi mashqlarni bajarish maqsadga 
muvofiq. Bu mashqlar bo‘g‘imlar harakatidagi ba’zi qotib qolganlikni bartaraf 
etadi va texnik usullarni erkin bajarish imkoniyatini beradi. Shu maqsadda 
o‘yin mashqlaridan foydalanish mumkin. Bu qismning mashqlari ortiqcha 
charchatadigan va emotsional bo‘lmasligi lozim, yo‘qsa ularni bajarish 
shug‘ullanuvchilarning texnik usullarni nozik idrok etishlariga yomon ta’sir 
ko‘rsatishi mumkin. Asosiy qism o‘z ichiga mazkur mashg‘ulotning o‘yin 
texnikasi va taktikasini egallab olishga, shug‘ullanuvchilarning jismoniy va 
axloqiy irodaviy tayyorgarligini yaxshilashga yordam berishga doir asosiy 
materialini qamrab oladi.

Yakunlovchi qism mashg‘ulotlarning uyushqoqlik bilan tugallanishidir. 
Bunda shug‘ullanuvchilarning organizmi nisbatan tinch holatga keltiriladi. 
Yakunlovchi qismda sekin yugurish, yurish, bo‘shashish mashqlaridan 
foydalanish mumkin. Shu asnoda mashg‘ulotga yakun yasaladi, xatolar 
ko‘rsatiladi, o‘yin qachon o‘tkazilishidan xabardor qilinadi. Har bir mashg‘ulot 
mobaynida yuklamani asta-sekin oshirish hamda kamaytirish prinsipiga, eng 
yuqori zo‘riqish bosqichi bilan nisbatan dam olishni navbatlashtirib turishga 
rioya qilish kerak. Bu prinsipga rioya
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qilish mashqlarni to‘g‘ri tanlashni va ularni bajarishda izchillik bo‘lishini 
ko‘zda tutadi. Maqsadi va o‘tkazilish uslubikasiga ko‘ra bir-biriga o‘xshash 
mashg‘ulotlar kompleks va tematik mashg‘ulotlarga bo‘linadi.

Individual mashg‘ulotlar uchun mashg‘ulotning davrali, takroriy, oralatib 
o‘tkaziladigan, birga qo‘shib olib boriladigan uslublari yetakchi hisoblanadi. 
O‘yin va musobaqa uslublaridan kam foydalaniladi.

Mustaqil mashg‘ulotlar uchun maxsus jihozlar, trenajyor va hokazolar hal 
qiluvchi ahamiyatga ega. Bunga quyidagilar kiradi:

a) otboyka ustunlari, batutlar, nishonlar, osma koptoklar, aylanib o‘tish 
uchun ustunlar;

b) gimnastika snaryadlari, shtangalar, gantellar, puflama koptoklar, 
arg‘amchilar, espanderlar, to‘siqlar;

c) futbol, tennis, voleybol to‘plari;
d) panja uchun, stanli, zarb beradigan dinamometrlar va polidinamometrlar;
e) tenzometrik platformalar, elektron otboyka devorlari, to‘pni avtomatik 

tarzda uzatib beradigan moslamalar.
Mustaqil mashg‘ulotlar uchun vositalar tanlayotganda, ularni sparring - 

sheriksiz va ko‘pincha maxsus mashg‘ulot joyidan chetda qo‘llash mumkinligini 
hisobga olish lozim.
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ZAMONAVIY VOLEYBOLDA HUJUM ZARBASINI 
BAJARISHNING SAMARALI TURISH HOLATIGA (AMPLUA) 

QO‘YILADIGAN TALABLAR

Odilova F.V.
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti tayanch doktoranti.

Tayanch so‘zlar: amplua, kombinatsiyalar, voleybol sport o‘yini, sportchilar, texnika va taktikalar, 
tezlik va chaqqonlik, hujum va blok.
Ключевые слова: амплуа, комбинации, спортивная игра волейбол, спортсмены, техника и 
тактика, скорость и ловкость, атака и блок.
Key words: role, combinations, sports game volleyball, athletes, technique and tactics, speed and 
agility, attack and block.

Резюме:
Maqolada voleybolchilarning ampluasini tanlash va ularning individual xususiyatlari: 
antropometrik xususiyatlar va jismoniy sifatlarning rivojlanish darajalari tahlil qilingan.
Резюме:
В статье анализируются выбор амплуа волейболистов и их индивидуальные особенности: 
антропометрические характеристики и уровни развития физических качеств.
Summary:
THe article analyzes the choice of role of volleyball players and their individual characteristics: 
anthropometric characteristics and levels of development of physical qualities.

Kirish. Mamlakatimizda har tomonlama soq'lom va barkamol avlodni 
tarbiyalash, yoshlarning o'z iqtisodiy va intelektual salohiyatini ro'yobga 
chiqarish, mamlakatimiz yigit qizlarini XXI asrga to'liq javob beradigan 
har tomonlama rivojlangan shaxslar etib voyaga etkazish uchun zarur shart-
sharoitlar va imkoniyatlar uchun keng ko'lamda aniq yo'naltirilgan chora tadbirlar 
omalga oshirilyapti. Sport insonning komil inson bo'lishiga, uning jismoniy 
va ma'naviy dunyoqarashining, tabiatini rivojlantirishga yordam beradigan 
samarali usullarni taklif etadi. Undan tashqari sport o'z-o'zini tarbiyalash 
uchun etakchi omil hisoblanadi. Sportdagi ko'rsatkichlarning oshishi me'yoriga 
qarab, sportchi nafaqat jismoniy, balki ruhiy,  aqliy,  axloqiy,  ma'naviy va 
vatan tarbiyasi jarayoniga kirib bormoqda. Bu borada jismoniy tarbiya va sport 
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musobaqalaring pedagogik ahamiyati nihoyatda kattadir. Jismoniy tarbiya va 
sport mashg'ulotlarida qo'yiladigan asosiy maqsad -sog'liqni mustahkamlash 
hamda yuqori sport natijalariga erishish  avvalambor yoshlikdan boshlab 
umumiy jismoniy sifatlarni rivojlantirish muhimligiga e'tibor qaratadi.

Muhokama va natijalar. Zamonaviy voleybolning talablaridan 
biri o‘yinchilarni jismoniy va taktik-texnik jihatdan tayyorgarlikni 
universallashuvidir. Zamonaviy voleyboldagi g‘alaba uchun, shuningdek, 
o‘yinchilarning ma’lum darajadagi antropometrik parametrlari va ularning 
yuqori funksional tayyorgarlikni turli jihatlarini birlashtirishni talab qiladi.

Ko‘plab mahalliy va xorijiy mutaxassislarning fikricha, zamonaviy 
voleybolda o‘yinchilarni o‘qitishning universallashuvi bilan bir qatorda, oyin 
ampluasi orqali o‘yinchilarning aniqroq bo‘linishi zarur. “Universallashuv” 
va “mutaxassislik”ning ushbu kombinatsiyasi, yoshi va jinsidan qat’iy nazar, 
o‘yinchilarga, turli vaziyatlarda ham hujumda, ham himoyada muvaffaqiyatli 
faoliyat yuritishga imkon beradi. 

Hozirda o‘yinchilarning quyidagi amplualar ajralib turadi: bog‘lovchilar, 
liberolar, 1 temp hujumchilar (markaziy blokirovkachilar), 2 temp hujumchilar 
(diagonal o‘yinchilar), ampluasidan qat’iy nazar, har bir o‘yinchi o‘yin 
vaziyatiga qarab ma’lum taktik-texnik aniq holatlarni bajarish qobiliyatiga ega 
bo‘lgan yuqori mahorat va texnik vositalarning keng arsenaliga ega bo‘lishi 
lozim. Buning uchun oʻyin maydonchasida egallagan mavqega-vaziyatiga 
qarab voleybolchilarni qoʻshimcha maxsus tayyorgarlikdan oʻtkazish talab 
etiladi. O‘yinchilarning ampluasini tanlash uning individual xususiyatlari: 
antropometrik xususiyatlar va jismoniy sifatlarning rivojlanish darajasi (birinchi 
navbatda tezlik va sakrash) bilan sezilarli darajada ta’sir qiladi. Qoidaga 
ko‘ra baland bo‘yli va chaqqonlar 1-temp hujumchilar vaziyatini (markaziy 
blokirovkachilar), baland va atletiklar 2-temp hujumchilar vaziyatini (diagonal 
o‘yinchilar). 

Bog‘lovchilar ham dioganal hujumchilar kabi baland bo‘yli, chunki himoyada 
o‘ynashda ular guruh blokirovkasida qatnashadilar. Bog‘lovchi o‘yinchi yuqori 
reaktiv sifatlarga ega bo‘lishi zarur, mudofaa komanda harakatlarini hujumning 
muvaffaqiyatli bosqichiga o‘tkazishning standart bo‘lmagan usullarini tezda 
topish imkoniga ega bo‘lishi lozim. Ushbu ampluadagi o‘yinchi yaxshi taktik 
fikrga ega bo‘lishi va jamoa o‘yinining turli xil taktik sxemalarini tushunishi, 
periferik ko‘rish, antisipatsiya va hujumni yakunlash uchun to‘pni qabul qilish 
sifatidan qat’iy nazar, sheriklarga “qulay” uzatishni amalga oshirish qobiliyatiga 
ega bo‘lishi zarur. Bog‘lovchining asosiy vazifasi: uyushmagan blokga hujum 
qiluvchi zarbani amalga oshirish uchun sherikni “olib chiqish” va jamoaning 
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hujumini tashkil etishning eng yuqori yutug‘i sifatida hujum zarbasini bloksiz 
bajarish.

Bir qator mutaxassislarning fikriga ko‘ra, ikkinchi tempdagi hujumchilar 
(diagonal o‘yinchilar) turli xil uzatib berish va turli o‘yin sharoitlarida 
variativ hujumga ega bo‘lishlari shart. Hujumchi o‘yinchi uchun chalg‘ituvchi 
harakatlarni (korpusning chalg‘ituvchi holatlari, yugurish, uzatish) amalga 
oshirish juda muhimdir. Biroq, ushbu texnikani maxsus adabiyotlarda qo‘llash 
bo‘yicha nazariy va uslubiy ishlanmalar deyarli yo‘q. Boshqa ampluda 
o‘ynaydigan o‘yinchilar bilan taqqoslaganda, ikkinchi tempdagi hujumchilar 
ko‘proq stressga chidamli bo‘lishlari zarur, o‘yinning hal qiluvchi daqiqalarida 
majburiyatni o‘z zimmalariga olishlari va katta miqdordagi “qo‘pol-qora” 
ishlarni bajarishlariga tog‘ri keladi (to‘pni qabul qilish, himoya holatlari, 
himoyadan hujumga va aksincha turli xil o‘tish harakatlari).

Ushbu voleybolchilar yuqori taktik tayyorgarlikka ega bo‘lishi, komanda 
o‘yinining turli kombinatsion sxemalarida ishtirok etishi zarur. Bunday o‘yin 
xususiyatlari ikkinchi temp o‘yinchidan universal tayyorgarlikning talab qiladi. 

Birinchi tempning hujumchi yuqori sakrash tayyorligiga ega bo‘lishi 
zarur (samaradorlikni yo‘qotmasdan o’yin davomida yuqori va tez sakrash 
imkoniyatiga ega bo‘lishi), yaxshi reaktivlikka ega bo‘lish, o‘yin holatining 
rivojlanishini oldindan ko‘ra olish (antisipatiya) muhimdir. U qarshi jamoaning 
blokirovka qiluvchi o‘yinchilarining yo’nalishlaridan chiqarish uchun ma’lum 
bir o‘yin “artistizm” va hujumning rivojlanish joyini tanlash hamda kombinatsion 
hujum tempini belgilash bilimli qobiliyat xususiyati talab qilinadi.

Libero pozitsiyasi uchun murabbiylar nisbatan kichik bo‘yli, tez o‘ynadigan 
o‘yinchilarni tanlaydilar, ammo shu bilan birga yaxshi taktik fikrlashga va 
turli texnik usullarni yuqori samaradorlik bilan ayniqsa, o‘yinning hal qiluvchi 
lahzalarida bajarish qobiliyatiga ega bo‘lganlarni qo‘yadilar. “Libero” yuqori 
stress qarshiligi va oldindan ko‘ra olish (antisipatiya - o‘yin vaziyatining 
rivojlanishiga qarab himoya o‘rnini tanlash), butun bahs davomida harakatning 
yaxshi “maktabi”ga ega bo‘lishi zarur (to‘g‘ri himoya nuqtai nazarini saqlab 
turish va hudud bo‘ylab tez harakat qilish). Voleybolchilarning rollarini-ampula 
hisobga olgan holda o‘yin harakatlari tahliliga qo‘shilgan eng katta hissa, 
mahalliy va horijiy mutaxassislar tomonidan amalga oshirildi  

Voleybolchilarni tayyorgarligida ikkita tendentsiya mavjud: bir tomondan, 
murabbiylar har bir oyinchi boshqa vaziyatda ham muvaffaqiyatli oynay olishini 
taʼminlash maqsadida oʻyinchilarni tayyorgarligini universallashtirishga 
harakat qiladilar. Boshqa tomondan, har bir oʻyinchining turli oʻyin 
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vaziyatlaridagi kuchli tomonlaridan samarali foydalanish uchun oʻyinchining 
maxsus tayyorgarligi zarur. 

Xulosa. Shunday qilib, zamonaviy voleybol turli texnik-taktik usullarning 
murakkablashishi tufayli dinamik ravishda rivojlanmoqda, lekin ko‘pincha 
voleybolning ko‘ngilochar va xilma-xilligiga zarar yetkazgan holda. O‘yin 
holatlari ba’zi bir  ampulalarning funksional vazifalarining tor doirasi bilan 
chegaralanadi.
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BOKSDA TIK TURISHLAR VA SILJIB YURISHLAR TEXNIKASI

Adilshaev P. M.
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti 

Nukus filiali o‘qituvchisi 

Tayanch so‘zlar: ringdagi jangovar tik turishlar, chap, o‘ng, yuzma-yuz tik turish, siljib yurishlar, 
qadam tashlash, sakrash va ring bo‘ylab siljib yurish texnikasi.
Ключевые слова: боевые стойки на ринге, левая, правая, стойки лицом к лицу, выпады, 
шаги, прыжки и выпады по рингу.
Key words: fighting stances in the ring, left, right, face-to-face stances, lunges, steps, jumps and 
lunges around the ring.
 
Резюме:
Ushbu maqolada ushbu kunga qadar soha olimlari bokschilarning boksda tik turishlar va siljib 
yurishlar texnikasini rivojlantirishda zamonoviy izlanish natijalari va uslubyatlari o‘rganilib 
chiqildi. Maqolada bokschilarning ringda harakatlanish, tik turishlar va siljib yurishlari, qadam 
tashlab siljib yurishlar, siljib yurishlarda usullarning uyg‘unlashuvi, oddiy qadam tashlash, 
sirg‘alib qadam tashlash texnikasi haqida malumotlar keltirilgan.
Резюме:
В данной статье по сей день ученые данной области изучают результаты и методы совре-
менных исследований в области развития техник стояния и движения боксеров в боксе. В 
статье приведены сведения о движениях боксеров на ринге, стоянии и скольжении, шаге и 
скольжении, сочетании приемов в скольжении, простом шаге, скользящем шаге.
Summary:
In this article, up to this day, scientists of the field have studied the results and methods of modern 
research in the development of boxers' techniques of standing and moving in boxing. The article 
contains information about boxers' movements in the ring, standing and sliding, stepping and 
sliding, combination of techniques in sliding, simple stepping, sliding stepping.

Jangovar tik turishlar va siljib yurishlardan bokschining keyingi harakatlar 
uchun maksimal tayyorgarligini yaratish maqsadida foydalaniladi, birinchidan  
istalgan usulda va istalgan tomonga siljib yurish uchun, ekkinchidan istalgan 
vaqtda zarbalarni bajarish uchun. 

Hujum paytida siljib yurish raqib bilan tez yaqinlashish va hujum holatidan 
chiqish uchun xizmat qiladi. Ringda harakatlanish chog‘ida umumiy og‘irlik 
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markazining (UOM) tikka tebranishini yo‘q qilish va faqat bir oz bukilgan 
oyoqlarda siljib yurish zarur.

Jangovar tik turishlar – bu oldinda turgan harakat vazifalarini oqilona hal 
etishga yordam beradigan gavda bo‘g‘inlarining bir-biriga nisbatan optimal 
joylashishi.

Jangovar tik turish – ringdagi hamma harakatlarda universal dastlabki 
holatdir. U bokschiga raqib zarbalaridan himoyalanishni tashkil etishda eng 
kuchli qo‘llardan foydalanish imkonini beradi va bir vaqtning o‘zida zarbalarni 
bajarish uchun eng yaxshi sharoitlarni yaratadi, chunki bunda eng kuchli qo‘l 
qulay dastlabki holatda turadi.

Bokschining funksional asimmetriyasi va jismoniy qobiliyatlarining 
rivojlanish darajasiga qarab, tik turishlarning uchta turi ajratiladi: o‘ng 
tomonlama, uni, odatda, o‘naqay bokschilar qo‘llaydilar; chap tomonlama, uni 
chapaqay bokschilar tez-tez qo‘llab turadilar; yuzma-yuz (ro‘parada) turish – 
u yaqin masofadan jangda taktik vazifalarni hal etishda qo‘llaniladi. Bundan 
tashqari, jangovar tik turishlar gavda bo‘g‘inlarining guruhlanish darajasiga 
(ochiq va yopiq) hamda UOM ni ko‘tarish balandligiga ko‘ra (yuqori, past) 
ajratiladi.

Tasniflash belgilarining rasmiy ko‘rib chiqilishi jangovar tik turishlarning 
12 variantini beradi (1-jadval).

Jangovar tik turishlarning variantlari
1-jadval

Usullar
Variantlari Variantlar 

raqamlarijoylashish guruhlanish

Chap tomonlama

Ochiq Yuqori
Past

Yuqori
Past

1
2
3
4Yopiq

O‘ng tomonlama
Ochiq Yuqori

Past
Yuqori

Past

5
6
7
8Yopiq

Yuzma-yuz 
(ro‘parada)

Ochiq Yuqori
Past

Yuqori
Past

9
10
11
12Yopiq

Chap tomonlama tik turishda bokschi raqibga gavdasining chap tomoni 
bilan buriladi. Bunda chap oyog‘ini oldinga qo‘yib, butun oyoq kaftiga tayanadi. 
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O‘ng oyoq bir qadam orqada va yarim qadam o‘ngda turadi, bunda faqat 
oyoq uchiga tayaniladi. Oyoqlar kaftlari parallel joylashadi. Gavda og‘irligi 
tizzalardan birmun-cha bukilgan ikkala oyoqlarga bir tekis taqsimlanadi. UOM 
tayanch maydonining o‘rtasiga tushadi. Tana birmuncha oldinga egilgan. 
Bukilgan chap qo‘l bokschi tanasi oldiga uzatilgan. Bunda tirsak tushirilgan, 
chap musht taxdaqan yelka bo‘g‘imi darajasida turadi. Mushtning ichkari 
sirti yuqorigatashqariga qaratilgan. Bukilgan o‘ng qo‘l bokschining ko‘kragi 
oldida turadi. Tirsak tushirilgan, o‘ng musht o‘ngda iyakda turadi va ichkariga 
qaratilgan.

O‘ng tomonlama tik turishda bokschi raqibga gavdasining o‘ng tomoni 
bilan buriladi. Bunda o‘ng oyoq oldinga qo‘yiladi, chap oyoq – orqaga. Qo‘llar 
va oyoqlarning holati xuddi chap tomonlama tik turishdagidek.

Yuzma-yuz tik turishda bokschi raqibga gavdasining yoki chap, yoki o‘ng 
tomoni bilan bir oz buriladi. Bunday 
holat xohlagan tomonga siljib yurish 
va olishuv davomida o‘ng yoki chap 
tomonlama tik turishga tez o‘tib olish 
uchun qulay hisoblanadi.

Bokschining morfofunksional 
va psixologik qobiliyatlariga qarab, 
jangovar tik turish individuallashtirilishi 
mumkin, biroq uning umumiy tamoyili 
to‘laligicha saqlab qolinadi (1-rasm). 

Raqibgacha bo‘lgan masofaga 
qarab, jangovar tik turishlar usullari 
o‘zgarishi mumkin. Uzoq masofada 
ko‘proq yuqori jangovar tik turish 
qo‘llaniladi. Bunda oyoqlar tizzalardan 
bir oz bukiladi (son va boldir 
orasidagi burchak 150-175o), nisbatan 
nomustahkam holat hosil qilinadi 
(UOM yuqori – muvozanat burchagi 
kam) va shu bilan siljib yurish uchun 
yaxshi imkoniyat yaratiladi.

Qadam tashlab siljib yurishlar
Qadam tashlab siljib yurishlarning 

ikkita usuli mavjud: oddiy va sirg‘alib. 
Oddiy qadam bilan siljib yurish sirg‘alib 

1-rasm. Jangovar tik turish va uning 
individual ko‘rinishi: 

1. A.Risqiyev; 2. R.Risqiyev; 3. 
M.Abdullayev; 4. A.Qodiroxunov; 5. 

N.Otayev
O‘rta va yaqin masofalarda ko‘proq past 
jangovar tik turish qo‘llaniladi (son va 
boldir orasidagi burchak 120-150o), 

mustahkam holat hosil qilinadi (UOM past 
– muvozanat burchagi katta va shu bilan 

zarbalarni bajarish uchun yaxshi imkoniyat 
yaratiladi).
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siljishdan ko‘ra birmuncha tezroq bajariladi (10-15% ga). Tasniflash belgilarini 
rasman ko‘rib chiqish qadam tashlab siljib yurishlarning 5 ta variantini beradi 
(2-jadval).

2-jadval
Uslub Varianti Variantlar raqamlari

Oddiy qadam tashlash Oldinga 
Orqaga 

1
2

Sirg‘alib qadam tashlash
Oldinga 
Orqaga 

Yon tomonlarga

3
4
5

Oddiy qadam tashlash (o‘ng va chap oyoqda) raqibgacha uchta qadamdan 
ko‘proq masofa bor bo‘lgan hollarda qo‘llaniladi. Ring bo‘ylab siljib yurish va 
manyovr qilishning asosiy usuli – sirg‘alib qadam tashlashdir (2-rasm).

Ushbu holda oldinga qadam tashlashdan avval orqada turgan oyoqqa gavda 
og‘irligi o‘tkazilmaydi, UOM o‘z joyida qoladi (bu raqibga bokschining 
ko‘zlagan maqsadini ochib qo‘ymaydi). So‘ngra orqada turgan oyoq qadam 

2-rasm. Ring bo‘ylab siljib yurish texnikasi
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tashlashni bajargan oyoq yoniga shunday qo‘yiladiki, bunda jangovar tik turish 
holati saqlab qolinadi.

Oyoqlarni ko‘chirish tayanch yaqinida amalga oshiriladi va siljish “sirg‘aluv-
chan” xususiyatga ega bo‘ladi.

Oldinga siljib yurilganda qadam tashlash chap oyoq bilan bajariladi, o‘ng 
oyoq ketidan qo‘yiladi; orqaga siljib yurilganda qadam tashlash o‘ng oyoq bilan 
bajariladi, chap oyoq keyin qo‘yiladi. Yon tomonga siljib yurilganda birinchi 
qadam tashlash harakat amalga oshiriladigan tomondagi oyoq bilan bajariladi 
(o‘ngga – o‘ng oyoqda, chapga – chap oyoqda). Bokschi burilish paytlarida 
ham qadam tashlab harakatlanadi.

Raqibning siljishlariga qarab jangovar tik turishni o‘zgartirish jang olib 
borishning zarur sharti hisoblanadi. Bunga ham oldinga, ham orqaga burilishlarni 
qo‘llash orqali erishiladi. Burilishni istalgan tayanch oyoqda bajarish mumkin, 
buning uchun UOM proyeksiyasi oldindan shu oyoqqa ko‘chiriladi. Burilish 
bir vaqtning o‘zida boshqa oyoq bilan qadam tashlab gavdani tayanch oyoq 
atrofida aylantirish orqali amalga oshiriladi. Oyoqlarning yakuniy holati – bu 
jangovar tik turish holatidir.

Sakrash bilan siljib yurish ikkita uslubda bajarilishi mumkin: bitta oyoqda 
depsinib va ikkala oyoqda depsinib (irg‘ishlab).

Tasniflash belgilarini rasman ko‘rib chiqish sakrash bilan siljib yurishlarning 
6 ta variantini beradi (3-jadval). 

3-jadval

Uslub Varianti Variantlar 
raqamlari

Bitta oyoqda depsinib
Oldinga 
Orqaga 

Yon tomonlarga

1
2
3

Ikkala oyoqda depsinib (irg‘ishlab)
Oldinga 
Orqaga 

Yon tomonlarga

4
5
6

Bitta oyoqda depsinib siljib yurish sirg‘alib qadam tashlash bilan siljishga 
mos keladi. Biroq depsinishda birinchi qadamda uchish davri (tayanch 
holatining yo‘qligi) mavjud. Qolgan hollarda uning tuzilishi bir xil. Boshqa 
oyoq yaqinlashtiriladi, bunda jangovar tik turish holati saqlanadi. Sakrash 
bilan siljish yo‘nalishi qaysi oyoqda harakat (qadam tashlash – sakrash) 
boshlanishiga bog‘liq (oldinga – oldinda turgan oyoqda, orqaga – orqada turgan 
oyoqda, o‘ngga – o‘ng oyoqda, chapga – chap oyoqda). Shuningdek, siljib 
yurish “sirg‘aluvchan” xususiyat-ga ega. Ikkala oyoqda depsinib siljib yurishda 



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

456

bir vaqtning o‘zida oyoqlar boldir-kaft bo‘g‘imlaridan faol bukiladi. Odatda, 
bunday siljib yurish faqat kichik masofada (yarim qadam) amalga oshiriladi. 
Bu zarba berish pozitsiyasini aniqlab beruvchi nozik manyovr elementidir.

Siljib yurishlarda usullarning uyg‘unlashuvi
Bokschi harakatlari deganda muayyan vazifalarni hal etishga qaratilgan 

alohida texnik usullarning uzluksiz bajarilishi tushuniladi.
Ring bo‘ylab siljib yurish siljishning texnik usullarini turli kombinatsiyalarda 

uzluksiz bajarishdan iborat. Ba’zi juft uyg‘unliklarni keltiramiz: oddiy qadam 
tashlash – sirg‘alib qadam tashlash; oddiy qadam tashlash – bitta oyoqda 
sakrash; sirg‘alib qadam tashlash – sirg‘alib qadam tashlash; sirg‘alib qadam 
tashlash – bitta oyoqda sakrash; sirg‘alib qadam tashlash – bitta oyoqda 
sakrash; bitta oyoqda sakrash – sirg‘alib qadam tashlash; bitta oyoqda sakrash 
– ikkala oyoqda sakrash; ikkala oyoqda sakrash – sirg‘alib qadam tashlash. 
Uchta elementdan iborat harakat – bu juft uyg‘unliklardan biri va bittalik usul 
yig‘indisidir; to‘rtta elementdan iborat harakat – ikkita juft uyg‘unlik va h.k.

Siljib yurish harakatlarini tashkil qilishda texnik usullar boylami, biridan 
ikkinchisiga o‘tish muhim ahamiyatga ega. Boylamlarda harakat tez, oldindan 
tayyorgarliksiz amalga oshirilishi lozim. Qadam tashlash yoki sakrashdan so‘ng 
oyoqni yaqin keltirish paytida keyingi harakatni (masalan, keyingi qadam yoki 
sakrashni) zudlik bilan boshlash zarur. Bunda UOM vertikal bo‘ylab daqimal 
tebranishga ega bo‘lishi lozim, bokschi esa ohista, sirg‘aluvchan qadam bilan 
keskin to‘xtashlar va tanaffuslarsiz harakatlanishi joiz.
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BOKSDA TEZ-TEZ QO‘LLANILADIGAN YON TOMONLAMA VA 
PASTDAN ZARBALAR

Adilshaev P.M.
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti 

Nukus filiali o‘qituvchisi 

Tayanch so‘zlar: boks, o‘ng va chap qo‘lda yon tomondan zarba berish, jangovar tik turish, 
pastdan va gavdaga zarba, oyoqda siljish, yaqin masofadan pastdan zarba.
Ключевые слова: бокс, удары правой и левой рукой, боевая стойка, лоу-кики и удары по 
корпусу, удары ногой, лоу-кики с близкого расстояния.
Key words: boxing, right and left hand side kicks, fighting stance, low kicks and body kicks, leg 
kicks, close range low kicks.

Резюме:
Ushbu maqolada boksda tez-tez qo‘llaniladigan o‘ngdan chapdan yon tomonlama, pastdan, yaqin 
masofadan pastdan beriladigan zarbalar tasnifi haqida yozilgan. Bokschilarning yon tomonlama 
va pastdan zarbalar tayyorgarliklarini rivojlantirish bo’yicha olib borilayotgan ishlar tahlil qilinib 
bokschilarning texnik taktik tayyorgarligi bo’yicha taklif va tavsiyalar ishlab chiqilganligi haqida 
malumotlar keltirilgan. 
Резюме:
В данной статье написано о классификации ударов справа налево, сбоку, снизу, с близкого 
расстояния снизу, которые часто используются в боксе. Проанализирована проводимая ра-
бота по развитию подготовки боксеров сбоку и снизу, представлена информация о разработ-
ке предложений и рекомендаций по технико-тактической подготовке боксеров.
Summary:
In this article, it is written about the classification of punches from right to left, from the side, from 
the bottom, from a close distance from the bottom, which are often used in boxing. The ongoing 
work on the development of training of boxers from the side and from below is analyzed, and 
information is presented on the development of proposals and recommendations for the technical 
and tactical training of boxers.

Boksda yon tomondan zarbalar deyarli tez-tez qo‘llaniladi. Ular katta samara 
bilan ham kuchli, ham tez zarbalar sifatida bajarilishi mumkin. Tasniflash 
belgilarini rasmiy ko‘rib chiqish 16 ta variantni ajratiishga yordam beradi 
(1-jadval).
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1-jadval

  Usul
Uslub

Varianti Variantlar 
raqamlari1-chi belgisi 2-chi belgisi

Yon tomondan 
o‘ng qo‘lda

Kuchli
Oddiy Uzun

Qisqa
1
2

Keskin Uzun
Qisqa

3
4

Tezkor
Oddiy Uzun

Qisqa
5
6

Keskin Uzun
Qisqa

7
8

Yon tomondan 
chap qo‘lda

Kuchli
Oddiy Uzun

Qisqa
9
10

Keskin Uzun
Qisqa

11
12

Tezkor
Oddiy Uzun

Qisqa
13
14

Keskin Uzun
Qisqa

15
16

O‘ng qo‘lda yon tomondan zarba berish
O‘naqay bokschiga qarshi, xuddi chapaqay bokschiga qarshi kabi, qisqa 

zarbalar eng ko‘p va tez qo‘llaniladi. Jangovar tik turishda bokschining o‘ng 
mushti nishondan nisbatan uzoqroqda turadi. Zarba harakatida u nishongacha 
ancha yo‘lni bosib o‘tadi va raqib hujum qilayotgan bokschining niyatini 
anglab olishga hamda samarali himoyani tashkil etishga ulguradi. Shuning 
uchun hujumda uzun zarbalar nisbatan kam va ko‘proq chapaqay bokschiga 
qarshi qo‘llaniladi. Ta’kidlash lozimki, o‘ng qo‘lda beriladigan zarbalar odatda 

1-rasm. O‘ng qo‘lda yon tomondan boshga zarba
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raqib himoyasini yorib o‘tuvchi chap qo‘ldagi zarbadan (to‘g‘ridan yoki yon 
tomondan) so‘ng amalga oshiriladi (1, 2-rasmlar).

“Kuchga” ko‘rsatma berilgan uzun zarba to‘g‘ridan zarbaga o‘xshash 
bajariladi. Avval bir vaqtning o‘zida o‘ng oyoqda tayanchdan depsinib gavda 
vertikal o‘q atrofida chapga buriladi. So‘ngra ishga o‘ng qo‘l qo‘shiladi, u bir 
oz egri yoy bo‘ylab harakat bajaradi. Bunda musht barmoqlari bilan ichkariga 
buriladi. Bokschi bir vaqtning o‘zida qo‘lni yozib, burilishni va tayanchdan 
oyoqda depsinishni davom ettiradi hamda o‘ng yelka oldinga chiqariladi. 
UOM tayanchning oldingi chegarasiga ko‘chadi, gavda og‘irligi chap oyoqqa 
taqsimlangan, bokschi harakat oxirida shu oyoqqa tayanadi. Gavda burilish 
oxirida oldinga va bir oz pastga harakatlanadi, chap yelka orqaga olinadi. 
Ta’kidlash joizki, qo‘l to‘laligicha yozilmaydi, tirsak bo‘g‘imida birmuncha 
o‘tmas burchak saqlanib qolinadi. Bokschi zarba harakati oxirida oldinda turgan 
oyog‘iga tayanadi, gavda raqibga nisbatan o‘ng tomoni bilan burilgan, chap 
yelka orqaga olingan, o‘ng yelka ancha oldinga chiqarilgan va tayanchning 
oldingi chegarasi darajasida turadi, gavda bir oz oldinga jilgan, qo‘l tirsak 
bo‘g‘imidan sal bukilgan va musht bilan nishonga tegib turibdi. Bunda chap 
qo‘l qarshi zarbalardan tana va iyakni berkitib turadi.

Yaqin masofada zarba shunga o‘xshash bajariladi, lekin tirsak bo‘g‘imidan 
ancha bukilgan bo‘ladi.

“Tezlikka” ko‘rsatma berilgan zarbani bajarish paytida harakatning boshlan-
g‘ich bosqichi to‘laligicha saqlanadi: oyoqda tayanchdan depsinib gavdani 
burish. Nishonga qarab qo‘l harakatining boshlanish paytidan burilish va 
depsinish deyarli to‘liq to‘xtatiladi, zarba faqat qo‘l harakati hisobiga amalga 
oshiriladi. Bunda u musht harakati tezligiga ko‘ra tez, lekin kuchsiz bo‘ladi.

Yon tomondan o‘ng qo‘lda zarbalarni bajarish paytida zarba harakatida 
quyidagi umumiy qonuniyatlarni ajratish mumkin:

2-rasm. O‘ng qo‘lda yon tomondan gavdaga zarba
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1) zarba berishda antagonist mushaklar (bukuvchilar va yozuvchilar)ning 
faol ishlashi bilan tirsak bo‘g‘imida harakatlarni to‘sish hisobiga qattiq zarba 
richagi hosil qilinadi;

2) zarbani bajarishda gavda massasining chap tomonga katta qayta 
taqsimlanishi sodir bo‘ladi. Bundan tashqari, UOM ni yanada uzoqroqqa 
chapga surib yuboruvchi reaktiv kuchlar yuzaga keladi. Bu vaziyatlarda 
jangovar tik turishda mustahkam holatni yaratish uchun frontal o‘q bo‘yicha 
tayanch maydonini oshirish lozim. Buning uchun oyoqlar, to‘g‘ridan zarbani 
bajarishga qaraganda, birmuncha kengroq qo‘yiladi.

Chap qo‘lda yon tomondan zarba berish
Bu zarbani chap qo‘lini yaxshi ishlata oladigan bokschilar muvaffaqiyat 

bilan qo‘llaydilar. Jangovar tik turishda chap qo‘l mushti raqibga yaqin turadi 
va zarba harakatida qisqa yo‘l bosib o‘tadi, bu tez va aniq zarbalar berishga 
imkon yaratadi (3, 4-rasmlar).  

Bu vaqtda ikkinchi oyoqning joylashishi avvalgi holicha qoladi, gavdaning 
boshqa bo‘g‘imlari holati esa o‘zgarishsiz bo‘ladi. Ushbu holda bokschining 
tayanch maydoni uning sirt o‘qi bo‘ylab ortadi. Bunda UOM chap oyoqqa 
ko‘chadi. Zarba harakati bir vaqtning o‘zida chap oyoqda tayanchdan depsinib, 
gavdani o‘ngga burish bilan boshlanadi. Bir oz keyinroq chap qo‘lni tirsak va 

3-rasm. Chap qo‘lda yon tomondan gavdaga zarba

4-rasm. Chap qo‘lda yon tomondan boshga zarba
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yelka bo‘g‘imlaridan yozish orqali harakat boshlanadi, musht nishonga qarab 
kichik egri chiziq bo‘yicha pastdan yuqoriga-oldinga harakatlanadi. Musht 
o‘ngga buriladi va barmoqlarni ichkariga qilgan holda nishonga uzatiladi. 
Zarba harakati oxirida bokschi oldinda turgan chap oyoqqa tayanadi, gavda 
raqibga chap tomoni bilan burilgan, chap yelka oldinga tayanchning oldingi 
chegarasi darajasigacha chiqarilgan, qo‘l tirsak bo‘g‘imidan (unda harakatlar 
to‘silgan) bir oz bukilgan, musht nishonga tegib turadi. O‘ng qo‘l gavda va 
boshni qarshi zarbadan berkitib turadi. 

Yaqin masofada qisqa jangovar zarba bajariladi. Tuzilishiga ko‘ra u uzun 
zarbaga o‘xshash, lekin qo‘l tirsak bo‘g‘imidan kam yoziladi. Bunday zarbani 
oldindan chap oyoqda tashlanishni bajarmasdan amalga oshirish mumkin, 
siltanish faqat gavdani vertikal o‘q atrofida chapga bir oz burish bilan amalga 
oshiriladi.

“Tezlikka” ko‘rsatma berilgan yon tomondan zarbalarni bajarish paytida 
umuman zarbaning umumiy tuzilishi saqlab qolinadi. Biroq bunda siltanishdan 
chap oyoqda oldinga-chapga tashlanishni olib tashlash mumkin. Zarba 
harakatining boshlang‘ich bosqichida chap oyoqda tayanchdan depsinib 
gavdani o‘ngga burish saqlanadi, lekin chap qo‘l harakati boshlanishi bilan 
u sekinlashadi va keyinchalik zarba harakati faqat qo‘l ishi hisobiga amalga 
oshiriladi. Bunday zarba tez, lekin nisbatan kuchsiz bo‘ladi.

Pastdan zarbalar
Pastdan zarbalar asosan yaqin masofadagi jangda qo‘llaniladi. Tasniflash 

belgilarini rasman ko‘rib chiqish 16 ta variantni ajratishga imkon beradi 
(2-jadval).

2-jadval
Yaqin masofadan pastdan beriladigan zarbalar tasnifi

Usul
Uslub

Varianti Variantlar 
raqamlari1-chi belgisi 2-chi belgisi

Pastdan o‘ng 
qo‘lda

Kuchli
Oddiy Uzun

Qisqa
1
2

Keskin Uzun
Qisqa

3
4

Tezkor
Oddiy Uzun

Qisqa
5
6

Keskin Uzun
Qisqa

7
8
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Pastdan  chap 
qo‘lda

Kuchli
Oddiy Uzun

Qisqa
9
10

Keskin Uzun
Qisqa

11
12

Tezkor
Oddiy Uzun

Qisqa
13
14

Keskin Uzun
Qisqa

15
16

Raqibning chap qo‘li nishonga bo‘lgan yo‘lni to‘smagan paytda qisqa 
zarbalar tez-tez qo‘llanilib turiladi. Amaliyotda ko‘pincha kuchli zarba sifatida 
qo‘llaniladi, chunki zarba harakatida o‘ng musht nishongacha ancha masofani 
bosib o‘tadi (5, 6-rasmlar).

“Kuchga” ko‘rsatma berilgan qisqa zarbani bajarish paytida boshlang‘ich 
bosqichda bokschi bir vaqtning o‘zida orqada turgan o‘ng oyog‘ida tayanchdan 
depsinib, gavdasini vertikal o‘q atrofida buradi. Shu bilan birga o‘ng qo‘l 
tirsagi bir oz orqaga olinadi, o‘ng qo‘l mushti yoy bo‘ylab orqaga-pastga 

5-rasm. O‘ng qo‘lda pastdan boshga zarba

6-rasm. O‘ng qo‘lda pastdan gavdaga zarba
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harakatlanadi. Keyinchalik gavdani chapga burish va o‘ng oyoqda tayanchdan 
depsinish hamda o‘ng yelkani oldinga chiqarish davom etadi. Bir vaqtning 
o‘zida tirsakdan bukilgan qo‘l (tirsak bo‘g‘imida harakatlar to‘silgan) oldinga 
harakatlanadi, bunda musht o‘sib boruvchi tezlik bilan yoy bo‘ylab pastdan 
yuqoriga-oldinga harakatlanadi. Musht barmoqlar tashqariga holda buriladi 
hamda nishonga uzatiladi. Zarba paytida tirsak va elka bo‘g‘imlarida harakatlar 
to‘silgan, bu qattiq zarba richagini hosil qiladi. Mushtning nishon bilan o‘zaro 
to‘qnashishi bilan bir vaqtda zarbani kuchaytiruvchi qo‘shimcha harakat – 
gavdaning beldan (aniqrog‘i – tos-son bo‘g‘imidan) bir oz yozilishi amalga 
oshiriladi.

Bunday zarbani dastlab chap oyoqda tashlanishni bajarish bilan berish 
mumkin. Bunda UOM zarba paytida chap oyoqqa o‘tkaziladi, bu mushtning 
nishon bilan o‘zaro to‘qnashganida qo‘shimcha kuch hosil qiladi.

Pastdan uzun zarbani ko‘pincha raqibni qaddini rostlashga majburlash 
va hujum uchun sharoit yaratish maqsadida qo‘llaydilar. Zarbaning tuzilishi 
umuman yuqorida ta’riflanganidek, lekin bunda qo‘l yelka va bilak orasida 
kichik burchak ostida bukiladi.

“Tezlikka” ko‘rsatma berilgan pastdan zarbani bajarish paytida zarba 
harakati-ning boshlang‘ich bosqichida tuzilish umuman saqlanadi: oyoqda 
tayanchdan depsinib burilish va mushtning yoy bo‘ylab orqaga-pastga harakati 
bajariladi. Qo‘l-ning yoy bo‘ylab pastdan yuqoriga-oldinga harakati boshlanishi 
bilan gavdani burish to‘liq to‘xtatiladi. Keyinchalik zarba harakati faqat qo‘l 
ishi hisobiga amalga oshiriladi, bunda zarba tez, lekin kuchsiz bo‘ladi.

Chap qo‘lda pastdan zarba berish
Raqibning o‘ng qo‘li gavdasini himoyalamagan paytda qisqa zarbalar tez-

tez qo‘llaniladi. Amaliyotda ko‘proq kuchli zarba sifatida qo‘llaniladi (7, 
8-rasmlar).

7-rasm. Chap qo‘lda pastdan boshga zarba
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“Kuchga” ko‘rsatma berilgan qisqa zarbani bajarish paytida dastlab tayyorlov 
harakatlari bajariladi: gavda og‘irligi tezda oldinda turgan oyoqqa o‘tkaziladi 
(UOM tayanchning chap chegarasiga ko‘chadi), gavda vertikal o‘q atrofida bir 
oz chapga buriladi, chap qo‘l tirsagi orqaga uzatiladi, bunda musht orqaga-
pastga harakatlanadi. Siltanish holati hosil qilinadi. Keyinchalik bir vaqtning 
o‘zida chap oyoqda tayanchdan depsinib, gavda o‘ngga buriladi, bunda chap 
yelka tezda oldinga chiqariladi. Qo‘l yelka bo‘g‘imidan aylantiriladi, musht 
o‘sib boruvchi tezlik bilan yoy bo‘ylab pastdan yuqoriga-oldinga nishon 
tomonga harakatlanadi. 

O‘zaro to‘qnashish paytida gavda tezda tos-son bo‘g‘imidan yoziladi, bu 
zarba vaqtida qo‘shimcha kuch hosil qiladi. Zarba harakati oxirida bokschi chap 
oyoqqa tayanadi, gavda raqibga chap tomoni bilan burilgan, chap yelka oldinga 
tayanchning oldingi chegarasi darajasiga chiqarilgan, qo‘l tirsak bo‘g‘imidan 
bukilgan, musht nishonga tegadi. O‘ng qo‘l gavda va boshni qarshi zarbalardan 
berkitib turadi.

Chap qo‘lda pastdan uzun zarba, o‘ng qo‘lda pastdan uzun zarba kabi, 
raqibni qaddini rostlashga majburlash maqsadida qo‘llaniladi. Tuzilishiga ko‘ra 
ular o‘xshash: zarbani bajarayotgan qo‘l tirsak bo‘g‘imidan kam bukiladi.

“Tezlikka” ko‘rsatma berilgan pastdan zarbani bajarish paytida zarba 
harakati-ning boshlang‘ich bosqichi va siltanishning bajarilishi yuqoridagiga 
o‘xshash. Ta’kidlash joizki, ushbu holda siltanish amplitudasiga ko‘ra kichik 
bo‘lishi mumkin. Zarba harakatida qo‘l harakati boshlanishi bilan gavdaning 
o‘ngga burilishi deyarli to‘liq to‘xtatiladi. Zarba faqat bitta qo‘lning harakati 
hisobiga bajariladi va tez, lekin kuchsiz bo‘ladi.
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8-rasm. Chap qo‘lda pastdan gavdaga zarba
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управления, модель, соревновательное достижение. 
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Резюме:
Ушбу мақолада мусобақа фаолиятини бошқаришнинг тузилиши ва амалга оширилиш маҳо-
ратини қайта кўриб чиқиш имконини яратади, шунингдек, педагогик нуқтаи назардан бу 
жараённи башоратлаш ва бошқариш бўйича қарорлар қабул қилишга оид тавсиялар бериши 
мумкинлиги кўзда тутилган.
Резюме:
Данная статья даёт возможность пересмотреть структуру и технику управления соревно-
вательной деятельности и дать рекомендации по последовательности принятия решений и 
действий, которые делают этот процесс более предсказуемым и управляемым с педагогиче-
ской точки зрения.
Summary:
This article takes the opportunity to review the structure and technologies of competitive activity’s 
management and to recommend the sequence of making decisions and actions that make this 
process more predictable and pedagogically directed. 

Актуальность: Понятие «управление» в настоящее время обрело статус 
общенаучной категории, выполняя ключевую роль в процессе познания 
сложных систем (3). В теории практике спорта под управлением системой 
подготовки спортсменов понимают процесс перевода системы из одного 
(исходного) состояния в другое (модельное, запланированное) посред-
ством упорядочивающих (управляющих) воздействий, на основе прису-
щих ей объ¬ективных закономерностей и тенденций (принципов), харак-
теризующих её качественную определённость (свойств) (1, 2, 5).
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Цель исследования: определение компонентов управления соревнова-
тельной деятельности гимнастов высокой квалификации.

Результаты исследования: Соревновательная деятельность - как слож-
ная, саморазвивающаяся, динамическая система, особенности деятельно-
сти гимнастов на соревнованиях различного масштаба, а также современ-
ные взгляды на подготовку спортсмена как управляемый педагогический 
процесс послужили основанием для разработки алгоритмов формирова-
ния структуры соревновательной деятельности в процессе предсоревно-
вательной подготовки.

В самом общем виде данная технология включает объект управления 
(гимнаста), его мотивационную направленность, готовность (состояние), 
соревновательную программу, соревновательные нагрузки и поведение, 
т.е. основные элементы системы соревновательной деятельности. В про-
цессе целенаправленного управления (управляющая система) на спор-
тсмена оказывают управляющие (тренер) и возмущающие (соперники, 
система соревнований, условия проведения) воздействия. Результатом 
является соревновательное достижение. Основная цель данного процесса 
заключается в повышении эффективности и результативности функцио-
нирования системы. Для принятия решения об управлении этой системой 
необходимо определить ее цель, цели ее отдельных подсистем и альтер-
нативные (тактические) варианты достижения этих целей, которые сопо-
ставляются по определенным критериям эффективности, а также выбрать 
наиболее приемлемый для данной ситуации способ организации решения 
задачи на основе ведущих принципов.

Технологию управления соревновательных действий (СД) гимнастов 
предпочтительнее всего рассматривать как процесс подготовки и реализа-
ции намеченного, протекающий на двух уровнях (рисунок 1.)

Алгоритм управления соревновательной деятельностью в процессе 
длительного периода подготовки гимнастов как программа последова-

Рисунок 1. Уровни управления соревновательной деятельностью гимнастов
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тельных действий для решения поставленной цели и задачи - достижения 
запланированного максимально возможного результата на данном этапе 
тренировки, схематично приведён на рисунке 2.

Данный вид управления соревновательной деятельностью можно 
рассматривать как этапное управление (4), которое предусматривает по-
строение процесса в крупных структурных образованиях: многолетней 
подготовке, годичном цикле, периоде или этапе. При этом адаптация 
спортсменов к экстремальным ситуациям спортивной борьбы на главных 
соревнованиях обеспечивается, во-первых, долговременной соревнова-
тельной адаптацией и, во-вторых, моделированием непосредственной 
предсоревновательной подготовки с учётом технико-тактических, физи-
ческих, морфо-функциональных и психических особенностей высококва-
лифицированных гимнастов.

Управление соревновательной деятельностью на первом уровне пред-
усматривает комплексное применение как общих, так и специфических 
закономерностей, принципов, средств и методов системы подготовки 
гимнастов и осуществляется спортсменом и тренером посредством тра-

Рисунок 2. Схема управления соревновательной деятельностью гимнастов в процессе 
многолетней подготовки.



ФИЗИКАЛЫҚ ТӘРБИЯ ҲӘМ СПОРТ

469

диционных управленческих операций: сбора и анализа информации, при-
нятия и реализации решения.

Основанием для этого являются тенденции развития спортивной 
гимнастики, система соревнований, правила соревнований, мастерство 
и психофункциональное состояние самого спортсмена. Наличие пред-
шествующего соревновательного опыта, основанного на закреплённом 
адаптационном (системном) структурном следе и мотивационной направ-
ленности, позволяет спортсмену и тренеру определиться в главной цели 
предстоящей деятельности. После этого начинается непосредственная 
предсоревновательная подготовка, включающая определение исходного 
состояния, разработку модели соревновательной деятельности и програм-
мы её осуществления, реализация которой позволяет подготовить сорев-
новательные упражнения, соответствующие поставленной цели и теку-
щему уровню развития спортивно-технического мастерства.

Подготовленная программа действий реализуется на конкретных со-
ревнованиях, приводя к спортивному результату, являющемуся продуктом 
соревновательной деятельности, который имеет как индивидуальную, так 
и социальную ценность, и значимость для спортсмена и общества.

В процессе данной деятельности тренер и сам гимнаст постоянно осу-
ществляют параллельный контроль за состоянием и поведением спор-
тсмена, развитием соревновательной ситуации и при необходимости 
вносят коррективы в его соревновательные действия. Все изменения, 
происходящие в организме гимнаста в процессе подготовки и участия в 
соревнованиях, формируются и закрепляются как комплекс адаптивных 
морфофункциональных перестроек в виде системного структурного сле-
да (3), что выражается в переходе от срочной адаптации к долговременной 
(4).

Необходимо также отметить вероятностный характер поведения систе-
мы соревновательной деятельности, всегда стремящейся к 100% реализа-
ции запланированной программы действий, но, в силу многофакторности 
и сложности самой деятельности, достижение итогового результата мо-
жет изменяться в определённых пределах.

В этой связи большое значение приобретает система контроля соревно-
вательной деятельности, которая посредством своевременных корректи-
рующих воздействий на состояние и соревновательную программу, спо-
собна увеличить надежность достижения запланированного результата и 
приблизить его к 100%.
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Рисунок 3. Схема управления деятельностью гимнастов в конкретных 
соревнованиях
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Кроме того, не последнюю роль в соревновательной деятельности 
играет удовлетворённость спортсмена, как результатом, так и самим про-
цессом деятельности и подготовки к ней. Это в многолетнем плане может 
способствовать или ускорению, или замедлению процесса дальнейшего 
совершенствования спортивного мастерства.

На рисунке 3 схематично представлен алгоритм управления системой 
соревновательной деятельности гимнастов на конкретных соревнованиях. 
Прежде всего, спортсменом и тренером изучаются и обобщаются норма-
тивные условия, в которых будут проходить соревнования: положение о 
соревнованиях и специальные требования, предъявляемые к составлению 
финальных упражнений. Затем переходят к уточнению вида предстоящих 
со¬ревнований, которые могут быть (4, 6) подготовительными, контроль-
ными, подводящими, отборочными и главными. С учётом индивидуаль-
ной значимости для спортсмена на одних и тех же соревнованиях могут 
решаться абсолютно противоположные цели и задачи: результативность 
деятельности, достижение мастерства, достижение стабильности и т.д. 
Немаловажное значение будут иметь и условия проведения соревнова-
ний: предполагаемый состав участников, материально-техническая база, 
особенности места проведения, медицинское обеспечение, режим жизни 
и питания, возможности восстановления в период многодневного турнира 
и материальное стимулирование.

Последовательно, на основе имеющихся потребностей в соревнова-
тельной деятельности, формируются мотивы достижения успеха и кон-
кретизируется главная цель - достижение максимально возможного ин-
дивидуального результата, которая может заключаться в победе, занятом 
турнирном месте, демонстрации высокого спортивного мастерства. Далее 
можно переходить к моделированию соревновательных комбинаций и 
достижению соответствующих им уровням технической и психофункци-
ональной готовности к предстоящим соревнованиям. Оптимальной про-
должительностью данного этапа подготовки является четырёхнедельный 
мезоцикл.

Таким образом, наиболее важная часть соревновательной деятельно-
сти реализуется непосредственно на соревнованиях, которые длятся три 
- пять дней, в зависимости от их масштаба: приезд и опробование мест со-
ревнований, квалификация и дни финальных соревнований. Деятельность 
на соревнованиях включает основные элементы системы СД гимнастов: 
соревновательные действия, соревновательные нагрузки, соревнователь-
ную тактику, состояние спортсмена и его поведение.
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Динамичность соревновательной борьбы требует постоянного изуче-
ния и наблюдения за соревновательной ситуацией: в спортивной гимна-
стике спортсмены не имеют непосредственного контакта с соперником, 
могут даже выступать с основными конкурентами в разных потоках и ко-
мандах, а в финале выступают не одновременно, что значительно услож-
няет ситуацию выбора и принятия решения. Поэтому следует постоянно 
контролировать соревновательные действия и поведение основных сопер-
ников и, с учётом этого обстоятельства, строить дальнейшие тактические 
планы и определять сложность выполняемого упражнения. В этой связи 
тренер и спортсмен посредством текущего или оперативного контроля и 
коррекции управляют деятельностью гимнастов на конкретных соревно-
ваниях.

Вполне естественно, что предлагаемые упрощённые технологические 
схемы управления не могут в полной мере отразить всю сложность и мно-
гообразие ситуаций, возникающих в процессе подготовки и участия гим-
настов в соревнованиях, однако с их помощью можно представить основ-
ные моменты технологии управления, её структуру, последовательность 
действий и принятия решений, что должно сделать данный процесс более 
предсказуемым и педагогически направленным.
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imprоvement, medicаl аnd hygienic rules, heаlthy lifestyle.

Резюме:
Ushbu maqolada keltirilgan manbalar jismoniy tarbiya, sport, sog'lom turmush tarzi va uning 
tarkibiy qismlarini o'rganish orqali talabalarning yashash sharoitlarini faol o'zlashtirishlariga asos 
bo'lib, ilmiy qarashlar, yondashuvlar va usullarni shakllantirish haqida gapiradi. sog'lom turmush 
tarzi sohasidagi asosiy yo'nalishlarni takomillashtirish.
Резюме:
Ресурсы, представленные в данной статье, через изучение физической культуры, спорта, 
здорового образа жизни и его компонентов закладывают основу для активного освоения 
учащимися условий жизни и рассказывают о формировании научных взглядов, подходов, 
методов совершенствования основных направлений в области здорового образа жизни.
Summary:
The resоurces presented in this аrticle, thrоugh the study оf physicаl culture, spоrts, heаlthy 
lifestyle аnd its cоmpоnents, lаy the fоundаtiоn fоr the аctive develоpment оf living cоnditiоns by 
students аnd tell аbоut the fоrmаtiоn оf scientific views, аpprоаches, methоds fоr imprоving the 
mаin directiоns in the field оf heаlthy lifestyle.

С момента обретения нашей страной независимости в нашем обществе 
вновь возросло внимание к молодежи, которая является строителем нашего 
будущего. Позитивные изменения в сфере здравоохранения, особенно для 
молодежи, ощущаются на каждом шагу.
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Поскольку мы ставим перед собой задачу воспитать здоровое и всесто-
ронне развитое поколение, что крайне важно для современности и особен-
но будущего нашего государства и общества, в первую очередь XXI век, в 
котором мы живем, требует интеллектуального богатства, высокого знания 
и потенциал. , мы исходили из того жизненно важного факта, что это воз-
раст, когда эти ценности приобретают приоритет.

На 2017-2021 годы определена «Стратегия действий» по пяти приори-
тетным направлениям развития Республики Узбекистан. Пункт 4 стратегии 
действий - 4.2 приоритетные направления развития социальной сферы; 4,4; 
В разделе 4.5 определены такие приоритетные задачи, как формирование 
у населения здорового образа жизни, укрепление здоровья семьи, охрана 
материнства и детства, обеспечение снижения заболеваемости населения и 
увеличения продолжительности жизни [1.].

Мы считаем, что взаимное сотрудничество школы, семьи, педагогов, уча-
щихся и родителей является важным инструментом, повышающим качество 
работы и внедряющим здоровый образ жизни в повседневную жизнь уча-
щихся. Ребенку важно заниматься физкультурой и спортом для здорового и 
всестороннего формирования. Необходимо разъяснить учащимся значение 
занятий физической культурой в укреплении здоровья человека. [8, 189].

В традиционном учебном процессе студенты большую часть времени 
проводят в сидячем положении. Поэтому преподавателям следует следить 
за положением сидящих учащихся во время занятий, вести физкультурные 
минуты на занятиях, организовывать мероприятия, оказывающие положи-
тельный эффект, включать в занятия физкультурные упражнения, направ-
ленные на правильную осанку. Выполнение упражнений под музыку будет 
иметь еще больший положительный эффект. [3, 13].

В общеобразовательных учреждениях, особенно в школах, дети прово-
дят от 4 до 6 часов 5-6 дней в неделю. Организация детей в коллектив и их 
длительное пребывание в образовательном учреждении позволяет эффек-
тивно проводить целенаправленные массовые профилактические и оздоро-
вительные программы на протяжении всего обучения. Ученики проводят 
большую часть дня (70%) в учебных заведениях. Время обучения в образо-
вательных учреждениях соответствует росту и развитию ребенка.

Распорядок дня школьника должен включать следующее: спать, есть, за-
ниматься в школе, готовить уроки дома, гулять на свежем воздухе, делать 
уроки, заниматься любимым делом, заниматься внеклассной и внеурочной 
деятельностью школы участие в различных мероприятиях, соблюдение 
правил личной гигиены. В повестке дня обязательно должны быть заплани-
рованы активные виды деятельности, такие как утренняя физкультура, раз-
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влекательные спортивные игры. Вот почему поддержание режима, поддер-
жание здоровья и достижение успехов в классе является важным фактором.

Широко развернута работа по охране здоровья учащихся общеобразова-
тельных школ, оказанию им квалифицированных медицинских услуг, сво-
евременному выявлению больных учащихся, их реабилитации, профилак-
тике различных заболеваний.

Комплекс специальных упражнений, состоящий из 3-4 упражнений, 
можно использовать для проведения минут физкультуры. В общеобразова-
тельных учреждениях применяют умственные и статические упражнения 
для отдельных мышц, системы и всего организма, минутку физкультуры 
для предупреждения общего утомления на уроке и общее упражнение, со-
стоящее из накопленных упражнений для разных групп мышц с учетом 
того, что они напряжены во время урока, требует скрытных упражнений. 
Упражнения длятся 1,5-2 минуты.

В школе необходимо создать условия для удовлетворения биологической 
потребности учащихся в движении. Это требование может удовлетворить 
детей и подростков с физической активностью более 2 часов в день.

Существуют различные направления и методы формирования и воспи-
тания здорового поколения, особенно важно правильно организовывать 
свободное время детей и обучать их различным национальным подвижным 
играм.

Сегодня формирование здорового образа жизни считается столь же важ-
ным, как и в прошлом, и эта проблема изучается как социальная проблема, 
как и в прошлом. [4, 26].

Здоровый образ жизни – это прежде всего образ жизни, укрепляющий и 
обеспечивающий здоровье каждого до глубокой старости. Основным пока-
зателем здорового образа жизни человека является прежде всего состояние 
его физического развития и общее самоощущение, настроение, успехи или 
неудачи в личной жизни, учебе, работе.

Здоровый образ жизни должен включать в себя следующее:
- активная двигательная активность, тренировки, физкультура и спорт;
- разумное планирование повестки дня и постоянное следование ей;
- не допускать физического и психического истощения;
- правильное планирование умственного и физического труда с учетом 

гигиенических требований;
- правильное и качественное питание;
- соблюдение требований личной и общей гигиены;
- охрана окружающей среды, достижение экологической культуры;
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- профилактика инфекционных заболеваний, травм и несчастных слу-
чаев;

- получение надлежащего полового воспитания;
- родителям разъясняется, что педагогам необходимо организовать оздо-

ровительную работу среди учащихся, - следить за правильной организаци-
ей режима дня учащихся. [5, 26].

Человек, занимающийся физической культурой, становится сильным, 
подвижным, стойким, волевым, выносливым, смелым, красивым и актив-
ным. Поэтому каждое действие он старается выполнять самостоятельно, 
хорошо и с небольшими усилиями. Согласно историческим источникам, 
национальные виды спорта и народные игры узбекского народа варьирова-
лись в зависимости от условий жизни населения и готовили людей к актив-
ной и продуктивной работе.

Человек, занимающийся физической культурой, становится сильным, 
подвижным, стойким, волевым, выносливым, смелым, красивым и под-
вижным, поэтому каждое движение старается выполнять самостоятельно, 
хорошо и без особых усилий. национальные виды спорта и национальные 
игры узбекского народа варьировались в зависимости от условий жизни на-
селения и готовили людей к активной и продуктивной работе. [8, 189].

Общее количество таких национальных узбекских игр составляет не ме-
нее 3-5 тысяч. Поиск этих игр, их изучение и повторная реклама учащим-
ся в процессе обучения послужит поднятию нашей духовности на новый 
уровень, формированию здорового образа жизни, углублению содержания 
воспитательной работы.

Существуют различные направления и методы формирования и воспита-
ния здорового поколения. Особенно важно правильно организовать свобод-
ное время детей и научить их различным национальным подвижным играм. 
Этот аспект воспитания детей также имеет важное значение для государ-
ства и общества. Ведь национальные подвижные игры и спорт также явля-
ются частью национальных ценностей, а собирать, обогащать и дарить их 
детям – одна из важных задач воспитания здорового поколения. Народные 
экшн-игры, национальные виды спорта веками совершенствовались в соот-
ветствии со временем. [6, 26].

А также народные песни, такие как «Тополь белый или тополь голубой», 
«Кошка-мышка», «Чиллак», «Игра в камни», «Игра в коня», «Найди свою 
десятку», «Веселые гуси» помогают сделать учащихся ловкими, смелыми.

Следует также сказать, что превосходство игры над другими методами 
воспитания повышает сотрудничество детей.
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Развивает его творческое мышление, следит за его амбициозностью и 
устойчивостью к трудностям. Учащиеся учатся ставить перед собой цель 

Рисунок 1 Развитие содержания здорового образа жизни студентов со средством 
этноспорта
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на каждом тренировочном занятии и стараются достичь ее во время обу-
чения. Например, игра «Перетягивание каната». В этой игре дети проверят 
свои силы и здоровье, а также повысят мотивацию к упорному труду для 
победы. В процессе боя навыки терпения будут повышаться. Кроме того, 
дети думают во время игры. Члены проигравшей группы учатся подтяги-
ваться, собираться с силами и действовать сообща. [7, 175].

Здоровый образ жизни – это активное участие в трудовой, общественной, 
семейной и бытовой формах жизни человека. Оптимальная работа и доста-
точный отдых также влияют на наше здоровье. Активная деятельность хо-
рошо влияет на нервную систему, не только физическую, но и умственную, 
укрепляет сердце, сосуды и весь организм. Есть определенный закон о тру-
де, который известен многим. Людям, выполняющим физическую работу, 
необходим отдых, не связанный с физическими нагрузками, и лучше, если 
во время отдыха будет выполняться умственная нагрузка.

В целях охраны здоровья детей, формирования здорового образа жизни 
и, как следствие, формирования здорового поколения совершенно необхо-
димо обеспечить учащихся медико-гигиеническими знаниями.

Подводя итог, можно сказать, что развитие и сила каждой страны во мно-
гом зависит от физического и психического здоровья молодого поколения.

Воспитатели должны знать законы роста и развития молодежи, уметь 
выполнять умственную и физическую работу с учетом возрастных особен-
ностей учащихся и молодежи, соблюдать медико-гигиенические правила.

В целях охраны здоровья детей, формирования здорового образа жизни 
и, как следствие, формирования здорового поколения совершенно необхо-
димо обеспечить учащихся медико-гигиеническими знаниями.

Покажем следующие основные факторы формирования здорового обра-
за жизни и профилактики заболеваний обучающихся в общеобразователь-
ных учреждениях:

- проводить углубленное медицинское обследование и оздоровительные 
мероприятия студентов с учетом природно-климатических условий;

- органично и последовательно проводить противоболезненные и оздо-
ровительные мероприятия;

- направление студентов, нуждающихся в медицинской помощи, в лечеб-
но-профилактические учреждения;

- обеспечить достаточные медико-гигиенические знания педагогов и 
воспитателей в формировании здорового образа жизни учащихся началь-
ных классов;

- работать во взаимодействии с медицинскими работниками и родителя-
ми в реализации оздоровительной программы;
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- контроль за правильной организацией распорядка дня учащихся роди-
телями и педагогами.

Если мы хотим, чтобы наше общество было здоровым как физически, 
так и духовно, если мы хотим, чтобы высокая духовность, нравственность 
и здоровый дух были продуктом здорового тела, мы должны пропагандиро-
вать здоровый образ жизни «Спорт для всех» должен стать основной целью 
политики.

Пока есть человек, его здоровье, особенно подрастающего поколения, 
делающее его физически крепким и готовящееся к любым чрезвычайным 
ситуациям, всегда находится в центре внимания общественности, и в ка-
ждую эпоху этот вопрос имеет свои особенности подхода.

Именно поэтому изучение «Значение занятий физической культурой в 
формировании здорового образа жизни» считается одной из актуальных 
проблем современности.

Мы считаем, что изучение «Значение занятий физической культурой в 
формировании здорового образа жизни» имеет важное значение для даль-
нейшего совершенствования занятий физической культурой и спортом, а 
также для привития навыков здорового образа жизни в сознании жителей 
нашей страны. 
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