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1-mavzu. Rivojlanish psixologiyasi va pedagogik psixologiya fanining predmeti,  maqsadi,  vazifalari va ilmiy tadqiqot metodlari.
Reja:
1. Yosh  davrlari   va pedagogik psixologiya faning predmeti va vazifalari.
2. Yosh davrlari   va pedagogik psixologiya faning mustaqil sohasi sifatida vujudga kelish va rivojlanishi.
3. Yosh davrlari psixologiya va pedagogik psixologiyaning shaxobchalari.
4. Yosh davrlari psixologiyasi fanining prinsiplari va ilmiy tadqiqot  metodlari
Pedagogik psixologiya XIX asrning ikkinchi yarmiga kelib vujudga kelgan va psixologiya faniga genetik g‘oyalarning kirishi bilan yanadda rivodlandi. Rus pedagogi K.D.Ushinskiy (1824-1870) o‘z asarlarida jumladan “Inson tarbiya predmeti sifatida” asarida shunday deb yozadi: “Insonni har tomonlama tarbiyalaydigan pedagog uni har tomonlama bilishi, tushunishi kerak”.
Bola tarbiyalash va uning rivojlanishining psixofiziologik jixatlarini I.M.Sechenov (1829-1905) ko‘rsatib o‘tgan. U kishining psixik rivojlanishi sababli bog‘lanish asosida sodir bo‘ladi deydi. YA’ni psixikaning kelib chianbai - o‘zgarib turuvchi hayot sharoitlaridagi qo‘zg‘atuvchilardir va bu  qo‘zg‘atuvchilar inson nerv sistemasiga ta’sir qiladi va murakkab bog‘lanish paydo bo‘ladi. Manna shu bog‘lanish esa bola psixikasining rivojlanishiga olib keladi. 
I.P.Pavlovning bosh miya qobig‘idagi nerv bog‘lanishlari to‘g‘risidagi qonunlari va umuman psixologich sohasida eksperimentlarning sezilarli yutuqlari (Veber, Fexyur) tomonidan xotiraning o‘rganilishi Yosh va pedagogik psixologiyaning rivojlanishi etarlicha asos bo‘ldi. 
Yosh psixolog va pedagogik psixologiya bir-biriga maxkam bog‘liq va ular biri ikkinchisi taqozo etadi. Ularning har ikkisi bitta umumiy ob’ektni – ulg‘ayib borayotgan shaxsning psixik faoliyat hamda uning xulq-atvorini tadqiq etadi. SHunga qaramasdan har ikkisining alohida vazifalari ham bor. 
Yosh psixologiyasi odamning psixik rivojlanish xususiyatlarini antogenezda, ya’ni organizmning vujudga kelishidan boshlab to umrining oxirigacha bo‘lgan individual rivojlanish yo‘lida o‘rganadi. Yosh dinamika, psixologik jarayonlarning rivojlanishidagi qonunlashlar va etakchi olimlar hamda odam hayotiy yo‘lining turli bosqichlarida uning shaxsga xos bo‘lgan xususiyatlar Yosh psixologiya fanining tadqiqot predmeti hisoblanadi.
Pedagogik psixologiya esa ta’lim va tarbiyaning psixologik qonuniyatlarini o‘rganadi. o‘quvchining bilish faoliyati va ularning aqliy rivojlanishi bilishning muloqotga kirishishi va mehnatining ongli sub’ektlari sifatida shakllanib borishi pedagogik psixologiyaning predmeti hisoblanadi.
Bo‘lajak o‘qituvchilar uchun mazkur kurs bo‘yicha olinadigan bilimlar juda muhim ahamiyatga ega. o‘qituvchi o‘z faoliyatida Yosh psixologiya ma’lumotlarini qo‘llay olish kerak.
 Yosh davr psixologiyasi fanini o‘rganish ham nazariy, ham amaldiy ahamiyatga ega. Bu ham biologik va genetika, meditsina, sotsiologiya kabi fanlar bilan o’zviy aloqada rivojlanadi. Yosh davr va pedagogik psixologiya fani dialektikaning prinsiplariga oliy nerv faoliyati qonunlariga, diferensiyaning psixofiziologiyasi qonunlariga psixologlar to‘plagan materiallarga tayanib, inson psixikasi rivojlanishi, ma’lum bir Yosh davrda uning kechishi, o‘zgarishi yo’zasidan baho yuritadi.
o‘z navbatida bolaning psixik rivojlanishidagi barcha bosqichlarda o‘kuv tarbiya jarayonining samaradorligini oshirishda pedagogik psixologiya to‘laqonli javob beradi.
Shaxobchalari.
Yosh psixologiyasi: insonning psixik rivojlanishini davrlarga bo‘lib chiqoidalariga muvofiq quyidagi shaxobchalarga ajraladi:
1. bolalar psixologiyasi
2. kichik maktabgacha Yoshdagi o‘kuvchilar psixologiyasi
3. o‘smirlar psixologiyasi
4. yigit qizlar psixologiyasi (o‘sir Yoshlar psixologiyasi)
5. katta yoshli kishilar psixologiyasi
6. cherento psixologiyasi (qariyalar psixologiyasi)
Pedagogik psixologiyaning asosiy shaxobchalari:
1.Ta’lim va tarbiya psixologiyasi.
2.O‘qituvchi psixologiyasi
Psixologiyada XX asr boshida bolaning psixik taraqqiyotiga qarab 2 ta oqim vujudga keladi.
1.biogenetik oqimlar (irsiyat hal qiluvchi omillar)
2.satsiogenetik oqim (ijtimoiy muhit)
Har bir Yosh davrning psixologik xususiyatlarini hisobga olgan xolda tarbiyaviy ta’sir o‘tkazish insonda o‘z vaqtida o‘zini anglashni vujudga keltiradi. Bolada o‘zini anglash tuyg‘usi qancha erta uyg‘onsa shaxsiy nuqtai nazar, o‘z huquqini his etish, o‘zining aqliy va jismoniy imkoniyatlarini baholash shunchalik tez paydo bo‘ladi. Xuddi shu asnoda injiqlik, o‘jarlik va qaysarlik kabi  illatlar tarkib topishiga ruhiy to‘siq vujudga keladi. SHaxslararo munosabatdagi qarama-qarshilik, inqiroz rivojlanish qonunlariga loqayd qarashning oqibatidir.  Inson psixikasidagi umidsizlik, ijtimoiy adaolat uchun kurashish ruhining o‘zgarishi – nazariya bilan turmush munosibligining mahsulidir. Odamlarda e’tiqod dunyoqarash, ideal, umomala, muloqot mustaqil xulq-atvor samarali shakllantirish ko‘proq yuqoridagi omillarga bog‘liqdir. Kishidagi tashabbuskorlik hamda to‘liqlarni engishga intilishni aniqlash va ularni Yosh psixologiyasi xususiyatlaridan kelib chiqqan holda ruhiy turtki, berish maqsadga muvofiqdir.
Ta’limning barcha bosqichlarida uning samaradorligini oshirish Yosh psixologiyasining qonuniyatlariga suyanmog‘i zarur. Bolalar jamoasi, oila muhiti, mehnat jamoalarida shaxslararo iliq munosabatni shakllantirish Yosh davri xususiyatlarini inobatga olishning mahsuli sanaladi. Xatto kishining uzoq umr ko‘rishi va unda ishchanlik qobiliyatining saqlanishi, istiqbol rejasi va maqsadi bilan yashashi ham Yosh xususiyatlarini hisobga olib muloqotda bo‘lishning mevasidir. Umaman  ijtimoiy hayotning bircha jabhalarida oila, tarbiya muassasalari, ishlab chiqarish korxonasi va jamoat tashkilotlarida Yosh psixologiyasidan foydalanish ta’lim va tarbiyaning shaxslararo ijobiy munosabatlar o‘rgatishning, ishlab chiqarish samaradorligini oshirishning garovidir.
Bo‘lajak o‘qituvchilar uchun mazkur kurs bo‘yicha olinadigan bo‘limlar juda muhim ahamiyatga ega. Ma’lumki, o‘qituvchi ijtimoiy hayotda o‘ziga yuklangan turli vazifa va rollarni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun Yosh  davrlari psixologiyasi ma’lumotlarini qo‘llash shart.  
	Mazkur fan sohasi o‘zining predmeti hamda  vazifasini umumiy psixologiyaning asosiy prinsiplari va qoidalariga tayangan holda belgilaydi.  Yosh davri psixologiyasi quyidagi prinsiplarga rioya qiladi.
1. Dialektik materializm ta’limotiga binoan psixika yuksak darajada tashkil topgan materiyaning xususiyati va yoki miyaning mahsulidir. Odatda psixika tashqi dunyoning sezgi organlari orqali insonning miyasiga bevosita ta’sir etishi asosida vujudga kelib sezgi, idrok, tasavvur, xotira, tafakkur, nutq, hayol kabi bilish jarayonlarida, shuningdek, shaxsning xususiyatlari va holatlarida, diqqat, his-tuyg‘u  va xarakter xislatlarida, qiziqish va ehtiyojlarida o‘z ifodasini topadi.
2. Psixikaning negizida miyaning reflektor faoliyati yotadi. Tashqi dunyodan kirib keladigan qo‘zg‘atuvchilarga ichki yoki tashqi biologik organlar javob reaksiyasini bildiradi. Bosh miya katta yarim sharlarida vujudga keladigan muvaqqat nerv bog‘lanishlari psixik xodisalarning fiziologik asoslari hisoblanadi va ular tashqi ta’sirning natijasida hosil bo‘ladi. Bosh miya po‘stlog‘ida vujudga keladigan muvaqqat nerv bog‘lanishlari I.P.Pavlovning nerv jarayonlarining irradiatsiyasi hamda o‘zaro induksiyasi qonunlari zamirida ro‘y beradi. Bu qonunlar turli yo‘sindagi muvaqqat bog‘lanishlar, assotsiatsiyalar qanday yo’z berayotganini, qanday shart-sharoitlarda tormozlanishini (qo‘zg‘alishini),  muvaqqat bog‘lanishlarning yo‘qolayotgani yoki paydol bo‘layotganini tushuntirish imkonini beradi.
Psixofiziologik qonuniyatlarga binoan miyaning funksiyasi muvaqqat nerv bog‘lanishlarining birlashish  mehanizmi hamda analizatorlar faoliyati mexanzmlari ta’sirida hosil bo‘ladi. YUqoridagi ta’limotga ko‘ra har ikkala mexanzm hayvonlarning tashqi olamga munosabatini aksettiradi. SHuning uchun psixik faoliyat voqelikni aks ettirishda, oliy nerv faoliyatining tashqi  olamini timsollar sifatida ifodalashidan iborat.
3. Psixikani tadqiq etish insonning butun  (Ontogenezidagi) ongli faoliyatini – uning hamnazariy, ham amaliy hayot faoliyatini o‘rganishdir. Odam zotining ongliligi uning turli-tuman faoliyatida (o‘yin, mehnat, o‘qishda), xatti-xarakatlarida namoyon bo‘ladi. Inson shaxsi har xil shakl va mazmunga ega bo‘lgan nazariy hamda amaliy faoliyatlarda tarkib topa boradi. Bunda muhit, irsiy belgilari, tarbiya asosiy omillar hisoblanadi.
Inson o‘zi yashab to’rgan davrni, moddiy turmushni aks ettiradi, ijtimoiy-siyosiy muhit ta’siri ostida bilimlarini o‘zlashtirib boradi, ijtimoiylashadi, tarixan o‘zgaradi. Ontegenzda uning his-tuyg‘ulari, xarakateri, qobiliyati, tafakkuri, extiyojlari. e’tiqodlari, uni faollikka da’vat qiluvchi xarakat motivlari, istaklari. tilaklari, hoxishlari pozitsiyasi ham asta-sekin o‘zgarib boradi. 
4. Insonning bilish faoliyati (jarayonlari) rivojlanishi unga  o‘zini qurshab to’rgan borliqni yanadi chuqurroq, to‘g‘riroq, to‘laroq va aniqroq aks ettrish imkoniyatini yaratadi va u borliqning asl mohiyatini, turli yo‘sindagi o‘zaro bog‘lanishlar, murakkab munosabatlar va aloqalarni tobora aniqroq yoritadi. shu bilan birga mazkur jarayonlarda shakllanib kelayotgan inosnning borliqqa, voqelikka, jismlarga, kishilarga va o‘ziga munosabati vujudga keladi.
5. Inson ongining rivojlanishi uning tashqi olamni faol aks ettirishda namoyon bo‘ladi. Tarixiy materializm ta’limoticha,  inosnning moddiy turmushi, u hayot kechirayotgan tuzumning moddiy asosigina emas, balki uni qurshab olgan odamlarning turmush  tarzlari, umum insoniy qiyofalari, e’tiqodlari, dunyoqarashlari, ijtimoiy voqelikka munosabatlari, intilishlari, faoliyatlari, ijod mahsullari va xatti-xarakatlarining majmuasidir.
6. Insonning borliqni (voqelikni) aks ettirish -  faol jarayondir. ma’lumki, inson zotining rivojlanishi ob’ektiv borliqqa (voqelikka) va o‘ziga faol ta’sir ko‘rsatishida sodir bo‘ladi. Bolaning katta Yoshdagi kishilar tashkil qiladigan amaliy faoliyati, masalan, o‘yini, ko’zatishi, mehnati, o‘qishi, adabiy asarni mutolaa qilishi hamda qiziqishining barqarolashuvi, iqtidorining takomillashuvi va boshqalar uning psixik rivojlanishini ifodalaydi.
Umuman psixologiyada incon psixikasini tadqiq qilish metodlarining turli tasnifi mavjud. SHular to‘g‘risida umumiy psixologiya kursida keng ma’lumotlar berilgan. Yosh davri va deferensiya psixologiya fani ham psixologiyaning boshqa sohalari singari o‘ziga hos ilmiy-tadqiqot metodlariga ega. Quyida atoqli psixolog B.G.Ananev tavsiya qilgan klassifikatsiyaga asoslanib, mazkur metodlarning xususiyatlarini yoritishga xarakat qilgan.
B.G. Ananev psixikani o‘rganish metodlarini to‘rt guruhga ajratib, ularni tashkiliy, empirik (amaliy), natijalarni qayta ishlash yoki statistik, natijalarni shaxlash metodlari deb nomlagan. Bu guruhlar o‘zining maqsad va vazifasi bo‘yicha yana bir necha toifa hamda turlariga bo‘linadi. Quyidagi mazkur metodlarning umumiy va o‘ziga xos xususiyatlari hamda qiyosiy tavsiya berildi.
Tadqiqot metodlarining birinchi - tashkiliy guruhi o‘z ichiga qiyoslash, longitbd (o’zluksiz), kompleks (ko‘pyoqlama) deb atalgan turlarni oladi. Qiyoslash metodidan umumiy psixologiya, sotsial psixologiya (katta yoki kichik guruhlarni hamda ularning har xil toifalarini o‘zaro taqqoslash), meditsina psixologiyasi (sog‘lom va bemor kishilarning psixik xususiyatlariga qiyoslash), sport psixologiyasi (sportchilarning holati, o’quvliligi  va ishchanligini o‘zaro taqqoslash) kabi fanlarda unumli foydalaniladi.
a) Yosh davri psixologiyasida esa qiyoslash metodi turli Yoshdagi olamlarning   bilish jarayonlari, shaxs xususiyatlari, bilimlarni o‘zlashtirishi, aqliy qobiliyati, salohiyati, rivojlanish dinamikasi, jinslarning tafovutlari va o‘zaro xosligi kabilarni o‘rganishda qo‘llanadi. Psixologlardan L.S.Vigostkiy, P.P.Blonskiy, A.A.Smirnov, B.G.Ananev, D.B.Elkonin, P.YA.Galperin va ularning shogirdlari olib borgan tadqiqotlar (chaqaloqlik, go‘daklik, ilk bolalik, kichik maktab Yoshi, o‘smirlik, o‘spirinlik Yosh davrlarini o‘zaro solishtirish) shu metoddan foydalanib amalga oshirilgan.
b) Yosh davr psixologiyasida qiyoslash metodi bilan bir davrda longityud (o’zluksiz) metodi ham qo‘llaniladi. Uning boshqa metodlardan farqi bir yoki bir necha sinaluvchilar o‘zaro uzoq muddat, hatto, o‘n yillab tekshirilishidir. Logityud psixologlardan nemis SH.SHtern, franso’z R.zazzo, rus psixologlari N.AMenchinskaya, A.N.Gvozdev, I.S.Leytis, V.S.Mo’zxina va boshqalar ko‘p yillardan beri foydalanmoqdalar.
Mazkur metod orqali bir xil jinsli (Xasan-Xusan, Fotima-Zuxra) yoki aralash jinsli (Hasan-Zuhra, Fotima-Xusan) egizaklar ko’zatilgan. SHuning  chunu qator tadqiqotlarning “ona kundaligi” (N.A.Menchinskaya, V.S. Muxina) deb nomlanishi bejiz emas. Uzoq vaqt bir shaxsni (kichik guruhni) ko’zatish unda paydo bo‘layotgan yangi fazilatlarning rivojlanish dinamikasini, xulq-atvoridagi illatlarni (xatti-xarakat) va ularning oldini olish tadbirlarini, murakkab psixologik munosabatlarni, ichki bog‘lanish qonuniyatlari, mexanizmi to‘g‘risida mukammal, ishonchli, barqaror, ma’lumotlar to‘plash imkonini yaratadi.
Kompleks dastur yordamida amalga oshirilgan tadqiqot natijasi ilmiy ahamiyatga molik bo‘lib, insonshunoslik muammolarini xal qilishda katta yordam beradi.
Ilmiy tadqiqot metodlarining ikkinchi gurux emperik metodlardan biorat bo‘lib, bu guruhda ko’zatish (o‘zini o‘zi ko’zatish), eksperiment (tabiiy, laboratoriya), test, anketa, so‘rov, sotsiometriya, suhbat qilish, tarjimai hol (shaxsiy guvohnoma, xujat, turmush faoliyati voqealarini tahlil qilish) kabilar kiradi va ular sinash, tekshirish, diagnoz (aniqlash) va prognoz (oldindan belgilash) vazifalarini bajaradi. Insonda tug‘ilganidan umrining oxirigacha sodir bo‘ladigan psixologik o‘zgarishlarni chuqurroq va obektivroq tadqiq qilish uun empirik metodlardan navbati bilan foydalanish yaxshi natija beradi.
Ilmiy tadqiqot metodlarining uchinchi guruhi  natijalarni qayta ishlashga mo‘ljallangan bo‘lib, ular statistik (miqdor) va psixologik (sifat) tahlil turlariga bo‘linadi. Psixologik-pedagogik tadqiqotda ko‘pincha quyidagi statistik metodlardan foydalaniladi.
To‘plangan miqdorlarni ishlab chiqishda manna bu formulalarni qo‘llash mumkin:

1) formulasi o‘rtacha arifmetik qiymatni topish uchun 

ishlatiladi. M – yig‘indi, 	v – variatsion miqdor, n – sinaluvchilar yoki ob’ektlarning sonog‘ini bildiradi.


2)  	formulasi son qatoridagi o‘rta kvadrat og‘ishni 

hisoblashda yoki standart og‘ishni aniqlashda ishlatiladi. 	  - kvadratlik og‘ish, S-dispersiya, “n” - miqdor.

3. 			- son qatoridagi miqdorlar tarqoqligini aniqlash formulasi. U ba’zan “S” - dispersiya deb ham ataladi.

Ilmiy tadqiqot metodlarining to‘rtinchi sharxlash guruhi genetik,  va donalash metodlaridan iboratdir. Genetik metod bilan tadqiqotdavomida to‘plangan ma’lumotlar yaxlit holda maqsadga muvofiq yo‘sinda sharhlanadi. Bu metoddan foydalanishning asosiy maqsadi – sinalvchida vujudga kelayotgan yangi shaxs fazilatlarining rivojlanishi va bilish jarayonlarining o‘zgarishiga tajriba natijasiga suyanib ta’rif berishdir. SHuningdek, bunda mazkur fazilat xususiyatlarning namoyon bo‘lish davri, bosqichi hamda ba’zi mashaqqatli daqiqalarga, payotlarga qo‘shimcha sharhlar berish imkoniyati tug‘iladi.
Genetik metodga asoslanib o‘zgarishlar bilan rivojlanish bosqichining bevosita bog‘liqligining ildizi aniqlanadi. Tanlash metodi bilan tadqiqot ob’ektiga kirgan shaxs psixikasining barcha o‘zgarishlar, o‘ziga xoslik, o‘zaro aloqa, o‘zaro ta’sir va uyg‘unlikning o‘zaro bog‘lanishlari o‘rganiladi.
To‘rtinchi bosqichch -  shaxslarda xar bir fakt, alomat, ko‘rsatkich, xissa psixolgik jixatdan so‘z-mantiq orqali tahlil qilinadi.Barcha ilmiy-amaliy mulohazalar isbotlanadi, hech bir shubxaga, e’tirozlarga o‘rin qolmaydi. Na shu bosqichda tadqiqot yakunlanadi, zarur xulosalar chiyakariladi, amaliy tavsiyalar beriladi, o‘rganilishi zarur muammolarning ahamiyati va istiqboli uqtiriladi.
Endi tajribada eng ko‘p qo‘llanidagn emperik metodlar haqida kengroq ma’lumotberamiz.
Ko’zatish metodi. Yosh davri psixologiyasida bu metodning ob’ektiv (tashqi) va sub’ektiv (o‘zini o‘zi) ko’zatish turlari bor. Inson psixikasidagi o‘zgarishlarni ko’zatish uchun quyidagilar amalga oshiriladi. 1) ko’zatishning maqsadi, vazifasi belgilanadi; 2) ko’zatiladigan ob’ekt tanlanadi; 3) sinaluvchining Yoshi, jinsi aniqlanadi; 4) tadqiqo o‘tkazish vaqti rejalashtiriladi; 5) ko’zatish qancha davom etishi qa’tiylashtiriladi; 6) ko’zatish insoning qaysi faoliyatida (o‘yin, o‘qish, mehnat, sport) amalga oshirilishi tavsiya qilinadi; 7) ko’zatishning shakli (yakka, guruh, jamoa bilan o‘tkazilishi) tayinlanadi; 8) ko’zatilganlarni qayt qilib borish vositalar (kundalik, suhbat daftari,ko’zatish varaqasi, magnitofon, vidiomagnitofon va boshqalar) taxt qilinadi.
Ko’zatish orqali turli Yoshdagi odamlarning diqqati, his-tuyg‘ulari, nerf sistemasining tashqi ifodalari, temperament xususiyatlari, imo-ishoralari, sezgirligi,xulq-atfori, nutq faoliyati va xakozolar o‘rganiladi. Ammo o‘ta murakkab ichki psixik kechinmalar, yuksak hissiyotlar, tafakkur, mantiqiy xotira va aql-zakovatni tadqiq etishga bu metodning imkoni etarli. Masalan, go‘dak bolani ko’zatishda uning xarakatlari, o‘yinchoqlarga munosabati, his-tuyg‘usi, talpinishi, mayli, hoxishi aniqlanadi.  o‘quvchining darsdagi xolatini ko’zatishda esa diqqatning hususiyati, tashqi qo‘zg‘atuvchi bilan ta’sirlanishi, temperamenti, xatti-xarakatining sur’ati, emotsional kechinmasining o‘zgarishi to‘g‘risida ma’lumotlar to‘plashga imkoniyat tug‘iladi. o‘spirin Yoshlarning sport faoliyatini ko’zatish orqali ularning irodasi, ishchanligi, his-tuyg‘usining o‘zgarish xususiyatlari, g‘alabaga intilishi, o‘zining xarakatini idora qila olishi yo’zasidan materiallar yig‘ish mumkin. Ishchining dastgoh yonidagi faoliyatini ko’zatish natijasida uning o‘z diqqatini taqsimlashi, qiyin damlarda o‘zini tutishi darajasi haqida keng ma’lumotlar yig‘iladi. Keksalarning muloqot jarayonini ko’zatish ularning xarakteri, nutq faoliyati, hiy-tuyg‘usi, ekstravertivligi yoki intravertivligi, qiiziquvchanligi va ruhiyatining boshqa xususiyatlarini aniqlash demakdir.
Tashqi ko’zatishda ba’zan tafakkur bo‘yicha ham ma’lumotlar olish: ish ustidagi kayfiyatini fikrning muayyan ob’ektiga yo‘naltirilganini, tashqi qo‘zg‘atuvchilar ta’siriga, berilmaslikni, chehradagi tashrif va iztirobni, ko‘zdagi g‘ayr tabiylikni, shuningdek, sinchkovlik, teranlik, termulish kabi ruhiy xolatlarni ko’zatib tafakkurning kechishidagi o‘zgarish aniqlash mumkin. Bulardan tashqari, qo‘lning titrashi, asabiylashish, nutqning bo’zilishi, xissiyotning beqarorlashuvi ham inson ruhiyatidagi o‘zgarishlar bo‘yicha ma’lumot beradi.
Psixologiya fanida o‘zini-o‘zi ko’zatishdan (introspeksiyadan) ham foydalaniladi. Ko‘pincha tajribali psixolog yoki yuqori ma’lakali o‘qituvchi o‘zini-o‘zini ko’zatish orqali ilmiy xulosa chiqara biladi. Masalan, o‘z tafakkurini ko’zatib o‘zida emotsional o‘zgarish haqida, shuningdek, tafakkurning  ichki mexanzmlari vujudga kelishi va kechishi haqida ma’lumot oladi. Natijada tafakkurning sifati mazmuni va mohiyati va qay tarizda, qanday tezlikda, qay shalda ro‘y berish ko’zatadi.
CHet el psixologiyasida o‘zini o‘zi ko’zatishning inson ruhiyatini o‘rganishdagi rolini ifodalovchi ilmiy-amaliy materiallar to‘plangan. Introspeksiya yo‘nalishining yirik namoyandalari o‘zlarini o‘zlari ko’zatganlar va to‘plagan materiallarini tahlil qilib umumiy psixologik qonuniyatlarni yaratishga xarakat qilganlar lekin inson turli faziyatlarda o‘zini bir xil boshqara olmaydi va shuning uchun bu metodning ilmiy ahamiyati katta emas.
SHunday qilib, ko’zatish metodining qulay va samarali jixatlari bilan birgina zaif tomonlari ham mavjud. SHu sababli insonning murakkab psixikasi boshqa metodlardan foydalanib tadqiq qilinadi.
Suhbat metodi. Bu metod bilan  inson psixikasining o‘rganishda suhbatning maqsad va vazifasi belgilanadi, uning ob’ekti va sub’ekti tanlanadi, mavzusi, o‘tkaziladigan vaqti aniqlanadi, yakka shaxslar, guruh va jamoa bilan o‘tkazish rejalashtiriladi, o‘rganilayotgan narsa bilan o’zviy bog‘liq savol-javob tartibi tayyorlanadi. Suhbatning bosh maqsadi muayyan bir vaziyat yoki muammoni hal qilish jarayonida inson psixikasidagi o‘zgarishlarni o‘rganishdir. Suhbat orqali turli Yoshdagi odamlarning tafakkuri, aql-zakovati, xulq-atvori, qiziqishi, tiyrakligi, bilim saviyasi, e’tiqodi, dunyoqarashi, irodasi to‘g‘risida ma’lumotlar olinadi. Suhbat chog‘ida o‘zaro izchil savollar beriladi.
Suhbat metodining yuqorida ta’kidlangan ijobiy jihatlari bilan birga ayrim zaif tomonlari ham mavjud. Qaytariq so‘zlar, “g‘aliz” iboralari, nutqning tezligi, fikrning mavhumligi, zerikarli muvaffaqiyatsizlikka sabab bo‘ladi. SHuningdek, savol-javobning bir xil shaklda emasligi, sinaluvchida o‘ziga xos ishlar uslubi, oshkoralik etishmasligi, iymanish, uyalish atroflicha ma’lumotlar olishni qiyinlashtiradi vash u sababli boshqa metodlarga murojat qilishga to‘g‘ri keladi.
Faoliyat  mahsulini tahlil qilish metodi. Inson xotirasi, tafakkur, qobiliyat va hayolining xususiyatlarini aniqlash maqsadida bu metod Yosh davri psixologiyasida keng qo‘llanadi. Bolalar chizgan rasmlar,yasagan o‘yinchoqlar, metodlar, yozgan she’rlarni tahlil qilish orqali, badiiy va adabiiy qobiliyati, ijodiy hayoli yo’zasidan materiallar to‘plash mumkin. Mazkur metoddan foydalanishda mahsulotni yaratgan shaxs bevosita ishtirok etmaydi. Ob’ekt bilan sub’ekt o‘rtasida muloqot o‘rganish uchun shaxsning psixikasi to‘g‘risida sirtdan muayyan xukm va xulosa chiqariladi. Ijodiy faoliyat mahsullariga kundalik, sxema, ixtiro, diogramma, milliy kashtachilik, hunarmandchilik, zargarlik buyumlari, referat, kurs va diplom ishlari, ilmiy ma’ruza, konspekt, taqriz, tezis, maqola, ko‘rsatmali qurollar, loyiha va hakozolar kiradi. Bular turli Yoshdagi jinsdagi odamlar, xar xil kasb egalari tomonidan yaratilgan  bo‘lishi va shunga ko‘ra shakli, mazmuni, sifati, originalligi, katta-kichikligi, xarakteri bilan bir-biridan keskin tafovut qilishi mumkin.
Ijodiy faoliyat mahsullarini tahlil qilish orqali bolalar, o‘quvchilar, talablar, konstruktorlar, olimlar, hunarmandlar, ishchilar psixik xususiyatlari to‘g‘risidagi ma’lumotlar to‘plash mumkin. Lekin insondagi psixik o‘zgarishlar, kamol topish va bularning kechishini ifodalovchi materiallar yigish uchun bu metodning o‘zi etmaydi. shuning uchun inson psixikasini o‘rganish maqsadida boshqa metodlardan ham foydalanish makul.
Test metodi. Test – inglizcha so‘z bo‘lib, sinash, tekshirish, demakdir. SHaxsning aqliy o‘sishini, qobiliyatini, irodaviy sifatlari va boshqa psixik xususiyatlarini tekshirishda qo‘llanadigan qisqa standart masala, topshiriq, misol, jumboqlar test deb ataladi. Test ayniqsa odamning qanday kasbni egallashi mumkinligini, kasbga yaroqliligini yoki yaroqsizligini, istedodlilarva aqli zaiflarni aniqlashda, kishilarni saralashda keng qo‘llanadi. Test metodining qimmat tajribaning ilmiylik darajasiga, tekshiruvchining mahoratiga va qiziqishiga, yig‘ilgan psixologik ma’lumotlarning ob’ektivligi va ularni ilmiy tahlil qila bilishga bog‘liqdir.
1905 yildan, ya’ni franso’z psixologi A.Bine va uning shogirdi A.Simon insonning aqliy o‘sish va is’tedod darajalarini o‘lchash imkoniyati borligi g‘oyasini olg‘a so’rganidan keyin psixologiyada test metodi qo‘llana boshlandi.
CHet el psixologlari testlarni shaxsning is’tedod darajasini aniqlash vositasi deb biladilar. Biroq test tekshirilayotgan xodisalarning psixologik mezoni hisoblanmaydi. Ma’lumki, bir muammoning echimini izlash turli psixologik vositalar bilan amalga oshiriladi. CHet el testologlari tadqiqot ob’ektlarini o‘zgartirib turadilar va qobiliyat, tafakkur, bilim, ko‘nikma hamda  malakalarni aralash holda o‘rganishga intiladilar. Sinash jarayonida sinaduvchilarning emotsional holati va salomatligiga bog‘liq ruhiy kechinmalarni inobatga olmaydi. Psixolglar K.M. Gureviya, V.A.Krututskiy va boshqalar qo‘llaydigan testlar tubdan boshqacha prinsip asosida tuzilgan. Ular testlarning tafakkur ko‘rsatkichi (indikatori) bo‘lishi uchun xarakat qiladilar va muayyan yutuqlarga erishdilar. SHuningdek, tafakkur jarayonining sifat xususiyatlarini bilmay turib, qobiliyatning mohiyatini yoritib bo‘lmaydi, degan qoidaga amal qilgan holda testlardan foydalanmoqdalar.
Hozirgi darvda nodir testlar qatoriga psixologlardan Rorshax, Rozensveyg, Kettel, Vartegg, Veksler, Meyli, Ayze, Anastaze, Raven va boshqalar ijodining namunalarini kiritish mumkin. Eng keng tarqalgan testlar qatoriga yutuqqa erishish (maqsadga etish) testlar (ular darslandan berilgan va bilim, malaka darajalarini baholashga qaratilgan), intellekt testlar (aqliy rivojlanish darajasini o‘lchashga mo‘ljallangan), shaxs testlari (inson irodasi, emotsiyasi, qiziqish, motivatsiyasi va xulqini baholashga yo‘naltirilgan diagnostik usullradan iboratdir). shaxs “loyihasi” (proektiv) testlari (savollarga bitta aniq javob berish talab qilinadi, javoblarni tahlil qilib shaxs xususiyatining “loyihasi” ishlab chiqiladi) kiradi.
Tajriba (eksperiment) metod. Bu metod turli Yoshdagi odamlar (chaqaloq, bola, o‘spirin, balog‘atga etgan va qarilar)ning psixikasini chuqurroq, aniqroq tadqiq qilish metodlari ichida eng muhimi hisoblanadi. Esperiment metod yordamida sun’iy tushunchalarning shakllanishi, nutqning o‘sishi, favqulotda holatdan chiqish, muammoli vaziyatni xal qilish, jarayonlari, shaxsning his-tuyg‘ulari, xarakter iva tipologik xususiyatlari o‘rganiladi. Inson psixikasining nozik ichki bog‘lanishlari, munosabatlari, qonuniyatlari, qonunlari, hossalari, murakkab mexanzmlari tekshiriladi. Buning uchun eksperiment materialini tekshiruvchi sinchkovlik bilan tanlashi, ob’ektiv tarzda xar xil xolat va vaziyatlarni yaratish, bunda sinaluvchining Yoshi, aql-idroki, xarakter, xususiyati, his-tuyg‘usi, qiziqish va saviyasiga, turmush tajribasiga, ko‘nikma va malakalariga e’tibor berish lozim.
Tajriba metodi. o‘z navbatida  tabiy va laboratoriya metodlariga ajratiladi. Tabiiy metod psixologik-pedagogik masalalarni xal qilishda qo‘llanadi. Bu metodning ilmiy asoslarini 1910 yilda A.F. Lazurskiy ta’riflagan. Tabiiy metoddan foydalanishda  ishlab chiqarish jarayonlari a’zolarining, ilmiy muassasalar xodimlarining, o‘qituvchilar, keksaygan kishilarning psixologik o‘zgarishlari, o‘zaro munosabatlari, ish qobiliyatlari, mutaxassislikka yaroqliligi muammolarini hal qilish nazarda tutiladi. Tabiy sharoitdan inson psixikasini o‘rganishda sinaluvchilar (bog‘cha bolalari, maktab o‘quvchilari, ishchilar, dehqonlar, xodimlar va hakozolar)ning o‘zlari bexabar bo‘lishi,  ta’lim jarayonida berilayotgan bilimlar tadqiqot maqsadiga muvofiqlashtirilishi, katta Yoshdagi odamlarga tarbiyaviy ta’sir o‘tkazin kundalik mehnat tarzi doirasida amalga oshirilishi, zavob va fabrika esa moddiy mahsulot ishlab chiqarish samaradorligini oshirishga qaratilishi lozim.
Laboratoriya (klinika) metodi ko‘pincha individual (goho guruh va jamoa  shaklida sinaluvchilardan yashirmay, maxsus psixologik asboblar, yo‘l-yo‘riqlar, tavsiyalar, ko‘rsatma va ilovalardan foydalanib olib boriladi. Hozir inson psixikasidagi o‘zgarishlarni aniqlaydigan asboblar, murakkab elektron hisoblash mashinalari (displeyrlar, Kurilmalar, maslama va jixozlar, xolatlar, funksiyalar, vujuga kelayotgan yangi sifatlarni qayd qilish va o‘lchashda qo‘llanadi. Ko‘pincha detektorlar, elektron va radio o‘lchagichlar, sekundamer, refleksometr, xronorefleksometr, lyuksmetr, anomaloskon, taxistakop, audnometr, esteziometr, eletrominogramma elektroensifilogramma kabilardan foydalaniladi. Laboratoriya metodi yordami bilan diqqatning sifatlari, sezgi, idrok, xotira va tafakkurlarning xususiyatlari, emotsional hamda irodaviy va aqliy zo‘riqish singari murakkab psixik holatlar tekshiriladi. kO’pincha laboratoriya sharoitida kishilar (uchuvchi, shofyor, operator, elektronchilar) va kutilmagan tasodifiy vaziyatlar (halokat, portlash, izdan chiqish, shovqin ko‘tarilishi)ning metodlari yaratiladi. Asboblarning ko‘rsatishi bo‘yicha o‘zgarishlar, rivojlanish dinamikasi, jismoniy va aqliy toliqish, emotsional-irodaviy, asabiy zo‘riqish, jiddiylik, tanglik qanday sodir bo‘layotganini ifodalovchi ma’lumotlar olinadi.
Tajriba aniqlovchi, tarkib toptiruvchi (tarbiyalanovchi) va tekshirish qismlariga bo‘linadi. Tajribaning aniqlovchi qismida psixik xususiyat, jarayon yoki xolat, o‘yin, mehnat, o‘qish kabi faoliyatlarda tadqiq qilinadi. tadqiqot ob’ektining aynan shu paytdagi holati, imkoniyati aniqlanadi, lekin tekshiruvchi sinaluvchiga ta’sir o‘tkazmaydi. SHu Pallada sinaluvchiga hatto, yo‘lovchi savollar bilan ham yordam bermaslik tajribaning prinsipi hisoblanadi.
Biografiya (tarjimai hol) metodi. Inson psixikasini tadqiq qilish uchun uning hayoti, faoliyati, ijodiyoti to‘g‘risidagi og‘zaki va yozma ma’lumotlar muhim ahamiyatga ega. Bu borada kishilarning tarjimai holi, kundaligi, xatlari, esdaliklari, o‘zgalar ijodiga bergan baholar, tanbehlar, taqrizlar alohida o‘rin egallaydi. SHu bilan birga o‘zgalar tomonidan to‘plangan tarjimai hol haqidagi materiallar: esdaliklar, xatlar, rasmlar, tavsiflar, baholar, magnitofon ovozlari, fotolavhalar, xujjatli filmlar, taqrizlar o‘rganilayotgan shaxsni to‘laroq tasavvur etishga xizmat qiladi.
Tarjimai hol ma’lumotlari inson psixikasidagi o‘zgarishlaroni ko’zatishda, uning suhbat va tajriba metodlari bilan o‘rganib bo‘lmaydigan jixatlarini ochishda yordam beradi.
Yosh davri psixologiyasida bolalarning tarjimai xoli asosida ilmiy tadqiqotlar, masalan, N.A.Menchinskiy, V.S. Muxnaning ko’zatishlari “Ona kundaligi” nomi bilan mashhurdir. SHunday tadqiqotlar chet el psixologiyasida ham keng tarqalgan.
Badiiy adabiyotda yaratilgan talay asarlar, masalan, A.N.Tolstoy, A.M.Gorkiy, S.Ayniy, Oybek, Abdulla Qaxxor va boshqalar qator adabiyotlarning estaliklari tarjimai hol shaklida bo‘lib, ular bilan tanishish natijasida mualliflarning his-tuyg‘usi, temperamenti, xarakteri, qobiliyati, is’tedodi, qiziqishi, intilishi, mayli, layoqati, dunyoqarashi, e’tiqodi, nafosati, axloq va odobi to‘g‘risida ma’lumotlar olish mumkin.
Anketa metodi.  Yosh davri psixologiyasida keng qo‘llanadigan metodlardan biridir. Uning yordamida turli Yoshdagi olimlarning psixologik xususiyatlari,  narsa va xodisalarga munosabatlari o‘rganiladi.
Anketa odatda uchta xil tuziladi. Ularning birinchi xili anglashishlar motivlarni  anglash mo‘ljallangan savollardan tuziladi. Ikkinchi xilida har bir savolning bir nechtadan tayyor javoblari beriladi. Uchinchi xil anketada sinaluvchiga yozilgan to‘g‘ri javoblarni ballar bilan baholash tavsiya etiladi.  Anketadan tarli Yoshdagi odamlarning layoqatlarini, muayyan sohaga qiziqishlari va qobiliyatlarini, o‘ziga, tengdoshlariga, katta va kichiklarga munosabatlarini aniqlash maqsadida foydalaniladi.
Tarqatilgan anketalar yig‘ishtiriladi va elektron hisoblash mashinalarida hisoblanadi, atroflicha miqdoriy tahlil qilinadi, so‘ngra tadqiqotga yakun yasalib, ilmiy va amaliy yo‘sinda xulosalar chiqariladi. Anketa metodi inson psixikasini o‘rganish uchun boy material to‘plash imkonini beradi. Lekin unda olinadigan ma’lumotlar doimo xolisona xususiyatga ega bo‘lavermaydi. Bu kamchilikka yo‘l qo‘ymaslik uchun anketa ichidagi nazorat vazifasini bajaruvchi savollarni puxta ishlab chiqish maqsadga muvofiqdir
Sotsiometrik metod. Bu metod kichik guruh a’zoalri o‘rtasidagi bevosita emotsional munosabatlarni o‘rganish va ularnnig darajasini o‘lchashda qo‘llanadi. Unga amerikalik sotsiolog Djon Morenko asos solgan. Mazkur metod yordamida muayyan guruhdagi har bir a’zoning o‘zaro munosabatini aniqlash uchun uning qaysi faoliyatda kim bilan birga qatnashishi so‘raladi. Olingan ma’lumolar matritsa, grafik, sxema, jadval shaklida ifodalanadi. Ulardagi miqdor ko‘rsatkichlari guruhdagi kishilarning shaxslararo munosabatlar to‘g‘risida tasavvur hosil qiladi. Bu ma’lumolar guruhiy munosabatlarning tashqi ko‘rinishini aks ettiradi xolos. shuning uchun hozir YA.L.Qolominskiy va I.P.Volkov tomonidan sotsiometrining Yosh davri psixologiyasiga moslab o‘zgartirilagan turlari ishlab chiqilgan. Bu shaxslarning bir birini tanlashi motivlarini keng ifodalash imkonini beradi. Ayniqsa sotsiometriyaning YA.L.Qolominskiy ishlab chiqqan o‘zgartirilgan turi bolalar jamoasidagi shaxslararo munosabatlar haqida to‘laroq axborot beradi.
SHu bilan birga guruhlardagi shaxslarning yaqqol, aniq nuqtai nazar, guruhbozlik, og‘machilik, qarama-qarshilik, his-tuyg‘uning zo‘riqishi, guruhiy jipslik, moslik, munosabatning motivlari, qurilishi, jinslar o‘rdasidagi muloqotlarning zamini hamda sehri manna shu kalit bilan ochiladi.
Umuman ayganda, sotsiometriya metodidan turli Yoshdagi, ikki xil jinsdagi, saviyasi xar xil kishilar guruhlardagi psixologik qonunlarni tadqiq etishda unumli foydalanish mumkin. 

O‘z-o‘zini tekshirish uchun savollar.
1. .Yosh davrlar psixologiyasi fanining maqsad va vazifalari.
2. Yosh davrlar psixologiyasining tamoyillari.
3. Yosh davrlar psixologiyasining tadqiqot metodlari.
4. Ko’zatish metodi.
5. Suxbat metodi.
6. Faoliyat maxsulini taxlil qilish metodi.
7. Test metodi.
8. Eksperement metodi.
9. Biografiya metodi.
10. So‘rovnoma metodi.
11. Sotsiometrik metodi




2- mavzu. Rivojlanish rsixologiyasi va pedagogik  psixologiya fanining rivojlanish bosqichlari

Reja:

1. SHarq allomalarining Yosh davrlar borasidagi fikrlari 
2. Xorij psixologlarining davrlashtirish muammosiga doir qarashlari 
3. Rus psixologlarining tadqiqotlarida davrlashtirish muammosi 
4. Rus psixologlarining  Yosh davrlar borasidagi nazariyalar 

O‘tgan ajdodlarimiz Yosh psixologiyasining muammolarini izchil va atroflicha, muayyan yo‘nalishda, ma’lum konsepsiya asosida o‘rganmagan bo‘lsalar ham, allomalarning asarlarida mazkur holatlarning aks etishi, namoyon bo‘lishi, rivojlanishi va o‘zgarishlari to‘g‘risida qimmatli fikrlar bildirganlar. Bular to‘rt xil manbalarda uchraydi. Ularning biri – xalq ijodiyoti; rivoyatlar, maqollar, matallar va masallar; ikkinchisi – maxsus ijodkor kishilira (hatto, xukmdorlar) muayyan shaxsga bag‘ishlab yozgan o‘git-nasihat va hikoyalar, uchinchisi - qomusiy, o‘rta Osiyo mutafakkirlarining ilmiy-nazariy qarashlari; to‘rtinchisi -  turli davrlarda ijod qilgan shoir va yozuvchilar ijodining mahsullari, ya’ni badiiy asarlardir.
Abu Nasr Forobiyning inson va uning psixikasi haqidagi ahloqiy-falsafiy mushohadalari “Ideal shahar aholisining fikrlari”, “Masalalar mohiyati”, “Falsafiy savollar va ularga javoblar”, “Jism va aksidensiyalarning shakllariga qarab bo‘linishi”, “SHarhlardan”, “Xikmat ma’nolari”, “Aql ma’nolari to‘g‘risida” kabi qator asarlarida bayon etilgan. Abu Rayhon Beruniy o‘zining “o‘tmish yodgorliklari” kitobida inson hayotiga doir xilma-xil ma’lumotlarni keltiradi. SHu jumladan,, olim kishilarning jismoniy tuzilishi, umrlarning o’zun-qisqaligi to‘g‘risida bildirgan mulohazalar diqqatga sazovordir. Beruniy odam uzoq vaqt yashashining sababini biologik va irsiy omillar bilan bog‘laydi. Bu jihatdan uning “Hindiston”, “Mineralogiya” asarlari, Ibn Sino bilan yozishmalari alohida ahamiyatga ega.
Ibn Sinoning 5 tomlik “Tib qonunlari” asarida organizmning tuzilishi, undagi nervlar va nerv yo‘llari, fiziologik jarayonlar bilan bog‘liq psixik jarayonlar bilan bog‘liq psixik jarayonlar haqida ancha muhim ma’lumotlar bor. Uning “Odob haqida” risolasi ham inson shaxsini shakllantirish to‘g‘risidagi jiddiy asardir.
YUsuf Xos Xojibning “Qutadg‘u bilig” asaridagi ma’lumotlar ham hozirgacha o‘z qimmatini yo‘qotmagan.
AQSHlik psixolog Dj. Bruner (1915) shaxsning tarkib topishi bilan ta’lim o‘rtasida ikkiyoqlama aloqa mavjudligi aytib, insonning kamolot sari intilishi bilan olish samaradorligini oshirsa, o‘qitishning takomillashuvi uning ijtimoiylashuvi jarayonini tezlashtiradi, deb uqtiradi.
SHu tariqa Yosh psixologiyasi fani qator rivojlanish bosqichlaridan o‘tib, bugungi darajasiga erishdi. Uning rivojlanishiga o‘rta Osiyo allomalari, rus va chet el psixologlari munosib hissalarini qo‘shdilar. YUqorida aytilgan nazariyalar, amaliy va ilmiy ma’lumotlar, tadqiqotchilar yaratgan metodikalarning o‘z ahamiyatini saqlab kelmoqda.
Yosh davrlarining tabaqalash nazariyalari.
Psixologiya fanida Yosh davrlarini tabaqalash bo‘yicha qator mustaqil nazariyalar mavjud, ular inson shaxsini tadqiq qilishga har xil nuqtai nazardan yondashadi va muammoning mohiyatini turlicha yoritiladi. Ularga biogenetik, sotsiogenetik, psixogenetik, kognitivistik, psixo-analitik, bixevioristik nazariyalarni kiritish mumkin.
Quyidagi mazkur nzariyalar va ularning ayrim namoyandalar ifodalagan Yosh davrlarini tabaqalash prinsiplarini ko‘rib chiqamiz.
Biogenetik  nazariyada insonning biologik etilishi bosh omil sifatida qabul qilingan, qolgan jarayonlarning rivojlanishi ixtiyoriy bo‘lib, ana shu omil bilan o‘zaro bog‘liqdir. Mazkur nazariyaga binoan, rivojlantirish bosh maqsadi biologik determinantlrga (aniqlovchilarga) qaratiladi va ulardan ijtimoiy-psixologik xususiyatlar kelib chiqadi.
Rivojlanish jarayonining o‘zi, dastavval biologik universal bosqichich sifatida talqin qilinadi.
Biogenetik qonun F.Myuller va E.Gekkel kashf qilgan. Biogenetik qonun organning rivojlanishi nazariyasini tashviq qilishda hamda antidarvinchilarga i kurashdi muayyan darajada tarixiy rol o‘ynagan. Biroq unda organning individual va tarixiy rivojlanishi munosabatlarini tushuntirishda qo‘pol xatolarga yo‘l qo‘yilgan. Jumladan, biogenetik qonunlarga ko‘ra, shaxs psixologiyasining individual rivojlanishi (ontogenez) butun insoniyatning tarixiy rivojining (filogenez) asosiy bosqichlarini qisqacha takrorlaydi.
Nemis psixologi V.SHterining fikricha, chaqaloq (yangi tug‘ilgan bola) hali odam hisoblanmaydi, balki faqat sut emizuvchi hayvondir; olti oylikdan oshgach u psixik rivoji jixatidan faqat maymun darajasiga tenglashadi, ikki Yoshida oddiy odam holiga keladi, besh Yoshlarida ibtidoi gala holidagi odamlar darajasiga etadi, maktabga kirgandan boshlab ibtidoi davrni boshdan kechiradi, kichik maktab Yoshida uning ongi o‘rta asr kishilari darajasiga, nihoyat etuklik davri (16-18 Yoshlari)dagina hozirgi zamon kishilarining manaviy darajasiga erishadi.
S.Xoll “rekapitulyasiya qonun”ni (filogenezni qisqacha takrorlashni) psixologik o‘sishning bosh qonuni deb hisoblaydi. Uning fikricha, ontogenez filogenezning muhim bosqichlarini takrorlaydi. Olimning talqinicha, go‘daklik hayvonlarga xos rivojlanish pallasidan boshqa narsa emas. Bolalik esa asosiy mashg‘uloti ovchilik va baliqchilik bo‘lgan qadimgi kishilarning davriga aynan mos keladi. 8-12 Yoshlardagi o‘sish davri  yovvoyilikning oxiri va sivilizatsiyaning boshlanishidagi etilishidan (12-13 Yoshdan) boshlanib etuklik davrigacha (22-25 Yoshgacha) davom etadi, romantizmga barobardir. S.Xollning talqinicha, bu davrlar “bo‘ron va tazyiqlar”, ichki va tashqi nizolar (ziddiyatlar)dan iborat bo‘lib, odamda “individullik tuyg‘usi” vujudga keladi. Yosh davrlarini tabaqalashning bu turi o‘z navbatida tanqidiy muloxazalar manbai  vazifasini o‘taydi, chunki inson zotidagi rivojlanish bosqichlari filogenezni aynan takrorlamaydi va takrorlashi ham mumkin emas.
Biogenetik konsepsiyaning boshqa bir turi nemis “”konstitutsion psixologiyasi (insoning tana tuzilishiga asoslangan nazariya) namoyandalari tomonidan ishlab chiqilgan. E.Krechmer shaxs (psixologiyasi)tipologiyasining negiziga bir qancha biologik omillarni (masalan, tana tuzilishining tipii va boshqalarni) kiritib, insonning jismoniy tipii Bilan o‘sishining xussiyati o‘rtasida o’zviy bog‘liqlik mavjud, deb taxmin qiladi. E.Krechmer odamlarni ikkita katta toifaga: (sikloid (tez qo‘zg‘aluvchi, his-tuyg‘usi o‘t beqaror) va shizion (odamovi, munosabatga qiyin kirishuvchi, his-tuyg‘usi cheklangan)Larga ajratadi. Bu taxminni Yosh davrlari, xususiyatlariga ham tadbiq etib, o‘smirlar sikloid xususiyatli, o‘spirinlar esa shizoid xususiyatliligini takidlaydi. Lekin insonning kamol topishida biologik shartlardan sifatlar hamisha etakchi va hal qiluvchi rol o‘ynay olmaydi, chunki shaxsning individual-tipologik xususiyatlari bir-biriga aynan mos tushmaydi.
Biogenetik nazaryaning namoyondalari -  amerikalik psixologlar A.Gezelli va S.Xoll rivojlanishning biologik madeliga tayanib ish ko‘radilar, bu jarayonda muvozanat, integratsiya va yangilanish sikllari o‘zaro almashinib turadi, degan xulosaga keladilar.
Psixologiya tarixida biologizmning eng yaqqol ko‘rinishi Zigmund Freydning shaxs talqinida o‘z ifodasini topgan. Uning ta’lmotiga binoan shaxsning barcha xatti-xarakatlari (xulq) ongsiz biologik mayllar yoki  instinktlardan kelib chiqadi, birinchi navbatda, jinsiy (seksual) maylga bog‘liqdir. Bunday biologizatorlik omillari inson xulqini belgilovchi birdan-bir mezon yoki betakror turtki rolini bajara olmaydi.
Biogenetik nazariyaning qarama-qarshi ko‘rinishi sotsiogenetik nazariyadir. Bu nazariyada shaxsda ro‘y beradigan o‘zgarishlarni jamiyatning strukturasi, ijtimoiylashish (sotsializatsiya) usullari, atrofdagi odamlar Bilan o‘zaro munosabat vositalari asosida tushuntiriladi. Ijtimoiylashish nazariyasiga ko‘ra inson biologik tur sifada tug‘ilib, hayotdagi ijtimoiy shart-sharoitlarning bevosita ta’siri ostida shaxsga aylanadi.
G‘arbning eng muhim nazariyalaridan biri – rollar nazariyasidir. Bu nazariyaga ko‘ra jamiyat o‘zining har bir a’zosiga status (haq-huquq) deb nomlangan xatti-xarakatning barqaror usullari majmuasini yaratadi. Inson ijtimoiy muhitda bajarishi shart bo‘lgan maxsus rollar uning xulq-atvorida, boshqalar Bilan munosabatida sezilarli iz qoldiradi.
AQSHda individual tajriba va bilimlarni o‘zlashtirish (ko‘nikish) nazariyasi keng tarqalgan. Mazkur nazariya binoan, shaxsning hayoti va voqelikka munosabati, ko‘nikmalarni egallashi va bilimlarni o‘zlashtirishi qo‘zg‘atuvchining barqarorligiga bog‘liqdir.
K.Levin taviya qilgan “fazoviy zarurat maydoni” nazariyasi o‘z davrida muhim ahamiyat kasb etgan. K.Levin nazariyasiga ko‘ra shaxsning xulqi (xatti-xarakati) psixologik kuch vazifasini o‘tovchi ishtiyoq (intilish), maqsad (niyat) Bilan boshqarilib turiladi, buk uchli fazoviy zarurat maydonning ko‘lami va tayanch nuqtasiga yo‘nalgan bo‘ladilar.
YUqorida ifodalangan har bir nazariya shaxsning  ijtimoiy xulqini o‘zgalar uchun yopiq va maxfiy muxitning xussiyatlaridan kelib chiqqan xolda tushuntiradi, bunda u odam xoxshini yoki xoxlamasligidan qa’tiy nazar, mazkur sharoitga moslanmog‘i (ko‘nikmog‘i) zarur, degan qoidaga amal qiladi.
Psixologiyada psixologik yondashish ham avjud bo‘lib, u biogenik va sotsiogeneik omillarning qimmatini kamentmaydi, balki psixik jarayonlarning rivojalanishi birinchi darajali ahamiyatga ega deb hisoblaydi. Mazkur yondashishni uchta mustaqil yo‘nalishga ajratib tahlil qilish mumkin va bu yo‘nalishlar o‘z mohiyatini, kechishi va mahsuli jixatidan keskin farqlanadi.
Psixikaning irratsion (aqliy bilish jarayonaridan boshqa) tarkibiy qismlari: emotsiya, mayl yordamida shaxsning xulqini tahlil qiluvchi nazariya psixodinamika deyiladi. Bu nazariyaning yirik namoyandalarida biri amerikalik psixolog E.Eriksondir. U insoning umrini o‘ziga xos betakror xususiyatlarga molik 8 ta davrga ajratadi.
Birinchi davr - go‘daklikda tashqi dunyoga ongsiz “ishonch” tuyg‘usi vujudga keladi. Buning bosh sababi ota-onaning mehr-muhabbati, g‘amxo‘rligi va jonkuyarligidir. Agar go‘dakda ishonchning negizi paydo bo‘lmay, borliqqa ishonchsizlik hissi tuyg‘usi, voyaga etgan odamlarda mahluqlik hissi tug‘ilsa, voyaga etgan odamlarda mahluqlik, umidsizlik vujudga kelishi shubxasizdir.
Ikkinchi davr – ilk bolalik yarim mustaqillik va shaxsiy qadr-qimmat tuyg‘usi shakllanadi yoki, aksincha, ularning teskarisi – uyat va shubxa xissi xosil bo‘ladi. Bolada mustaqillikning o‘sishi unga o‘z tanasini boshqarish uchun keng imkoniyat yaratib, bo‘lg‘usi shaxs xususiyatldaridan tartib-intizom, ma’suliyat, javobgarlik, hurmat tuyg‘ulari tarkib topishiga zamin hozirlaydi.
Uchinchi davr - o‘yin Yoshi deb ataladi va unga 5-7 Yoshli bolalar kiradi. Bu davrda tashabbus tuyg‘usi, qandaydir ishlarni amalga oshirish, bajarish mayli tarkib topadi. Mabodo boladagi hoxish-istakni ro‘yobga chiqarish yo‘li to‘sib qo‘yilsa, buning uchun u o‘zini aybdor deb hisoblaydi. Mazkur davrda davra, ya’ni guruh o‘yinlarga, tengqurlari bilan muloqotga kirishish muhim ahamiyat kasb etadi: bola turli rollar bajarib ko‘rishiga, uning hayoloti o‘sishiga imkon yaratadi. Xuddi shu davrda bolada adolat  tuyg‘usi, uni tushunish mayli tug‘ila boshlaydi.
To‘rtinchi davr – maktab Yoshi boladagi asosiy o‘zgarishlar: ko‘zlagan maqsadiga erishish uchun intilish, uddaburonlik va tarishqoqlik bilan ajralib turadi.
Uning eng muhim qadriyati omilkorlik va mahsuldorlikdan iboratdir. Bu Yosh davrning salbiy jihatlari (illatlari) ham bo‘lib, ular ijobiy hislatlari etarli bo‘lmasligi, ong  hayotning barcha qirralarini qamrab ololmasligi, muammolarni hal qilshda aql-zakovat darajasining pastligi, bilimlarni o‘zlashtirishdagi qoloqlik va hokazolardir. Xuddi shu davrdagi shaxsning mehnatga munosabati shakllana boshlaydi. 
Beshinchi davr - o‘spirinlik betakror xislati, o‘ziga xosligi, boshqa odamlardan keskin farqlanishi bilan xarakterlanadi. SHuningdek, o‘spirinlik davrida shaxs sifatida noaniqligi muayyan rolni uddalamaslik, qat’iyatsizlik singari salbiy sifatlarga ham egadir. Mazkur davrning eng muhim xususiyati “rolini kechiktirish” ning o‘zgarishi hisoblanadi. U ijtimoiy hayotda bajarayotgan rollarning ko‘lami kengayadi, lekin ularning barchasini jiddiy egallash imkoniyatiga ega bo‘lmaydi, shuningdek, rollarda o‘zini sinab ko‘rish bilan cheklanadi, xolos. Erikson o‘spirinlarda o‘zini o‘zi anglashning psixologik mexanizmlarini batafsiltahlil qiladi, unda vaqtni yangicha his qilish, psixoseksual qiziqish, patogen (kasallik qo‘zg‘atuvchi) jarayonlarni va ularning turli ko‘rinishlari namoyon bo‘lishi bayon qiladi.
Oltinchi davr -  Yoshlik boshqa jinsga psixologik intim yaqinlashuv qobiliyati va ehtiyoji vujudga kelishi bilan ajralib turadi. Bunda ayniqsa, jinsiy mayl alohida o‘rin tutadi. Bundan tashqari, Yoshlik tanxolikni yoqtirish va odamovilik kabi yoqimsiz xususiyat bilan  ham farqlanadi. 
	Ettinchi davr – etuklik davrida hayotiy faoliyatning barcha sohalarida (mehnatda, ijodiyotda, g‘amxo‘rlikda, pusht qoldirishda, tajriba o’zatish va boshqalarda) mahsuldorlik tuyg‘usi o’zluksiz hamroh bo‘ladi va ezgu niyatlarning amalga oshishida turtki vazifani bajaradi. SHuningdek, mazkur davrda ayrim jihatlarda to’rg‘unlik tuyg‘usi salbiy xususiyat sifatida hukm surishi ham mumkin.
	Sakkizinchi  davr, ya’ni qarilik inson sifatida o‘z burchini uddalay olganligidan, turmushning keng o‘mrovliligidan qanoatlanish tuyg‘ulari bilan xarakterlanadi. Salbiy xususiyat sifatida esa hayot faoliyatidan noumidliylik, ko‘ngil sovush tuyg‘ularini aytish mumkin. Donolik, soflik, gunohlardan forig‘ bo‘lish  har bir holatga shaxsiy va umumiy nuqtai nazardan qarash bu Yoshdagi odamlarga xos eng muhim jihatlardir.
E.SHpranger “o‘spirinlik davri psixolgiyasi” nomli asarida bu davrga  13-19 Yoshli qizlarni, 14-22 Yoshdagi yigitlarni kiritishni tavsiya qiladi. Uningcha, bu Yosh davrida yo’z beradigan asosiy o‘zgarishlar: a) shaxsiy “Men” ni kashf qilish; b) refleksiyaning o‘sishi; v) o‘zining individualligini anglash va shaxsiy xususiyatlarini e’tirof qilish; g) hayotiy ezgu rejalarining paydo bo‘lishi; d) o‘z shaxsiy turmishini ongli holda qurishga intilish va xokazolar. 14-17 Yoshlarda vujudga keladigan inqiroz o‘smirlarda o‘zlariga kattalarning bolalarcha munosabati doirasidan qutilish tuyg‘usi paydo bo‘lishidan iboratdir. 17-21 Yoshlilarning yana bir xususiyati ularda tengqurlaridan “ajralish” inqirozi va tanholik istagining paydo bo‘lishidir. Bu holat tarixiy shart-sharoitlardan kelib chiqadi. 
E.SHpranger, K.Bbler, A.Maslou va boshqalar personologik nazariyaning yirik nomoyandalari hisoblanadilar. 
Kognitivistik yo‘nalishning asoschilari qatoriga J.Piaje, Dj.Kelli va boshqalarni kiritish mumkin.
J.Piajening aql-idrok nazariyasi, aql-idrok funksiyalari hamda uning davrlari haqidagi ta’limotni o‘z ichiga oladi. Aql-idrokning asosiy funksiyalarni uyushqoqlik va moslashish, ko‘nikishdan iborat bo‘lib, aql-idrokning funksional invariantligi deb yuritiladi.
Muallif intellektni quyidagi rivojlanish davrlariga ajratadi: 1) sensomotor intellekti (tug‘ilishdan 1 Yoshgacha); 2) operatsiyalardan ilgarigi tafakkur davri (2 Yoshdan 7 Yoshgacha); 3) konkret operatsiyalar davri (7-8 Yoshdan 11-12 Yoshgacha); 4) formal (rasmiy) operatsiyalar davri.
J.Piajening g‘oyalarini davom ettirgan psixologlarning bir guruhini kognitiv-genetik nazariyachilariga qo‘shish mumkin. Bu yo‘nalishning namoyandalari L.Qolberg, D.bromley, Dj.Birrer, A.Vallon, G.Grimm va boshqalardan iboratdir.
A.Vallon (Fransiya) nuqtai nazaricha Yosh davrlari quyidagilarga ajratiladi: 1) homilaning ona qornidagi davri; 2) impulsiv harakat davri – tug‘ilganidan 6 oyligigacha; 3) emotsional (his-tuyg‘u) davri – 6 oylikdan 1 Yoshgacha; 4) sensomotor (idrok bilan harakatning uyg‘unlashuvi) davri –1 Yoshdan 3 Yoshgacha; 5) personologizm (shaxsga aylanish) davri – 3 Yoshdan 5 Yoshgacha; 6) farqlash davri – 6 Yoshdan 11 Yoshgacha; 7) jinsiy etilish va o‘spirinlik davri – 12 Yoshdan 18 Yoshgacha.
	Rus psixologiyasidagi Yosh davrlarini tabaqalash muammosi dastlab L.S.Vigotskiy, P.P.Blonskiy, B.G.Ananev singari yirik psixologlarning asarlarida o‘z aksini topa boshlagan. Keyinchalik bu muammo bilan shug‘ullanuvchilar safi kengayib bordi, shu boisdan tabaqalanish kelib chiqishi, ilmiy manbai, rivojlanish jarayonlariga yondashilishi nuqtai nazaridan o‘zaro keskin farqlanadi. hozir Yosh davrlarini tabaqalash yo’zasidan mulohaza yuritishda olimlarning ilmiy qarashlarin muayyan guruhlarga ajratish va ularning mohiyatini ochish maqsadga muvofiqdir.
L.S.Vigotskiy psixologlarning Yosh davrlarini tabaqalash nazariyalarini tanqidiy tahlil qilib, muayyan rivojlanishni vujudga keltiruvchi ruhiy yangilanishlarga tayanib Yosh davrlarin quyidagi bosqichlarga ajratadi:
1. CHaqaloqlik davri inqirozi.
2. Go‘daklik davri – 2 oylikdan 1 Yoshgacha.
Bir Yoshdagi inqiroz.
3. Ilk bolalik davri – 1 Yoshdan 3 Yoshgacha.
3 Yoshdagi inqiroz.
4. Maktabgacha davr – 3 Yoshdan 7 Yoshgacha.
7 Yoshdagi inqiroz.
5. Maktab Yoshi davri – 8 Yoshdan 12 Yoshgacha.
13 Yoshdagi inqiroz.
6. Pubertat (jinsiy etilish) davri – 14 Yoshdan 18 Yoshgacha.
17 Yoshdagi inqiroz.
Olim o‘z asarlarida har bir davrning o‘ziga xos xususiyatlarini chuqur ilmiy tariflay olgan. Eng muhim psixik yangilanishlar haqida ilmiy va amaliy ahamiyatga molik mulohazalar bildirgan. Biroq bu mulohazalarida ancha munozarali, baxsli o‘rinlar ham uchraydi. Umuman L.S.Vigotskiyning Yosh davrlarini tabaqalash nazariyasi ilmiy-tarixiy ahamiyatga ega, uning rivojlanishni amalga oshiruvchi inqirozlar roli to‘g‘risidagi mulohazalari va olg‘a so’rgan g‘oyalari hozirgi kunnning talabiga mosdir.
L.S.Vigotskiy shogirdi L.I.Bojovich insonning kamol topishini Yosh davrlariga bo‘lishda motivlarni asos qilib olidi, shuning uchun bu bo‘lishni motivatsion yondashish, deb atash mumkin. L.I.Bojovichning mulohazasiga ko‘ra Yosh davrlari quyidagi bosqichlardan iborat:
Birinchi bosqich – chaqaloqlik; tug‘ilgandan 1 Yoshgacha; 
ikkinchi bosqich – motivatsion tasavvur; 1 Yoshdan 3 Yoshgacha; 
uchinchi bosqich – “men” ni anglash davri; 3 Yoshdan 7 Yoshgacha;
to‘rtinchi bosqich – ijtimoiy jonzotlikni anglash davri;  7 Yoshdan 13 Yoshgacha; 
beshinchi bosqich – a) o‘z-o‘zini anglash davri; 12 Yoshdan 14 Yoshgacha; b) o‘z o‘rnini belgilash (topish) davri; 15 Yoshdan 17 Yoshgacha.
L.I.Bojovich har bir bosqichni psixologik tavsiyalashda unda namoyon bo‘ladigan o‘zgarishlarni, bu o‘zgarishlarning sabablari, omillari, manbalari, turtkilari, mexanizmlarini ham bayon qiladi.
D.B.Elkoninning  tasnifi etakchi faoliyat (A.N.Leontev) nazariyasiga, har qaysi rivojlanish pallasida faoliyatning biror ustunlik qilishi mumkinligiga asoslanadi. Etakchi faoliyatning inson shaxs sifatida kamol topishidagi roli nazariyaning negizini tashkil qiladi.
D.B.Elkonin Yosh davrlarini quyidagi bosqichlarga ajratishni lozim topadi:
1) go‘daklik davri – tug‘ilgandan 1 Yoshgacha; asosiy faoliyat – bevosita emotsional muloqat;
2) ilk bolalik davri – 1 Yoshdan 3 Yoshgacha; asosiy faoliyat – predmet bilan nozik harakatlar qilish;
3) maktabgacha davr – 3 Yoshdan 7 Yoshgacha; asosiy faoliyat – rolli o‘yinlar;
4) kichik maktab Yoshi davri – 7 Yoshdan 10 Yoshgacha; asosiy faoliyat – o‘qish.
5) Kichik o‘smirlik davri – 10 Yoshdan 15 Yoshgacha; asosiy faoliyat – shaxsning intim muloqoti;
6) Katta o‘smirlik Yoshi yoki ilk o‘spirinlik davri – 17 Yoshdan 17 Yoshgacha; asosiy faoliyat – o‘qish, kasb tanlash.
D.B.Elkonin tasnifini, ko‘pchilik psixologlar ma’qullashishiga qaramay, unda ayrim munozarali jihatlar ham bor. Umuman esa D.B,Elkoninning mazkur nazariyasi psixologiya fanida, ayniqsa Yosh davrlari psixologiyasida muhim o‘rin tutadi.

O‘z-o‘zini tekshirish uchun savollar.

1. SHarq allomalari asarlarida Yosh davrlari muammosi.
2. Rossiyada Yosh davrlar psixologiyasi fanining rivojlanishi.
3. G‘arbiy Evropada Yosh davrlar psixologiyasi fanining  taraqqiyoti.
4. Yosh davrlar psixologiyasida tabaqalanish nazariyalari.
5. Biogenetik nazariyaning moxiyati.
.


3-mavzu. CHaqaloqlik  davrining psixologik xususiyatlari

Reja
1. CHaqaloqlik davri psixologik xususiyatlari.
2. CHaqaloqlik davri fiziologik o‘zgarishlar
3. CHaqaloqlarda  his – tuyg‘uning o‘sishi   
4. CHaqaloqlik davrda jismoniy va psixik rivojlanish


Jahon  psixologiya fanidan to‘plangan ma’lumotlarga ko‘ra,  bolaning ona qornidagi o‘sish davri ona organizmiga o’zviy bog‘liq  holda kechadi. CHaqaloqning barcha hayotiy vazifalari –  ovqatlanish,   nafas  olish,  nafas chiqarish  havo haroratining o‘zgarishiga va atmoseradagi holatlarga,  moddalar almashinuviga moslashish va hoqazolar ona organizm orqali amalga oshadi.
          CHaqaloqning tug‘ilishi sifati jihatdan o‘zgari daqiqasi, ijtimoiy  rivojlanishning yangi ko‘rinishi boshlanadigan   nuqtadir, shuning uchun tug‘ilish tabiatning chaqaloq  organizini kuchli larzaga keltiruvchi mo‘‘jizasi hisoblanadi. Ona  qornida  barqaror muhitda yashagan jonzot favqulodda yangi sharoitga,  son -  sanoqsiz xossalar va xususiyatlarga ega bo‘lgan qo‘zg‘atuvchilar doirasiga  tushadi,  natijada yashash uchun kurash boshlanadi, qarama -  qarshiliklarni  engish uchun qarshi harakat vujudga keladi. Avval chaqaloq organizminig ona organizmidan ajralishi sodir bo‘ladi,  ijtimoiy – tabiiy shart  sharoitlarga  moslashuvi boshlanadi. Uning mo’rg‘ak organizmida tub o‘zgarishlar ro‘y beradi,  yangi sharoitlarga ko‘nikish davri kurashlar ostida o‘tadi. CHaqaloq organizmi miqdor va sifat o‘zgarishlariga,  tashqi olam qarshiligiga,  ta’siriga tazyiqiga duch keladi. Fazo  vaqt va harakat muammolari mutlaqo boshqacha tarzda uning bosh miya katta yarim sharlari po‘stida aks eta boshlaydi,   bunday holat bola bilan atrof  muhit o‘rtasida  qo‘shimcha qiyinchiliklarni  keltirib  chiqaradi, natijada, uning moslashish jarayoni yangi mexanizmlardan foydalanishni taqozo etadi.
            CHaqaloqda ona organizmi  bilan anatomik,  morfologik va konstitutsion bog‘liqlik davri tugagan  bo‘lsa – da  biroq u dastlabki daqiqadalardan boshlaboq mustaqil yashay olmaydi,  onaga  fiziologik jihatdan tobeligicha qolaveradi. CHaqaloq  organizm  yashash uchun  talab qiladigan ovqat, oqsillar mazkur o‘sish pallasida ona suti  orqali borib turadi.  Bola onaning qornida mo‘‘tadil haroratda,  oziq etarli darajadagi  sharoitda,  hatto  organizmning funksional holat ham ona  organizmiga bevosita  bog‘liq holda yashagan  bo‘lsa,  tug‘ilishi bilanoq birdaniga yangi, murakkab, qiyin  sharoitga tushib qoladi. Ma’lumki, bunday qiyinchiliklar ona qornida bo‘lishi ham mumkin emas edi.  Xuddi shu sababdan himoya funksiyalarini vujudga keltirmay turib,   bolada  ularni engish imkoniyati tug‘ilmaydi,   chunki shartli reflekslar ishga tushmasa,  u taqdirda moslashish (adaptatsiya)  jarayoni haqida gap bo‘lishi ham mumkin emas.  Tug‘ilgan chaqaloq havo  bo‘shlig‘i va havo  bosimiga duch  kelishi  sababli  tabiiy  talabga  ko‘ra uning nafas olishi  va nafas chiqarishi  o‘zgaradi.  U salqin havo oqimiga  tushishi  bilan haroratning ta’siriga  moslashish uchun harakat qiladi.  Unda ovqatlanish usuli va vositasi  ham o‘zgaradi, ya’ni  plansentar  ovqatlanish (ona organizmidan bevosita  qonga moddalar so‘rilishi) dan  oral ovqatlanish (ovqat   og‘iz  bo‘shlig‘i  orqali  me’da -  ichakka  borishi)ga  o‘tadi. Bunday  holat organizm oldiga yangi talablarni qo‘yadi,  ularni qoniqtirish esa keskin qayta qurilishlar orqali amalga oshadi,  xolos.
          CHaqaloq hayvonlarning  bolalariga qaraganda  himoyaga  muhtojroq,   nochorroq  bo‘lib  tug‘iladi. Bu filogenetik  taraqqiyot davrining o‘ziga  xususiyatlari  bilan  izohlanadi,   ehtimol umrning uzoq  va qisqaligi  bilan  o‘lchanishga  bevosita  taalluqlidir. Tug‘ilish arafasida  bolada  nasliy yo‘l  bilan mustahkamlangan ayrim mexanizmlar,  shartsiz reflekslar paydo  bo‘la boshlaydi,  bular  yangi hayot  sharoitiga  moslashishni  birmuncha  engillashtiradi.
             CHaqaloq  tug‘ilganda unig ovqatlanish reflekslari ma’lum  darajada   shakllangan;  asosan   so‘rish emish reflekslari o‘z vazifasini ado etishga tayyor bo‘ladi. CHaqaloqning labiga va tilining  shilimshiq  pardasiga  boshlaydi. Xuddi shu boisdan  ona  ko‘kragini emishda uning boshqa  har  qanday harakatlari sekinlashadi yoki mutlaqo to‘xtaydi,   boshqacha   so‘z bilan  aytganda,   bolaning diqqati bir ob’ektda to‘planadi,  natijada  boshqa  tana a’zolarida  tormozlanish,  sustlanish  vujudga keladi. Sobiq sovet  psixologlari M. P. Denisov  va N.L. Figurinlar  chaqaloqlardagi  mazkur  jarayonni chuqur tadqiq qilib “ovqat yo‘nalish”  reaksiyasi  deb atadilar.   Akademik  I. P. Pavlovning  tadbiricha,  bunda  shartsiz  reflekslar  vujudga  kelib,   u idrok  qilinadigan  narsaga idrok qiluvchi  organni  qo’zg‘atuvchi eng qulay yo‘nalishida aks etadi. Natijada emish mexanizmining  ta’siridagi xatti – harakatlar  qisman yoki butunlay  tormozlanadi.  CHaqaloqda    nisbatan  etilgan  nerv yangi sharoitda  yashashini ta’minlovchi  tashqi   sharoit va muhitga  moslashish  imkonini beradigan  sistemasi    bilan  tug‘iladi.  Mazkur  reflekslar  organizmda qon  aylanishi,     nafas olish hamda nafas chiqarishni o’zluksiz  ravishda ta’minlab  turadi.  Birinchi kundanoq  kuchli qo’zg‘atuvchilarga nisbatan  ko‘zni qisish,  pirpiratish, uning qorag‘ichini kengaytirish  yoki toraytirish  mexanizmlari  ishlay boshlaydi.  Bu reflekslarni odatda   himoya ( muxofaza,  mudafo) reflekslari deyiladi va u psixofiziologiyada juda chuqur o‘rganilgandir.
          CHaqaloqda  himoya reflekslaridan tashqari,  qo‘zg‘atuvchilar  bilan aloqa o‘rgantishga xizmat qiladigan (orientir chamalash  mo‘ljal reflekslari ham  mavjuddir. CHaqaloqlarni  ko’zatishdan   ko‘rinadiki,  ikki Uch  kunlik  bola  xonaga  quYosh  nuri  tushishi   bilan  boshini yorug‘lik  tomonga  burishi,    hatto u xonaga asta kirib  kelayotgan nur manbaini ham sezishi  mumkin. Ushbu  omilni  tasdiqlovchi  ma’lumotlar ko‘pgina  psixologlar  tomonidan,  shuningdek M.I. Lisina  boshchiligidagi  tadqiqotchilar  guruhi a’zolari,  “ona  kundaligi”  tuzuvchi tadqiqotchilar asarlarida o‘z ifodasini topgan.
           YUqorida  ta’kidlab o‘tilgan reflekslardan  tashqari, chaqaloqda  bir nechta  tug‘ma tabiiy  reflekslar  ham uchraydi,  chunonchi;  emish refleksi  og‘ziga  tushgan jamiki narsa ( hech tanlamay)  so‘rishda o‘z ifodasini topsa qo‘l  kaftiga  biror narsaning  tegishi ushlash chang solish reaksiyasini  vujudga keltiradi. O‘zidan narsani itarish, uzoqlashtirish refleksi  mavjudligi  ko‘rsatadi  va bu hol tovonga qandaydir  jism tegishi  bilan uni o‘zidan uzoqlashtirishda namoyon  bo‘ladi.
            Maktabgacha Yosh psixologisining yirik vakili psixolg V.S. Muxinaning mulohazasiga  binoan,  chaqaloq  tug‘ilishiga  qadar  ham shartsiz  reflekslar  (chunonchi  uning homilalik  paytidayoq  o‘z qo‘lini   so‘rishi) imkoniga ega  bo‘lishi mumkin.  SHarq  allomalarining fikrcha,  chaqaloq tug‘ma reaksiyalarning  boshqa  turlar ham mavjud bo‘lib,  beshik tebratilganda  chaqaloqning yig‘idan  to‘xtashi,   ixtiyorsiz harakati sekinlashuvi shundan  dalolat beradi. Qadim  zamonlardan beri beshik,   so‘rg‘ich va hokazolardan chaqaloqni yo’patishning, uning ixtiyorsiz harakatini to‘xtatishning, diqqatini  ovqatga va favqulodda holatga  to‘plashning muhim vositasi sifatida foydalaniladi. Hozirgi zamonda  diqqatni  to‘plashning yangi vositalari, usullari yaratilgan.  
               CHaqaloq  hayoti uchun  bunday  tug‘ma -  tabiiy  reaksiyalar  juda muhim  bo‘lib  ana shu  shartsiz  refleklar  tufayli u yangi, ung‘aysiz  sharoitga  ko‘nikib  boradi va o‘z yashash  tarzini  mavjud sharoit moslashtiradi. Uning  yangi muhitda ovqatlanishi va nafas olishi  bevosita  ana  shu reflekslarining funksiyasi  hisoblanadi. Bola tug‘ilguniga qadar  undagi  barcha  jarayonlar  ona organizmi orqali orqali amalga oshgan  bo‘lsa,
 Tug‘ilganidan keyin  mutlaqo boshqacha  tarzda amalga osha boshlaydi. Masalan,  o‘pka  bilan  nafas olish oral  (og‘iz, ichak,  oshqozon kabi  biologik organlar  orqali)   ovqatlanish vujudga keladi. Buni psixologiya  fanida  reflektor  moslashish  deb ataladi  va u jonzotning mustaqil  yashashi  uchun  zarur  sharoit  vazifasini o‘taydi. Muskul sistemasning ishtirokida nafas olishning ritmli harakatlarni amalga oshadi. Bu jarayon  ovqatlanish,  emish,  so‘rish reflekslari  yordamida  vujudga  keladi. CHaqaloqning  tug‘ma  reflekslari  dastlabki  paytlarda  nomutanosib  ishlashi sabali  u tez -tez  qalqib ketadi,  jismonan darrov  toliqadi (tez uyquga ketadi yoki uyg‘onadi). CHaqaloqning  butun faoliyati,   faolligi organizmni oziq bilan ta’minlashga,  to‘yishga  yo‘nalgan bo‘ladi. Organizmning termoregulyasiyasi  ham alohida ahamiyat  kasb etib,  bolani o‘zgaruvchan  mikromuhitga  tabora  moslashitirib  boradi,  teri -  tuyush,  harorat farqini  ajratish  reaksiyasini,  shartsiz refleksini yo’zaga keltiradi.
           CHaqaloqlik davri insonning kamol topishida xulq- atvorning tug‘ma  instinktiv ko‘rinishlari:   nafas olish,  ovqatlanish, haroratdan ta’sirlanish va hoqazolar sof holda namoyon  bo‘lishi bilan  alohida  ahamiyat kasb etadi,   bir sifat darajasidan ikkinchi, yuqoriroq ko‘rsatkichga  o‘sib o‘tishni ta’minlaydi. Instinktiv hatti -  harakatlar shartli  refleksning paydo  bo‘lishiga zamin hozirlaydi, organizmning atrof muhitga nisbatan munosabatini takomillashtiradi.  Mazkur organik  (moddiy) ehtiyojlar chaqaloq uchun psixik o‘sishning negizi vazifasini o‘tay olmaydi,  ammo ularning barchasi birgalikda individning yashashini ta’minlaydi.
          Psixologik tadqiqotlardan ma’lum  bo‘lishicha,  qator tug‘ma  reflekslar chaqaloqning o‘sishiga  to‘g‘ridan - to‘g‘ri ta’sir etmasa- da uning tabiiy – biologik ehtiyojlarini qondirishda ishtirok qiladi. Bularga ativistik, tirmashish, sudralish, emaklash kabi nasliy (irsiy, genetik)  reflekslar kiradi va ayrim reflekslar  (tirmashish,  chang solish borgan  sari susayib boradi. CHaqaloqda ushlash, o‘zini tutish reflekslarining paydo  bo‘lishi uning fazoda to‘g‘ri harakat  qilishiga  imkon yaratadi Tub ma’nodagi  sudralish -   bolaning narsalarga,  jismlarga qo‘l  cho‘zishidan  boshlanib,  keyinchalik oldinga intilishida ko‘rinadi. Bu jarayon ma’lum  yaursat  o‘tgandan keyin yanada taraqqiy eta boshlaydi, ya’ni takomillashadi.
Tug‘ilishga yaqin chaqaloqda quloq va ko‘z mexanizmlari o‘z vazifasini o‘tashga tayyor. SHuningdek  unda ba’zi  himoya va orientir reflekslari (o‘ta yorug‘likka qarash natijasida ko‘zni pirpiratish,  boshini olib qochish, burish, kuchli tovushdan cho‘chish kabilar) ham mavjud  bo‘ladi. Ammo chaqaloqda  “ko‘rish”  va “eshitish”  apparatlari orqali o‘z diqqatini biror ob’ektga to‘plash: ob’ektni tanish,  tovushni ajratish, sezish,  payqash imkoniyati unda  keyinchalik vujudga keladi. Narsalarni tanish, ularni idrok qilish,  tashqi ko‘rinishlariga nisbatan shaxsiy  munosabatini bildirish taraqqiyotining navbatdagi bosqichida namoyon bo‘la boshlaydi. CHaqaloqdagi tug‘ma mexanizmlar yangi sharoitga moslashish,  ko‘nikish uchun kifoya qilmaydi. SHu  boisdan uni parvarishlashda  qo‘shimcha tarbiyaviy  tadbirlar qo‘llanmasa  chaqaloq o‘sishdan orqada qolishi mumkin. Buning uchun chaqaloqlar bilan kattalarning munosabatga kirishishi,  o‘ziga xos ravishda  muloqot  o‘rnatilishi  ijobiy natijalar beradi, Ushbu  hamkorlik  qancha erta boshlansa,  uning ta’sirchanligi,  mahsuldorligi shuncha yuqori bo‘ladi. CHaqaloq ona qornidagi yashash sharoitidan  atmosferada hayot kechirishga o‘tgan dastlabki paytlarda,  daqiqalarda uning uyqu va uyqusizlik  holatlari o‘rtasida keskin chegara bo‘lmaydi,  natijada  bir holatdan  ikkinchisiga ko‘chish sezilmasligi ham mumkin, chunki ular juda kam fursat  talab qiladi, lahzalar muayyan holatni o‘zida aks ettiradi.
         Tug‘ilgan chaqaloqning vazni tez kamaya  boradi. Buning tabiiy sababi sho’qi, unda suyuqlik moddalarining  chiqib ketishi,   vaznsizlik  holatidan atmosfera bosimiga,  quYosh nuriga,  turli xususiyatli moddalar ta’siriga,  o‘zgaruvchan havo  haroratiga  moslashish  davrida ko‘p  kuch - quvvat (eneriya)  sarflanadi.  Bu  davr  chaqaloqlarning ham individual, ham jismoniy tafovutlari yaqqol ko‘zga tashlanadi. Oradan  ko‘p  vaqt o‘tmay chaqaloq vaznining kamayishi  tabiiy  ravishda to‘xtaydi  va uning yangi  muhitga  moslashishi  boshlanadi. Kindik  tushish  davri organizmda  keskin  o‘zgarishlar  yo’z  berish  pallasi  hisoblanib, mo’rg‘ak organning  mustaqil  yashayotganidan   dalolat  beradi. CHaqaloqning oldingi vazniga etish  davri hayotining  birinchi  o‘n kunligiga  to‘g‘ri  keladi.
          CHaqaloq  organizmining  anatomik -  fiziologik,  morfologik  va konstitutsion  bo‘yicha  boshqa  Yoshdagi  odamlarnikidan  farqi   kam  rivojlanganligi,  zaifligi,  ish qobiliyatining kuchsizligidadir. Uning  suyak  sistemasi, pay -  musqullari  va tog‘ay  to‘qimalarining o‘sishi katta  Yoshdagi  kishilarnikidan  ham sur’at,  ham  sifat jihatdan  farqlanadi. CHaqaloqdagi  musqullarning  takomillashishi  harakt negizini  vujudga  keltiradi;  shu bilan  birga har  bir biologik organning mustaqil  harakati va faoliyatini ta’minlashga  xizmat qiladi.  Bolada  buyin  musqullarining  o‘sishi  bo‘ynini  tutishga  olib  kelsa,  tana  musqullarining  rivojlanishi  kattalar  yordamida  ag‘anash  imkonini,  qul va oyoq  musqullarining etilishi esa  jismoniy  harakt  qilishi,  jismlarga  qo‘l cho‘zishi  uchun sharoit yaratadi.
           CHaqaloqning anatomik – fiziologik tuzilishini  tahlil qilsak, u holda uning suyak sistemasida  ohak moddasi  va har xil tuzlar etishmasligining  guvohi  bo‘lamiz. SHu sababli suyak funqsiyasini  ko‘proq  tog‘ay  to‘qimalar  bajaradi. Bosh suyaklari  bolaning ikki oyligida  o‘zaro qo‘shilib ketadi. Bosh  suyakning  peshona va tepa  qismlari  o‘rtasida  liqildoq  deb ataladigan qalin  parda  va teri   bilan qoplangan  oraliq   mavjud  bo‘ladi. U   bola  bir Yoshdan  oshganidan  keyin suyak  bilan qoplanib  boradi, lekin  u haqiqiy suyak  bo‘lmaydi,  kuchsizligi, egiluvchanlik  xususiyati  etishmasligi  tufayli  muayyan vazifa  bajara olmaydi.
          CHaqaloq  nerv  sistemasining  yuksak  darajada  rivojlangan qismi, ya’ni  bosh  miya katta  yarmi sharlari  tashqi ko‘rinishi  bilan  katta odamnikiga aynan  o‘xshasa ham, aslida undan  ko‘p jihatlari bilan  farq qiladi.  Odamlarni  o‘zaro qiyoslasak,  u holda  ajoyib  manzarani  ko‘ramiz: miya og‘irligi  chaqaloq  tanasining sakkizdan bir  va katta odamlarda  esa qirqdan bir qismini tashkil etadi.  CHaqaloqlarda  bosh gavdaga nisbatan  kattaroq ko‘risa- da,   biroq u hali  juda  bo‘sh,  mukammallashmagan  bo‘ladi. Bu  davrda chaqaloqning og‘irligi  3- 5 killogramm  bo‘lishiga  qaramay, miyasining   og‘irligi 300 – 350 grammni ni  tashkil qiladi,  xolos. CHaqaloqning  miya  hujayralarining miqdori,  “ariqchalar” ning yaqqol ko‘zga  tashlanmasligi,  nerv  hujayralari  tarmog‘i  jihatdan katta odamlarning miyasidan  farq  qiladi, bunga  quyida  keltiriladigan  tadqiqotchilarning ma’lumotlari  guvohdir.
              Psixolog  E. A. Arkinning  ma’lumotiga   ko‘ra,  bola  tug‘ilishga  harakat qilayotgan  paytda  uning miyasini  bir xil  kulrang  massa  tashkil etadi, uning  nerv  tolalarida  mielin qobig‘i  bo‘lmaydi.
               CHaqaloqda nerv tolalari  bir – biridan  ajralmagani  sababli,  tashqaridan kelgan qo‘zg‘atuvchilar  muayyan  qismga  yo‘nalgan  bo‘lsa – da,  boshqa  markazlarga  ham ta’sir  qilaveradi. Xuddi  shu  sababdan  bo‘lsa  kerak,  uning  bosh miya  katta  yarim  sharlari qobig‘ida  aniq,  mustaqil va  barqaror  qo‘zg‘alish  o‘choqlari vujudga  kelmaydi. CHaqaloq  tashqi  qo‘zg‘atuvchilar  ta’siriga  ixtiyorsiz  ravishda  qo‘l – oyoqlari va boshini  tartibsiz  ravishda  harakatlantirish  bilan  javob  beradi. Katta  Yoshli kishilarning  bilish  jarayonlari, his -  tuyg‘ulari,  ruhiy  holatlari  va o‘ziga  xos individual -  tipologik  xususiyatlarini idora  qilishda   nerv  sistemasining  yuksak  darajada  rivojlangan  qismlari etakchi  rol o‘ynasa,  chaqaloqning  hayotiy  faoliyatida    bu  vazifani  bosh miya qobig‘ining ostki  markazlari   bajaradi. Bosh  miya  katta  yarim  sharlarining durustroq  rivojlangan  bo‘linmalari  chaqaloq  uchun eng zarur  jarayonlar:  nafas olish  va nafas  chiqarish,  emish, yutinish, qon aylanish, siydik chiqarish va hokazolarni  boshqarib turadi. Mazkur nerv  tolalari chaqaloqning  yashashi uchun etarli  miqdorda mielin qobig‘iga  o‘ralgan  bo‘ladi.
         CHaqaloq  boshqa  Yosh davridagi  odamlarga  qaraganda  kuchsiz,  zaif, ojiz  bo‘lib  ko‘rinsa – da,   biroq  ba’zi  jihatlari  bilan kattalardan  ustunlik  qiladi. E. A. Arkinning  fikricha,  chaqaloqlik  davrining  kuchli
jihatlari ko‘pincha uning o‘sish jarayonida o‘z ifodasini topadi. U har oyda ikki santimetrdan  o‘sadi, uning og‘irligi har kuni 1,6 -2 grammdan ortib boradi. Uning shiddatli  sur’at  bilan o‘sishi  ko‘proq individning vegetativ nerv sistemasi,  ichki sekretsiya (buqoq, qalqon osti va usti)  bezlarining faoliyatiga  bevosita bog‘liqdir.  SHuni alohida ta’kidlab  o‘tish kerakki,  ichki sekretsiya bezlari  ishlab chiqargan  maxsus  garmonlar qonga  so‘rilib, organizmning jismoniy  g‘oyat jadal sur’at  bilan o‘sishini  belgilaydi.  CHaqaloqning bunday tez o‘sishi shu davrning  o‘ziga xos xususiyati bo‘lib, uning rivojlanishiga  ta’sir etuvchi omillar:  ovqat, sof havo,  quYosh nuri,  nafas olish,   parvarish  va hoqazolardir.
           Psixologik  ma’lumotlarga  ko‘ra  chaqaloqning  nerv  faoliyati  shartsiz  va shartli  reflekslar  ta’sirida  vujudga  keladi. SHartsiz,  tug‘ma  reflekslar chaqaloqning  tug‘ilishi arafasida  etarli  darajada  etilishi  sababli  unda  qon aylanish,  nafas olish,  ovqat hazm qilish, siydik  chiqarish singari eng muhim vegetativ fuksiyalar  amalga  oshadi. Masalan, qorni  och  chaqaloqning  labiga  biror  narsa  tegishi bilan unda emish harakati  vujudga  kelib, so‘laklari  oqa  boshlaydi.Bu ovqatlanishning  shartsiz  refleksidir.
       CHaqaloq  tug‘ilishi arafasida uning bosh miya katta yarim  sharlarining  og‘irligi,  hajmi va funksional jihati etarlicha  rivojlanmagan   bo‘lsa  ham,  ammo u mavjud  shartsiz  reflekslar  negizida  atrof -  muhit  va boshqalar  bilan  munosabatga  kirishish imkoniyatini  beradigan oddiy shartli  reflekslar  hosil qila  oladi. Masalan, hid, yoriqlik, harakat qo‘zg‘atuvchilarining  ta’siri natijasida oddiy  shartli  reflekslar  vujudga  kelishi mumkin.
            CHaqaloq  hayotining dastlabki  kunlaridan  boshlab  tashqi muhit  bilan munosabatga kirishish, aloqa bog‘lash orqali unda mustaqil hayot  kechirish imkoniyati  tug‘iladi. Psixologik  manbalarda ko‘rsatilishicha,  chaqaloq hayotining ilk davrida undagi reflekslar  kuchsiz, zaif va beqaror  bo‘ladi. Kuchli tashqi qo‘zg‘atuvchilar  ta’sirida  reflekslar  tez izdan chiqib  qayta  tiklanish  imkoniyati esa tobora  kamayib boradi. Ularning  asl  funksional  qobiliyatini  tiklash esa murakkab jarayon bo‘lib hisoblanadi.
                CHaqaloqning muhim  xususiyatlaridan biri -   uning inson zotiga xos   barcha  hulq – atvor  shakllari  va avlodlarning tajribalarini o‘zlashtirish imkoniyatiga egaligidir. Tug‘ma reflekslar  chaqaloq  hayotidagi  etakchilik  rolini  asta – sekin yo‘qota  boradi. Kundalik  tartib  va tarbiyaning o‘ziga  xos  sharoitida ehtiyojning  boshqa  ko‘rinishlari, jumladan,  taassurot olish,  ta’sirlanish,  harakat,  mulokat kabi shakllari vujudga keladi. Mohiyati  va maqsadi  jihatidan yangi ehtiyojlar  zamirida  chaqaloqda   ruhiy  rivojlanish  amalga  oshadi.
        CHaqaloqda   taassurot olish ehtiyojining bo‘lishi  orientir  refleksini  vujudga  keltiradi U  hissiy  bilish  organlarining tayyorlik  darajasiga  muvofiq  mavjud  ma’lumotlarni  qabul qiladi  va shu  jarayonda  o‘zi ham rivojlanadi.  CHaqaloqning  ko‘ruv  va eshituv  apparati  dastlabki  kundanoq  ishga  tushgan  bo‘lsa ham,  biroq ular hali etilmagan  bo‘ladi. Ko‘rish sezgisini  yorug‘lik, eshitish sezgisini esa qattiq tovush  vujudga  keltiradi. Bola harakatdagi  jismlarni   ko’zatishga intilsa ham, aslida  qimirlamay  to’rgan  narsalarga  ko‘proq  diqqatini  to‘playdi. Uning  ruhiy  dunyosida  ko‘ruv  va eshituv  apparatlariga  mos  ravishda asta – sekin diqqatning  muayyan ob’ektga  to‘planishi  jarayoni  vujudga keladi.
         CHaqaloqning   sezgi  organlari  uning harakatiga  qaraganda  durustroq  rivojlangan  bo‘ladi. Masalan, chaqaloq  achchiqni  shirindan, issiqni  sovuqdan, ho‘lni   quruqdan farqlay oladi.  Uning  hid  bilish organlari  juda zaif  bo‘lishiga  qaramay,  burniga  yoqimsiz  hidli  modda  yaqinlashtirilsa, bezovtalanadi.  CHaqaloqda  teri – tuyush, haroratni his qilish, sezish,  og‘irlikni  fahmlash, ta’m bilish sezgilari ham etarli darajada  rivojlangan  bo‘ladi.
            CHaqaloqda jismlarni, odamlarni, atrof -  muhitni  kattalar  kabi yaxlit idrok  qilish imkoniyati bo‘lmaydi. CHunki idrok qilish   insonning boshqa  bilish  jarayonlari  (xotira,  tasavvur,  tafakkur, xayol), ruhiy holatlari (his -  tuyg‘u, o‘ng‘aysizlanish)  va o‘ziga xos individual – tipologik xususiyatlari  bilan o’zviy  bog‘liqlikda  amalga  oshadi. SHuning uchun chaqaloqda mazkur imkoniyat o‘ta cheklangan  bo‘lib, sezgi organlari  oddiy  aks ettirish imkoniyatiga ega xolos.
            YAngi tug‘ilgan  bolada  kuchli yoruqlikni aks ettirish  imkoni  bo‘ladi,
 U yoruqlikdan  turli darajada  hamda  shaklda ta’sirlanadi, hatto   ko‘zlarini yumib  oladi. Ko‘rish  mexanizmlari  hali o‘sib ulgurmaganligi  sababli  tinch  holatdagi yoki harakatdagi  jismni  idrok qila  olmaydi.
Goho  o‘n kunlik  chaqaloq  harakatdagi  jismga nigoh tashlagandek  ko‘rinsa – da, aslida  unga bir necha  sekund  termilishdan  nari o‘tmaydi,  chunki  u diqqatini  yoqtirgan  ob’ektiga  to‘play  olmaydi. CHaqaloqda  eshitish  sezgisi  zaif  rivojlangan  bo‘lsa  ham,  u hali  o‘zi  eshitishga  moslashmangan  kuchli  qo‘zg‘atuvchilarni (tovush, qichqiriqni)  aks  ettira oladi,  biroq  tovush  kelayotgan  ob’ektni  aniq  topa olmaydi.  Ko‘rish  va eshitish  organlarining  muayyan  ob’ektga  yoki  jismlarga  yo‘nalishi  oyoq – qul  va boshning harakatida, chaqaloqning  yig‘lashdan  to‘xtashida  ko‘rinadi, lekin  bu holatlarning aksariyati muvaqqat  xususiyatga  egadir.
           CHaqaloqdagi  muhim xususiyatlardan  yana biri ko‘rish  va eshitishning  tana  harakatlanishidan ildamroq  rivojlanishidir. Ularda  ko‘rish   va eshitish  faoliyatining  o‘sishi  tashqi qo’zg‘atuvchilardan  ta’sirlanishning  takomillashuvida va  bosh miyaning rivojlanishida  namoyon  bo‘ladi. CHaqaloq  miyasining og‘irligi  katta  Yoshdagi  odamlar  miyasining chorak  qismiga  tengdir. Ularning  nerv  hujayralari kattalardagi  hujayralarga  o‘xshaydi  ammo  zaifligi bilan  farqlanadi. SHunga  qaramasdan,  mo’rg‘ak  organizmda  shartli reflekslar  paydo  bo‘lishi  uchun mutlaqo tayyor  bo‘ladi,  bu holatlar  ko‘pgina  jahon psixologlari  tomonidan  isbotlab  berilgan.
CHaqaloqning  tashqi  olam bilan  aloqasida   markaziy  rolni   bosh miya  katta yarim sharlarining yuksak  darajada   rivojlangan  qismlari  bajaradi. Bu  organlar  bola  olayotgan  tassurotlar  natijasida  rivojlanadi.  Miyaning  rivojlanishida  tashqi  olamdan  keladigan  qo‘zg‘atuvchilar  va signallarni  qabul  qiluvchi hissiy  bilish  organlari  analizatorlarining  faoliyati  muhim  o‘rin  tutadi. Ilmiy  psixologik  manbalarda   berilishicha  chaqaloq   sensor  to‘siqqa  tushib  qoladi,   agar  tashqi  taassurotlar  etishmasa  va shu  sababli  o‘sishdan  vaqtincha  orqada  qoladi. Aksincha  taassurotning miyaga  ko‘proq  kelib  tushishi orientir  reflekslarining  rivojini  tezlashtiradi. Ko‘ruv  va eshituv   a’zolarining  ob’ektlarga  yo‘naltirilish   natijasida  insoniy  sifatlar,  bilish  jarayonlari,  ruhiy holatlar  shakllanadi. CHaqaloqni  taassurotlar   bilan  ta’minlash  orqali  muntazam  ravishda  o‘sishini  ta’minlash,    albatta  katta Yoshdagilarning vazifasidir.
             Sobiq  sovet  psixologlari N. L. Figurin va M. P. Denisovlarning   ta’kidlashicha, bolaning  bir oylikkacha  davridagi  tetiklik holati (uyg‘oqligi)  ko‘rish  va eshitishga  yo‘naltirilgan  shartsiz  reflekslar   tufayli  faollashib  boradi. Tovush ta’siriga berilish 2-3 haftalikda  vujudga keladi. SHuning uchun  bola surnay sadosiga  quloq  soladi  va yig‘idan  yoqi harakatdan to‘xtaydi.
        Akademik  I. P. Pavlovning ma’lumotiga  qaraganda, bir oylik  chaqaloqlar   orientir  refleksi  namoyon  bo‘la  boshlaydi  ba’zan  chaqaloqning  gaplashayotgan  odamga  tikilib  turishi  va ixtiyorsiz  xatti – harakatdan o‘zini  tiyishi   shuning  isbotidir. Bola  (jismlarni) ko‘rish  va tovushlarni  eshitish uchun diqqatini  to‘playdigan  bo‘lgach, uning  harakatining faollashuvida  ancha  o‘zgarishlar  ro‘y  beradi. Odatda uning harakati  ixtiyorsiz  va tartibsiz  holda jismlarga  ko‘z  yugurtirish,  boshini burish  bilan tugasa ham,  harakat  hodisasi  vazifasini  bajaradi. Bolani voqelik, tashqi olam  bilan o’zviy bog‘laydi.
        D. B. Elkoninning fikrcha, chaqaloq hayotining uchinchi haftasida  onaning emizishdagi holatiga  moslashish  bilan bog‘liq birinchi tabiiy  shartli  refleks  vujudga  keladi  va keyinchalik  esa ba’zi  qo‘zg‘atuvchilarga  javob  tariqasidagi  ayrim  shartli  reflekslar  ham  paydo  bo‘ladi. 
         Biroq  olim  va uning  shogirdlar  ham   chaqaloq   ruhiy  hayotining  mazmuni  muammosi  o’zil – kesil  hal  qilinmaganligini  ularning  ta’kidlashicha   chaqaloqning  ruhiy  dunyosiga  eng yaqin, ilmiy, ob’ektiv   qarashlar I. M. Sechenovning  asarlaridagina  uchraydi.
         Jahon  psixologiyasi  fanida  mazkur  muammo  yo’zasidan  ancha   tadqiqotlar olib  borilgan,  qator  psixologik  qonuniyatlar  va mexanizmlar ishlab  chiqilgan  va  bular  to‘g‘risida  Yosh  psixologiyasi  va pedagogik  psixologiya  xrestomatiyalarida  boy  materiallar  berilgan. 
      Biz  talabalarning  mustaqil  izlanishlari  uchun ba’zi  ma’lumotlarni  ularning  diqqatiga  havola  qilamiz.
                       2.CHaqaloqlarda  his – tuyg‘uning o‘sishi  (jonlanish)
           CHaqaloqning hayoti qichqiriq  sadosi  bilan  boshlanadi   va bu ko‘picha  shartsiz  reflektor  xususiyatidan  kelib  chiqadi. Dastlabki  qichqiriq  tovush  chiqarish  oralig‘i  qisilishining  bevosita  mahsuli  sifatida, organizmning tabiiy ehtiyoji natijasida vujudga keladi. Qisilish  avval   nafas olish refleksini  ham  boshqaradi, biroq  psixologlarning fikricha,  birinchi qichqiriq – noxush  his- tuyg‘uni  namoyon  bo‘lishidir. Qisilish  tanglik,  zo‘riqish, jiddiylik  tuyg‘usi  vujudga  kelishgidir. SHuning uchun qichqirish  noxush  kechinma  va sezgilarga  javob  tariqasida  vujudga  kelib, issiqqa, ochlikka  va namlikka shaxsning “qarshiligi”  vazifasini bajaradi. CHaqaloqni  to‘g‘ri  tarbiyalash  jarayonida  qichqiriq  emotsional  kechinmalarning yana  bir turi  yig‘lashga  aylanadi. Yig‘ilash  chaqaloqning  og‘riq, ruhiy  qayg‘u  iztirobni  tabiiy  aks ettirishining  manbai  bo‘lib, tashqi olam  bilan  aloqa  o‘rnatishning eng zarur  vositasi  sifatida  chaqaloqning hayoti  va faoliyatida alohida  ahamiyat kasb etadi. U noxush  his-  tuyg‘ularnigina  aks ettirib qolmay, balki tabiiy ehtiyojlarni qondirish  mexanizmi sifatida  ham xizmat  qilish  mumkin. “Bola yig‘lamasa, onasi sut  bermaydi” naqli  shuning  isbotidir.
                 Bola  bir oyga  to‘lgach, o‘zini parvarish  qilayotgan  odamga  intiladigan,  talpinadigan bo‘ladi,   begonalar  orsida “o‘z” kishisini tanishi  va ajrat oladigan  bo‘ladi.
          Mazkur  psixologik holatni N. L. Figurin  va M. P. Denisovalar “jonlanish” deb ataganlar. Bu davrda  bolaning ruhiy dunyosida  tetiklik,  his – tuyg‘usida esa atrof – muhitdan  ta’sirlanish  o‘z  aksini topadi.  Bolaning  katta Yoshdagi  odamlarga o‘z  munosabatini bildirish uning bunday keyingi  o‘sishini  belgilovchi  bosqich  vazifasini o‘taydi. Bu borada tadqiqot ishlar o‘tkazgan  rus psixologi S. V. Kornitskaya chaqaloqlarda  muloqotga kirishish  xususiyatlarini kashf qilib,  muloqotga kirishish  kontakt va distant, noverbal emotsional  hamda verbal (so‘z orqali)  ko‘rinishlarda  amalga oshishini ham miqdoriy, ham psixologik sifat natijalari yordamida izohlab  berish imkoniyatiga erishgan. Tadqiqotchi   birinchi marta   muomala jarayonini  go‘daklar  uyida  o‘tkazgan bo‘lib, uning  o‘ziga xos  qonuniyatlari va  mexanizmlari  mavjud  ekanligini  isbotlab  berilgan. CHaqaloqning begona  odamlar  bilan  aloqaga  kirishishi: “tanlash” “yoqtirish”  ma’lum  psixologik  negizlarga  qurilishi  mumkinligi, iliq  his – tuyg‘uning  namoyon  qilish, emonsional  holatning nisbiy  davomiyligi va  boshqa  omillar chaqaloqlarda ham “jonlanish” elementlari  mavjudligini  ochib beradi, aloqa o‘rnatish  turli asosga qurilsa – da  bir vaziyatdan  ikkinchi  vaziyatga  o‘tish  davomida ham  o‘zgarmasligi  to‘g‘risidagi  ma’lumot  psixologiya  faniga  qo‘shilgan  munosib hissa  bo‘lib hisoblanadi. “Jonlanish”  go‘dakning  tashqi qo‘zg‘atuvchilarning  qitiqlashiga javob  tariqasida namoyon bo‘ladigan kattalar  bilan  o‘ziga  xos  ravishda munosabatga kirishishining yangi shakli sifatida  vujudga keladi. Lekin “jonlanish”uning  tabiati hali  to‘laligicha ochilgani yo‘q. Ehtimol  bu  holat bolaning  kattalar  bilan  muloqotning  maxsus  ko‘rinishi  bo‘lib  ovqatlanish  refleksining  mustahkamlanishi  bilan  bog‘liqdir. Balki u chaqaloqda  ijobiy  his – tuyg‘ularni qo‘zg‘atish omili yoki bilish, idrok qilishga  nisbatan  paydo  bo‘layotgan  ehtiyojning  ko‘rinishidir. Ba’zan  bolada  o‘zini parvarish  qiluvchi shaxsning muomalasi  tufayli emotsional harakatlar vujudga keladi,  natijada uning qo‘l va oyoqlari harakati ildam va tez amalga  oshadi. Bu  jarayon  intilish, iltijo, talpinish, kabi  tashqi  ifodaga  ega  bo‘lgan ichki ruhiy kechinmalarda o‘z ifodasini  topadi va ba’zan davomiylik  xususiyatini kasb etadi.
        Psixolog E. K. Kaverina bolaning tashqi ta’sirga javob bildirishini tadqiq qilib, unda odamlar va jismlarga  munosabat  bir xilligini  ta’kidlaydi. Muallifning  fikriga qaraganda,  insonning aft – angoriga  qarab ijobiy his – tuyg‘ular uyg‘onish keyinchalik  vujudga keladi. Ta’sirga berilish  va ta’sirlanishning  mazkur  shakli bola bilan katta  Yoshdagi  odamlar  o‘rtasidagi  aloqaning  boshlang‘ich  ko‘rinishi hisoblanadi. SHaxslararo aloqaning  bu shakli chaqaloqlik  davrining tugashi va ilk  bolalikning  boshlanishidan  dalolat beradi. 
       CHaqaloqda  paydo  bo‘ladigan  ijobiy his -  tuyg‘ularning  oddiy,  tabiiy  ehtiyojlarni qondirish  bilan  hech  qanday  aloqasi  yo‘q.  CHunki mazkur Yoshdagi bolalarning ruhiy  dunyosidagi  o‘zgarishlarni  o‘rgangan   M.YU. Kistyakovskayaning uqtirishicha, uyqusizlikdan  qiynalish  va ochlik uyg‘otuvchi  qo‘zg‘atuvchilarni  bartaraf  qilish  salbiy  kechinma  va his -  tuyg‘uni susaytiradi. Bolaning kattalar  bilan  ijobiy munosabatda  bo‘lishi  zamirida  tabassum, kulgi, ildam harakat,  tovush chiqarish   bo‘lsada  bularning  tabiiy  - organik ehtiyojlarni qondirish bilan hech qanday aloqasi  yo‘q. Aksincha, ijobiy  emotsional holat  yangi  ijtimoiy ehtiyoj ko‘rsatkichi bo‘lib bolaning katta Yoshdagi  odamlar  bilan  muloqatga    kirishuviga motivi ( turtkisi)  va imkoniyati  rolini bajaradi.
        Psixolog M. I. Lisina  va uning shogirdlarining fikricha    mazkur  Yosh  davrida  bolaning  ko‘z qarashlari, ixtiyorsiz harakatlari, sharpaga javobi, tamshanishi  orkali kattalar  bilan  aloqa  bog‘laydi. Ko‘p  marta  takrorlanish  natijasida  shartli  reflekslar shaklida vujudga  kelgan  ana shu  jarayonlar  muloqotga, so‘ngra  asta -  sekin  muomala  tizimiga  o‘sib  o‘tishi  mumkin. CHaqaloqning yangi sharoit   va muhitga  moslashishidan kelib  chiquvchi  bu ruhiy holat ko‘nikish  ko‘rinishida muloqat  vazifasini o‘tay  boshlaydi.  Biroq  muloqot  noverbal ravishda (so‘zlar ishlatilmay) amalga oshadi. Sodda shakldagi, tor ko‘lamda  shaxslararo  munosabatni aks ettiradi.
       SHaxsiy ko’zatishlarimizga  ko‘ra, katta Yoshdagi  odamlarning chaqaloq  bilan  muloqotda  bo‘lishi unga   o‘yinchoq  ko‘rsatishi,  termilishi,  erkalashi unda  tashqi  ta’sirga javob  reflekslarini  faollashtiradi. CHaqaloq hatto hid bilish organlari yordamida   odamlarni   farqlay  boshlaydi,  bu tajriba  qanchalik  ko‘p  takrorlansa. Unda hid bilish  sezgisi  shunchalik  sermahsul  bo‘la  boshlaydi. Hali  chaqaloq  tub  ma’nodagi  farqlash  chegarasi   mavjud   bo‘lmasa – da,  ammo  ba’zi  hollarda  uning  aniqlik  darajasi haqiqatga  yaqinlashadi.  Ko‘pincha  tanish, goho   begonasirash  tuyg‘ulari  ham  chaqaloqlarda  ko‘zga  tashlanadi,  lekin  ularning  ko‘pchiligi  tasodiflar  sifatida  baholanishi  kerak.
       G‘arbiy  Evropa mamlakatlari  va AQSH  psixologlarining,  shuningdek,  sobiq  sovet  psixologlarining  bergan ma’lumotlariga  ko‘ra, jumladan, 
D. B. Elkonin  nazariyasiga  binoan  chaqaloqlik  davrida  ilk  bolalik,  go‘daklik  davrlariga  o‘tishning  o‘ziga  xos  xususiyatlari mavjuddir. Ularning  eng   asosiylari quyidagilardir:
           1. Ko‘z  va quloq  yordami  bilan  diqqatni  muayyan  ob’ektlarga,  shu  jumladan, odamlarga,  jismlarga  qaratish (to‘plash) ning paydo  bo‘lishi  bola  harakat  faoliyatining  qayta  qurilishi  boshlangani,  alohida  namoyon  bo‘luvchi  harakatning xulq  hodisasiga  aylanishi,  shuningdek, sodda  harakatlarning  takrorlanishi  oqibatida  ayrim  shartli  reflekslarning  paydo  bo‘lishi.
           2.Sirtdan  idrok  qilinuvchi  barcha   sub’ektlarga, ob’ektlarga, jismlarga yo‘nalgan  alohida  qo‘zg‘atuvchiga  nisbatan  reflekslarning  hosil bo‘lishi.  Tashqi  olamdan  kelayotgan  har  xil  xususiyatli  signallarga,  qo‘zg‘atuvchilarga,  tabiiy  ehtiyoj  bilan  bog‘liq  ayrim  narsalarga  nisbatan munosabat  tug‘ilishi  va  takomillashuvi.
          3.Katta  Yoshdagi  odamlarga (ota – onasiga, yaqin kishilariga  va tajriba,  tekshirish  ishlar  olib  boruvchi shaxsga)  nisbatan emotsional  reaksiyalar ( his- tuyg‘ular, stress   va affekt  holatlarining ko‘rinishi, kechinmalar, ta’sirlanishlar) yangi ehtiyoj  paydo  bo‘lishining  ko‘rsatkichi  ekanligi. CHaqaloqqa  ta’sir  o‘tkazish  vositasi  bilan  ularda yo’z  berishi  mumkin  bo‘lgan   imkoniyatlar  va zahiralarning  ertaroq  namoyon  bo‘lishini  tezlashtirish,  sodda  tarzdagi  ma’naviy  reflekslarning  vujudga  kelishi,  ob’ektiv  va sub’ektiv  omillar  o‘rtasida   uyg‘unlashuvning  ko‘zga  tashlanishi.
          4. CHaqaloqning kattalar  bilan mulokatda  bo‘lish ehtiyoji  uning keyingi  ruhiy  o‘sishi negizini  tashkil  etishi. Muloqat  zamirida  muomala  tizimining  tug‘ilishi   va  bu borada  sodda  ko‘rinishdagi  signallar  majmuasining  yaratilishi. Muloqatga  kirishishda  o‘zaro  tanlash,  o‘zaro yoqtirish,  o‘zaro “moslik”  rishtalari, maromlari  paydo bo‘lishi va hokazolar.
        Tajribalarning  ko‘rsatishiga  qaraganda,  muomalaga  o‘rgatish  muloqotga  kirishish  bilan  o’zviy bog‘liq  bo‘lib,  muayyan  ta’sir  etuvchilar,  ya’ni  vositalar, qo‘zg‘atuvchilar, signallar  yordamida, chaqaloqlik  davridagi  jonzotlar  bilan  katta  Yoshdagilar  bevosita  aloqa  qilish  imkoniyatiga egadirlar. Lekin  bu  jarayon  juda  murakkab,  hali psixologiya  faniga  aniq   bo‘lmagan  mexanizmlar  bilan  izohlanishi  mumkin, shuningdek  vaziyatlarga  tortilganlik maromi,  uning o‘ziga  xos  xususiyatlari  chuqur  izoh  talab  omillarni  taqozo  etadi. 

O‘z-o‘zini tekshirish uchun savollar.

1. CHaqaloqlik davri psixologik xususiyatlari.
2. CHaqaloqlik davri psixologik nazariyalari.
3. CHaqaloqlik davri fiziologik o‘zgarishlar.
4. CHaqaloqlik davri va tashqi muxit.
5. CHaqaloqlik davri sezish xususiyatlari.
6. CHaqaloqlik davri xis-tuyg‘uning o‘sishi





4-mavzu.   Go‘daklik davrining psixologik xususiyatlari.
Reja:

1. Go‘daklik davri bo‘yicha psixologik nazariyalar.
2. Go‘daklik davrining psixologik xususiyatlari
3. Go‘daklik davrida bilish jarayonlarining rivojlanishi
4. Go‘dakda  muloqot ko‘lamining kengayishi va nutqning paydo bo‘lishi.

  Go‘dakning  hayotiy faoliyati va taqdiri  uni qurshagan,   parvarishlaydigan  katta  Yoshdagilarga  bevosita  bog‘liq  bo‘lib,  uning  barcha ehtiyoj  va talablari faqat  shular  tomonidan qondiriladi. Psixologik  iboralar  bilan  aytsak,  kattalar  bolaning  fazodagi  o‘rnini  o’zluksiz  o‘zgartirishi,  almashtirishi natijasida  unda  ko‘rish, eshitish,  teri  tuyush,  haroratni  sezish, ta’m  bilish  kabi  sezgilar  rivojlanadi,  takomillashadi. Kattallar  go‘dak  uchun  yaratgan  ob’ektiv  va sub’ektiv  shart – sharoitlar  uning   o‘sishini  belgilovchi  muhim  turtki vazifasini  o‘taydi.  Kattalar  atrof – muhitning  xususiyat  va xossalarini  go‘dakning  ruhiy  dunyosiga  singdiradilar  har xil   shaklli, ranglli, shiqildoqlar, o‘yinchoqlarning  go‘dak  diqqatiga  havola  qilinishi  unda  jismlar to‘g‘risida  tasavvur  obrazlarini yaratadi.Go‘dakning hissiy  bilish  organlari esa  ularni  aks  ettiradi  va o‘zaro  muloqot  jarayonida jismlarni  ushlashga  o‘rgatish, turli mashqlar  natijasida  go‘dak “tanish”  jismlarga  talpinadigan,  ularga  qo‘l cho‘zadigan  bo‘la boshlaydi, unda rang va shaklni farqlash imkoniyati  paydo  bo‘ladi.

       Ta’sir o‘tkazishning keyingi  murakkabroq bosqichida  bola kattalar  yordami bilan o‘tirish, o‘rinda dumalash, tik turish, ovqatlanish  qurollaridan  to‘g‘ri  foydalanishni, o’zluksiz  va mazmunli  harakatlarni  amalga  oshirishni  o‘rganadi. Umuman, go‘daklik  davrining  dastlabki  bosqichida olam, barcha ashyolar,  jismlar  to‘g‘risidagi  ma’lumotlar, tasavvurlar,  va hokazolar  bolaning  kattalar  bilan  hamkorlikdagi  faoliyati  mahsuli  sifatida  ma’naviy  boylikka aylanib.Uning bosh miya katta yarim sharlari po‘stlog‘i ostida  o‘z izlarini  qoldiradi. Mazkur  davrning aksariyat   bosqichlarida  go‘dakda  bilim va  tajribalarni  egallash, o’quv, ko‘nikma  va malakalarni mustaqil  o‘zlashtirish  ko’zatilmaydi.
         Psixolog  L. S. Vigotskiy “Go‘daklik davri” nomli  asarida  bolaning  vokelikka munosabati dastlab ijtimoiy   munosabatdek  tuyulishini,  ana  shu jihatdan uni  ijtimoiy  jonzod  deyish  mumkinligini uqtiradi.
        D. B. Elkonining fikricha, katta Yoshdagi odamlar go‘dakni   qurshagan  voqelikning  markaziy  siymosi,  muhim  tarkibiy qismi hisoblanib, uning  har qanday ehtiyojini qondirish  bilan  bog‘liq muammolar  uchun  tayanch  nuqtasi vazifasini  bajaradilar. Go‘dak tabiiy – biologik jihatdan onadan  ajralgan  bo‘lsa ham, aslida  u bilan ijtimoiy bog‘liqligicha  qoladi.
        Go‘dakning bir Yoshgacha  davridagi  psixologik  xususiyatlarini  o‘rganish  bo‘yicha  tadqiqot  N. L. Figurin, M. P. Denisova,  M.YU. Kistyakovskaya, A. Vallon, D.B.Elkonin, E.A.Arkin,S.Fayans, SH.Byuller, F.I. Fradkinalarning  asarlari alohida  ahamiyatga  molikdir.
       S. Fayans  tajribasida  go‘dakka chiroyli  va jozibador o‘yinchoqlar  9sm  masofadan  ko‘rsatilganda,  u butun vujudi  bilan  ularga  intilgan,  keyinchalik  oraliq  60 sm  bo‘lganida bolaning intilishi,  qo‘l cho‘zishi  sustlashgan,  va nihoyat, ular 100 sm  dan  ko‘rsatilganda bolada intilishi, cho‘zilishi. Ixtiyorsiz  harakat  mutlaqo  so‘ngan. U o‘yinchoq bilan bir qatorda  to’rgan katta Yoshdagi odamga  ham shunday befarq  qaragan. Masofa  qanchalik qisqarsa, bolaning  unga intilishi,   qiziqishi shunchalik   kuchayib  borishini  ko’zatish  mumkin.
           YUqoridagi  tajriba  materiallari  asosida  shunday  xulosa  chiqarish  mumkin:  kattalar  go‘dak  qatnashayotgan  faoliyatni  jonlantiradilar. Go‘dakni  qurshab  to’rgan  jismlar  borgan  sari uning nigohini  o‘ziga  tortib,  maftun  qilib, qo‘zg‘atuvchi  vazifasini   bajaradi va bolada  qidirish,  mo‘ljal  olish, chamalash faoliyatini kuchaytirishga  xizmat qiladi.
         Tadqiqotchi A.V.YArmolenko  yarim Yoshli  go‘daklarda  jozibali  narsalarning  o‘zaro  qiyosiy  tasnifini  tadqiq  qilgan. Muallif  olgan ma’lumotlarga  qaraganda,  go‘dak  behisob  jismlar  orasida insoni (katta  Yoshli  odamlarni)  tobora   aniqroq, ravshanroq ajrata  boshlagan. SHu  bilan  birga  harakatsiz  ko‘ruv  qo‘zg‘atuvchisiga  diqqatni  to‘plash 26  sekunddan  37 sekundgacha,  harakat qilmayotgan  odamga  bolaning  tikilishi  34  sekunddan  111 sekundgacha,  harakatdagi  ko‘ruv  qo‘zg‘atuvchisiga  qarashi 41  sekunddan  78  sekundgacha,  harakatdagi insonga e’tibor berishi 49 sekunddan 186 sekundgacha ortgan. Tajribada  go‘dakning  harakatlanayotgan  odamga  diqqatni to‘plab  turishi to‘rt  marotaba  ortgani  aniqlangan.
           Bizningcha,  go‘dak  jonsiz  narsalarga  qaraganda  odamga  diqqatini  barqarorroq  qaratishi  uning kattalarga  munosabati  o‘zgarganidan emas,  balki  ular  bilan  aloqaga  kirishganda  sust retseptor  o‘rnini   faolroq  retseptor  egallaganidandir.  Go‘dakda fazoviy  tasavvurning  boyishida  jismlarni idrok  qilishdagi  farqlashning  takomillashuvi  muhim  vosita  hisoblanadi.  Hayot  tajribasining  ortib borishi,  mashqlar  natijasida  jismlarning  alomat  va belgilarini  farqlash  o’quvi paydo  bo‘ladi.
       Franso’z  psixologi Anri Vallon  go‘dakda  ijtimoiy  ta’sirlanish  ortib borishini  atroflicha  tadqiq  qilib,  yarmi  Yoshli  bolada  boshqa  odamlardan  farqli  ravishda  javob  reaksiyasi  ta’siri  (o‘zining  yuqori  bosqichiga)  ko‘tarilishini  isbotlagan:  Bola olti  oyligida  boshqa  kishilarning  imo – ishorasiz ta’siriga  javob  berishi  (ta’sirlanishi) 50  foizni  tashkil qiladi, etti  oyligida  esa  aynan  shu  reaksiya  20 foizga  kamayadi, ammo  imo-   ishoralar  orqali  muloqot  41  foizga  ortadi. Etti – sakkiz   oyli bolalarda  boshqa  kishilarga  talpinish,  tabassum qilish birinchi  yarim  yillikdagidan  to‘rt  marta ko‘pdir.
       Xuddi  shu  muammo  yo’zasidan  M.YU.Kistyakovskaya  bir Yoshgacha  bolalarda  kattalar  bilan  muloqotga  kirishishning  murakkablashib  borishini  o‘rganib,  bolalar  psixologiyasi  fani  uchun eng  zarur  materiallar  to‘plagan  va  ularni  atroflicha  izohlagan. Olimaning fikricha, 3 oylikda  6 oydlikacha  bolada  katta Yoshdagi odamlar  bilan  tanlab  munosabatda bo‘lishi vujudga  keladi. Uch oylik  go‘dak begonalar  orasidagi   tuqqan onasini ajrata olsa, yarmi Yoshdan  boshlab  esa begonalar  ichidagi  qarindoshlarini   ham farqlay  biladi. M. YU. Kistyakovskayaning ma’lumotiga  ko‘ra  3- 4 oylik go‘dak unga  yo’zlangan,  erkalatgan,  muloqotga kirishgan har qanday  odamga  tabassum  qiladi yoki  erkalanadi,  5-6    oylikda  u muomala  qilayotgan notanish  shaxsga  bir oz  tikiladi;  keyin yo  kulimsiraydi  yoki undan yo’zini o‘giradi, hatto qo‘rqib  yig‘lab  yuboradi. Bolada o‘zini parvarish  qilayotgan,  boqayotgan yaqin  kishilarga  bog‘lanib  qolish odati  sodir  bo‘ladi. Ana  shu  sababli  onasi  yoki enagasini  ko‘rsa  qiyqirib qarshilaydi,  talpinadi,  qo‘l – oyog‘ini ixtiyorsiz  tipirchilatadi. U  yarmi  Yoshga  to‘lganida  atrofidagi  yaqin  kishilarga  qator  qarindosh – urug‘lariga,  hatto qo‘ni- qo‘shnilarga ham bog‘lanib  (o‘rganib)  ko‘nikib  qoladi. Taxminan  8- 9  oyligidan   kattalar  bilan  dastlabki  o‘yin  faoliyatini  boshlaydi. Mazkur   faoliyatdagi  tabassum, jonlanish,  shodlik tuyg‘ulari  avval  faqat  kattalar  ishtirokida  namoyon  bo‘ladi,  vaqt o‘tishi  bilan o‘yinning  o‘zi  bolaga  quvonch  bag‘ishlaydi. Go‘dak  bir Yoshga  yaqinlashgan  sari  kattalarning  xatti – harakatlarin  izchil  ko’zatishdan  tashqari,  unda asta-  sekin ularning  faoliyatida  ishtirok etish  tuyg‘usi, istagi  paydo  bo‘ladi,  keyinchalik  ularga  ko‘mak  berish  ishtiyoqi tug‘iladi. Natijada  bola individual   faoliyat  turidan   muloqot   ko‘lamini  kengaytirishga   yordam  beradigan  hamkorlikdagi  faoliyatga  ham  o‘ta  boshlaydi.  Tadqiqotchilardan  N.L. Figurin  va  M.P.Denisovalar go‘dakning  bir Yoshgacha  davridagi  psixik  o‘sishini  o‘rganib  chiqib  bir  Yoshgacha  kulgi  inson  chehrasi  va tovushidan  ta’sirlanish  asosida  vujudga  kelishini  ta’kidlaganlar. Bolaning  boshini burib  qarashi asosan  inson  tovushiga  javob  reaksiyasi  tarzida  namoyon  bo‘ladi,  lekin  keyinchalik  u boshqa  tovushlardan  ta’sirlanish   ham yo’z beradi.
        Odatda  bolada  qo‘rquv  hissi odamlarni  tanish  va notanishga,  qarindosh  va  begonaga  ajratish  jarayonida  vujudga  keladi. SHuning uchun  bola ijtimoiy  tajriba  va ko‘nikmalarni  o‘zlashtirishda, biror  holatni yaqqol aks  etirishda  kattalarga  taqlid  qiladi. Taqlidchanlik  bolaning ijtimoiylashuviga keng  imkoniyatlar  yaratadi  va faoliyatining yanada  takomillashuviga  turtki  bo‘ladi.
          YUqoridagi tadqiqotchilarning fikr va mulohazalarini  umumlashtirib eng muhim  tomonlarini topa  olsak, qimmatli  umumpsixologik  g‘oyalarni  muayyan  tartibda,  ma’lum  izchillikda  joylashtirish  mumkin  bo‘lar edi.  Birinchidan.  Mazkur  Yosh davrida  bola  bilan uni  parvarish qilayotgan  har xil   tipdagi  va jinsdagi  voyaga  etgan  odamlar (ota  va onalar, opa – singillar,  aka – ukalar)   o‘rtasida  yaqin  hamda  nisbatan barqaror  aloqalar  o‘rnatiladi.  Ikkinchidan, go‘dak qatnashadigan  har qanday  favquloda  holatda  va  muammoli  vaziyatda kattalar  markaziy  siymoga  aylanadilar. Uchinchidan, go‘daklik  davrining oxiridagi kattalar  bilan  uning hamkorlik  faoliyati (o‘yin,  muomala, mehnat)  individual, shaxsiy o‘yin faoliyatiga  aylana  boradi.
      SHunday qilib,  go‘daklik  davrida  kattalar  bilan  faol aloqaga  kirishish  ehtiyoji  tug‘iladi  va bu  aloqa  nutq  davrigacha  (so‘z orqali ifodalanuvchi)  muloqotning o‘ziga  xos  yangi shakli sifatida  bolaning o‘sishida  muhim  rol  o‘ynaydi. Bir Yoshgacha  davrda paydo  bo‘lgan ehtiyojnig  tobora  chuqurlashuvi  bilan nutq  davrigacha  muloqot  cheklanganligining nomutanosibligi  bir  Yoshdagi  inqirozni keltirib  chiqaradi.  Vujudga  kelgan  qarama – qarshilik  o‘z  echimini  nutq orqali muloqot  davrida  topadi  va bola o‘sishning bir  bosqichidan  ikkinchi  bosqichga  o‘tayotganligini ifodalaydi. Go‘dakning  nutq faoliyati  takomillashgan sayin  muloqot (muomala) ning mazmuni  boyib, ko‘lami kengayib  boradi. Natijada  haqiqiy ma’nodagi shaxslararo  munosabat  vujudga  keladi, go‘dakning  shaxsga  aylanishi  va ijtimoiylashuviga keng imkoniyatlar yaratadi. Mazkur  davrda  go‘dakning o‘sishini ta’minlovchi ob’ektiv  va sub’ektiv  sharoitlarning  yaratilishi  bolaning faolligi ortishi uchun psixologik  negiz  hozirlaydi.
         L. I. Bojovich  olib borgan  tadqiqotlar  natijasining ko‘rsatishicha,   tug‘ilish  davriga  kelganda  bolaning miya  po‘stlog‘i  faoliyat  ko‘rsata   boshlasa – da, lekin  u na anatomik  va  na funksional  jihatdan  rivojlanmagan   bo‘ladi.  Vaholanki,  uning ruhiy  dunyosida vujudga  keladigan  ehtiyojlarning  kuchi,  sur’ati,  davomiyligi,  barqarorligi  ana  shu  rivojlanishga  bog‘liqdir. SHunday ekan,  biologik  tana  a’zolarining  rivojlanishi  ko‘p  jihatdan  go‘dakning  funksional holatiga aloqadorligi  sababli  bosh miyaning  takomillashuvi  ham unga yangi qo‘zg‘atuvchilarning ta’sir  qilishiga  va  bu ta’sirning bosh miya katta  yarim  sharlari  po‘stlog‘ida  faoliyat  uyg‘otishiga  bog‘liqdir. Bosh miya  markazlarining ishi esa  mo‘ljalga olish  (orientirovka olish)  faoliyatining kuchliligi jadallashishi   tufayli  rivojlanadi.
       Tadqiqotchi  N.M.Askarinning fikricha,katta Yoshdagi odamning tabassumi yoki yoqimli  ovozidan  boshqa  hech  qanday  qo‘zg‘atuvchi  go‘dakda  shunchalik  quvonch  va shodlik his -  tuyg‘usini  vujudga  keltira olmaydi. SHu sababli  quvonchi  tuyg‘usini  uyg‘otish  va mustahkamlash uchun  tarbiyachilar (ota va onalar) go‘dak bilan  tez -  tez  muloqotda  bo‘lishi, yoqimli ohangda  samimiy  suhbatlashib  turishi lozim. 
         Go‘dakda paydo  bo‘ladigan har xil xususiyatli  harakatning psixologik  xususiyatlari  va mexanizmlarini  qator  tajribalar  asosida chuqur o‘rgangan  olim  D. B. Elkonning ishonch  bilan ta’kidlashicha, 2-3   haftalik  go‘dakda  ko‘z konvergensiyasi vujudga  kelsa ham,  biroq  o‘z nigohini  turli jismlarga qaratib  turish   jarayoni juda  qiyin  kechadi, hayotining 3- 5 haftalarida  esa uning nigohi  oz fursat  bo‘lsa- da,  muayyan ob’ektga  to‘plana  boshlaydi. 4- 5 haftalik go‘dakda 1- 1,5 metr naridagi  jismlarni  ko’zatish  ko‘nikmasi hosil  bo‘ladi. Ikki  oylik  bola 2- 4 metr uzoqlikdagi narsani ko’zatishni o‘rganadi,  u uch oyligida 4- 7  metr oraliqdagi jismlarni ham payqay oladi,  nihoyat, 6- 10 haftalik  go‘dak  hatto  aylanayotgan predmetlarning harakatini idrok  qilish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Keyinchalik hissiy organlarning  ko‘z  bilan turli  funksional  aloqalar  o‘rnatish qaror topadi. Go‘dak  to‘rt oyligida uning  jismga tikilishi  va  uni tomosha qilish nisbatan  barqaror bo‘ladi. SHunga qaramay,  mazkur Yoshdagi bolalarda  qo‘l harakati hali beixtiyor xususiyatga ega bo‘lib,  jismlarni maqsadga muvofiq  harakatlantirishdan  ancha uzoqdir. Go‘dak  4 oyligidan  boshlab  narsaga  qo‘lini  yo‘naltiradi,  asta-  sekin  unda paypaslash  o’quvi namoyon  bo‘la  boshlaydi,  5 – 6  oyligida jismni ushlash va uni  o‘ziga tortib  olish (qo‘lidan yulib olish)  ko‘nikmalari  shakllanadi. Harakat  va  teri tuyush qobiliyati  bir maromda  rivojlanishdan  birmuncha  kechikadi. Bola  6 oyligida unda  o‘tirish,  turish,  emaklash, yurish, gapirish (nutqning  artikulyasion)  ko‘nikmalari tarkib  topadi.
         N. M.SHchelovanov ushbu    psixologik  holatlarning  moddiy  asosini  o‘rganib  2 oylik  bolada  bosh  miya  katta yarim sharlari  po‘stlog‘i  o‘z  funksiyasini boshlashishini,bu hol barcha idrok qilish  organlarida, jumladan.  Eshituv  va ko‘ruv  apparatlarida  shartli  reflekslar  paydo  bo‘lganidan  dalolat  berishini  uqtiradi. Olimning  fikricha, eshitish,  ko‘rishning analizatorlari,   hattoki  ularning  kortikal  bo‘limlari  rivojlanganidan  keyin bolada  harakat  va harakat hodisasi    rivojlanadi.
       D. B. Elkonin  o‘z  tadqiqotlari   orqali ko‘zning  rivojlanishi 4oylik   go‘dakda ayrim harakatlarni  va harakatlanuvchi ob’ektlarni ko’zatish  imkonini  yaratadi,  degan   xulosaga  keladi.  Mazkur Yosh davrda  predmetning  harakati ko‘z  harakatini  vujudga  keltiradi, uning esa  o‘z navbatida  qo‘l  bilan  paypaslash  harakatini  yo’zaga  keltiradi. Mazkur  harakat  o‘z qo‘lini   silashi va  ushlab  ko‘rishidan   boshlanib,  choyshab  va ko‘rpachalarni    paypaslashga  borib etadi. Odatda,  bola qo‘lini  uzoq  vaqt  ko‘rpacha  va choyshab  ustida harakatlantiradi. Tashqi ta’sirga  javob  sifatida  paydo  bo‘lgan  ruhiy  jarayonning  mazmuni qo‘lning   jism  ketidan emas,  balki  jism  bo‘ylab  harakat  qilishidan  iboratdir. D. B. Elkonin  va V. S. Muxinalarning  mulohazalariga  ko‘ra,  bolada 5 oyligidan  jismlarni  ushlash  harakati  (ba’zan undan ham  oldinroq) boshlanadi: uning jismni  paypaslash  uchun qo‘lini o’zatishi va  o’zatilgan  qo‘llarini  ko‘zdan kechirishi yoki  tekshirishi ko’zatiladi. Asta – sekin ushlashga intilish vujudga keladi:  vaholanki,  go‘dakning qo‘l  barmoqlari  narsani  ushlab  turish imkoniga ega  bo‘lmaydi, chunki ular maqsadga  muvofiq harakat qilishdan  uzoqroqdir. Go‘dak  bir necha  marta natijasiz  harakat  oqibatida kaft  va barmoqlarini yaqinlashtirib,  shunday qulay holat yaratadiki,  ko‘lining uchi jismga  tegishi  bilanoq uni ushlab oladi. Qo‘l  bilan ushlash  harakatining  vujudga  kelishi  ham  go‘daklik  davrining  muhim rivojlanish  pallasi hisoblanadi, CHunki  qo‘l  bilan ushlash  harakati bu  birinchidan ko‘rish harakatini muvofiqlashtirsa,  ikkinchidan  birinchi yo‘naltirilgan harakatni  ifodalaydi,  uchinchidan, jismlarni ushlashga intilishning o‘zi predmet  bilan turli  harakatlarni bajarish, ya’ni manipulyasiyaning eng qulay  shartidir. 
       Ko‘pchilik  jahon  psixologlarining  fikrlariga qaraganda,  olti  oylik go‘dak yotgan  joyidan   turib  o‘tirishga   harakat  qiladi, chunki  bunda jism ushlab to’rgan  qo‘lning  harakatini  ko’zatish  imkoni  tug‘iladi,o‘tirganda qo‘l  harakatlari  bilan  ko‘ruv idrok  maydoni  o‘zaro  mutanosiblashadi. Etti  oylikdan  boshlab  esa  bolada  predmetni  idrok  qilish   va ushlab  olish  harakati  o‘rtasida  o’zviy  aloqa  vujudga  keladi. Masalan, bola  o‘yinchoqni   ko‘rishi bilanoq  uni  olish uchun  qo‘lini cho‘zadi.  Bu  sohada  tadqiqot   olib  borgan  N. L. Figurin  va M. P. Denisovalarning   fikricha,   yarim  Yoshgacha  bo‘lgan   davrida  go‘dakda  jismlarga  takroriy  intilishning  paydo   bo‘lishi  harakatning  rivojini yangi  bosqichga  ko‘taradi.  Mualliflar  mazkur  holatni  chuqurroq  o‘rganish  maqsadida  sinaluvchilarga  har xil  rangli  va  hajmli  kub, silindr,  prizma  kabi geometrik jismlarni  ko‘rsatishgan. Har  qaysi  jism  bolada  mo‘ljal refleksini  vujudga  keltirgan:  bola  avval  jismni ko‘zdan  kechirgan,  keyin  uni  qo‘liga  olgan,  u  bilan  mashg‘ul  bo‘lgan,   so‘ngra  unga   uzoq  tikilgan,  qaytatdan  ushlab  ko‘rgan, u qo‘lidan  bu qo‘lga  bir necha  marta  olib  o‘ynagan.  Jism 15- 20  daqiqa go‘dakning  qo‘lida    to’rgan  uni olib  undan  farqli  yana  bitta  jism  bilan qo‘shib,  go‘dakning  oldiga  qo‘yilgan.  Bola  tanish  jismga  mutlaqo  e’tibor  qilmay,  faqat “yangi” siga  talpinavergan. Tadqiqotchilarning   ta’kidlashlaricha, “yangilik”  alomat  bola  uchun  muhim  ahamiyat  kasb etgan  sababli  unda  mo‘ljal  refleksi  borgan  sari  faollashib  borgan.  SHuning uchun  “yangilik” alomatining qo‘zg‘atuvchilik  xususiyati  bolaning  faoliyatida  uchraydigan  takroriy  va o’zluksiz  harakat  mexanizmlarini  tushunishga,  idrok  qilinayotgan  narsalarga  faol  ko‘z  yugurtirish  va  jismga  bog‘liq  turli  harakatlarni   bajarishning  psixologik  mohiyatini  ochishga xizmat  qiladi.  Biroq  mazkur  holatni   bir nechta  go‘dakda  bir davrning  o‘zida   ko’zatish kafalotliroq   natija  berishi  mumkin deb o‘ylaymiz.
       Keyinchalik  go‘dak ikkita  jismdan  foydalanishi, ular  bilan  mashg‘ul  bo‘lishi  natijasida  unda mazkur predmetlar  bilan funksional  harakatlarni  amalga  oshirish  sodir  bo‘ladi.  Bu birinchidan,  shu harakatlar bilan jism  o‘rtasida  ma’lum  bir  munosabat   o‘rnatishga,  ikkinchidan, ushbu  harakatdan  foydalanish  jarayonida  go‘dakning  qo‘l ishlari ko‘lami tobora  kengayishiga  sabab bo‘ladi.
         Psixolog  R.YA. Abramovich – Lextman  go‘dakning  bir Yoshgacha  davrida   jismlar  bilan harakat  qilishini  o‘rganib, ularning  oltita  rivojlanish  bosqidan  iborat  ekanligini  isbotlab  beradi. Bularga: a) faol sergaklik (tetiklik) – 2 haftalikdan  4- 5 haftalikkacha; b)sensor  faollik -1,5 oylikdan 2,5- 3 oylikkacha; v) harakat oldi 2,5 – 3 oylikdan  4- 4,5 oylikkacha;g) sodda  “sermahsul” harakat  4 oylikdan  7 oylikkacha;   d)  o‘zaro bog‘langan (uyg‘un) harakat -  7 oylikdan  10 oylikkacha;  e) funksional harakat -10 -11- oylikdan 12- 13 oylikkacha  davom etadi.  Tadqiqotchi  har  bir bosqichning o‘ziga  xos  xususiyatlarini  ham  sxematik,  ham tekstual  tarzda ifodalagan.
          N.L. Figurin  va M. P. Denisovalar bir Yoshgacha  bolalarda  ta’sirlangishining eng  muhim  jihatlari paydo  bo‘lishi  va  shakllanishi  jarayonining  rivojlanishining 34 ta  sxemasini tuzganlar. CHunonchi,  ta’sirlanishning  mavjud emasligi,  ta’sirlanishning  namoyon bo‘lishi, o’zil – kesil ta’sirlanishning  tarkib topishi  bosqichlariga psixologik tavsif  berganlar. Predmetlarning xususiyatlariga  ko‘ra  bola haraktidagi  o‘zgarishlarni M. YU. Kistyakovskaya, D. B. Elkonin, E. A, Arkin, V.S. Muxina, N. A. Menchinskaya  va  boshqalar,Retseptor  faoliyat  mexanizmlarini  I. P. Pavlov  va uning shogirdlari  F. R.Dunaevskiy  kabilar  o‘rganishgan. Ularning talqinicha,  emaklash  go‘dakning fazoda mustaqil  holda o‘rin almashtirishi, harakat  qilishning  dastlabki  ko‘rinishi, mustaqil yurish esa go‘dakning insonlarga  xos yo‘sinda fazoda  siljish,  joyidan  qo‘zg‘alishni  amalga  oshirish uchun  muayyan  darajada  tayyorgarlikni   taqozo  qiluvchi  harakatlarning  yangi   ko‘rinishidir. SHunday qilib,  go‘dakning  jismlar  bilan bevosita  amaliy  aloqa  kirishuvi va ular  yordamida  harakatlanishi  narsalarning yangi  xususiyatlarini  bilib  borishi,  ular  bilan  munosabatini  yanada  kengaytirishi  uchun  imkon  yaratadi.
          Hayotining ikkinchi  yarim yilida  bolaning predmetlar  bilan  har xil harakatlarni  amalga  oshirishdagi  ildamligi,  mo‘ljalga  olish faoliyatining  murakkablashuvi, fazoda  o‘rin  almashtirishining yangi  shakllari vujudga kelishi uni katta  Yoshdagi  odamlarga  bevosita  bog‘laydi. Go‘dakda o‘sishi juda murakkab jarayonda xilma -  xil  faoliyat  o‘zaro  bog‘langaniligi  tufayli katta Yoshdagi odamlar  bu davrda go‘dakning ehtiyojlarini  to‘la  qondirishga   harakat  qilishlari kerak. Bola  ruhiy  dunyosiga  shu  tarzda  muntazam  va maqsadga muvofiq ta’sir  etishgina  bolaning  bosh miya katta yarim  sharlari  po‘sti  faoliyatini  takomillashtiradi.
           
Go‘dakda  muloqot  ko‘lamining  kengayishi   va  nutqning  vujudga                                     kelishi
          
          Go‘dakning kattalar  bilan  o’zviy  bog‘liqligi  majburiy  muloqotga   kirishishni taqozo  qiladi.  SHaxslararo  aloqa  o‘rnatish  zarurati   bolada  noverbal, nutqsiz  muloqotning  maxsus  shakli paydo  bo‘lishiga olib keladi. Organizmning  tashqi va ichki  qo‘zg‘atuvchilarga  javobi “jonlanish”ni  keltirib chiqaradi.
             Katta  Yoshli kishilar  tovushiga  taqlid qilish, go‘dakning  qurshab   to’rgan  odamlar nutqini idrok qilish  tub  ma’nodagi  nutq  faoliyatini tarkib  toptiradi. Muloqotning eng oddiy ko‘rinishlari  keyinchalik  boshqa  murakkabroq  ko‘rinishlarining  vujudga  kelishiga   puxta  zamin yaratadi.  Muloqotning so‘ng  turlari go‘dak hayotning ikkinchi  yarim  yilida   ko‘zga  tashlanadi. Bu o‘zini  parvarishlayotgan  odamlarga  iliq  tabassum,  quvonch  va shodlik  tuyg‘usi  bilan boqishi  faqat  xush  kechinmalardan emas, balki ichki mexanizmlarini  ifodalovchi,  muayyan  darajada tashkil  topgan  ijobiy  ta’sirlanishni  aks ettiruvchi   muloqot. Katta Yoshli odamlardan ta’sirlanish  his – tuyg‘usi go‘dakning  hayoti  va faoliyatida  bir necha  yo‘nalishda  qaror topib  boradi. Ulardan  bittasi  quvonch  yoki  tabassum  tuyg‘usida:  kattalarga   butun  vujudi  bilan  talpinishi,  tikilib  turishi,  ularning  harakatlarini  ko’zatishi,  qo‘lini o’zatishi,  boshini qo‘zg‘atuvchi  kelgan  tomonga  burishi,  o‘ziga  xos  tovushlar  chiqarishi  yoqi  gugulashida  yaqqol ko‘rinadi. Ta’sirlanish  his- tuyg‘usi  “jonlanish majmuasi”  bilangina emas, balki  uning alohida  tarkibiy  qismlari ( tovush, chehra va hokazolar)  ta’sirida  ham vujudga  keladi. Ta’sirlanish  tuyg‘usi  keyinchalik  tanlash  xususiyatini kasb etib, faqat ayrim( yaqin, tug‘ishgan)  kishilarga  nisbatangina  hosil bo‘ladi, xolos. Haqiqatan  ham, ta’sirlanish  tuyg‘usi  avval   umumiy  xususiyatga  ega bo‘ladi, keyinchalik (4 – 5 oylik paytlarda) kishilarni  tanish va begonaga ajratish  bilan yakunlanadi. YA’ni tanishlar  go‘dakda chuqur  ijobiy  kechinmalar  hosil qilsa, begonalar quvonch va  tabassum  hislarini  butunlay  to‘xtatishga  ham olib keladi. Tanish odam ruhiy  bilish  jarayon sifatida  bolaning psixikasida  alohida ahamiyat kasb etadi. SHu boisdan katta Yoshdagi odamlar go‘dak uchun dastlabki tanish jarayonining ob’ektiga aylanadilar va muloqot davomida  ijobiy  ta’sirlanish tuyg‘usini paydo qiluvchi qo‘zg‘atuvchi  vazifasini o‘taydilar.
         Insonga qaratilgan ta’sirlanish tuyg‘usi vaqt o‘tishi bilan  turli jismlarga  ham ko‘chadi.  Kattalar qo‘lidagi, masalan, o‘yinchoq go‘dakda quvonch  va jonlanish  hissini uyg‘otadi, jismlarning bola nigohini o‘ziga jalb etish xususiyati ham kattalar yordamida ro‘yobga chiqadi. Go‘dakning yarim Yoshida ular bilan muloqotga kirishish jarayoni ikki xil xususiyat kasb etadi. Avval  muloqot bir  tomonlama, faqat ta’sir o‘tkazish (kommunikativ) bilan chegaralansa, endi  teskari munosabat (go‘dakning ularga  javobi, ya’ni interaktiv tariqasida) ham vujudga  keladi. CHunonchi, bola kattalarning kiyimini tortqilaydi, ularga qichqiradi, hatto hiqillaydi va hokazo. Mazkur ruhiy  holat bolaning kattalar bilan  muloqoti (keyinchalik u muomalaga o‘sib o‘tadi) rivojlanishining yuqoriroq bosqichiga ko‘tarilganidan dalolat beradi. Go‘dakning katta  odamlarga qo‘yadigan talablari, garchi qat’iy ohangda, so‘z bilan  ifodalanmasa-da  masalan, qo‘lini o‘yinchoq qisib olsa, kuylagi ilinib qolsa, koptogi dumalab ketsa, charchasa va boshqa holatlar ro‘y bersa, boshqalarni chaqiruvchi signal  vazifasini bajarsa, keyinchalik shunchaki chaqirish  vositasiga aylanadi  va bu hol muloqotga ehtiyojdan, uning nisbatan taqlidchiligidan kelib chiqadi. SHuningdek, bola o‘yin faoliyatida qiyinchiliklarga uchrasa, o‘yin qovushmasa ham mazkur chaqiriq  vositasidan foydalanadi. Ba’zan  u o‘ziga e’tiborni tortish uchun ham xuddi  shunday qilishi mumkin.
       Bola hayotining ikkinchi yarim yilligida kattalar nutqini idrok  qilishi va uni tushunishi jadal sur’atlar bilan o‘saveradi. CHunki  ona yoki tarbiyachi  uni parvarishlash va tarbiyalash jarayonida har bir harakatni tushunchalar, so‘z atamalar bilan birga amalga oshiradi, harakat bilan predmetlarning o‘zaro o’zviy bog‘liqligini yoritishga tirishadi. Ma’lumki,har qaysi predmet (jism,narsa) va voqea o‘z nomi bilan ifodalanadi, natijada bola uchun onaning yoki murabbiyaning  nutqini tushunish va ilg‘ab olish  birmuncha engillashadi. Bularning  barchasi bola  bilan katta  Yoshli  odamlar o‘rtasida o’zluksiz hamkorlik vujudga kelishini taqozo qiladi. Bolaning hamkorlikdagi (ota-ona, aka-opa, enaga, murabbiya yoki tug‘ishganlari ishtirokidagi) o‘yin faoliyati ham, his-tuyg‘uga berilishi ham nutq  va nutq faoliyati  bilan chambarchas bog‘liq holda amalga oshadi.    
       Olima G.L.Rozendart–Po’pko  bolaning nutqni tushunishi, idrok qilishi jarayonini o‘rganib, ko‘ruv idrok va predmetlarga (jismlarga) ko‘z yugurtirish, ularning nomlarini tushunishning rivojlanishiga yordam  beradi, degan  xulosa chiqaradi. Tadqiqotchi Z.I.Barabanova esa go‘dakning nutqni idrok qilishida turli analizatorlarning roliga baho beradi. U ma’lumotlariga qaraganda, qo‘zg‘atuvchi 10 marta namoyon  bo‘lganida ko‘ruv analizatorlarining yo‘nalishi 86 foiz bolada saqlangan,eshituv analizatori esa 60 foiz sinaluvchilarda yo‘qola boshlagan. Qo‘zg‘atuvchining 20 marta ta’sir ko‘rsatishi  natijasida ko‘ruv analizatorining ta’sirlanish  mo‘ljal  18 foiz  bolada   so‘ngan, eshituv  analizatori esa  xuddi shu paytda  batamom so‘nib bo‘lgan.
            D.B.Elkonin xulosasiga ko‘ra, nutqni tushunishning vujudga kelishining asosiy  shartlari quyidagilardan iborat:  a) umumiy holatdan jismlarni ajrata olish; b) diqqat–e’tiborni  bir nuqtaga (jismga) markazlashtirish;  v) favqulodda holatga qarab anglanadigan his–tuyg‘uning mavjudligi va boshqalar.
          O‘zgalar nutqini tushunish qo‘ruv idroki zamirida vujudga keladi. Bolani o‘zgalar nutqini tushunishga o‘rgatishda katta Yoshli odam biror o‘yinchoqdan  ta’sirlanishni hosil qiladigan qo‘zg‘atuvchini uyg‘otadi. Buning uchun  jism va rasmlarga bolaning diqqatini jalb etadi  yoki uning qo‘lidagi yoxud stol  ustidagi ob’ektlarni ko‘rsatib “Surnay qani?”, “Katta ayiqcha qani?”, “Koptok qani,  avtomobil–chi?”,  kabi savollar  bilan murojaat qiladi. Bunday mashg‘ulotlarni bir necha marta takrorlanishi natijasida  talaffo’z qilinayotgan so‘z bilan predmet o’zviy bog‘lanadi  va bu bog‘lanish  bir necha bosqichlarda namoyon bo‘ladi. Dastavvald kattalarning savoli  bolada hech qanday ta’sirlanish tuyg‘usini qo‘zg‘atmaydi, hatto go‘dak o‘sha predmetga qiyo ham boqmaydi. Ikkinchi bosqichda bolada savolga nisbatan sust harakatlanish hosil bo‘ladi va  u predmet to’rgan tomonga o‘z diqqatini yo‘naltiradi.  Nutqni idrok qilishning  uchinchi bosqichida go‘dak jismning mohiyati va mazmuniga e’tibor qaratmaydi.  Balki  berilayotgan savolning ohangi, ritmi, tezligi mantiqiy o’rg‘usi uning uchun  bosh mezon, asosiy turtki vazifasini bajaradi.O‘zgalar nutqini tushunishning oxirgi bosqichda go‘dak  predmetni (jismni)  anglatuvchi so‘z bilan predmetni o‘zaro bog‘lash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Natijada boshqa joylardan ham shu  jismni topish uchun ijodiy izlanishga harakat qiladi. Bu jarayon  go‘dakning 9–10 oyligidan boshlanadi, uni o‘zgalar nutqini tushunishning ilk shakli va ko‘rinishi deb atash mumkin.
          Tadqiqotchi F.I.Fradkina  kattalarning go‘dakka qaratilgan nutqidan quyidagi ta’sirlanish holatlarini ko‘rish mumkinligini aniqlagan:
1) nomi aytilgan predmetga javob tariqasida burilib qarash (7-8 oylikda);
2) turmush tajribasida egallangan harakatlarni katta Yoshdagilar eslatishi bilanoq bajarishga intilish (7-8 oylikda);
3) kattalarning nutqiy ko‘rsatmasi bo‘yicha oddiy topshiriqlarni bajarish (9 -10 oylikda);
4) nutqiy  ko‘rsatma bo‘yicha zarur predmetni tanlab olish (10-11oylikda);
5) “Mumkin emas” degan taqiqlovchi ibora ta’sirida harakatni to‘xtatish 
(12 oylikda) va hokazo.
        Go‘dakda o‘zgalar nutqini idrok qilish va unga javob  berishga intilish, xususan, qo‘zg‘atuvchiga javoban u yoki bu harakatni amalga oshirish murakkablashib boraveradi. Bular uning aqliy imkoniyatlari darajasiga (ziyrakligiga, topqirligiga) bevosita bog‘liq bo‘lib,  bola ulardan ta’sirlanib, narsalarga nigoh tashlaydi, ushlab olish uchun qo‘l cho‘zadi oldinga emaklab boradi. Tushunish vujudga kelayotgan jarayonda favqulodda holatga qarab ta’sirlanishning o‘zi ham murakkablashib boradi. Dastlab ta’sirlanish biror jismga nisbatan paydo bo‘ladi, keyinchalik biror jismni boshqa ob’ektlar bilan yonma–yon to’rgan  joyidan tanlab olish birmuncha qiyinchilik bilan ko‘chadi. Tushunishning rivojlanish bosqichlari ko‘ruv idroki bilan nutq o‘rtasidagi o‘ziga xos  munosabat tariqasida namoyon bo‘ladi. SHuning uchun tushunish, ya’ni nutqni idrok qilish go‘dakni mo‘ljallash faoliyati negizida vujudga kelib, ko‘rib mo‘ljalga olish chamalashning o‘sishida yangi bosqich hisoblanadi  va harakatning so‘z bilan boshqaruv bosqichiga ko‘chganligini bildiradi.
       D.B.Elkoninning fikricha,  bir Yoshgacha bolada psixikaning o‘sishining o‘ziga xos xususiyatlari quyidagilardan iborat: 
1) kattalar nutqini  tushunish hamda dastlabki so‘zlarni mustaqil talaffo’z qilish;
2) predmetlar bilan xilma–xil harakatlarni uyg‘unlashtirib ish–harakat bajarish;
3) yurishga urinish;
4) hatti–harakatni so‘z bilan boshqara olish;
5) so‘z  vositasida go‘dakning idrok qilish faoliyatini  boshqarish va hoqazolar.
      SHunday qilib, bir Yoshgacha  go‘dakda  yo’zaga  kelgan bu qimmatli xususiyatlar  bolada ijtimoiy ehtiyojning vujudga kelishida hamda uning shu ehtiyoj orqali katta Yoshdagi odamlar bilan bevosita  muloqotga kirishida o‘z ifodasini topadi. Jismlar bilan maqsadga muvofiq xatti–harakatlarni  birgalikda  amalga oshirishda, bilish jarayonlari va shakllari zamirida muloqotga ehtiyoj tug‘iladi va kattalar bilan muloqotga kirishish natijasida va ayni vaqtda  go‘dakning o‘sishi  ro‘y beradi. Uch oylik go‘dak gapirayotgan odamni o‘z ko‘zlari bilan topish imkoniyatiga ega bo‘ladi, chunki unda shu paytgacha  tovush manbaini izlash o’quvi shakllangan  bo‘ladi. Bola tovush kelgan tomonga qarab, so‘zlovchiga munosabatini his–tuyg‘uga o‘rab ifodalay oladi. Go‘dakning borgan sari diqqat bilan atrof-muhit manzaralarini va har xil ovozlarni eshitish hamda ko‘rish imkoniyatni uning umumiy o‘sishida alohida ahamiyat kasb etadi. Tajribalar tahlili  ko‘rsatadiki,  ko‘rish eshitish analizatorlari  go‘dakning voqelik va borliq bilan, kattalar bilan o‘zaro muloqotga kirishishi natijasida takomillashadi. Go‘dakning turmush tajribasi ortib borishi bilan o‘z ko‘zlari orqali inson va jismlar to‘g‘risida muayyan  ma’lumot olishi  vujudga keladi.Eshitish analizatorlari yordamida tovushlarni idrok qilish ovozlarni farqlashdan iborat  shartli  reflekslarning tabiatiga ko‘proq bog‘liqdir.  SHu sababli go‘dak inson bilan musiqaning tovushini ajrata biladi, ularning kuchsiz va  kuchliligini, yoqimli va yoqimsizligini sezadi. Uning eshitishi, tushunishi va nutqni idrok qilishi ko‘pincha shartli bog‘lanishlarning sifati bilan o‘lchanadi.
          Inson zotining bir Yoshgacha davrini nutqgacha davr deb atash odat bo‘lib qolgan. Bu davr mobaynida go‘dak bosh miya katta yarim sharlari ikkinchi signallar sistemasi faoliyati bilan bog‘liq anchagina ishlarni  amalga oshiradi. 
            Go‘dak ikki oylik bo‘lgunicha g‘udurlashni o‘rganadi. G‘udurlanish ijobiy his–tuyg‘u, barqaror kayfiyatning mahsuli sifatida boshlanadi. U asta–sekin artikulyar apparatning takomillashuvi natijasida tovushlarni o‘zaro farqlay boshlaydi. YUqorida aytilganlarning barchasi bola amalga oshirayotgan nutq faoliyatining nishonasi tug‘ilayotganini ko‘rsatadi va bu davr uchun alohida ahamiyat kasb etishini bildiradi.
      Go‘dak hayotining birinchi yarim yilida turli xususiyatlarga ega  analizatorlar rivojlanib, mo‘ljallash reaksiyasi aniqroq ifodalana boshlaydi. SHartli reflekslar ko‘lami tobora kengayishi natijasida voqelikka hissiy munosabat takomillashadi. Go‘dak hayotining ikkinchi yilida esa u kattalarning imo-ishoralarini tushunib idrok qila boshlaydi. Faol nutq alomatlarining vujudga kelishi  bilan go‘daklik davri tugaydi  va ilk bolalik Yosh davri boshlanadi.
       
O‘z-o‘zini tekshirish uchun savollar.

1. Go‘daklik davri harakat mexanizmlariga doir tadqiqotlar.
2. Go‘daklik davrida  predmetlar bilan harakatlar.
3. Go‘daklik davri muloqot ko‘lamini kengaytirishi.
4. Go‘daklik davrida nutq rivojlanishi haqida psixologik nazariyalar



5- mavzu. Ilk bolalik davridagi psixik o‘sish.

Reja:
1. Ilk bolalik davri to‘g‘risidagi psixik nazariyalar.
2. Ilk bolalikda jismoniy o‘sish.
3. Ilk bolalikda psixik jarayonlarning o‘sishi.
4. Bolaning psixik o‘sishida o‘yinning ahamiyati
  
Inson ontogenezida uning 1 Yoshdan 3 Yoshgacha o‘sish davri alohida ahamiyat kasb etadi. CHunki bu davrda inson zotiga xos eng muhim sifatlar, xarakter hislati, atrof-muhitga, o‘zgalarga munosabat, xulq-atvor, tafakkur va ong kabi psixik aks ettirishning turli ko‘rinishlari shakllanadi. Bularning barchasi qarama-qarshiliklar kurashi ostida tarkib topadi.
Bolaning yurishga urinishi, turli narsalar bilan ovunishi va mashg‘ul bo‘lish imkoniyatlari kengayishi, uning kattalarga bevosita tobeligi, ularga bog‘liqligi nisbatan kamayishiga olib keladi. Binobarin, uning mustaqil harakat qilishi uchun zarur shart-sharoitlar yaratiladi.
R.YA.Abramovich-Lextmanning  tadqiqotlarida ifodalanishicha, bir Yoshli va bir Yoshu ikki oylik bolada turli narsalar bilan harakat qilishning oddiy turi jadal rivojlanadi. Boshqacha aytganda, unda jismlar bilan muayyan harakatni amalga oshirishning nisbatan barqaror usullari shakllana boradi. SHunday harakatlar tobora ortadi va murakkablashadi, ularning mohiyati borgan sari chuqurlashadi. 
D.B.elkonin fikricha, bolalarda keng ko‘lamli va ko‘p miqdordagi predmetlarni tanish, idrok qilish, ularning xususiyatlarini o‘zgartirish ehtiyojining ortishi katta Yoshdagi odamlar bilan muloqotga kirishishi mayli, tuyg‘usi va istagini kuchaytiradi. SHunday bo‘lsada, bu muammo bola shaxsiy o‘yin faoliyatini tashkil qilishda hali kattalarning madadiga va yordamiga muhtojligini ko‘rsatadi.
Bir Yoshli va undan sal oshgan bolaning har xil harakatli o‘yinlarda muvaffaqiyatsizlikka uchrashi, ko‘zlagan ishni bajarishdagi noxush kechinmalar uning ruhiy dunyosida dastlabki jazava (affektiv) tuyg‘u va hisni vujudga keltiradi. SHuningdek, o‘z faoliyatida uchraydigan ko‘ngilsiz voqealarga shaxsiy munosabatini bildirish-aks ettirishning yangi shakli ta’sirlanish (reaksiyaga kirishish) ni tarkib toptiradi.
Achchiqlanish, jahl qo‘zg‘alishi, qahru g‘azab tuyg‘ularining xususiyatini  taqiq qilgan T. E. Konnikova ma’lumotlariga binoan, bir Yoshli bolada ko‘pincha bezovtalanish, xatti-harakatdagi “portlash”, qahri qattiqlik yo’zaga keladi. Olimaning fikricha, uning psixikasida paydo bo‘layotgan hulq hosilasi tirishqoqlikning o‘ziga xos ko‘rinishidan iborat bo‘lib, u o‘zi yoqtirgan narsani tezroq qo‘liga olish hoxishi bilan o’zviy bog‘liqdir.
Odatda, affektiv holatga berilishni yoki affektiv ta’sirlanishni bola kattalar bilan muloqotda psixik jihatdan qoniqmasligi shosil qiladi. Psixologik ma’lkmotlarga ko‘ra, “portlash”, “lov etish” xususiyatiga ega bo‘lgan affektiv quyidagi sabablar bilan vujudga keladi: 1) katta bolani hoxish istaklarini tushunmasligi, imo-ishorasi va yo’z-chehra harakatlariga, pantomimikasiga (yo’z bilan tana harakatlari qo‘shilishi) e’tiborsizligi; 2) bolaning ixtiyorsiz xatti-harakatiga batamom qarshilik ko‘rsatishi, shuningdek, uning talabini bajarmasligi; 3) boladagi o‘zgarishlarga oid bilimlardan bexabarligi, bu o‘zgarishlarni oldindan seza olmasligi va boshqalar.
Jazavaga tushishning xususiyati va darajasi bolaning yashash sharoiti hamda unga kattalarning munosabatida o‘z ifodasini topadi va mahalliy mezonlar yormasi bilan aniqlanadi. N. A. Menchinskaya o‘z kundaliklarida bir yarim Yoshli o‘g‘lining o‘jarligini shunday ta’riflaydi: “Mumkin emas!” taqiqlashga javoban Sasha o‘jarlik qilar, sho‘xligini yana zo‘r berib davom ettirishga urinar edi; uning o‘jarona hohishini boshqa boshqa ob’ektga tortish     bilangina bartaraf qilsa bo‘lar edi; ko‘pincha taqiqlashga qarshi yig‘lab injiqlik qilar, hatto, o‘zini polga otar, qo‘l va oyoqlarini tapillatar, ammo bunday “jazava” uning xulqida juda kam sodir bo‘lib, uni bunday sho‘xliklaridan tez va oson chalg‘itish mumkin 
edi. ..”.
Psixologlardan V.S.Vigotskiy, P.P.Blonskiy va ularning shogirdlari olib borgan ishlardan ko‘rinadiki, bolada paydo bo‘lgan dastlabki so‘z-ibora go‘daklik davridan ilk bolalik davriga o‘tishning eng muhim jihati va sharti hisoblanadi. harakat bilan so‘zning bog‘lanshi bolaning mustaqillgi va mustaqil faoliyatga amalga oshirish uchun zarur sharoit yaratadi.
Yirik psixologlar V.SHtern, K.Byuler va boshqalarning tadqiqotlarida bayon qilinishicha, bola qo‘llaydigan dastlabki so‘zlar ikita muhim xususiyatga egadir: birinchi xususiyati ular kattalar nutqidagi so‘zlardan fonetik jihatidan keskin farqlanishidir; ikkinchi xususiyati esa o‘zining qamrovi bilan ko‘p ma’noli egadir. Boshqacha aytganda, mazkur so‘zlar, iboralar ma’lum predmetni emas, balki qator narsalarning nomini, hatto, guruhlarini anglatadi.
YUqoridagi mulohazalarning dalili sifatida T. E. Konnikova tajribasidan namuna keltiramiz: Olimaning nuqtai nazaricha, kattalar bilan bolalar muloqotida ishlatiladigan so‘zlarning farqlari turli manbaga va asosga bog‘liqdir: a) bolalar nutqida shunday so‘zlar qo‘llaniladiki, ular hech qachon katta odamlarga shunday ma’noni bildirmaydi (adiga-baliq moyi, ika-sharf, gili-giliga-qalam); b) ko‘pincha bola nutqidagi so‘zlar kattalar so‘zlashuvining ma’lum bo‘lagini emas, balki uning o‘zagini tashkil qiladi, xolos (“is”-issiq”, “di”-keldi); v) bolalar kattalar qo‘llaydigan so‘zlarni bo’zib talaffo’z qilsalarda, lekin predmetning timsoliga asoslanib, ularning umumiy fonetik va ritmik jihatlarini saqlaydilar (“ti-ti”-soat, “pa-pa”-mashina, “ling-ling” radio, televizor); g) taqlidiy so‘zlar (“vov-vov”-it, “mu-mu”-sigir, “ba-ba”-qo‘y kabilar).
D. B.Elkonin tajribasida bir Yoshu uch oylik Galya uchun “aka” degan tushuncha (sun’iy bo‘lsada) ho‘l mevalar, konfet, qand, zoldir singari narsalarni anglatadi. T.E.Konnikova tajribasida esa xuddi shu Yoshdagi Nonna “kx-kx” deganda mushuk, soch, mo‘ynani atagan. Bu misollarni psixologik nuqtai nazardan tahlil qilsak, ularda umumpsixologik qonuniyatlari zamirida ona tilining grammatik tuzilishini faol egallash uchun keng imkoniyatlar yotadi. Umuman, dialogik nutq bolaning kattalar bilan hamkorlikdagi faoliyatini ajralmas tarkbiy qismi hisoblanadi. 
A.N.Gvozdev  ilk bolalik Yosh davrida rus tilining grammatik qurilishin o‘rganib, uni ikki bosqichga ajratidi. Birinchi bosqich-1Yoshu 3 oylikdan 1Yoshu 10 oylikkacha. Bu bosqich ham muayyan davrlarni o‘z ichiga: a) bir so‘zdan tuzilgan gaplar bosqichi(1,3-1,8); b) ikki va undan ortiq so‘zdan tuzilgan gaplar. Ikkinsi bosqich-1Yoshu 10 oylikdan 3 Yoshgacha. Bu bosqich ham bir necha davrlarga ajratiladi: a) sodda va murakkab gaplarning shakllanishi (1,10-2); b) sintaksistik aloqalarni ifodalovchi gaplardan foydalanish (2,1-2,3); v) yordamchi so‘zlarni o‘zlashtirish bosqichi kabilar.
Psixologik adabiyotlarda ilk bolalik davrida tilning grammatik shakllarini jadal sur’at bilan o‘zlashtirish omillari bo‘yicha qator muammolar ifodalangan. Masalan, K. Byuller bolani tilni flektiv (turlanish, tuslanish) tabiati bilan tanishish muammolariga alohida ahamiyat bergan. Uning fikricha, bola mazkur holatni intuitiv ravishda kashf qiladi, bu narsa grammatik aloqalarda, morfologik o‘zgarishlarda namoyon bo‘ladi.
Bolada tilning grammatik qurilishini o‘rganishda bag‘ishlangan anchagina  tadqiqotlar mavjud. Ularning mualliflari F.A.Soxin, L.S.Slavina, D.B.Elkonin, K.I.CHukovskiy, M.I.Popova, G.L.Rozengart-Po’pko, A.R.Luriya, F.YA.YUduvich, P.YA.Galperin va boshqalardir.
D.B.Elkonin fikricha, ona tili (rus tili) grammatikasini o‘zlashtirish quyidagicha amalga oshadi: a) yaqqol idrok qilinayotgan vaziyat tilning leksik vositasi bilan ifodalanib, ob’ektiv munosabatni aks ettiradi; b) predmetli vaziyatning grammatik shakli ajratiladi; v) grammatik munosabatlar shaklini bildiruvchilarni umumlashtirish va mavhumlashtirish yo’zaga keladi.
Tadqiqotchi N.X.SHvachikin mulohazasiga ko‘ra, bolada avval unli harflarni, keyin undosh harflarni farqlash ko‘nikmasi vujudga keladi. Go‘daklik davrida bola qarashi, eshitishni (quloq solishni) va o‘z qul xarakatlarini boshqarishni o‘rganadi. U juda aktiv xarakatga kattalar bilan muloqotga kirishish va boshqalar eng katta yutug‘i. Emaklash endi bolaning 1 Yoshdan 3 Yoshgacha bo‘lgan (ilk bolalik) davri boshlanadi. Bu Yoshdagi xarakatdagi eng katta yutug‘i to‘gri va tik yura boshlashi psixikasining rivojlanishini taminlovchi predmetli faoliyatning yo‘lga qo‘yishi va gaplarni tushunib nutq rivojlanishidir. YUrish vaqtida to‘G‘ri yurish ularni qoniqtirmaydi. Orqaga ko‘zlarini yumib baland pastqam joylardan yurib o‘zlari o‘zlariga qiyinchilik tuG‘diradi va uni engishga xarakat qiladi. Uyqu vaqti kamaya boradi. 1,5 Yoshdan 13,5 soat kechasi va 2 maxal, kundo’zi 3 Yoshga etganda 12 soat kechasi va 1 maxal kundo’zi uxlaydi. Jismoniy jihatda o‘sishi quyidagi ko‘rsatkichlar atrofida bo‘ladi. 
1 yashar  bo‘yi 75 (yiliga 25) vazni 9 (yiliga 6)
2 yashar bo‘yi 85  (yiliga 10) vazni 12,5 (yiliga 3,5)
3 yashar bo‘yi 92   (yiliga 7) vazni 14 (yiliga 1,5)
Suyaklar qotishi va o‘sishi protsessi davom etadi. 3 Yoshga etganda sut tishlari chiqib bo‘ladi. Umurtqasi rivojlanib bola gavdasini ko‘taradigan bo‘ladi. 
Ichki organlarda ham o‘sadi.
 o‘pka va yurak xarakatlarining  aktivligi xisobiga vazn ortib faolligi ortadi. Leykotsit kam bo‘lganligi uchun yuqumli kasalliklarga tez beriluvchan bo‘ladi. 
Nerv sistemasi ham tez taraqqiy etadi. Bu davrda bolalarda qo‘zG‘alish tormozlanishda ustunlik qiladi.  Bolada shartsiz reflektor faoliyatiga endi bosh miya po‘sti nazorati ostida yo’zaga keladigan xilma-xil xarakatlar bo‘ladi. Masalan, issiq choynak. Bu 1 signal sistemasini faoliyati bo‘lib, endi 2 signal sistemasi yani nutq so‘z orqali xatti xarakatlarni boshqarishda katta rol o‘ynaydi. Bu davrda sezgi organlari yaxshi takomillashadi. (eshitish, tuyg‘u, og‘riqni sezish) bular psixik taraqqiyot uchun zamin yaratadi.
Idrok va tasavvurni o‘sishi. Bolada shartsiz orenterovka refleksi asosida xar narsaga qiziqish va dunyoni bilish ishtiyoqi uchun ularda idrok va tasavvur xisobiga bo‘ladi. Bu analizator (sezgi organlari) takomilashishi sababli go‘dak tevarak atrof haqidagi tarqoq tasavvurlar butun-butun obrazlardan idrokka aylanadi. YAna xarakat ko‘paygan sari uning bilish imkoniyati kengayadi. Faqat emaklab yurib qolmasdan zinalardan tushish to‘siqlarni aylanib o‘tish, stulga chiqish, o‘yinchoqlarni mustaqil o‘ynash va boshqalar. Tortmalarni sumkalarni titkilab, qiziqib, tekshirib yangiliklarni bilib oladi. Bu bola idroki rivojlanishini ko‘rsatadi. 
Differensiallashish (rang katta kich.) idrokda nusxa ko‘chirish shakllangan. (rasmda kuchuk kallasi) Soyasini ko’zatadi. Bola narsalarning katta kichikligini idrok etishda qiynaladi. Fazani tusmallab idrok qiladi. Vaqtni idrok qilishga juda ko‘p tirishadi. Erta-bugun kecha tushunchalarini ishlatishda qiynaladi. Maktab Yoshida ham qiynaladi. (ba’zida). Nutq idrok uchun boy materiallari bo‘lib, u yordamida tasavur ham shakllana boradi. 
Diqqat Bu Yoshda bolalarga ixtiyorsiz diqqat xosdir. Rang-barang narsalarga ko‘proq e’tibor beradi. Beqaror diqqat (bir o‘yinchoqdan ikkinchi o‘yinchoqga o‘tib ketishi) fiziologik asosi bosh miyada qo‘zg‘alish tormozlanishiga nisbatan kuchli. SHuning uchun miyada muvozanatga kelish qiyin bo‘ladi. Bog‘chagacha davr oxirlarida diqqatni barqarorligi 2 barobar o‘sadi. Bu davrda ixtiyoriy diqqat xali bo‘lmaydi. 
Xotira. Bu davrda ixtiyorsiz xotira bo‘ladi. Bola materiallarni ongli ravishda esda saqlab qololmaydi. Lekin tanish protsesslar esga tushirishga sabab bo‘ladi. 2 Yoshga yakin uylarni, o‘z buyumlarini tanib oladi. Rasmlardan ismlarini aytib beradi. Dastlabki xotiralar paydo bo‘ladi. Bolada kuchli kechinma va juda yorqin obraz tug‘dirgan narsa uzoq vaqt esda qolishi va esga tushishi mumkin. Bola idrok qilgan narsasini konkret obraz tasavvurlar shaklida  esda saqlab qoladi. 
Taqlid qilish.  Kattalardan nusxa ko‘chirish orqali ularning imo ishoralarini o‘rganib, shu xarakatlarni takrorlashga intiladi. (Telefonda, chaqaloqqa qarash, kir yuvish so’purish sigaret chakish) Ularda mexanik xotira yaxshi o‘sgan bo‘ladi. 3 Yoshga yaqin bolada ertak mazmunlarini ham 4 satrlik she’rlarni ham ordan bir oy vaqt o‘tkazib ayttirilganda yaxshi eslagan. Savol berib uning manosini ham bilishga xarakat qiladi. 
Nutq va tafakkur. Sekin so‘zlarni tushuna boshlaydi. 1 davr. 1-1,5 Yosh 20-30ta so‘zni biladi. “oyi” so‘zini imo ishoralar bilan aytadi. Bu “situativ nutq vaziyat nutqi” deyiladi. Birga bo‘lgan kishisi tushunadi. Bolada lug‘atpassiv ravishda  rivojlanadi, yani 1 tomonlama faqat tushunib, o‘ziga singdirib beradi. 
2 davr. Aktiv lug‘at rivojlanadi. Nutq egallash protsessi sifati o‘zgaradi. YAngi so‘zlarni osonlikcha o‘rgana boshlaydi. 
1 Yoshda  o‘rgangan so‘z 3ta
1,3 Yoshda o‘rgangan so‘z 19-20
1,6 Yoshda  o‘rgangan so‘z 25-30
1,9 Yoshda  o‘rgangan so‘z 120
2 Yoshda  o‘rgangan so‘z 280
2,6 Yoshda  o‘rgangan so‘z 450
3 Yoshda  o‘rgangan so‘z 800-900
Bu ko‘rsatkichlar turlicha bo‘lishi ham mumkin. Ko‘proq muloqotda bo‘lishning ham tasiri ko‘p. Faoliyatni so‘raydi. Avval faqat nutqda extiyojlari ifodalangan bo‘lsa, endi nutqning kam berish funksiyasi oshadi. Mano kira boshlaydi. Bu nima? Nima qiladi?. Nutqning rivojlanishi tevarak atrofni bilish uchun vosita bo‘lib ifodalanadi. Imo ishora qilib 
Tafakkur bolada idrok va ish xarakatlar bilan bevosita boG‘langan bo‘ladi. Fikarlarni so‘zlar bilan tushuntira olmaydilar. YAqqol konkret tafakkur bo‘ladi. 3 Yoshga qarab ketganda nutq orqali tafakkurni shakllana boshlaydi.  Asosiy fikrlash operatsiyalari oddiy ko‘rinishda paydo bo‘ladi. Analiz taqqoslash sintez umumlashtirish, sodir bo‘la boshlaydi. Tom manoda fikrlash operatsiyalari emas, grammatika rivojlangan sari fikrlarni aniq ayta boshlaydi. Kattalar nutqidagi noto‘g‘rilikni anglab tez takrorlashga xarakat qiladilar. Bolada tafakkur rivojlanishi undagi qiziquvchanlik va sinchkovlik xususiyatidan kelib chiqadi. Titkilash, bu nima? Savollar berish kattalar ishiga tiqilish va x.k. bola atrofdagi informatsiyalarni kattalarning tushuntiriglari bilan o‘zlashtirig yaxshiroq tushunadi. YUqorida aytilgan operatsiyalarni miyalari ayniqsa solishtirish analiz sintez rivojlanadi. Bolada  “qo‘l tafakkuri” davri 2 Yoshda bo‘ladi. Masalan vazani ichidan  biror  buyumni olish. Endi savollar bu nima? SHaklidan buni nima qiladi?  Ko‘rinishga yani predmetning funksiyasini bilishga qaratilgan. Nutq o‘sishi tafakkur o‘sishi uchun zamin deyilgan edi. Tafakkur rivojlanishi ham o‘z navbatida so‘z zapaslarini oshishiga olib keladi.  
SHunday qilib, yuqoridagi mulohazalar asosida umumiy bir xulosaga kelish maqsadga muvofiqdir. Ma’lumki, ikki Yoshga to‘lgan bola tilninig barcha tovushlarini fonetik jihatdan idrok qilish asosida nutqni tushinish imkoniyatiga ega bo‘ladi. 
Ilk bolalik davrida harakatlarning shakllanishi orientirovka faoliyati xususiyati o‘zgarishi bilan o’zviy bog‘liqdir. Bola u yoki bu harkatni amalga oshirish uchun avval predmet bilan tanishadi: unga ko‘z yugurtiradi , qo‘liga oladi va hokazo. Bolaning predmetlarning shakli, rangi, vazni bilan tanishtirshda kattalar amalga oshrish mo‘ljallangan harakatning mohiyatini tushuntiradilar va harakatni qay yo‘sinda bajarishni o‘rgatadilar: Bolani “Olib kel”, “Joyiga qo‘y”, “Rasm chiz”, “Ushlab tur” kabi so‘z birikmalaridan iborat topshiriqning mohiyati bilan tanishtirib, keyin unga harakatni bajarish yo‘llari (“Qalamni mana bunday ushla”, “Avval qo‘lingga ol”, “Oldin o‘ng qo‘ling bilan tut”, “Qoshiqni bunday ushlab og‘zinga olib bor” deb) ko‘rsatiladi. SHuning uchun ham bolada predmetli harakatni o‘stirish murakkab jarayondir.
Ilk bolalik amaliy harakat tafakkuri vujudga keladigan davr hisoblanib, qo‘l qo‘l operatsiyalari turli narsalar va qurilmalar bilan almashinadi. Bola ijtimoiy qurollardan foydalanish usullarini o‘zlashtirish natijasida unda predmetli harakat ko‘nikmasi shakllanadi. Jismlar bilan turli harakatlarni o‘zlashtirishda ulardagi muhim va o‘zgarmas alomatlarni ajratish ko‘nikmasi hosil bo‘ladi, natijada umumlashtirish va umumiy tushunchalarni o‘zlashtirish jarayoni ro‘y beradi. YAngi sharoitda predmetli harakatdan foydalanish bolaning aqliy o‘sishiga ijobiy ta’sir qiladi. o‘z xatti-harakatini kattalarning harakati bilan solishtirish va uning o‘xshash jihatlarini topish bolaning aqliy o‘sishi uchun muhim ahamiyatga ega. Aqliy o‘sishi to‘g‘ri yo‘naltirish uchun bola bilan maxsus reja asosida mashg‘ulotlar o‘tkazish zarur.
Maktabgacha Yosh davrida o‘yinning takomillashuvi
           Rolli o‘yin faoliyati syujet va mazmundan tashkil topadi. Odatda syujet deganda, o‘yin faoliyatida bolalar aks ettiradigan voqelikning doirasi tushuniladi. O‘yin syujeti  turli davrga, sinfiy xususiyatga, oilaviy  turmush tarziga, geografik va ishlab chiqarish sharoitlariga bog‘liq holda yaratiladi. Bola munosabatga kirishadigan voqelik doirasi qanchalik tor, cheklangan bo‘lsa, o‘yin syujeti shunchalik xira va bir xil bo‘ladi.
          O‘yinlarning syujeti xilma- xilligiga qaramay,  ularni maxsus guruhlarga birikitish mumkin. Masalan, atoqli psixolog E.A.Arkin o‘yinlarni kuyidagicha tasnif qiladi:
1) Ishlab chiqarish- (texnikaga) sanoat, qishloq xo‘jaligi, qurilish, kasb –hunarga oid o‘yinlar;
2) maishiy va ijtimoiy  siyosatga: ro‘zg‘or, bog‘cha, maktab, kundalik turmushga oid o‘yinlar;
3) harbiy: urush-urush o‘yinlari; 
4) drammalashtirilgan: kino, spektal va boshqalarga oid o‘yinlar. 
Biz shu  tasnif haqida L.S.Vigotskiy, A.N.Leotev, D.B.Elkonin singari psixologlarning tanqidiy mulohazalariga to‘la qo‘shilamiz, chunki harbiy va drammalashtirilgan  o‘yinlarni ham ijtimoiy – siyosiy guruhga kiritish mumkin. Bizningcha maktabgacha  Yoshdagi bolalarga xos rolli o‘yinlarning syujetiga ko‘ra uchta guruhga  ajratgan D.B.Elkoninning tasnifi maqsadga muvofiq:
1) maishiy mavzu syujetiga oid  o‘yinlar;
2) ishlab chiqarishga  syujetiga taalluqli o‘yinlar;
3)ijtimoiy- siyosiy syujetli o‘yinlar.
Muallif ayrim o‘yin turlari maktabgacha Yoshdagi  bolalarning barcha bo‘g‘inlariga mosligini, syujetlart  maishiydan ishlab chiqarishga qarab va undan ijtimoiy –siyosiy voqealarni aks ettirishga qarab rivojlanishini alohida uqtiradi. Uning fikricha, o‘yin syujetidagi bunday izchillik bolaning bilim saviyasining turmush tajribasining kengayishi, uning katta Yoshdagi odamlar turmushiga chuqurroq kirib borishi bilan bog‘liqdir. Darhaqiqat, o‘yin syujetining o‘sishi  tobora  turmushning  yangi qirralarini aks ettirish bilan cheklanib qolmay, balki muayyan syujetning o‘ziga xos boshqa ko‘rinishlari bilan boyishi sababli ham amalga oshadi.
     Bolalardagi illatlarni yo‘qotish va yangi fazilatlarni shakllantirish maqsadida ularga tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatish jarayonini to‘g‘ri tashkil qilish orqali o‘yin syujetlarining ko‘lamini reja asosida kengaytirsh mumkin. Bolalar psixologiyasi fanida qat’iy ifodalanganidek,  bola bog‘chaga kelganda uning o‘yin syujet faqat oilaviy turmushdagi voqealarni aks ettirsa, sayrlarga olib chiqish,  tabiatni ko’zatish natijasida o‘yinning turlari ko‘payib boradi:  bog‘cha, hayvonot bog‘i, oshxona, poezd, paroxod, sartarosh, sotuvchi kabi o‘yinlar  qo‘shiladi. Bolaning Yoshi ulg‘aya borishi bilan o‘yinning muddati ham o’zayib boradi. Mazkur jarayonni tadqiq qilgan A.P.Usovaning ma’lumotiga ko‘ra, 3-4 Yoshli bolalarning o‘yin faoliyati 10-15 daqiqa, katta maktabgacha Yoshidagi bolalarning o‘yin faoliyati bir necha soatgacha cho‘zilishi mumkin. Hatto, bir turdagi o‘yinlarning  syujetlari butun kun bo‘yi,qolaversa, undan ham ortiq vaqt davom etadi. Biroq bu hol bola o‘yin faoliyati jarayonida hayot –faoliyatining  u yoki bu qirrasini, muhim jihatini alohida ifodalab ijro etadi, deyishga asos bo‘la olmaydi.
           D.B.Elkonin o‘z tadqiqotida rolli o‘yinning syujeti bilan bir qatorda uning mazmuni ham mavjud ekanligini bayon qiladi.  Uning fikrcha o‘yinda bola kattalar faoliyatining asosiy jihati (tomoni)ni aniqroq aks ettirish o‘yinning mazmunini tashkil qiladi. Tadqiqotchi L.S.Slavina to‘plagan ma’xlumotlarga qaraganda, maishiy turmushga aloqador bir xil syujetli o‘yin,  maktabgacha Yoshdagi bolalarning Yosh xususiyatlariga qarab (kichik, o‘rta, katta) turlicha yo‘sinda  amalga oshirilgan. Kichik maktabgacha Yoshdagi bolalar bir xil o‘yinchoqlar bilan bir necha marta takroriy yoki ortiqcha harakat qiladilar. Ularning o‘yin mazmunini o‘yinchoq bilan bajarish kattalarning harakatlarini takrorlashdir. Agar ular “Mehmon-mehmon” o‘ynayotgan bo‘lsalar, barcha harakatlarni (mehmonni kutib olish, dasturxon yozish, hol- ahvol so‘rash va hokazolarni) buyumlar bilan izchil bajaradilar. Harakatlarni so‘z bilan qisqartish hollari bolalar  faoliyatida kam uchraydi. O‘yinning mazmuni asosan o‘yinchoqlar bilan bajariladigan harkatlarda o‘z ifodasini topadi, rolni ijro etish hamkorlikda emas, balki yonma-yon, bir-birini to‘ldirishdan  ancha yiroq tarzda amalga oshadi.
          Katta maktabgacha Yoshdagi bolalarda o‘yin faoliyati mutlaqo boshqacha tarzda o‘tadi, chunonchi bir harakat ikkinchi  harakat bilan o’zluksiz bog‘lanib ketadi, ba’zan bir harakatlar esa so‘z yordamida qisqartiriladi, chunonchi(“keling, xush ko‘rdik” harakat bilan emas, balki so‘z orqali ifodalanadi) va umumlashtiriladi. Rolli o‘yin bolalarning hamkorlikdagi faoliyatning mahsuli tariqasida vujudga keladi. Bu Yoshda rol tanlashda ishtirokchilar o‘rtasidagi nizolar,  tortishuvlar kamayadi,  rolga o‘zini loyiq deb bilish o‘zidagi mavjud buyumlardan kelib chiqmaydi (masalan, qalam- o‘qituvchi,  qaychi – tikuvchi, rolini olish uchun asos bo‘la olmaydi), balki o‘yinning mazmunidan, hamkorlikdagi faoliyat nuqtai nazardan kelib chiqadi. Natijada ular kichik maktabgacha Yoshdagilarga o‘xshab rolni almashtirsh, bir buyumdan boshqasiga bir obrazdan ikkinchisiga o‘tishdek beqaror harakatlar qilmaydilar.
           O‘rta maktabgacha Yoshdagi  bolalarda rolni taqsimlash yoki uni tanlash o‘yin faoliyatiga kirishishdan ancha ilgari amalga oshiriladi, bunga shu guruh  boshlig‘i bevosita rahbarlik qiladi.  SHuning uchun ham qanday rolga munosibligi uzoq tortishuvlarga sabab bo‘ladi. Tortishuvlar va bahslar katta Yoshli odamlarning aralashuvi natijasida adolatli hal qilinadi. Bolalar va asar qahramonlarining bir-biriga munosabati o‘yin faoliyatida bosh masalaga aylanadi. Ular amalga oshiradigan xatti –harakatlar umumlashgan bo‘lsa ham o‘yinning mazmuni ona va bola,  pattachi va  yo‘lovchi, sotuvchi va xaridor, tarbiyachi va tarbiyalanuvchi kabi shaxslararo munosabatlarni aks ettirishga ko‘chadi.
           Katta maktabgacha Yoshdagi bolalarning o‘yin faoliyati negizida va mazmunini ular o‘z zimmasiga olgan rolning mohiyatidan kelib chiqib o‘yinning barcha qoidalariga roiya qilish tashkil etadi. Tengqurlar orasidagi bahs va tortishuvlar o‘yin qoidalar va talablari qanchalik to‘g‘ri bajarilayotgani haqida bo‘ladi.
           O‘yin mazmunining rivojlanishi bolaning kattalar hayoti va faoliyatining  mohiyatiga chuqurroq kirib borishida, atrofdagi voqealarga  munosabatining o‘zgarishida, shuningdek, o‘yin mazmuni hamda syujet ijtimoiy shart- sharoit va jamiyat a’zolari turmushining tobora to‘g‘ri aks ettirishida ko‘rinadi. SHuning uchun bolalarda rolli o‘yin qobiliyatining o‘sishi o‘z-o‘zicha  yo’zaga kelmaydi, balki kattalarning, tarbiyachilarning ta’siri natijasida, atrof- muhit bilan tanishish, sayrlar uyushtirish,  shaxslararo munosabatlarning mohiyatini tushunish va hoqazolarning bevosita ta’sirida amalga oshadi.
           Psixolog A.P.Usovaning tadqiqotida ta’kidlanishicha, rolli o‘yin ishtirokchilarining safi Yosh ulg‘ayishiga qarab, jinsiy tafovutlarga binoan kengayib boradi: 
a) uch Yoshli bolalar 2-3 tadan guruhga birlashib 3-5 daqiqa birga o‘ynay oladilar;
b)4-5 Yoshlilar guruhi 2-5ishtirokchilardan iborat bo‘lib, ularning hamkorlikdagi faoliyati 40-50 daqiqa davom etadi;
v)6-7 Yoshli bolalarda rolli o‘yinni guruh yoki jamoa bo‘lib birga o‘ynash istagi vujudga keladi, bunda avval rollar taqsimlanadi, o‘yinnnig qoidalari va shartlari tushuntiriladi (o‘yin davomida bolalar bir- birlarining harakatini qattiq nazorat qiladilar).
       Qator  ilmiy tadqiqotlarda isbotlanishicha, o‘yinda tarbiyaviy ta’sir jamoasi to‘g‘ri uyushtirilsa, bolalar hayotida juda murakkab, yuksak va nozik psixologik mexanizm paydo bo‘ladi va shaxslararo  munosabat boshqacharoq tus oladi. Bolalar jamoasidagi o‘zaro munosabatlar,  muloqotlar o‘yin mazmunini boyitadi, syujetning ko‘lamini kengaytiradi, rollardagi g‘oyalarni barqarorlashtirib boradi. Guruh va jamoa  bo‘lib o‘ynash  orqali bolalarda jamoa harakati qoidalari, axloqiy me’yorlari o‘zaro yordam ko‘nikmalari va boshqa umuinsoniy qadriyatlar, ma’naviyat va ruhiyatning tarkibiy qismlari shakllanadi. SHuning uchun o‘yin faoliyatida jamoa a’zolarining qoidaga muvofiq harakat qilishlari alohida ahamiyat kasb etadi. Mazkur jarayonda rollarni bajaruvchilar o‘zlarining aloqalari orqali bir- birlari bilan o‘yinni yakunlash, oxiriga etkazish uchun birgalikdagi harakat qanchalik zarurligini anglay boshlaydilar.
              D.B.Elkonin va uning shogirdlar to‘plagan ma’lumotlarga va shaxsiy ko’zatishlarimizga ko‘ra, bolaning biror rolni o‘ynashni o‘z zimmasiga olishining eng zarur sharti unda kattalar faoliyatining muhim xususiyati va belgilarini aniq ifodalash o’quvining mavjud bo‘lishidir. O‘yin faoliyatida bola o‘z hatti-harakatini real harakatlar mantiqiga moslashtiradi, o‘yin talablariga  to‘la bo‘ysundiradi. Binobarin, mazkur jarayonda voqelikdan uzoqlashmaydi, aksincha unga yanada yaqinlashadi, o‘yindan tashqari holatda qurbi etmaydigan mohiyat ichiga chuqur kirib boradi.
         D.B.Elkonin harakatli o‘yinning qoidalar mazmuni o‘zaro bog‘liqligidan kelib chiqib, ularni besh guruhga ajratadi: 
1)harakatga taqlid qilish: taqlidiy- protsessual o‘yinlar;
2)muayyan syujet dramalashtirilgan o‘yinlar;
3)syujeti oddiy o‘yinlar;
4)syujetsiz qoidali o‘yinlar;
5)aniq maqsadga qaratilgan mashqlardan iborat sport o‘yinlari.
       Bolani o‘yinga undagan omil uning katta Yoshdagi odamlarning borlik to‘g‘risidagi va shaxslararo munosabati haqidagi tasavvuri va ularni o‘z shaxsiy faoliyatida sinab ko‘rish istagi, shuningdek, jamoa bo‘lib o‘ynayotgan tengqurlari bilan bevosita muloqotga kirishish ishtiyoqidir. Bolalar psixologiyasi fanida to‘plangan ma’lumotlar tahliliga asoslanib, mazkur Yosh davri bo‘yicha quyidagi xulosalarga kelishi mumkin:
1.O‘yin faoliyatida  bolada turli harakatlarni to‘laligicha namoyish etishga, ularni bajarish usullarini ko‘rsatishga ishtiyoq hosil bo‘ladi.
2. Keyinchalik esa barcha hatti –harakatlarni umumlashtirib aks etirishga urinadi.
      Bola o‘sib borgan sayin narsalar va o‘yinchoqlarning nomini o‘zgartirish, yangi nom bilan atash engillashib boradi.SHuningdek u faqat yangi vaziyatda jismlar nomini o‘zgartirish bilan kifoyalanib qolmay, balki ularni  yangi nomga muvofiq  qo‘llashga ham intiladi. Bu esa  faoliyatida foydalaniladigan narsalar yangicha nomlash qator muammoli vaziyatlarni vujudga keltiradi.
        O‘yin faoliyatida narsalarning nomini o‘zgartirish o‘zining psixologik mohiyati bilan murakkab holat hisoblanadi. Ayniqsa, so‘z bilan predmetning o‘zaro munosabatida ularga o’zviy bog‘liq harakatlarni bajarish alohida ahamiyat kasb etadi.
       Ushbu  mulohazalar asosida aytish mumkinki, katta Yoshdagi odamlar hayoti va faoliyatining o‘rnini bosuvchi ashyolar ularning harakatini umumlashgan holda ifodalashning moddiy tayanchi hisoblanadi. O‘yin faoliyatida bola harakatining rivojlanishi o‘yin mazmuniga ko‘proq bog‘liqdir, chunki bolaning xatti- harakati qanchalik ixcham va umumlashgan bo‘lsa, u kattalarning faoliyati mazmunini aks ettirishdan shunchalik yiroqlashadi. U amalda odamlarning narsalarga va bir- biriga munosabatini  bajarishga o‘tadi va shuning uchun narsalar bilan harakat qilishda  katalarning ijtimoiy munosabatlarini to‘g‘ri ifodalashga intiladi.
        Har qanday o‘yinning va o‘yin faoliyatining markazida bola katta Yoshli kishilarning faoliyati va o‘zaro munosabatini, muomalasini o‘ziga xos tarzda aks ettirishi, takrorlashi imkoniyati turadi. SHunga  ko‘ra  o‘yin ijtimoiy ahamiyat kasb etib, bolaning insoniyat tomonidan asrlar davomida yaratilgan qimmatli bilimlar, amaliy ko‘nikmalar, malakalar va odatlarni o‘rganishiga imkon yaratadi va uni shaxslararo muloqotning mohiyatiga olib kiradi.
                          Bolaning psixik o‘sishida o‘yinning ahamiyati
         
           Ko‘pchilik psixologlar hamda pedagoglar o‘yinning psixologik masalalar bilan bevosita shug‘ullanib, o‘yinlarning bolani psixik kamol toptirishdagi ahamiyatiga alohida to‘xtalib o‘tganlar. Ma’lumki, o‘yin bola uchun voqelikni aks ettirishdir. Bu voqelik bolani qurshab to’rgan  voqelikdan ancha qiziqarli bo‘lib  uni anglab etishish ancha osondir. Kattalar hayotida faoliyat, xizmat, yumush qanday ahamiyatga ega bo‘lsa, bola hayotida o‘yin ham xuddi  shunday ahamiyat kasb etishi mumkin.
      Jahon psixologiyasi fanida to‘plangan boy ma’lumotlar eng sodda psixik jarayondan eng murakkab psixik jarayongacha hammmasining eng muhim jihatlarini shakllantirishda o‘yinlar katta  o‘rin tutishini ta’kidlaydi.
     Maktabgacha Yoshdagi bolalarda harakatning o‘sishida o‘yinning ta’siri haqida gap borganida avvalo shuni qayd etish kerakki, birinchidan, o‘yinni tashkil qilishning o‘ziyoq mazkur Yoshdagi bolaning harakatini o‘sitirish  va takomillashtirish uchun eng qulay shart –sharoit yaratadi. Ikkinchidan,  o‘yinning bola harakatiga ta’sir etishining sababi va xususiyati shundaki,  harakatning murakkab ko‘nikmalarini sub’ekt aynan o‘yin paytida emas, balki bevosita mashg‘ulot orqali o‘zlashtiradi. Uchinchidan, O‘yinning keyinchalik takomillashuvi barcha jarayonlar uchun eng qulay shart-  sharoitlarini vujudga keltiradi. SHu boisdan o‘yin  faoliyati hatti –harakatni amalga oshirish vositasidan bolaning faolligini ta’minlovchi mustqali maqsadga aylanadi. Negaki, o‘yin  sub’ekt (bola) ongining dastlabki ob’ekti darajasiga o‘sib o‘tadi. Maktabgacha Yoshdagi bola muayyan xususiyatga ega bo‘lgan rolni tanlaydi,  shu bilan birga  u yoki bu personajga xos qat’iy yurish – turishni ongli ravishda ijro etishga intiladi.
       Demak o‘yin bola uchun eng zarur faoliyatga aylana boradi va yangi shakldagi harakatlarni takomillashtirish. Ularni anglagan holda esga tushirish ehtimoli konkert voqelikka aylana boshlaydi.Mazkur  harakatlarni egallash bolada jismoniy mashqlarni ongli ravishda bajarish imkoniyatini vujudga keltiradi. Bu fikr va mulohazalar akademik A.V.Zaaporjets tadqiqotlarida isbotlab berilgandir.
       Bolaning o‘yinlar shart-sharoitidan kelib chiquvchi ongli maqsadi harakatlarni bajarish payt o‘z  aksini topadi,  esda olib qolish va esga tushirish xususiyat rivojlanib, asta- sekin tafakkurning oddiy ko‘rinishlari bilan o’zviy bog‘lanib ketadi.
         Bolalar laboratoriya sharoitiga nisbatan o‘yinlarda ko‘proq  so‘zlarni eslab qolish va esga  tushirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar,  bu esa ixtiyoriy xotira xususiyatini chuqurroq rivojlantirishga yordam beradi. Ma’lumotlarni tahlil qilish quyidagi xulosalarga kelish imkonini vujudga keltiradi:
1.O‘yinda bola tomonidan ma’lum rol tanlash va uni ijro etish jarayoni bir qator axborotlarni eslab qolishni talab qiladi.
2.SHu bois personajning nutq boyligini egallash, xatta-harakatini takrorlashdan iborat ongli maqsad bolada oldinroq paydo bo‘ladi va osonroq amalga oshadi.
            O‘yin faqat bilish jarayonlarini takomillashtirib qolmay, balki bolaning hulq-atvoriga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Maktabgacha Yoshdagi bolalarda o‘z xulqini   boshqarish ko‘nikmalarini tarkib topitirishga bog‘liq psixologik muammoni tadqiq etgan Z.V.Manuylenkoning fikricha, biror maqsadga yo‘naltirilgan mashg‘ulotga nisbatan o‘yinda xulq ko‘nikmalarini oldinroq va osonroq egallash mumkin. Ayniqsa, bu omil maktabgacha Yoshdagi bolalarda Yosh davrining xususiyati sifatida yorqin ifodasini topadi. Katta maktabgacha  Yoshdagi bolalarda o‘z xulqini o‘zi boshqarish ko‘nikmasi o‘yin faoliyatida ham, boshqa sharoitlarda ham qariyb baravarlashadi.Ayrim vaziyatlarda ularda  yuqoriroq ko‘rsatkichga erishishlari ham mumkin.  Umuman aytganda, o‘yin va o‘yin faoliyati bolada o‘z xulqini boshqarish ko‘nikmalarini shakllantirish uchun muhim ahamiyat kasb etadi.Oldingi bobda  qayd qilinganidek narsalarni yangi  nom bilan  atashda yoki yangicha nomlash holatidan kelib chiqib, sub’ekt o‘yin  paytida  faol harakat qilishga urinadi. CHunki u moddiy  narsalarga  asoslangan harakat rejasidan tasavvur  qilinayotgan, fikr  yuritilayotgan jismlar mohitini aks ettiruvchi harakat rejasiga o‘tadi. Bola jismlarning  moddiy shaklidan birdaniga xayoliy, fikriy ko‘rinishga  o‘tishida unga tayanch nuqtasi vazifasini o‘tuvchi narsalarning aksariyatidan o‘yinda bevosita ob’ekt sifatida foydalaniladi.O‘yin faoliyatida mazkur jismlar qandaydir alomatlarni aks ettiruvchi sifatida  emas,  balki ana shu tayanch narsalar to‘g‘risida  fikrlash uchun xizmat qiladi, shuningdek, tayanch nuqtasi harakatning konkert  narsa bilan bog‘liq jihatini aks ettiradi. YUqorida aytilganidek, narsa bilan o‘yin harakatlarining takomillashuvi harakatning shakli, xususiyati, bosqichi kabilarni   qisqartirish  va umumlashtirish hisobiga amalga oshiriladi. O‘yin harakatlarining qisqarishi  umumlashuvi  ularning  aqliy ko‘rinishdagi mantiqiy , izchil, yig‘iq  shaklga  o‘tishining  asosini  tashkil qiladi.
         Jenevalik psixolog Jan Piaje o‘yinda  jismlarga yangi nom berish omiliga jiddiy e’tibor bilan qarab,  bu ish ramziy ma’noli tafakkur shakllanishining tayanchi,  degan xulosaga keladi. Lekin bu  vaziyatni aks ettirishning birdan –bir to‘g‘ri  yo‘li degan  gap emas, narsalarning nomini o‘zgartirish bilan bolada tafakkur va aql-zakovat o‘sishini kutish ham mantiqqa mutlaqo ziddir. Aslida  narsalarni qayta nomlash emas, balki  o‘yin harakatlarining xususiyatini o‘zgartirish bolaning  aqliy o‘sishiga sezilarli ta’sir o‘tkaza oladi. Darhaqiqat, o‘yin faoliyatida bolalarda harakatning yangi ko‘rinishi,  ya’ni uning fikriy, aqliy jihati namoyon bo‘ladi va shuning uchun o‘yin harakatlarini shakllantirish jarayonida bolada fikrlash faoliyatining  dastlabki ko‘rinishi vujudga keladi.  Bolaning aqliy kamol topishida yoki uning umumiy kamolotida o‘yining muhim ahamiyat kasb etishi xuddi mana shu dalil orqali o‘z  ifodasini topadi.
     Bola o‘yin faoliyatida maktab ta’limiga tayyorlanib boradi, xuddi shu boisdan, unda aqliy harakatlarning konkert shakllari tarkib topa boshlaydi, lekin bu jarayonda bolaning aqliy o‘sishini chuqurroq izohlab berish hali etarli  tadqiq qilingan emas.
Rolli o‘yin  faqat ayrim psixik jarayonlar uchungina ahamiyatli emas,  balki bolada shaxsiy xususiyat va fazilatlarni  shakllantirish uchun ham zarurdir. Binobarin, katta Yoshdagi odamlar rolini tanlab, uni  bajarish bolaning his-tuyg‘usini qo‘zg‘atuvchilar bilan o’zviy bog‘liq holda namoyon bo‘ladi,  chunki o‘yin davomida bolada har xil hohish  va istaklar tug‘ila boradi, bular boshqa narsalarning tashqi alomatlari,  o‘ziga jalb etish  hamda  tengdoshlarining ta’siri ostida paydo bo‘ladi.

Bu davrda bolada “Men o‘zim” konsepsiyasining vujudga kelishi shaxsiy fazilatlar shakllanishiga olib keladi va xuddi paytlarda bola shaxs sifatida tarkib topa boshlaydi. Bolada shaxsiy harakatlar paydo bo‘lishi o‘sishning yangi davri boshlanganini bildiradi.

O‘z-o‘zini tekshirish uchun savollar.
 
1. Ilk bolalik davriga psixologik tavsif.
2. Ilk bolalik davriga doir psixologik tadqiqotlar.
3. Ilk bolalik davri  krizislari.
4. Ilk bolalik davri nutq xususiyatlari.
5. Ilk bolalik davri aqliy o‘sish.
6. Ilk bolalik davrida so‘z va perdmetlar o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniqlash.



6-mavzu. Maktabgacha Yoshdagi bolalarda psixik jarayonlarning rivojlanishi.

Reja:

1.Maktabgacha tarbiya Yoshiga psixologik tavsif 
 2.Maktabgacha tarbiya Yoshida bilish jarayonlarini rivojlanishi 
 3.Maktabgacha tarbiya Yoshidagi bolalarda muloqot va nutqning taraqqiyoti 
 4.O‘yin maktabgacha tarbiya Yoshida etakchi faoliyat sifatida    

Inqiroz davrida bolaning kattalarga qarshilik ko‘rsatishi ham turli ko‘rinishlarga ega bo‘lib, ular o‘tkinchi psixologik holat va hodisaga o‘xshaydi. Lekin oila va bog‘chada qiynchiliklarni engish jarayonida bolaning shaxsiga uning o‘ziga xos xususiyatlarin hisobga olgan holda to‘g‘ri va oqilona yondashish uni inqirozdan ruhan mutlaqo sog‘lom olib chiqish imkonini yaratadi. Quyida ana shu qarshiliklarning ayrim ko‘rinishlari haqida qisqacha to‘xtalamiz.
Ko‘pchilik psixologlarning taqiqotlaridan va o‘zimizning ko’zatishlarimizdan ma’lumki, bolalar mazkur inqiroz davrida bir necha ko‘rinishdagi qaysarlik Yoshini bosib o‘tadilar.
Ana shu ko‘rinishlarning bittasi biz nazarda tutgan davrga, ya’ni bolaning 3 Yoshiga to‘g‘ri keladi. Ayni shu 3 Yoshda bolada o‘z irodasiga ishonch xissi tug‘iladi, u o‘zligini anglay boshlaydi. o‘zligini anglash qarama-qarshiliklarlarni, ziddiyatlarni engish bilan amalga oshadi.
Mazkur Yoshdagi bola ba’zan o‘ziga aytilgan so‘zlarning mohiyatini tushunmasligi, anglab etmasligi, goho o‘yinga haddan tashqari berilib ketib, kattalarning ovozini eshitmay qolishi mumkin. Bunday paytda bolada tashqi ta’sirga yoki qo‘zg‘atuvchiga e’tibor berish qobiliyati etishmasligi, bunda uning ko‘tarinki yoki qoyat tushkin kayfiyati halaqit berishi mumkin. Ba’zan bola o‘z o‘ylari va ichki kechinmalari bilan bandligi sababli uning tashqi ta’siriga javob qaytarishi biroz kechishi ham mumkin.
Ana shu jarayonnga o‘zgalarning psixologiu qonuniyatga rioya qilmay qo‘pollik bilan aralashuvi yoqimtoy, odobli bolalarni ham darrov jahli qo‘zg‘aydigan, gap ko‘tara olmaydigan, nozik tabiatli shaxslarga aylantirib qo‘yishi mumkin. Bunda kattalarning muloqotdagi qo‘polligi bolada qaysarlikning belgilarni yaqqol namoyon eta boshlaydi. U har qanday taklifni, buyruqni, hatto, iltimosni ham rad qiladi, o‘ziga berilgan barcha savollarga bir maromda “yo‘q”, “kerakmas”, “bermayman”, “bilmayman” deb javob qaytaveradi. Kattalar bilan bola o‘rtasidagi munosabatning bo’zilishi tufayli uning xatti-harakatida o‘jarlik illati payd bo‘ladi. Buning asosiy sababi bolada o‘zining ichki kechinmalari, his-tuyg‘ulariga bog‘liq harakatlarni mustaqil bajarish istagi tug‘ilishi, “men” bilan bog‘liq butunlay yangi nuqtai nazarning vujudga kelishidir.
Mazkur davrni inson shaxsini shakllantirishda eng murakkab davr desak, xato qilmagan bo‘lamiz. SHunga ko‘ra katta Yoshdagi odamlar, ota-onalar, bog‘cha tarbiyachilari shu davrda bolaga undagi o‘zgarishlarni, murakkab ichki kechinmalarlarning mohiyatini psixologik inqirozini inobatga olagn holda munosabatda bo‘lsalar, nur ustiga nur bo‘ladi. YUqorida aytganimizdek, bu davrda bolaning irodasi, irodaviy sifati takomillasha bolaydi, shaxsning murakkab fazilatlari, xarakter xislatlari barkamollashadi. Bola o‘zligini anglashining tashqi va ichki belgilari yaqqol ko‘zga tashlanadi. “o‘zim” bilan bog‘liq ezgu niyat mutaqillikka intilish tuyg‘usini vujudga keltiradi, binobarin, ularning ta’siri tufayli unda o‘z xulq-atvori, “yurish-turishi” bilan kattalarning maqtovi va olqishini eshitish ishtiyoqi tug‘iladi. SHaxsning xulqini baholash keyinchalik o‘zini o‘zi baholash darajasiga etadi.
Rolli o‘yin – maktabgacha Yoshdagi bolalarning etakchi faoliyati. Rolli o‘yin mazkur Yosh davridagi bolalarning eng muhim faoliyati bo‘lib, ular bunday o‘yinda go‘yo katta Yoshdagi odamlarning barcha vazifalari va ishlarini amalga bevosita “bajaradilar”. SHu boisdan o‘yin faoliyati uchun maxsus yaratiladigan sharoitlarda ijtimoiy muhit voqealari, oilaviy turmush hodisalari, shaxslararo munosabatlarni umumlashtirgan holda aks ettirishga harakat qiladilar. Bolalar kattalarning turmush tarzi, his-tuyg‘usi. o‘zaro muomala va muloqotlarning xususiyatlarini, o‘ziga va o‘zgalarga, atrof-muhit munosabatini yaqqol voqelik tarzida ijro etish uchun turli o‘yinchoqlardan,shuningdek, ularning vazifasini o‘tovchi narsalardan ham, foydalanadilar. Amma shuni alohida ta’kidlash lozimki, ijtimoiy va maishiy voqelikning barcha jabhalarini qamrab oladigan rolli o‘yin ularda birdaniga emas, balki turmush tajribasining ortishi, tasavvur obrozlarining kengayishi natijasida vujudgakeladi va mohisti va mazmuni jihatdan oddiydan murakkabga qarab takomillashib boradi. 
Yirik psixologlar A.Vallon, J.Piaje, L.S.Vigotskiy, S.L.Rubinshteyn, A.N.Leontev, B.G.Ananev, D.B.Elkonin va boshqalarning fikricha, go‘daklik davrida bolaning predmetli faoliyati negizida rolli vyin uchun eng zarur sharoitlar asta-sekin vujudga kela boshlaydi. Mazkur olimlar va ularning shogirdlari to‘plagan ma’lumotlarga asoslanib rolli o‘yinni vujudga keltiruvchi muhim omillar qatoriga quyidagilarni kiritish mumkin: 1) go‘daklik davridagi predmet bilan uni harakatlantirish orasidagi bog‘liqlik o‘z ahamiyatini yo‘qota boradi, natijada predmet bilan harakat alohida hukm surish imkoniyati tug‘iladi va bola ularni alohida umumlashgan tarzda aks ettira boshlaydi; 2) bola haqiqiy o‘yinchoqlar o‘rniga ularning asl mohiyatini to‘la aks ettirolmaydigan yasama va beo‘xshov nusxalaridan keng foydalanadi (fabrikada tayyorlangan qo‘g‘irchoq yoki avtomabil o‘rniga uyda yasab berilgan shunday narsalar bilan qanoatlantirish); 3) bolaning o‘z xatti-harakatlari kattalarning ishlaridan farqlanishiga intilishi, unda o‘ziga xos shaxsiy harakat ko‘nikmasining paydo bo‘lishi; 4) bolada o‘z xatti-harakatini kattalar faoliyati bilan qiyoslash, harakatlarining mohiyatini muvofiqlashtirish va aynan tuzilishi jihatidan bir-biriga yaqinlashtirish istagining tug‘ilishi; 5) bola kattalarning hayoti va faoliyatida uchrab turadigan, odatdagi turmush muammolarini o‘zida aks ettiruvchi, ma’naviy va maishiy ko‘rinishga ega bo‘lgan hayot jabhasini o‘z xatti-harakatida izchil ravishda tiklashga (ularning rolini bajarishga) urinishadi
o‘yin faoliyatini takomillashtiradigan sharoitlarni tadqiq qilgan N.M.aksarinaning ta’kidlashicha, o‘yin o‘zidan-o‘zi vujudga kelmaydi, buning uchun kamida uchta sharoit mavjud bo‘lishi kerak; a) bolaning ongida uni qurshab to’rgan voqelik to‘g‘risidagi xilma-xil taasurotlar tarkib topishi; b) har xil ko‘rinishdagi o‘yinchoqlar va tarbiyaviy ta’sir vositalarining muxayyoligi; v) bolaning kattalar bilan tez-tez muomala va muloqotga kirishuvi. Bunda kattalarning bolaga bevosita ta’sir ko‘rsatish uslubi hal qiluvchi rol o‘ynaydi. 
SHunday qilib, psixolog adabiyotlar tahliliga tayanib maktabgacha Yoshdagi bolalarning o‘ziga xos xususiyatlari qatoriga quyidagilarni kiritish mumkin: 1) bola odamlarning faoliyati, ularning predmetlarga munosabati va o‘zaro muomalasiga qiziqadi; 2) bolalar rolli o‘yinda atrofdagi voqelikning eng tashqi ifodali, jo‘shqin xis-tuyg‘uli jihatlarini aks ettiradilar; 3) rolli o‘yinda bola kattalar bilan bir xil sharoitda, yagona zaminda yashayotganini his etgan holda o‘z istagini amaliyotga tadbiq qiladi; 4) kattalar hayoti va faoliyatiga kirish bolaning tasavvuri timsollari tariqasida namoyon bo‘lsa ham, umuman uning chinakam shaxsiy hayotida o‘chmas iz qoldiradi.
Maktabgacha Yosh davrida o‘yinning takomillashuvi. Psixologiya qabul qilinganidek, rolli o‘yin faoliyati syujet va mazmundan tashkil topadi. Odatda syujet deganda, o‘yin faoliyatida bolalar aks ettiradigan voqelikning doirasi tushuniladi. o‘yin syujeti turli davrga, sinfiy xususiyatga, oilaviy turmush tarziga, geografik va ishlab chiqarish sharoitlariga bog‘liq holda yaratiladi. Bola munosabatga kirishadigan voqelik doirasi qanchalik tor, cheklangan bo‘lsa, o‘yinnnig syujeti shunchalik xira va bir xil ekanligini aks ettiradi.
o‘yinlarning syujeti xilma-xilligiga qaramay, ularin maxsus guruhlarga biriktirish imkoniyati mavjuddir. Masalan, yirik psixolog E.A.Arkin o‘yinlarning quyidagi tasnifini tavsiya qiladi: 1) ishlab chiqarishga (texnikaga); sanoat, qishloq xo‘jaligi, qurilish, kasb-hunarga oid o‘yinlar; 2) maishiy va ijtimoiy  siyosatga ro‘zg‘or: bog‘chaga, maktabga, kundalik turmushga oid o‘yinlar; 3) harbiy	: urush-urush o‘yinlari; 4) drammalashtirilgan: kino, spektakl va boshqalarga oid o‘yinlar. Biz shu tasnif haqida L.S.Vigotskiy, A.N.Leontev, D.B.Elkonin singari psixologlarning tanqidiy mulohazalariga to‘la qo‘shilamiz, chunki harbiy va drammalashtirilagn o‘yinlarni ham ijtimoiy-siyosiy guruhga kiritish mumkin. Bizningcha, D.B.Elkoninning tasnifi ma’quldir. U maktabgacha Yoshdagi bolalarga xos rolli o‘yinlarning syujetiga ko‘ra uchta guruhga ajratishni tavsiya qiladi: 1) maishiy mavzu syujetiga oid o‘yinlar; 2) ishlab chiqarish syujetiga maaluqli o‘yinlar; 3) ijtimoiy-siyosiy syujetli o‘yinlar. Muallif ayrim o‘yin turlari maktabgacha Yoshdagi bolalarning barcha bo‘g‘inlariga mosligini, syujetlar maishiydan ishlab chiqarishag qarab va undan ijtimoiy-siyosiy voqealarni aks ettirishga qarab rivojlanishini alohida uqtiradi. Uning fikricha, o‘yin syujetidagi bunday izchillik bolaning bilim saviyasi, turmush tajribasi kengayishi, uning katta Yoshdagi odamlar turmushiga chuqurroq kirib borishi bilan bog‘liqdir. Darxaqiqat, o‘yin syujetining o‘sishi turmushning tobora yangi qirralarini aks ettirish bilan cheklanib qolmay, muayyan syujetning o‘ziga xos boshqa ko‘rinishlari bilan boyishi sababli ham amalga oshadi.
Katta Yoshdagi bolalarda o‘yin faoliyati mutlaqo boshqacha o‘tadi, chunonchi bir harakat  ikkinchi harakat bilan o’zluksiz bog‘lanib ketadi, ba’zi bir harakatlar esa so‘z yordamida qisqartiriladi (“keling, xush ko‘rdik” harakat bilan emas, balki so‘z orqali ifodalanadi) va umumlashtiriladi. Rolli o‘yin bolalarning hamkorlikdagi faoliyati mahsuli tariqasida vujudga keladi. Bu Yoshda rol tanlashda ishtrokchilar o‘rtasidagi nizolar, tortishuvlarkamayadi, rolga o‘zini loyiq deb bilish o‘zidagi mavjud buyumlardan kelib chiqmaydi (masalan, qalam-o‘qituvchi, qaychi-tikuvchi rolini olish uchun asos bo‘la olmaydi), balki o‘yinning mazmunidan, hamkorlikdagi faoliyat nuqtai nazaridan kelib chiqadi. Natijada ular kichik maktabgacha Yoshdagilarga o‘xshab rolni almashtirish, bir buyumdan boshqaiga bir obrozdan ikkinchisiga o‘tishdek beqaror harakatlar qilmaydilar.
D.B.Elkonin harakatli o‘yinning qoidalari mazmuni o‘zaro bog‘liqligidan kelib chiqib ularni besh guruhga ajratadi: 1) harakatga taqlid qilish; 2) muayyan syujetni drammalashtirilgan o‘yinlar; 3) syujeti oddiy  o‘yinlar; 4) syujetsiz qoidali o‘yinlar; 5) aniq maqsadga qaratilgan mashqlardan iborat sport o‘yinlari.
Bolani o‘yinga undamagan omil uning katta Yoshdagi odamlarning borliq to‘g‘risidagi va shaxslararo munosabati haqidagi tasavvuri va ularni o‘z shaxsiy faoliyatida sinab ko‘rish istagidir, shuningdek, jamoa bo‘lib o‘ynayotgan tengqurlari bilan bevosita muloqotga kirishish ishtiyoqidir. Bolalar psixologiyasi fanida to‘plangan ma’lumotlar tahliliga asoslanib, mazkur Yosh davri bo‘yicha quyidagi xulosani chiqarish mumkin: 1) o‘yin faoliyatida bola turli harakatlarni to‘laligicha namoyish etishga, ularni bajarish usullarini ko‘rsatishga ishtiyoqmand bo‘ladi; 2) keyinchalik esa barcha xatti-harakatlarni umumlashtirib aks ettirishga urinadi.
Bola o‘sib borgan sayin narsalar va o‘yinchoqlarning nomini o‘zgartirish, yangi nom bilan atash engillashadi. SHuningdek faqat yangi vaziyatda jismlar nomini o‘zgartirish bilan kifoyalanib qolmay, ularni yangi nomga muvofiq qo‘llash imkoniyati ham vujudga keladi. o‘yin faoliyatida foydalaniladigan narsalarni yangicha nomlash qator muammoli vaziyatlarni vujudga keltiradi. 
o‘yin faoliyatida narsalar nomini o‘zgartirish o‘zining psixologik mlhiyati bilan murakkab holat hisoblanadi. Ayniqsa, so‘z bilan predmetning o‘zaro munosabatida ularga o’zviy bog‘liq harakatlar alohida ahamiyat kasb etadi. 
YUqoridagi mulohazalar asosida aytish mumkinki, katta kishilar hayoti va faoliyatining o‘rnini bosuvchi ashyolar ularning harakatini umumlashgan holda ifodalashning moddiy tayanchi hisoblanadi. SHunday ekan, o‘yin faoliyatida bola harakatining rivojlanishi o‘yin mazmuniga ko‘proq bog‘liqdir. CHunki bolaning xatti-harkati qanchalik ihcham va umumlashgan bo‘lsa, u kattalarning faoliyati mazmunini aks ettirishdan shunchalik yiroqlashadi. Binobarin, u odamlarning narsalarga va bir-biriga munosabatini amalda bajarishga o‘tadi va shuning uchun narsalar bilan harakat qilishda kattalarning ijtimoiy munosabatlarini to‘g‘ri ifodalashga intiladi. 
Har qanday o‘yinning va o‘yin faoliyatining markazida bola katta kishilarning faoliyati va o‘zaro munosabatini, muomalasini o‘ziga xos tarzda aks ettirishi, takrorlashi imkoniyati turadi. SHunga ko‘ra o‘yin ijtimoiy ahamiyat kasb etib, bola insoniyat tomonidan asrlar davomida yarailgan qimmatli bilimlar, amaliy ko‘nikmalar, malakalar va odatlarni o‘rganishga imkon yaratadi, oqibatda uni shaxslararo muloqotning mohiyatiga olib kiradi. 
VIII. Mavzu: Bolaning psixik o‘sishida o‘yinning ahamiyati.
Ko‘pchilik psixologlar hamda pedagoglar o‘yinning psixologik masalalari bilan bevosita shug‘ullanib, o‘yinlarning bolani psixik kamol toptirishdagi ahamiyatiga alohida to‘xtalib o‘tganlar. Ma’lumki, o‘yin bola uchun voqelikni aks ettirishdir. Bu voqelik bolani qurshab to’rgan voqelikdan ancha qiziqarlidir. o‘ymnning qiziqarliligi uni anglab etishning osonligidadir. Kattalar hayotida faoliyat, xizmat, yumush qanday ahamiyatga ega bo‘lsa, bola hayotida o‘yin ham xuddi shunday ahamiyat kab etishi mumkin.
Jahon psixologiyasi fanida to‘plangan boy ma’lumotlarga asoslanib, quyidagicha mulohaza yuritish mumkin. Masalan, eng sodda psixik jarayondan eng murakkab psixik jarayongacha hammasining eng muhim jihatlarini shakllantirishda o‘yinlar katta rol o‘ynaydi. 
Maktabgacha Yoshdagi bolalarda harakatning o‘sishiga o‘yinning ta’siri haqida gap borganda avvalo shuni aytish kerakki, birinchidan, o‘yinni tashkil qilishning o‘ziyoq mazkur Yoshdagi bolaning harakatini o‘stirish va takomillashtirish uchun eng qulay shart-sharoit yaratadi. Ikkinchidan, o‘yinning bola harakatiga ta’sir etishining sababi va xususiyati sho’qi, harakatning murakkab ko‘nikmalarini sub’ekt aynan o‘yin paytida emas, balki bevosita mashg‘ulot orqali o‘zlashtiradi. Uchinchidan, o‘yinning keyinchalik takomillashuvi barcha jarayonlar uchun eng qulay shart-sharoitlarni vujudga keltiradi. SHu boisdan o‘yin faoliyati xatti-harakatni amalga oshirish vositasidan bolaning faolligini ta’minlovchi mutaqil maqsadga aylanadi. Negaki, u (o‘yin) sub’ekt (jonzot) ongining dastlabki ob’ekti darajasiga o‘sib o‘tadi. Maktabgacha Yoshdagi bola muayyan xususiyatga ega bo‘lgan rolni tanlaydi, shu bilan birga u yoki bu personajga xos qat’iy yurish-turishni ongli ravishda ijro etishga intiladi. SHunday ekan, o‘yin mazkur bola uchun eng zarur faoliyatga aylana boradi va yangi shakldagi harakatlarni, takomillashtirish, ularni anglagan holda esga tushirish ehtimoli yaqqol voqelikka aylana boshlaydi. Mazkur harakatlarni egallash bolada jismoniy mashqlarni ongli ravishda bajarish imkoniyatini vujudga keltiradi (A.V.Zaporojets).
Bolaning o‘yinlar shart-sharoitidan kelib chiquvchi ongil maqsadi harakatlarni bajarish kezida o‘z ifodasini topadi va uning o‘z oldiga qo‘ygan maqsadi esda olib qolish va esga tushirish jarayonlariga aylanadi.
Bolaning laboratoriya sharoitiga nisbatan o‘yinlarda ko‘proq so‘zlarni eslab qolish va esga tushirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar, bu esa ixtiyoriy xotira xususiyatini chuqurroq ochishga yordam beradi. Tajribada yig‘ilgan ma’lumotlarni tahlil qilish quyidagicha xulosa chiqarish imkonini beradi: a) o‘yinda bola tomonidan ma’lum rol tanlash va uni ijro etish jarayoni bir talay axborotlarni eslab qolishni talab qiladi; b) shu boisdan personajning nutq boyligini egallash, xatti-harakatini takrorlashdan iborat ongli maqsad bolada olinroq paydo bo‘ladi va oson amalga oshadi. 
o‘yin faqat bilish jarayonlarini takomillashtirib qolmay, bolaning xulq-atvoriga ham jobiy ta’sir ko‘rsatadi. Maktabgacha Yoshdagi bolalarda o‘z xulqini boshqarish ko‘nikmalarini tarkib toptirishga bog‘liq psixologik muammoni o‘rgangan Z.V.Manuylenkoning fikricha, biror maqsadga yo‘naltirilgan mashg‘ulotga nisbatan o‘yinda xulq ko‘nikmalarini oldindan vva osonroq egallashmumkin. Ayniqsa, bu omil maktabgacha Yoshdagi bolalarda Yosh davrining xususiyati sifatida o‘zining ifodasini topadi. Katta maktabgacha Yoshdagi bolalarda o‘z xulqini o‘zi boshqarish ko‘nikmasi o‘yin faoliyatida ham, boshqa sharoitlarda qariyb baravarlashadi. Ba’zan ular ayrim vaziyatlarda, masalan, musobaqa paytida o‘yindagiga qaraganda yuqoriroq ko‘rsatkichga ham erishishlari ham mumkin. YUqoridagi mulohazalar asosida umuman aytganda, o‘yin va o‘yin faoliyati bolada o‘z xulqini boshqarish ko‘nikmalarini shakllantirish uchun muhim ahamiyat kasb etadi.
Bolaning aqliy o‘sishi to‘g‘risida fikr yuritilganda, oldingi bobda qayd qilinganidek, shuni aytish ham kerakki, narsalarni  yangi nom bilan atashda yoki yangicha nomlash holatidan kelib chiqib, sub’ekt o‘yin paytida faol harakat qilishga urinadi. CHuniki u moddiy narsalarga asoslangan harakat rejasidan tasavvur qilinayotgan, fikr yuritilayotgan jismlar mohitini aks ettiruvchi harakat rejasiga o‘tadi. Bola jismlarning moddiy shaklidan birdaniga hayoliy ko‘rinishiga o‘tishida unga tayanch nuqtasi bo‘lishi kerak, vaholanki shunday tayanch nuqtasi vazifasini o‘tuvchi narsalarning aksariyatidan o‘yinga bevosita ob’ekt sifatida foydalaniladi. o‘yin faoliyatida mazkur jismlar qandaydir alomatlarni aks ettiruvchi sifatida emas, balki ana shu tayanch narsalar to‘g‘risida fikrlash uchun xizmat qiladi, shuningdek, tayanch nuqtasi harakatning yaqqol narsa bilan bog‘liq jihatini aks ettiradi. YUqorida aytilganidek, narsa bilan o‘yin harakatlarining takomillashuvi harakat shakli, xususiyati bosqichi kabilarni qisqartirish va umumlashtirish hisobiga amalga oshiriladi. o‘yin harakatlarining qisqarishi va umumlashuvi ularning aqliy ko‘rinishdagi mantiqan izchil, yig‘iq shaklga o‘tishning asosini tashkil qiladi.
Psixolog J.Piaje o‘yinda jismlarga yangi nom berish omiliga jiddiy e’tibor bilan qarab, bu ish ramziy ma’noli tafakkur shakllanishining tayanchi, degan xulosaga keladi. Lekin bu xulosa vaziyatni aks ettirishning birdan-bir to‘g‘ri yo‘li ekanligini bildirmaydi. SHuning uchun narsaning nomini o‘zgartirish bilan bolada tafakkur va aql-zakovat o‘sishini kutish ham mantiqqa mutloqa ziddir. Aslida narsalarni qayta nomlash emas, balki o‘yin harakatlarining xususiyatini o‘zgartirish bolaning aqliy o‘sishiga  sezilarli ta’sir o‘tkaza oladi. Darhaqiqat, o‘yin faoliyatida  bolalarda harakatning yangi ko‘rinshi, ya’ni uning fikriy , aqliy jihati namoyon bo‘ladi va shuning uchun o‘yin harakatlarini shakllantirish jarayonida bolada fikrlash faoliyatining dastlabki ko‘rinishi vujudga keladi. Bolaning aqliy kamol topishida yoki uning umumiy kamolotida o‘yinning muhim ahamiyat kasb etishi xuddi mana shu dalil orqali o‘z ifodasini topadi.
Bola o‘yin faoliyatida maktab ta’limiga tayyorlanib boradi, shu boisdan, unda aqliy harakatlarning yaqqol shakllari tarkib topa boshlaydi. Lekin o‘yin faoliyatida bolaning aqliy o‘sishini chuqurroq izohlab berish hali etarli tajriba ma’lumotlari mavjud emas.
Rolli o‘yin faqat alohida olingan psixik jarayon uchun ahamiyatli emas, bolada shaxsiy xususiyat va fazilatlarni shakllantirishda sham zarurdir. Binobarin, katta Yoshdagi odamlar rolini tanlab, uni bajarish bolaning his-tuyg‘usini qo‘zg‘atuvchilar bilan o’zviy bog‘liq holda namoyon bo‘ladi. CHunki o‘yin davomida bolada har xil xohish va istaklar tug‘ila boradi, bular boshqa narsalarning tashqi alomatlari, o‘ziga rom etishi sababli hamda bolaning ixtiyoridan tashqari, tengdoshlarining ta’siri ostida tug‘iladi. 
Makabgacha Yoshdagi bolalarda bilish jarayonlarini rivojlanishi. 
Maktabgacha davrdagi bolalarda sezgi. Sezgi bu borliqdagi (real) narsa va hodisalarning  ayrim  xususiyatlarini bizga tasiri natijasida ongimizda aks etishidir. Uning fiziologik asosini Segenov I.M. va Pavlov N.P. lar  o‘rganishgan va ularni analizatorlar deb atab, 3 ta qismini  ko‘rsatishgan: 1. Rikatorlar. 
2. Afferent, efferent, nerv tolalari. 3.Bosh miyadagi yoki orqa miyadagi markaziy qism. 
Ko‘rish sezgilari. Ranglarni ajrata olish, masofalarni chamalashi va boshqalar tasavurlari va tafakkurning rivojlanishi uchun zamin hisoblanadi. 
Eshitish uchun tovushlar va qo‘llarni his qilishi orqali informatsiyalarni olishadi. Agar eshitish zaif bo‘lsa, nutq ham yaxshi rivojlanmaydi va tafakkur orqada bo‘ladi. 
Tam va hid bilish  teri sezgisi go‘daklik davridanoq rivojlanadi. Bu analizatorlar, axborotlarni o‘zlashtirishda muhim  ahamiyat kasb etadi. 
Maktabgacha davrdagi bolalarda idrok. Idrok qilishda  narsa va hodisalar yaxshi tarzda aks ettiriladi. Idrok qilish turmush tajribasiga bog‘liq. SHuning uchun bolalarga narsaning nomini va yana uning belgilarini xususiyatlarini ham aytib berish ahamiyatlidir. Ekskursiyalar, xayvonot va o‘simliklar  dunyosi Bilan tanishtirishda bolalar idrokida -- sistemasining rolini oshirish kerak. Bu ularda  tasavvurni shakllantiradi. SHakllarni idrok qilish rivojlanadi. Makon va zamonni idrok etish qiyinchilik bilan kechadi. Ularga narsa qanchalik  uzoqlashsa u shuncha kichik tuyuladi. Maktabga chiqkanda makon o‘lchovlari metr, santimetr, kilometr kabi tushunchalarni o‘zlashtiradi. Kecha, bugun, ertaga, indinga, avval, keyin oy, yil, ertalab, kun, tun, kechasi peshin kabi tushunchalarni idrok qilishda, tushunishda va aytishda qiynalishadi. Turmush tajribalari ortishi bilan, bog‘chada mashg‘ulotlar o‘tishi orqali makon va zamonni idrok qilish shakllanadi. 
 Maktabgacha davrdagi bolalarda diqqat.  Inson ongining butun kuchini bir erga to‘plab, muayyan bir narsa yoki hodisaga aktiv yo‘naltirilishi tushuniladi. Bog‘cha davrida bolalarda ixtiyoriy turli rivojlanish boshlanadi. Tartiblarga bo‘ysunish, vazifalarni bajarish, hikoyalarni tinglash va b.q.  O‘yin   faoliyatida tashabbus bilan malum maqsad ilgari suriladi va buning natijasida diqkat bir joyga to‘planadi. Ixtiyoriy  diqqat irodaviy protsess bilan    bog‘liq bo‘lagni uchun bu turni o‘zlari mustaqtil ravishda tashkil eta olmaydilar. Tarbiyachi yoki kata odam yordam beradi va bu diqqat juda uzoq vaqt davom etmaydi. Diqqat xususiyatlari: barqarorligi, ayniqsa kata  gro’ppa tarbiyalanuvchilarida ko‘rinadi. Mashg‘ulotlarda soatlab o‘ynashadi. Xajmi nisbatan kichik bo‘ladi. Kattalarda 5-6 narsani o‘z ko‘oamiga sig‘dirsa bolalarda 1-2 narsani t.q. bo‘linuvchanlik  ham rivojlanmagan, xar ikkalasi bir biriga bog‘liq.
Maktabgacha davrdagi bolalarda xotira. Idrok qilingan narsa va hodisalarni, kechirilish tuyg‘u, o‘ylagan fikr, qilingan xarakatlarni esda qoldirish, esda saqlash va keyin esga tushirishda iborat bo‘lgan psixik protsessdir. Xotira jarayoni O.N.F. bilan bog‘liq. Nerv sistemalari juda egiluvchan va tassurotlaoga beriluvchandir. SHuning uchun  bolalarda vaqtli bog‘linishlar xosil bo‘ladi. Ashula ritmli she’r, qiziqarli xolatlar chuqur tasir etadigan narsalar beixtiyor esda qolaveradi. Nerv sistemasini yangi  qo‘zg‘aluvchan bo‘lgani uchun vaqtli bog‘lanishlar beqaror bo‘ladi, yani mustaxkam bo‘lmaydi. SHuning uchun tez unutadilar. Bolalar katta bo‘lishgan sari, nutqlari rivojlangan sari ular o‘zlariga kerakli narsalarnigina esda olib qoladigan bo‘ladi. 
	Ularda mexanik esda saqlab  qolish, manitqiy esda saqlab qolish maktab davri yakinlashgan sari ko‘rinadi. 
Maktabgacha davrdagi bolalarda obrazli xotira. YAni  eshitganlaridan ko‘ra ko‘rganlarini yaxshi eslab qoladi. Emotsional xotira ham rivojlana boshlaydi. 
Maktabgacha davrdagi bolalarda tafakkur. Tashqi muxitdagi narsa va hodisalar o‘rtasida ko‘z bilan ko‘rib quloq  Bilan eshitib bo‘lmaydigan ichki munosabatlar hamda qonuniyatlar  bor. Anna shularni biz tafakkur yani fikr yuritish orqali aks ettiramiz.  Bog‘cha Yoshida tafakkur tez rivojlanadi. Birinchidan, turmush tajribalari oshadi, ikkinchidan nutq rivojlanadi, uchinchidan, mustaqil, erkin xarakatlarqila olish imkoniyatlari va x.k. Tafakkur realligi nutqda ko‘rinadi. Bu nima? Qanaqa? savollarga javob oladi.  
	Konkret obrazli tafakkur, yani ular ko‘rgan va idrok qilgan real narsalarni ustida fikr yo’rgizadilar. Abstraklashtirish jarayoni ham kerak bo‘lishi shunga bog‘liq. Taqqoslash, analiz va sintez qilish yaxshi kechadi. Ekskursiyalar roli g‘oyat kata. Didaktik va ijodiy o‘yinlarda turli topshiriqlar berish  orqali tafakkur rivojlanadi.  
Bolani maktabga psixologik tayyorgarligi.
Maktabga borish bolalarning hayotida juda katta voqeadir. Maktab hayoti bolalarga yangi bir dunyoni ochib beradi, maktab davrida bolalarning asosiy faoliyatlari o‘zgaradi. Endi bolalarning asosiy faoliyatlari, asosiy vazifasi va ijtimoiy burchi o‘qish bo‘lib qoladi. 
6-7 Yoshli bolalar uchun yangi faoliyat bo‘lgan o‘qish ulardan yangi sifat, YAngi xususiyatlarga ega bo‘lishlarini talab etadi. O‘qish faoliyati uchun bolalarda barqaror diqqat, o‘tkir zehn, mustaqillik, ishchanlik va batartiblik xislatlari bo‘lishi kerak. Bog‘chadan maktabga o‘tishlari natijasida kattalar bilan bo‘lgan munosabatlarida ham birmuncha o‘zgarishlar yo’z beradi. Bolalarning maktabga o‘tishlari, ularning yaslidan bog‘chaga o‘tishlariga qaragnada murakkab bosqichdir. SHuni ham nazarda tutish kerakki, bola maktabga o‘tishi bilan uning ijtimoiy holatida ham o‘zgarish ro‘y beradi. chunonchi maktab Yoshiga yaqinlashgan bolalar bog‘chada «katta»  deb hisoblanar edilar. Maktabga o‘tgach, ular yana «eng kichkinalar» qatoriga tushib qoladilar.
Bolalarning maktaga o‘tishlari bilan yo’zaga keladigan anna shunday jiddiy o‘zgarishlarni nazarda tutib, ularni maktabdagi yangi xar tomonlama tayyorlash kerak.
Bolalar bog‘chasining asosiy vazifalaridan biri bolalarga xar tomonlama tarbiya berib, ularning taraqqiyot darajalarini maktabda o‘qiy oladigan qilishdan iboratdir. Bu esa, o‘z navbatida maktabdagi o‘qitish ishlari bilan bog‘chadagi talim-tarbiya ishlari o‘rtasida malum izchillik bo‘lishini talab qiladi.
Bog‘chadagi bolalarning jismoniy jihatdan o‘sishlariga qanchalik e’tibor berilsa, ularning aqliy va axloqiy o‘sishlariga ham shunchalik e’tibor beriladi. Ularning maktabga chiqishlari doimo nazarda tutilib, o‘tkaziladigan turli didaktik mashg‘ulotlarda bolalarning idroklari, tasavvur va xotiralari, hayol hamda tafakkurlari, irodalari sistemali tarzda taraqqiy ettirib boriladi.
Bolalarni maktabdagi o‘qish protsessiga tayyorlashda ularning nutqini o‘stirish, juda zarur shartlardan biridir. SHuning uchun katta gurux bolalarini maktabdagi o‘qishga tayyorlashda o‘z ona tillarini yaxshi o‘rganishlariga, yani so‘z boyligini orttirishga, to‘g‘ri talaffo’z va to‘la hamda to‘g‘ri jumla tuza olishlariga ahamiyat berish kerak. Bolalarning tashqi olam haqida tasavvurlarni kengaytirish, boyitish ishlari ular nutqini o‘stirish asosida olib borilishi kerak.
SHu Yoshda bolalarga birmuncha makon tushunchalari (uzoq, yaqin, o‘ng, chap, katta, kichik), dumaloq va doira haqidagi tushunchalar, vaqt haqida tasavvur va shuningek axloq tushunchalari (yaxshi, yomon, rost, yolg‘on, uyalish) paydo bo‘ladi. Bundan tashqari, bola jismoniy jihatdan ham o‘sadi. Uning nerv sistemasi, miyasi, musqullari, qo‘lari yanada etiladi. Bu davrda bolaning xarakteriga va o‘ziga xos individual xususiyatlari ko‘zga tashlana boshlaydi. 
SHu narsa diqqatga sazovorki, hamma og‘chalardagi maktab Yoshiga to‘lgan bolalar maktabdagi o‘qishga bab-baravar tayyor bo‘lavermaydilar. Ayrim bolalar maktabga kelgach, yangi sharoitga     tez kirishib keta olmaydilar. Ularda o‘qish uchun qandaydir bir xususiyat etishmayotgandek ko‘rinadi. Bu o‘rinda shunday bir savol tug‘iladi. Bolalarni qay paytda psixologik jihatdan maktadagi o‘qishga tayyor deb hisoblash mumkin. Ayrim psixologlarning fikricha, bola maktabda o‘qishi uchun atrofdagi narsa va hodisalarga doir anchagina tasavvurlarga ega bo‘lishi hamda malum darajada aqliy jihatdan o‘sgan bo‘lishi lozim. Biroq hayotda shunday voqealar uchraydiki, anchadagina tasavvur boyligiga ega bo‘lgan va xattoki yozish hamda o‘qishni biladigan bolalar ham maktabdagi o‘qishga tayyor bo‘lmaydilar. Ular maktab va o‘qituvchining talablarini bajara olmaydilar. Aksincha, ayrim bolalar etarli tasavvur boyligiga ega bo‘lmasalar ham, maktabda o‘qib keta oladilar. Lekin, bundan maktabdagi o‘qish protsessi  uchun malum darajada aqliy jixatdan o‘sgan bo‘lishi maktabda dastlab o‘qib ketish uchun eng zarur shartlardan biridir. Lekin bu bolaning o‘qishga tayyor ekanligini aniqlashdagi xal qiluvchi faktor emas, chunki bu erda Yosh masalasi ham bor. Boshqa bir olimlar, bolaning o‘qishga tayyor ekanini aniqlashdagi asosiy narsa iroda sifatlarining etilganligidir, deydilar. Bu fikr  bir yoqlamalikka yo‘l quyishdan boshqa narsa emas.
Etti Yoshga to‘lish davri go‘daklikning tugalishi davriga to‘g‘ri keladi. Xuddi anna shu davrdan boshlab bolalarda o‘z-o‘zini anglash tarikb topa boshlaydi. SHuning uchun bolalarning etti Yoshga to‘lgan davridan boshlab sistemali suratda o‘qishga o‘tish maqsadga muvofiqdir. K.D.Ushinskiyning fikricha, bolaning maktabdagi o‘qish faoliyatiga tayyorligi ayrim psixik protsesslarning taraqqiyot darajasi bilan emas, balki bola shaxsining umumiy taraqqiyot darajasi bilan aniqlanadi. 
Bolalarda 5-6 Yoshdan boshlab shaxsiy ong tarkib topa boshlaydi. Bu shunday hollarda ko‘rinadiki, bolalar o‘zlari yashab to’rgan ijtimoiy muxitdan o‘z o‘rinlarini belgilashga, kattalar bilan yanada yaqinroq, yanada to‘laroq munosabatlar sistemasini o‘rgatishga intiladilar. Katta gurux bolalari maktabga o‘tishdan ancha ilgariyoq maktab xaqida orzu ila boshlaydilar. Maktabning qanday ekanini kattalardan tez-tez surishtirib turadilar. Maktabga borish vaqtlarini aniq bilishga harakat qiladilar. Agar biror o‘rtoqlari maktabga o‘tib ketsa, juda xavaslari kelib, o‘zlari bog‘chada qolganlaridan o‘ksinib ketadilar. Katta  Yoshdagi bog‘cha bolalarining maktabga intilishlari ijtimoiy munosabatlar sistemasidan yangini egallashga bo‘lgan intilishlarining konkret ifodasidir.
SHunday qilib, bolaning maktabdagi o‘qishga tayyorligi shaxsning ijtimoiy etuklik  bosqichlaridan biridir. Lekin ijtimoiy taraqqiyotning bunday etuklik bosqichiga bola o‘z-o‘zidan ko‘tarilmaydi. uni bu bosqichga bog‘chadagi va oiladagi butun talim-tarbiya ishi ko‘taradi. 
Bola etti Yoshga to‘lganda jismoniy jixatdan ancha o‘sadi, o‘zini idora qilishga, nojo‘ya xatti-xarakatlardan o‘zini tiyishga, xulq-atvor qoidalarini o‘zlashtirishga harakat qiladi. U o‘zini eplay boshlaydi, o‘z kuchiga yarasha mehnat qila oladi, masalan, bolalar bog‘chasida navbatchilik vazifasini bemalol uddalaydi, jamoada yashashga  ko‘nika boshlaydi, Bolaning turmush tajribasi tobora ortadi, ko‘p narsalarning nomini va ulardan qanday foydalanishni biladi. Xotirasi va tasavvurlari o‘sib, ko‘pgina she’r va xikoyalarni yoddan bilib oladi. Bolaning nutqi malum darajada o‘sgan bo‘ladi, u o‘z o‘rtoqlari va kattalar bilan erkin suxbat qila oladi. 
Etti Yoshli bolalarning xis-tuyg‘ulari ancha o‘sadi. Xayrixoxlik, raxmdillik, o‘rtoqlik kabi xis-tuyg‘ular mustaxkamlana boshlaydi. 
Bu davrda bolada turli harakatlar mustaxkamlanadi, u qaychi, igna, qalam kabi qurollardan foydalanish malakasini egallay boshlaydi, Biroq bu davrda ham bolada hali beixtiyor aktivlik ancha ustun turadi. SHu sababli  bolani qiziqtiradigan yoki unga kuchli tasir qiladigan narsalar uning diqqatini jalb qiladi. Bu Yoshda ham o‘yin juda katta rol o‘ynaydi. O‘yin jarayonida bola o‘zini idora qilishga, o‘z xarakatlarini o‘yin qoidalariga bo‘ysundirishga, javobgarlikka, jamoa manfaati ustun qo‘yishga odatlanadi. Bu xislatlar keyinchalik o‘qish mexnatiga o‘tish uchun zarur bo‘lgan xislatdir. O‘yin jarayonida bolaning aql-idroki, zexn va boshqa psixik xususiyatlari o‘sadi. Bular o‘z navbatida, bolaning maktabda o‘qishi uchun psixologik zamin tayyorlaydi. Bunday zaminni tayyorlash va mustaxkamlashda, albatta oilada hamda bolalar bog‘chasida olib oriladigan talim-tarbiya ishlari hal qiluvchi ahamiyatga egadir.
Etti Yoshga to‘lib, maktabga chiqqan bolalarning psixik jixatdan bundan keyingi o‘sishi maktabda oilada olib boriladigan talim-tarbiya ishi jarayonida amalga oshiriladi.
Talimga psixologik tayyorlik deganda bolaningobektiv va subektiv jixatdan maktab talabiga munosibligi nazarda tutiladi. U maktab talimiga avval psixologik jixatdan tayyorlanadi. Binobarin, uning psixikasi bilim olishga etarli darajada rivojlanadi. SHu Yoshdagi bola idrokining o‘tkirligi, ravshanligi, sofligi, aniqligi, o‘zini qiziquchanligi, dilkashligi, xayrixoxligi, ishonuvchanligi, tafakkurning yaqqolligi bilan boshqa Yoshdagi bolalardan ajralib turadi. Maktab talimiga tayyorlanayotgan bolada diqqat nisbatan uzoq muddatli va shartli barqaror bo‘ladi. Bola diqqatining xususiyatlari roli va syujetli o‘yinlarda, rasm chizish va qurish-yasash mashg‘ulotlarida, loy hamda plastindan o‘yinchoqlar tayyorlashda, o‘zgalar nutqini idrok qilish va tushunishda, matematik amallarni echishda, xikoya tinglash va tuzishda ko‘rinadi. Bola o‘z diqqatini muayyan obektga to‘plashga intiladi. Uning xotirasi qiziqarli, ajoyib-g‘aroyib, kishini taajubga soladigan malumot va xodisalarni puxta esda olib qolish, esda saqlash, esga tushirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. SHu davrgacha bevosita kattalar raxbarligida u yoki bu axborotlarni o‘zlashtirib kelgan bo‘lsa, endi o‘z xoxish-irodasi bilan zarur matlumotlar to‘plashga, o‘z oldiga aniq maqsad va vazifa quyishga xarakat qiladi. Bolaning anna shu faolligi xotirasining muayyan darajada rivojlanganligini bildiradi. U she’r, xikoya va ertaklarni esda qoldirish uchun ko‘p takrorlashi, yod olishning eng qulay yo‘l va usullaridan foydalanish talim jarayonida unga juda qo‘l keladi. Birinchi sinf o‘quvchisi ko‘pincha  obrazli xotiraga suyanib bilish faoliyatini tashkil etsa ham, bu ish xotiraning boshqa turlarini inkor qilmaydi. Aksincha, talim so‘z-mantiq xotirasini taqozo etadi. So‘z- mantiq xotirasining mavjudligi manosini tushunib esda olib qolish jarayonining samaradorligi ortishiga keng imkoniyat yaratadi. Tajribadan malumki, bola manosiz so‘zlardan ko‘ra manodor tushunchalarni birmuncha tez va mustaxkam eslab qolish xususiyatiga ega. Uning nutqi maktab talimiga tayyorgarlik bosqichida kattalar bilan muloqotga kirishish, kishilarning fikrini o‘qib olish va to‘g‘ri idrok qilish darajasida, nutqning tuzilishi esa grammatika qoidalariga mos, mantiqan izchil, ifodali, miqdor va klam jixatdan fikr almashishga etarli bo‘ladi. U eshitgan va ko‘rganlari to‘g‘risidagi malumotlarni tushuna oladi. O‘zidagi axborotlarni muayyan tartibda bayon qila biladi, aqliy faoliyat operatsiyalaridan o‘rinli foydalanadi  (ularni taqqoslaydi, oydinlashtiradi. Umumlashtiradi, xukm  va xulosa chiqarishga xarakat qiladi).
Olti Yoshli bolaning psixik tayyorligi haqida gapirilganda ko‘pincha muayyan reja asosida, tartibli, ko‘p qirrali maqsadga yo‘naltirilgan, o‘zaro mantiqiy bog‘liq, izchil boshlang‘ich talimga zamin vazifasini o‘tovchi psixik o‘sish darajasidan tashqari, bola turmushi va faoliyatining tafovutlari, sharoitlari, o‘ziga xosligi uning sixat-salomatligi, usuliy jiaxtdan tayyorgarligi, oddiy ko‘nikmalarni o‘zlashtirgani kabi omilarni xisobga olish maqsadga muvofiqdir. YUqorida aytilganlarning hammasi bolaning maktab talimiga psixologik jixatdan tayyorligining obektiv tomonlarini ifodalaydi.
Bola maktab talimiga psixologik tayyorlanishining subektiv tomoni ham mavjuddir. Uning maktabda o‘qish xohishi, intilish, katta Yoshdagi odamlar bilan muloqotga kirishish istagi mazkur tayyorgarlik  bilan o’zviy bog‘liqdir.  


  

7-mavzu. Kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilarning psixologik xususiyatlari

Reja:

1. Kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilar psixikasi
2. Kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilarda bilish jarayonining o‘ziga xosligi
3. Kichik maktab Yoshidagi davrda shaxsning rivojlanishi        
4. Kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilarda axloqiy tushunchalarning shakllanishi
5. O‘quv motivlari. 

      Kichik maktab Yoshi davriga 6,(7)-10(11) Yoshli boshlang‘ich (Ι-ΙV)sinflarning o‘quvchilari kiradi. Bola maktab ta’limiga  bog‘chada tarbiyalanayotganida tayyorlanadi. Maktabda o‘quvchilarga qo‘yiladigan har xil talablar bilan tanishadi, fan asoslarini  o‘rganish uchun biologik va psixologik jihatdan tayyor bo‘ladi.
      Ta’limga psixologik tayyorlik deganda, bolaning ob’ektiv va sub’ekt jihatdan maktab talabiga mosligi nazarda tutiladi. Bola ta’limiga, avvalo, psixologik jihatdan tayyorlanadi. Bu Yoshdagi bolalar idrokining o‘tkirligi, ravshanligi,  sofligi, aniqligi, qiziquvchanligi, dilkashligi, xayrixohligi, ishonuvchanligi, xayolining yorqinligi, xotirasining kuchliligi,  tafakkurining aniqligi bilan boshqa Yoshdagi bolalardan ajralib turadi. Maktab ta’limiga tayyorlanayotgan bolada diqqat nisbatan uzoq muddatli va shartli barqaror bo‘ladi. Bola diqqatining xususiyatlari rolli va syujetli o‘yinlarda, rasm chizish va qurish –yasash mashg‘ulotlarida, loy hamda plastilindan o‘yinchoqlar yasashda, o‘zgalar nutqini idrok qilish va tushunishda, matematik amallarni echishda, hikoya tinglash va tuzishda ko‘rinadi.  Bola o‘z diqqatini muayyan ob’ektga yo‘naltirish, to‘plash, taqsimlash bo‘yicha ma’lum darajada ko‘nikmaga ega bo‘lib, o‘z diqqatini boshqarish va kerakli  paytda  to‘plashga intiladi. Uning xotirasi qiziqarli, ajoyib-g‘aroyib, kishini taajjubga soladigan ma’lumot va hodisalarni eslab qolish, esda saqlash, esga tushirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. SHu davrgacha bevosita kattalar rahbarligida u yoki bu axborotlarni o‘zlashtirib kelgan bo‘lsa, endi  o‘z xohish –irodasi bilan zarur ma’lumotlar to‘plashga, o‘z oldiga aniq maqsad va vazifa qo‘yishga harakat qiladi. Bolaning ana shu faolligi xotirasining muayyan darajada rivojlanganini bildiradi. SHe’r, hikoya va ertaklarni esda qoldirish uchun ko‘p takrorlashi,  yod olishning eng qulay yo‘l va usullaridan foydalanishi ta’lim jarayonida unga juda qo‘l keladi. Birinchi  sinf o‘quvchisi ko‘pincha yorqin obrazli xotiraga suyanib bilish faoliyatini tashkil etsa-da  bu ish xotiraning boshqa turlarini inkor qilmaydi,  aksincha, ta’lim so‘z –mantiq xotirasining mavjudligi ma’nosini tushunib esda olib qolish jarayonining samaradorligining ortishiga keng imkoniyat yaratadi. Tajribadan ma’lumki, bola ma’nosiz so‘zlardan ko‘ra ma’nodor tushunchalarni birmuncha  tez va mustahkam eslab qolish xususiyatiga ega uning nutqi maktab  ta’limiga tayyorgarlik bosqichida kattalar bilan muloqotga  kirishish, kishilarning fikrini uqib olish va to‘g‘ri idrok qilish darajasida, nutqining tuzilishi esa grammatika qoidalariga mos,  mantiqan izchil ifodali, miqdor va ko‘lam jihatdan fikr almashish uchun etarli bo‘ladi. U eshitgan va ko‘rganlari to‘g‘risidagi ma’lumotlarni  tushuna oladi, o‘zidagi axborotlarni  muayyan tartibda bayon qila biladi, aqliy faoliyat operatsiyalaridan o‘rinli foydalanadi (ularni taqqoslaydi, oydinlashtiradi, guruhlarga ajratadi, umumlashtiradi, hukm va xulosa chiqarishga harakat qiladi).Oqilona tashkil qilingan ta’lim jarayoni mazkur Yoshdagi bolalarning tafakkurini jadal rivojlantiradi. Masalan, ular lingvistika, fizika, matematikaga doir ilmiy tushunchalarni o‘zlashtiradilar,  soddaroq masalalar tuzadilar, engilroq mashqlar bajara oladilar, ijodiy va mahsuldor fikr yuritishga intiladilar.
              Olti Yoshli bolalarning psixik tayyorligi to‘g‘risida gapirilganida ko‘pincha muayyan reja asosida, tartibli  ko‘p qirrali maqsadga yo‘naltirilgan, o‘zaro mantiqiy bog‘liq, izchil  boshlang‘ich ta’limga zamin hozirlovchi psixik o‘sish darajasini nazarda tutamiz. SHuningdek, ta’lim uchun psixik o‘sish darajasidan tashqari, bola  turmushi va faoliyatining tafovutlari, sharoitlari, o‘ziga xosligi, uning sihat- salomatligi, uslubiy jihatdan tayyorligi, oddiy ko‘nikmalarni o‘zlashtirishi kabi omillarni hisobga olish maqsadga muvofiqdir. YUqorida  aytilganlarning hammasi bolaning maktab ta’limiga psixologik jihatdan tayyorligining ob’ektiv tomonlarini ifodalaydi.
         Bolani maktab  ta’limiga psixologik tayyorlanishning sub’ektiv tomoni ham mavjud bo‘lib uning maktabda o‘qishga xohishi, intilishi, katta Yoshdagi odamlar bilan muloqotga kirishish istagi mazkur tayyogarlik bilan o’zviy bog‘liqdir.Bolada  shu davrga kelib o‘qish, bilim olish haqida  to‘g‘ri  tasavvurlar shakllanadi. U maktab  jamoasi a’zolarining mas’uliyatli vazifalarini anglaydi va ularga itoat qilishga,  ularning ko‘rsatmalarini bajarishga moyil bo‘ladi. Lekin bolalarning hammasi bir xil  emasligi sababli ular o‘rtasida muhim farqlar vujudga  keladi. Ba’zan  shundaylari ham uchraydiki, ular maktabga butun vujudi bilan talpinadi, o‘qishga  qancha vaqt  qolganligini  muntazam sanaydi, o‘quv ashyolarini oldinroq tayyorlab qo‘yishga harakat qiladi. Boshqa  bir bola  esa maktabdan qat’iy voz kechishgacha borib etadi. O‘qishga salbiy  munosabat ko‘pincha kattalarning qo‘rqitishlari oqibatida vujudga  keladi. SHuningdek, aka va opalarining maktabdagi  “qiyin kechinma va vaziyatlar” to‘g‘risidagi gaplari, uyda bolalarni ko‘proq dars tayyorlashga  majbur qilish ham o‘qishga salbiy munosabat uyg‘otadi. Bunday bolalar ta’lim muhitiga  kirishishda  qator ruhiy to‘siqlarga duch keladilar.
        Maktabda  ta’lim- tarbiya ishlarini tashkil qilishda kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilarning anatomik -fiziologik xususiyatlari, jismoniy kamolot darajasini hisobga olish muvaffaqiyat garovidir. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilar biologik jihatdan nisbatan uyg‘un o‘sadi, uning  bo‘yi va og‘irligi,  o‘pkasining hajmi,  sig‘imi mutanosib rivojlanadi. Biroq bolaning suyaklari  (ko‘krak qafasi, tos, qo‘l suyaklari), umurtqa pog‘onasida hali tog‘aysimon to‘qimalar uchraydi, bu esa uning suyak tizimi takomillashib bo‘lmaganligini ko‘rsatadi. YUrak musqullari tez o‘sadi, qon tomirlarining diametri sal kattaroq bo‘ladi, miyaning og‘irligi boshlang‘ich sinflarda 1250-  1400 grammni tashkil qiladi. Miya po‘stining analitik –sintetik  faoliyati takomillashadi, qo‘zg‘alish bilan tormozlanish o‘rtasidagi munosabat o‘zgaradi,  lekin qo‘zg‘alish nisbatan ustunlikka ega bo‘ladi. SHuning uchun bolaning  to‘g‘ri o‘sishiga g‘amxo‘rlik qilish, toliqishning oldini olish, o‘qish va dam olish tartibga qat’iy rioya etish zarur.
      Maktab ta’limi o‘quvchining turmush tarzini, ijtimoiy mavqeini sinf jamoasi va oila muhitidagi ahvolini o‘zgartiradi, uning asosiy vazifasi o‘qishdan, bilim olishdan, ko‘nikma va malakalarni egalash, tabiat va jamiyat to‘g‘risidagi qonuniyatlarni o‘zlashtirishdan iborat bo‘lib qoladi. Ta’lim muayyan darajada uyushgan, uyushqoqlik, intilish, irodaviy zo‘r berish, faollik va maqsadga muvofiq faoliyatni talab qiladi. Ixtiyorsiz hatti –harakat o‘rnini ongli, rejali, aqliy mehnat egallay boshlaydi. O‘quvchi doimo tengdoshlari bilan birga muayyan sinf jamoasida bo‘ladi. Demak, uning oldida hamma vaqt sinf jamoasining manfaatini himoya qilish, shaxsiy istaklarini umumjamoa intilishiga bo‘ysundirish, o‘zaro yordam, o‘zaro talabchanlik, ijtimoiy javobgarlik va burch hislarni egallash vazifasi turadi. Ta’lim jarayonida esa o‘quvchi oldiga qo‘yiladigan talablar tobor ko‘payib va murakkablashib boraveradi.O‘qishning dastlabki kunidanoq kichik maktab Yoshidagi o‘quvchining ishini harakatga keltiradigan turli ziddiyat, qarama-  qarshiliklar, ichki ixtiloflar vujudga keladi. Ana shular zamirida boladagi psixik kamolotning darajasi va ijobiy xislatlar bilan talablar o‘rtasidagi qarama- qarshiliklar yotadi. Talablarning tobora ortishi bolaning psixik  jihatdan to‘xtovsiz o‘sishini taqozo etadi va  shu halqaning o’zluksiz harakati natijasida insonning kamoloti amalga oshadi. 
    Kichik maktab Yoshidagi o‘quvchining muhim xususiyatlaridan  biri unda  muayyan bilim, ko‘nikma va malakalarni egallashga, tevarak- atrofdagi voqelikni o‘zlashtirishga emas, o‘z  balki faqat o‘quvchilik istagini aks  ettirishga qaratilgan o‘ziga xos ehtiyojlar mavjudligidir ushbu ehtiyojlar zamirida o‘z portfeliga, dars tayyorlash  burchagiga, kitob  qo‘yish javoniga ega bo‘lish istagi, kattalardek har  kuni maktabga qatnash tuyg‘usi yotadi, xolos. Bundan tashqari, bilimlar kunidagi  shodiyona ayyom, o‘quvchilik safiga qabul payti, maktab ma’muriyati va o‘qituvchilarning unga bildirgan samimiy tilaklari, yuqori sinf o‘quvchilarining tabriklari bolaning ruhiyatiga ijobiy ta’sir etadi.Sinfdagi o‘rtoqlari bilan qatorlashib saf tortib yurishlar, birgalashib o‘ynash, oshxonaga borish, o‘qituvchining o‘gitlari ham bolani o‘ziga  jalb etadi. Umuman, kichik  maktab Yoshidagi o‘quvchi o‘qishning tub mohiyati va vazifasini tushunib etmaydi, balki hamma maktabga borishi kerak deb tushunadi. Ammo u kattalarning ko‘rsatmalariga amal qilib topqirlik, tirishqoqlik bilan mashg‘ulotlarga kirishib ketadi.
       Oradan ma’lum vaqt o‘tgach, shodiyona  lahzalarning ta’siroti kamayishi bilan maktabning tashqi belgilari o‘z ahamiyatini yo‘qota boradi va o‘qishning kundalik aqliy (irodaviy zo‘r berish, yoqtirmagan narsa bilan shug‘ullanish, diqqatni taqsimlash, o‘z xulqini idora qilish) ekanligini anglaydi. SHunday aqliy mehnat ko‘nikmasiga ega bo‘lmasa, uning o‘qishdan ko‘ngli soviydi, unda umidsizlik hissi vujudga keladi. O‘qituvchi esa bunday holning oldini olish uchun bolaga ta’limning o‘yindan farqi, qiziqarliligi haqida ma’lumotlar berishi va uni shu faoliyatga tayyorlashi kerak.
          Birinchi sinf o‘quvchisida o‘qish faoliyatining aynan o‘ziga qiziqish ko‘z tashlanadi. Maxsus tadqiqotlarda bolalar bilan keraksiz mashqlar o‘tkazilgan va ularga oldindan bu mashqlar keyinchalik kerak bo‘lmasligi aytilgan, lekin o‘quvchilar ularni bajonidil bajarishga kirishganlar. O‘quvchi shaxsiy faoliyatda erishgan dastlabki yaxshi natija unga boshqa natijalarni egallashga undaydi, uning o‘qish faoliyatidagi birinchi mehnat mahsuli shodlik va quvonch his- tuyg‘usini keltirib chiqaradi. Masalan, ayrim o‘quvchilar u yoki bu matnni bir necha marta o‘qishga harakat qiladi. O‘qish faoliyatiga qiziqish, uning mazmuniga ham qiziqishni bilim olish ehtiyojini hosil qiladi va  o‘qish motivlarini tarkib toptiradi.Ta’limning mazmuniga,  bilimni egallashga qiziqish o‘quvchining o‘z aqliy mehnati natijasida  qanoatlanish hissi bilan o’zviy bog‘liqdir. Bu his o‘qituvchining rag‘batlantirishi bilan namoyon bo‘ladi va o‘quvchida samaraliroq ishlash mayli, istagi, ishtiyoqini shakllantiradi. Bolada paydo bo‘lgan faxrlanish, o‘z kuchiga ishonch hislari bilimni o‘zlashtirish va malakalarni mustahkamlash uchun xizmat qiladi. Rag‘batlantirish va jazolash me’yorida bo‘lsagina, ularning tarbiyaviy ta’sir ortadi.
       Kichik  maktab Yoshidagi o‘quvchilar faoliyatini baholash unda o‘qishga ijobiy  munosabatni shakllantirishda muhim ahamiyatga egadir. Ma’lumki, maktablarda bolalarni og‘zaki baholash odat tusiga kirib qolgan, chunki birinchi sinf o‘quvchisi ana shu baho ta’sirida o‘z faoliyatini kuchaytiradi, ijodiy izlanishga harakat qiladi. O‘quvchi dastlabki paytlarda  “yaxshi” yoki “yomon” bahoning farqiga bormaydi, biroq ko‘proq nechta baho olgani qiziqtiradi. O‘qituvchining rag‘batlantirishi uning uchun eng juda muhim demak, o‘quvchiga ta’sir etishning kuchli mexanizm bevosita muallim qo‘lidadir.
              Hozirgi  vaqtda ko‘pchilik psixolog olimlar kichik maktab Yoshidagi  o‘quvchilarni baholash salbiy oqibatlarga olib keladi, deb hisoblamoqdalar. Ma’lumki, faqat baho uchun o‘qish bilimning ijtimoiy ahamiyatini pasaytirishi mumkin. SHunga ko‘ra bilimni tekshirishning boshqa usullarini topish hamda qo‘llash hozirgi kunning dolzarb vazifalaridan biridir. Negaki, baholashning bola kamoloti uchun ahamiyatini mutlaqo inkor qilish ham to‘g‘ri emas.Bahodan maslahat, yo‘llanma, tavsiya, ko‘rsatma sifatida foydalanish ma’qul.
            Kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilarning muhim xususiyatlaridan biri ulardagi o‘qituvchi shaxsiga ishonch hissi va yuksak ehtiromdir. SHuning uchun ham o‘qituvchining o‘quvchiga tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatish imkoniyati juda kattadir. O‘quvchi o‘qituvchini aqlu idrok sohibi. Ziyrak, sezgir, mehribon, hatto donishmand inson deb biladi. O‘qituvchining obro‘si oldida  ota-onalar, oilaning boshqa a’zolari, qarindosh-urug‘lar, tanish-bilishlarining nufo’zi keskin pasayadi. Xuddi shu sababli o‘qituvchining har bir so‘zini, topshirig‘ini, ko‘rsatmasini qonun sifatida qabul qiladilar va so‘zsiz bajarishga harakat qiladilar.
           O‘quvchi psixik jihatdan o‘sishi natijasida uning o‘qituvchi mavqeiga munosabati o‘zgaradi, tabiat, jamiyat va shaxslararo munosabat yo’zasidan bir talay muammolar, savollar vujudga keladi. U hayotda hamma narsa o‘zi ko‘zlagandek  oson va engil emasligini tushuna boshlaydi. Mazkur savollarga shaxsan o‘zi javob  topishiga  intiladi, bundan tashqari u mazkur  savollarni boshqa odamlarga ham bera boshlaydi.
        Ta’lim jarayonida o‘qituvchi o‘zining obro‘si oqilona, odilona va omilkor bilan foydalanib, o‘quvchilarda uyushqoqlik, mehnatsevarlik, o‘qishga ijobiy munosabat, o‘z diqqatini boshqarish, hulqini  idora etish, o‘zini turli  muhitlarda tuta bilish, qiyinchiliklarni  engish kabi fazilatlarni shakllantirishi  lozim. Buning uchun har tomonlama ta’sir ko‘rsatish usulini qo‘llash kerak.
   
       Kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilarda  bilish jarayonining o‘ziga
 Maqsadga muvofiq uyushtirilgan o‘qish faoliyati kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilarning aql – idroki,  sezgirligi, qo’zatuvchanligi, o’quvchanligi, esda olib qolish, esga tushirish imkoniyatlarini rivojlantirsh uchun  muhim shart- sharoitlar yaratadi, ularda o‘qish, yozish, hisoblash malakalarini shakllantiradi.Bundan tashqari, mazkur ta’lim jarayonida ularning bilimlari ko‘lami kengayadi, bilishga qiziqishlari ortadi, ijodiy izlanish qobiliyati rivojlanadi, tafakkurning faolligi, mustaqilligi, mahsuldorligi vujudga keladi, aqliy imkoniyati ishga solish kuchayadi, o‘quv fanlariga ijobiy munosabat, qat’iy shug‘ullanish niyati, jamotchilik oldida mas’uliyatni his etish, bilim olishning ijtimoiy ahamiyatini anglash tuyg‘ulari tarkib topa boradi. Quyida mazkur Yoshdagi o‘quvchilardagi sezgi , idrok, xotira, tafakkur, xayol kabi  bilish jarayonlarining xususiyatlari va ularning  rivojlanishi to‘g‘risida qisqacha ma’lumot berib o‘tamiz.
           Mazkur Yoshdagi  o‘quvchilar o‘z idroklarining aniqligi, ravonligi, sofligi,  o‘tkirligi  bilan boshqa Yosh davridagi insonlardan keskin  farqlanadilar. Ular  har bir narsaga berilib, o‘ta sinchkovlik bilan qarashlari  sababli idrokning muhim xususiyatlarini o‘zlashtirsh imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Buning sabaini ularning oliy nerv faoliyatida birinchi signal sistemasining ustunligi bilan izohlash mumkin. Boshlang‘ich sinf o‘quvchisi har bir jism, ob’ekt, sub’ekt va voqelikdagi yangilikni aniq idrok qilishga intiladi, uni atrof muhitning sirli olami, sehri, jilovlanishi, jozibasi, nozik tomonlari o‘ziga tortadi. Lekin ta’limning dastlabki bosqichida idrokning ayrim zaif tomonlari, uning qamrovi, ko‘lami,torligi bevosita ko‘zga tashlanadi.
          Kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilar idrokining salbiy xususiyati ob’ektlar (jismlar)ni bir-biridan farqlashdagi zaiflikdir. Ular ko‘pincha o‘rganiladigan materiallarni noaniq, hatto, noto‘g‘ri idrok qiladilar, buning oqibatida aynan o‘xshash harflar, so‘zlar, narsalar, jismlar tasviri, shakli, hajmi, fazoviy joylashuvining farqini to‘la tasavvur qila olmaydilar. Masalan, “q” bilan “k” harflarini,“o‘qish” bilan  “uqish” so‘zlarini, “aylana” bilan “doira” shakllarini, “ kesma” bilan “to‘g‘ri chiziq” alomatlarini bir-biridan farqlamaydilar. Ba’zan esa ular kattalarning idrok ko‘lami qamrab olmaydigan narsalarni payqaydilar, jumladan, subsensor, subseptiv kabi idrokning yuksak darajalarini egallagan bo‘ladilar.
            O‘quvchilarda tartibli, maqsadga muvofiq serqirra tahlil qilish faoliyati zaifligi uchun ular ta’lim jarayonida ko‘pincha xatolarga yo‘l qo‘yadilar. Odatda zarur va muhim alomatlar bir yoqda qolib, tasodifiy, ikkilamchi belgilarga e’tibor beradilar. Bu borada tadqiqot ishlarini olib borgan psixolog N.F.Dobrinin tasviriy san’at darsida o‘quvchilarga  rangli qilib ishlangan olmaxonning rasmini ko‘rsatgan, so‘ng uni chizishni tavsiya qilgan. Surat olib qo‘yilgandan keyin ularda olmaxonning mo‘ylovi, ko‘zi, mo‘ynasining rangi to‘g‘risida qator savollar paydo bo‘lgan. Keltirilgan misoldan ko‘rinib turidiki, kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilarda predmetlarni yaxlit, aniq idrok qilish imkoniyati juda chegaralangandir.Bunday misollar boshqa tadqiqotchilarning ishlarida ham ko‘plab topiladi. 
          Mazkur Yoshdagi  o‘quvchining idroki uning hatti –harakati, o‘yin va mehnat faoliyati bilan bevosita bog‘liqdir. Qandaydir narsani idrok qilish o‘sha narsa bilan mashg‘ul bo‘lishni anglatib keladi. O‘quvchi o‘zining ehtiyoji, mayli, qiziqishi, intilishi, g‘oyasi va turmush faoliyatiga mos, shuningdek, o‘qituvchi tavsiya etgan narsalarni,ya’ni muayyan ko‘rsatma negizida bo‘lsagina idrok qiladi xolos.
          Kichik  maktab Yoshidagi o‘quvchilar xilma-xil, yorqin bo‘yoqi tasvirlar, his –tuyg‘u uyg‘otadigan narsa va hodisalarni oson idrok qiladilar. Ana shu  sababli ramziy va shartli belgilar, chizmalar, geometrik shakliga ko‘ra  jonli “jozibador” tasvirlar yorqin his-tuyg‘ular tarzida aks etadi.  Yirik jahon psixologlarining fikriga qaraganda, yorqin, rangli tasvirlarni idrok qilish vaqtincha ramziy va shartli chizmalarni idrok qilishni to‘xtatib qo‘yadi yoki ularning  mohiyatini chalkashtirib yuboradi. SHuning uchun boshlang‘ich sinf darslarining juda ko‘p suratlar bilan bezatilishi ham ma’qul emas. CHunki bunda o‘qish sur’ati sekinlashadi, xatolar miqdori ko‘payadi,  suratlarning ko‘pligi o‘quvchilarni matndan chalg‘itadi, diqqatni zaiflashtiradi, mavhum fikrlashga keskin zarar keltiradi. O‘quvchida  muayayn o‘qish  malakalari  hosil bo‘lgandant  keyin kitob varaqlarini suratlar bilan  bezash esa uning  nutqining o‘sishiga, mavzu va fanga nisbatan qiziqishi  ortishiga yordam beradi.
        Ta’lim  jarayonida kichik maktab Yoshidagi o‘quvchining idroki  masadga muvofiq boshqariladigan perseptiv faoliyat darajasiga ko‘tariladi. O‘quvchi o‘qituvchining bevosita  rahbarligida o‘z shaxsiy idrokini shakllantirish, o‘z oldiga vazifa qo‘yish, idrok mahsulini nazorat etish va hokazolarni o‘rgana boradi. U ta’limning dastlabki bosqichida oqilona idrok etish uchun, o‘sha narsani yaxlit tasavvur qilishga harakat qiladi.  Bunda idrok etish asosiy maqsad bo‘lsa, harakat   qilish, ichdan intilish esa idrokning sharti hisoblanadi.
         Ta’lim jarayonida idrok maqsadga muvofiq perseptiv faoliyatga aylanib va tobora murakkablashib boradi, natijada o‘quvchi ko’zatish, nazorat qilish, jismlar va holatlarni farqlash imkoniyati oshadi. SHu sababli birinchi sinfda so‘z  biror narsani  atash bilan cheklangan va chegaralangan bo‘lsa, keyinchalik u o‘rganilayotgan ob’ektning  umumiy ma’nosini anglata boshlaydi.
         Idrokning takomillashuvi o‘qituvchining bevosita rahbarligida amalga oshadi: u o‘quvchilarga  perseptiv faoliyatni omilkorlik bilan  tashkil etishni, ob’ektlarning muhim va nomuhim belgilarini ajratish,  diqqatni to‘plash va taqsimlash, o‘quv materiallarini rejali va tartibli tahlil qilishni o‘rgatadi. Buning uchun o‘quvchilarni sayrga olib chiqadi, ko‘rsatmali qurollardan foydalanadi, jismoniy va aqliy mehnat jarayonlarini taqqoslash, ko’zatish malakalarini shakllantiradi. Idrokni rivojlantiradigan muhim vositalarning biri  o‘quvchilarda narsa va hodisalarning o‘xshash va farqli alomatlarini ajratish o’quvini tarkib toptirishdir.
         Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining perseptiv faoliyatida fazo, vaqt va harakatni idrok qilishning o‘ziga xos xususiyatlari mavjud. CHunki o‘quvchilarning hayot tajribasining  etishmasligi, bilim saviyasining qashshoqligi,  tasavvur obrazlarining zaifligi  tufayli idrokning mazkur  shakllari juda cheklangan bo‘ladi. Ular kundalik turmushda qo‘llaniladigan oddiy fazoviy tushunchalar bilan cheklaganligi sababli ilmiy  fazoviy atamalarni, masalan, tog‘larning  balandligi, fazo bilan er o‘rtasidagi  masofa, dengiz va ko‘llarning hajmi va boshqalarni idrok etishda qiynaladilar. Katta fazoviy tushunchalarni anglamaslik ularda “yuldo’zlarning oralig‘i necha kilometr”, osmonga sharda uchib borsa bo‘ladimi, samolyotda-chi? kabi savolar hosil qiladi.O‘quvchilarning vaqtni idrok qilishiham  tor ma’nodagi tushunchalardan iborat bo‘ladi va ular “asr”, “eramizdan avvalgi davr” kabi atamalarning nimaligini tushunmaydilar.
        Harakat deganda ko‘pincha jismoniy, mexanik harakatlarni nazarda tutadi, lekin uning biologik, ijtimoiy, kimyoviy jihatdan muayayn bilimga ega bo‘lishi to‘g‘risida gap ham bo‘lishi mumkin emas.O‘quvchi hatto samolyot, qush, raketa va o‘qning tezligini ham noto‘g‘ri idrok qiladi. Masalan, u tabiatshunoslik fanida qirilib bitgan bahaybat kaltakesaklar haqida ma’lumotlarni eshitgan bo‘lsa, uyga kelib buvisidan uni ko‘rgan yoki ko‘rmaganligini so‘raydi. Ta’lim jarayonida va katta Yoshdagi odamlarning yordami bilan turmush tajribasining ortishi tufayli o‘quvchilarda fazo, vaqt va harakatni idrok qilish ko‘lami kengayadi, ular vujudga kelgan savollarga javob topa boradilar. Ularning nazariy bilimlari amalda sinab ko‘rish orqali ham boyib boradi.
         Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida diqqatni irodaviy zo‘r berish bilan boshqarish va favqulodda vaziyatga moslashish imkoniyati yaxshi  bo‘lmaydi, ya’ni kutilmagan holatlarda nisbatan ko‘nikish, moslashish o’quvi juda zaifdir. Buning asosiy  sababi ularda ixtiyoriy diqqatning kuchsizligi va beqarorligidir. SHu bilan birga kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilarning ixtiyoriy ongli diqqati o‘qish sabab bilan o’zviy bog‘liq holda namoyon bo‘ladi. Ular uzoqni ko‘zlagan va muayyan maqsad bilan bog‘liq sabab bo‘lib, agar  yuqori sinf o‘quvchilarining bilim olish  sabab anglashilgan sabab turiga kirsa, boshlang‘ich sinf bolalariniki esa  voqelikka va reallikka bog‘liq sabab turkumiga kiradi.
    Psixologik tajribalardan ma’lumki, o‘quvchilarda ixtiyorsiz diqqat durustgina rivojlangan bo‘ladi. CHunki ta’lim jarayonida ixtiyorsiz diqqatning o‘sishi uchun muhim shart –sharoitlar mavjud bo‘lib, ular u  yoki bu o‘quv fani bilan bog‘liqdir. Boshlang‘ich sinflarda o‘quv materiallarining konkert, yorqinligi, jozibadorligi o‘quvchida, beixtiyor his- tuyg‘u uyg‘otadi, irodaviy zo‘riqishsiz, osongina fan asoslarini egallash imkonini yaratadi.  O‘quv materiallarining turli –tumanligi ixtiyorsiz diqqatning to‘planishi, markazlashuvi va barqarorligiga ijobiy  ta’sir etadi. Kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilarni o‘qitishda  ko‘rsatmalilikdan keng foydalaniladi (oddiy ko‘rgazmali qurollar, poligrafik rasmlar, texnik vositalar,televidenie orqali erkanlashtirish kabilar). Bu tadbirlar, birinchidan, o‘quvchilar faolligini oshirsa, ikkinchidan, o‘quv materiallarini mantiqiy jihatdan o‘zlashtirishga, uni tahlil etish mavhumlashtirish va umumlashtirishga to‘sqinlik qiladi. Ularda ko‘rsatmalilikka asoslangan dinamik stereotiplar paydo bo‘lishi ham mumkin. Sun’iy to‘siqlar, halal beruvchi alomatlardan qutulish uchun konkert va mavhum materiallardan aralash holda foydalanish ijobiy natija beradi. O‘quvchining ko‘rsatmalilikka berilib ketishi  uni asosiy maqsaddan uzoqlashtiradi, u tashqi belgilarga e’tibor berishga odatlanib, ichki muhim belgilardan chetlasha boradi.
         Ma’lumki, ixtiyorsiz diqqat ta’lim jarayonida o‘quvchilarning qiziqishi bilan bevosita bog‘lanib ketsa, tabiiyki, ular faqat maroqli, quvonchli, qiziqarli axborot va matnlar bilan tanishishga intiladigan bo‘lib qoladilar. Natijada o‘ta nozik, ya’ni tashqi qo‘zg‘atuvchilar ta’siriga beriluvchan diqqat ularning psixikasida mustahkamlanib qoladi.Odatlanish esa murakkab o‘quv materiallarini egallashda bir qator qiyinchiliklarni to‘g‘diradi. SHuning uchun K.D.Ushinskiy bolani faqat o‘zini qiziqtirgan narsa bilan emas, balki uni qiziqtirmagan narsa bilan shug‘ullanishga o‘rgating, bola o‘z burchini bajarishdan qanoatlanish uchun ishlaydigan bo‘lsin, deb uqtiradi.
         Birinchi va ikkinchi sinf o‘quvchilari diqqatining o‘ziga xos xususiyatlaridan biri uning etarlicha barqaror emasligidir.Ular diqqatlarini muayyan narsalarga qarata olmaydilar va  bir ob’ektda  uzoq vaqt ushlab tura olmaydilar. Bundan tormozlanish bilan qo‘zg‘alish o‘zaro nomuvofiq harakat qiladi. O‘qish mashg‘ulotlarida tutilish, to‘xtab qolish, qiroat sur’atining kamayishi, tovushning tebranishi va pasayishi ba’zan harf, ibora, gaplarning tushib qolish hollari mana shu fiziologik mexanizm ta’sirida paydo bo‘ladi.
          Jahon psixologlarining qator tadqiqotlari birinchi va ikkinchi sinf o‘quvchchilari darsda faqat 30-35 daqiqa  diqqat bilan o‘tirishi, o‘z diqqatini muayyan ob’ektga to‘plashi va unda ushlab turishi mumo’qinligini ko‘rsatadi. SHuning uchun mashg‘ulotlarda qisqa tanaffuslar o‘tkazib turish haqidagi psixolog N.F.Dobrininning quyidagi fikrlari: “3-4 sinf o‘quvchilari o‘z diqqatlarini butun  bir dars davomida saqlab  tura oladilar. Lekin ular uchun ham qisqa tanaffuslar foydalidir.SHuningdek,  vaqt-vaqti  bilan mashg‘ulotning turi yoki shaklini almashtirib, sur’atini o‘zgartirb turish, amaliy va nazariy ma’lumotlarni qo‘shib olib borish lozim.
           O‘quvchilar diqqati ko‘proq mashg‘ulotlarning sur’atiga bog‘liqdir. Masalan, mashg‘ulot sur’atining o‘ta tezligi yoki haddan tashqari sustligi diqqatning  to‘planishi va barqarorligiga  salbiy ta’sir etadi.  O‘quv mashg‘ulotlarning o‘rtacha sur’atda o‘tkazilishi maqsadga muvofiq, lekin maxsus sinflar, iste’dodli o‘quvchilar guruhi bundan istisnodir. Ta’lim jarayoni kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilarning ixtiyoriy, barqaror, mustahkam, kuchli, to‘planuvchan, taqsimlanuvchan, faol, ongli diqqatini rivojlantiishga qulay shart-sharoit yaratadi. Bilim olish  maqsadida mustaqil aqliy mehnat qilish, misol va masalalar echish mashqlarni bajarish, takrorlash, irodaviy zo‘r berishda ixtiyoriy, onli diqqat tarkib topadi va takomillashadi. Bu esa ongli boshqarish imkoniyatini beradi. O‘quvchilarning diqqati o‘qish faoliyati asosida maqsadga muvofiq, ijtimoiy sabab hamda ularda paydo bo‘layotgan yangi xislatlar( mas’uliyatlilik, javobgarlik, uyalish, burch hislari) bilan bir paytda rivojlanadi. Bu Yoshdagi o‘quvchida ixtiyoriy diqqatni jamlash,  tashkil qilish, zarur bo‘lsa, uni taqsimlash, tashqi qo‘zg‘atuvchilarning qarshiligini engib ongli ravishda boshqarish o’quvi shakllana boshlaydi.
       Kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilar xotirasining eng muhim xususiyatlaridan biri mantiqiy xotirasi, ya’ni so‘z  ma’nosiga tushunib etish va uni qolish salmog‘ining ortishidir. O‘quvchi o‘z xotirasini ongli ravishda boshqarish, eslab qolish, esga tushirish, esda saqlash jarayonlariga faoliyatini maqsadga muvofiqlashtirish orqali ega bo‘ladi.
        YUqorida aytilganidek, birinchi singal sistemasi ikkinchi signal sistemasidan birmuncha usunligi tufayli o‘quvchilarda mantiqiy xotiradan  ko‘ra  ko‘rsatmali –harakatli xotira muhimroq rol o‘ynaydi. SHuning uchun ular nazariy qonun va qoidalardan,  mavhum tushunchalardan ko‘ra konkert ma’lumotlar, axborotlar, voqea va hodisalarni, obrazlar va narsalarni tezroq hamda mustahkamroq eslab qoladilar va uzoq muddat esda saqlaydilar. Birinchi va ikkinchi sinf o‘quvchilari ta’limiy materiallarning ichki bog‘lanishlariga ahamiyat bermay, ma’nosiga tushunmay quruq eslab qoladilar. O‘rganilayotgan materiallarni mantiqiy tahlil qilmay, yo’zaki o‘zlashtiradilar. Buning sabablari  quyidagilar:
1) Ularning mexanik xotirasi boshqa xotira turlariga qaraganda  durustroq rivojlangani ma’lumotlarni aynan, o‘zgarishsiz eslab qolish imkoniyatini yaratadi;
2) o‘quvchilar o‘qituvchi qo‘ygan vazifalarni anglab etmaydilar, natijada ularning “to‘g‘ri tushuntirib ber” degan talabini so‘zma-so‘z takrorlash deb biladilar;
3) ularning nutq boyligi etishmasligi, (ilmiy atamalar va til qonuniyatlarini bilmasligi) materiallarni ijodiy ravishda to‘ldirish, ularga qo‘shimcha qilish imkoniyatining yo‘qligi ularni so‘zma- co‘z qaytarishni osonlashtiradi;
4) o‘quvchilar matnni to‘g‘ri o‘quv usullari yordamida eslab qolishni bilmaydilar.
    Sobiq sovet  psixologi akademik  A.A.Smirnov eslab qolishning to‘g‘ri usuli sifatida matndagi ma’nodosh so‘zlarni guruhlarga fikran ajratish, tayanch nuqtani topish, so‘zlab berish uchun reja tuzish va o‘tilgan mavzularni idrok etgan holda yangi mavzuni takrorlashni tavsiya qiladi.
Ta’lim jarayonida o‘quv materiallarining ma’nosini, mohiyatini, turli mulohazalarni, dalillarni, ilmiy asoslarni eslab qolish va esga tushirish orqali o‘quvchilarda mantiqiy xotira  takomillashadi. O‘quvchilarga  A.A.Smirnov tavsiya qilgan usul va vositalarni  o‘rgatish o‘qituvchining vazifasi hisoblanadi. Aqliy mehnatda mustaqil ishlashga  o‘rgatmay bilishga intilish qobiliyatini o‘stirish mumkin emas. SHuning uchun o‘quvchilarga izohli o‘qish, masalaning shartini sharhlash, muammoli vaziyatni yaratish va  hal qilishni o‘rgatish muhim ahamiyatga ega.
          Ixtiyoriy eslab qolish va  tushirishning mahsuldorligi ko‘p jihatdan o‘quvchilar aqliy faolligining darajasiga bog‘liq. Aqliy faoliyat darajasi ularning eslab qolishni tashkil va  boshqarish usullarini egallashiga o’zviy aloqadordir.Mnemik (xotira) usullariga ta’rif va qoidani so‘zma- co‘z eslab qolish, o‘z so‘zi bilan aytib bersa bo‘ladigan materialning mohiyatini eslab qolish, birlamchi va ikkilamchi  qismlarga ajratish, raqamlarni bir joyga to‘plash, eng zarur tushunchalarga alohida e’tibor berish kiradi. Eslab  qolish, esda saqlash, esga tushirishning samaradorligi maqsadni anglash va unga intilish negizida  vujudga keladi.  Xotiraning samaradorligi sabablariga bevosita bog‘liq bo‘lib, tadqiqotchi T.N. Balarich o‘z tajribasida bir guruh o‘quvchilarga o‘quv matnini bundan keyin sira kerak bo‘lmasligini, ikkinchi guruhga undan tez kunda foydalanilishini aytib o‘zlashtirishni tavsiya qilgan. Olingan natijalarga ko‘ra, birinchi guruhda faoliyatda qo‘llash ustanovkasi yuqori samara bergan, matn tez eslab qolingan va uzoq vaqt esda saqlangan.Taniqli psixolog L.V.Zankovning tadqiqotida ham uzoq vaqt eslab qolishga intilish yaxshi samara berishi isbotlangan. SHunga asoslanib psixologiya faniga “uzoq vaqt eslab qolish”, “hamma vaqt esda saqlash” iboralari kiritilgan.
        Umuman o‘qituvchilarning muhim vazifalaridan biri-o‘quvchilarda materiallarni eslab qolish uchun muayyan intilishni tarkib toptirish, ularga eslab qolishning usullarini, fikr yuritish jarayonlarini (ya’ni taqqoslash, tahlil va tasnif qilish, umumlashtirish, sistemalashtish kabilarni) o‘rgatishdan iboratdir.
         Xotiraning mahsuldorligini oshirish uchun ta’lim jarayonida o‘zini – o‘zi nazorat qilish, materialni takrorlashda tekshirish, esga tushirish, mashq qilishdan unumli foydalanish zarur. Agar kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilarga eslab qolish va eslash usullari o‘rgatilmasa, u taqdirda ular materiallarni bevosita takrorlash, esga tushirish uzoq vaqt to‘xtalib qoladilar.Ko‘pchilik allomalarning fikriga qaraganda, eslash inson uchun eng qiyin mehnat hisoblanadi. Lekin o‘quvchilar materialni eslashni ko‘pincha xush ko‘rmaydilar va uning osongina tiklash yo‘lini tushunmaydilar. Materialni eslab qolish, esda saqlash, esga tushirish va eslash usullarini o‘rgatish, shakllantirish mantiqiy xotirani o‘stirishning garovidir.
             Kichik maktab Yoshidagi o‘quvchining xayoli o‘z o‘quv faoliyatining ta’siri,  talabi, imkoniyat va shart-sharoitlari orqali tarkib topadi. O‘quvchining xayoli tevarak-atrof taassurotlari, dunyo ajoyibotlari, ko‘rsatmalilik, tasviriy san’at asarlarini etarli darajada aks ettirish orqali vujudga keladi. Obrazlar, suratlar, chizmalar, shartli belgilar, noma’lum narsalarning alomatlari, tabiat manzaralari, fazoviy tasavvurlar jamlanib, o‘quvchilarning xayoli paydo bo‘ladi. Tanish obraz yaratish bilan o’zviy bog‘liq bo‘lgan tiklovchi xayol o‘quvchining ruhiy dunyosida  alohida ahamiyat kasb etadi. Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning yorqin, aniq, konkert tasavvur obrazlari xayol yordamida muayyan voqelikka aylanadi. O‘rganilayotgan fan materiallarida eshitilgan va o‘qilgan badiiy asarlardagi obrazlar tartibga solinadi, yaxlit bir butunlikdan iborat umumlashgan obrazlar tizimi yaratiladi. O‘qish davomida turmush tajribasida to‘plangan taassurotlarni qayta tiklash, yangi belgilar, alomatlar bilan boyitish, ularni o‘zaro birlashgan  holga keltirish, yangi obrazlar, ijodiy izlanishning eng muhim omili bo‘lishi ijodiy xayolni takomillashtiradi.Ijodiy xayolning eng muhim xususiyatlaridan biri yaratilgan tasvirlarning aniqligi, mantiqiy qonunlarga o’zviy  bog‘liqligi, g‘ayri tabiiy, ajoyib-g‘aroyib istaklardan uzoqligidir. SHuning uchun o‘quvchi xayolida turmushga, vokelikka zid kelmaydigan tasvirlar, timsollar ko‘lami tobora kengayadi. Bu esa o‘quvchida hodisalarni tanqidiy baholash ko‘nikmasi paydo bo‘lganini bildiradi. Natijada uning xayoli taassurot qurshovidan bo‘shaydi, yaratilgan obrazlarni tabiat va jamiyatning ob’ektiv qonunlariga suyangan holda baholash ko‘nikmasi yanada takomillashadi.
           Kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilar xayolining xususiyatlaridan yana biri hayotiy voqelik bilan fantaziyaning o‘zaro aralashib ketishidir.Ma’lumki, o‘quvchi konkert voqelik yoki hodisani o‘zi yaratgan qo‘shimcha obrazlar, tafsilotlar bilan boyitib, so‘ng boshqalarning diqqat–e’tiboriga o’zatadi. Bu uning yolg‘onchiligi emas, balki xayolning xususiyatidir. Ayrim o‘quvchilar haqiqat bilan xayolning aralash  holatiga chindan ham ishonadilar, bunda soddadillik bilan ishonuvchanlik o’zviy bog‘lanib ketgan bo‘ladi. Ba’zan mazkur Yoshdagi o‘quvchi boshqalarning diqqatini o‘z axboroti, ma’lumoti, xabariga qo‘shish maqsadida ham xayoldan unumli foydalanadi. Bunday holat, birinchidan, o‘quvchi o‘zining sinfdagi o‘rtoqlari orasida yoki oila muhitida qandaydir kamsitilganda, ikkinchidan, o‘z tengqurlari yoki katta Yoshdagi odamlar  ko‘z o‘ngida o‘zini  uddaburon qilib ko‘rsatish istagi tug‘ilganda, uchinchidan, haqiqiy ijodiy obrazlar yaratish jarayonida namoyon bo‘lishi mumkin. Biroq pedagoglar, umuman kattalar o‘quvchilarning xayolparastlikka, xayol berilishining oldini olishga doimo ahamiyat berishlari shart.
         Kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilar tafakkurining xususiyatlarini o‘rgangan psixolog olimlar bolaning tafakkurini quyidagi uch yo‘nalishda  tadqiq qilganlar:
1) tafakkurning Yosh davriga xos xususiyatlari;
2) tafakkurning rivojlanishi,
3) tafakkur–ilmiy tushunchalarni shakllantirishning omili ekanligi.
O‘quvchilar narsalarning o‘zgarmaydigan ba’zan belgilarining  doimiyligini payqay olmasligi ular tafakkurining eng muhim xususiyatlaridan biridir. Buni shvetsariyalik psixolog J. Piaje o‘z tajribasida isbotlab bergan. Unda 7-8 Yoshli o‘quvchilar hamirdan bir xil zuvala qilinsa, so‘ngra ularning biridan kulcha yasalsa, hamirning miqdori bir xil bo‘lmay qoladi, degan xulosa chiqarganlar. Ma’lumki, ta’limning dastlabki bosqichida o‘quvchining umumlashtirishi juda sodda bo‘lib, faqat o‘xshashlik belgisiga asoslanadi. Keyinchalik esa bola narsa va hodisalarning tashqi sifat va xususiyati belgilarini guruhlarga ajratish va tasniflashga, narsa va hodisalarning  xossalari, qonuniyatlari, murakkab ichki bog‘lanish va munosabatlarining muhim belgilari bo‘yicha umumlashtirishga o‘tadi.
         Birinchi va ikkinchi sinf o‘quvchilari o‘quv faoliyatlarini buyumlarning jozibador tashqi belgilariga tayanib tashkil qiladilar: quYosh, momoqaldiroq,sigir,avtomobil,qush va hoqazolar to‘g‘risida fikr yuritishda “quYosh isitadi, yoritadi”, “momoqaldiroq guldiraydi”, “sigir sut beradi”, “avtomobil yuk tashiydi”, “qush sayraydi” kabi hukmlar chiqaradilar, konkert misolga murojaat qiladilar. Gro’zin psixologi  R.G.Natadzening tajribasida kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilar kit bilan delfinni farqlash imkoniyati yo‘qligi ma’lum bo‘lgan va ular ikkalovini ham baliq deb ataganlar.Bu  hol umumlashtirish  ko‘zga tashlanuvchi  tashqi belgi  va alomatlarga qarab amalga oshishini isbotlaydi.
         O‘quvchilar uchinchi sinfga o‘tganidan so‘ng umumlashtirishda moddiy dunyodagi voqelikning eng muhim munosabat va bog‘lanishlarini aks etiruvchi ichki belgilarga tayana boshlaydilar.Jumladan, suv, havo, metall va boshqa  narsalarning issiqdan kengayishini umumiy muhim alomatiga asoslanib umumlashtira oladilar. Bundan  tashqari, o‘simliklar dunyosi, ularning rivojlanishi, ko‘payishi, changlanishi kabi belgilarga tayanib “jonli tabiat” iborasini aytadilar. O‘quvchilarning mulohazalaridan namunalar: “paxta dalada o‘sadi, uni paxtakorlar etishtiradilar, zavodda tozalanadi, so‘ng fabrikada to‘qiladi, kiyim-kechak tayyorlanadi” (2-sinf o‘quvchisi).  “Bodom daraxti issiq iqlimli o‘lkalarda o‘sadi” (1-sinf o‘quvchisi). “Tulki – yovvoyi yirtiq hayvon, u o‘rmonda yashaydi. Jonivorlarni tutib eb tirikchilik qiladi. Mo‘ynasi qimmatbaho. SHuning uchun ovchilar uni ovlaydilar. Uning mo‘ynasidan  palto yoqasi, telpak, po‘stin tikiladi”(3-sinf o‘quvchisi).
Ko‘rinib turibdiki, ushbu mulohazalarda  belgilar miqdori etarli darajada emas. Ular o‘simliklarni ta’riflaganida faqat daraxtlarning qaysi to’rga mansubligi, qaerlarda  o‘sishi, inson va hayvonlar uchun qanchalik foydaliligini ta’kidlaydilar.Hayvonlar to‘g‘risida mulohaza yuritganlarida ham bir muncha kamchiliklarga yo‘l qo‘yadilar, masalan, birlamchi xususiyatlar va xossalarga e’tibor bermaydilar.
    Kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilar ta’lim jarayonida anchagina  ilmiy tushunchalarni o‘zlashtirsalar-da, turli alomatlar, belgilar, xususiyatlarni chalkashtirib ham yuboradilar, chunki ularda tushunchalar tarkibiga kiradigan narsa va hodisalar bilan ularning belgilari o‘rtasida o’zviy bog‘liqlik tarkib topmagan bo‘ladi. Ko‘p tushunchalarni, chunonchi, baland-past, uzoq-yaqin, kam-ko‘p  va hokazolarni avval voqelikdagi narsa va hodisalar o‘rtasidagi fazoviy munosabatlarni bevosita idrok  qilish asosida o‘zlashtiradilar, keyinroq esa umumlashtirish jarayoni son tushunchasida ifodalangan bilimning miqdoriy munosabatiga asoslana boshlaydi. SHu sababdan o‘quvchilarga  fazoviy munosabatlar haqidagi tushunchalarni o‘zlashtirish  juda qiyindir. Birinchi va ikkinchi sinf o‘quvchilari  o’zunlik o‘lchovi birliklarini o‘zlashtirishda ham qiynaladilar, chunki ular o’zunlik o‘lchovining asosiy belgisi–uning o’zunligini ajratishni  bilmaydilar. Ko‘p hollarda o‘quvchilar “metr”, “kilometr” tushunchalarini buyumning shakli bilan tasavvur etishga harakat qiladilar. Uchinchi sinfga o‘tganlaridan keyin murakkab fazoviy  munosabatlarni egallashga kuchlari eta boshlaydi. CHunki ta’lim jarayonida ularning fazo to‘g‘risidagi tasavvurlari, tushunchalari kun sayin reja masshtab, er shari va qator shartli belgilar haqidagi bilimlar bilan boyib boradi.
      Kichik maktab Yoshidagi “vaqt” tushunchasi bilan  tanishishda u kundalik turmush tajribasi doirasidan tashqari chiqmaydi. Uchinchi sinf  o‘quvchilarida-tarixiy  ma’lumotlar, xabarlar, axborotlarni o‘qish va eshitish tufayli “soat”, “yil”, “asr”. “o‘ng ming yillar burun”, eramizdan oldingi uchinchi asr”, “erda hayotning paydo bo‘lishi” kabi tushunchalar shakllana boshlaydi. Lekin  ularda ham katta vaqt o‘lchovi miqdorni kichik vaqt miqdoriga, o‘tgan zamonni hozirgi zamonga almashtirib yuborish hollari tez-tez uchrab turadi. SHuning uchun ikki xil tarixiy voqea to‘g‘risida fikr yuritishda sanadagi tafovutni “sal undan keyin yoki sal ilgariroq” deya izohlaydilar, xolos.
       O‘quvchilarning bilim doirasi kengaygani sari ular qat’iy hukmlardan taxminiy hukmlarga ko‘cha boshlaydilar, ya’ni narsa va hodisalarning turli xususiyatlarga ega ekanligini, voqelik atigi bir harakatdan, bir sababdan emas, balki ko‘p sabablardan paydo bo‘lishligini anglash bosqichiga ko‘tariladilar. Taxminiy hukmlar ikkinchi sinfdan  boshlab namoyon bo‘ladi. O‘quvchilar “nega bugun faloncha darsda ko‘rinmaydi, balki kasal bo‘lib qolgandir, uxlab qolgandir, dars tayyorlay olmay, uyalganidan kelmagandir, deb gumonsirab, taxminiy hukm chiqaroa boshlaydilar. Uchinchi sinfdan boshlab turli vaziyatlarni, holatlarni aniq dalillar bilan isbotlab berishga o‘tadilar. Buning uchun ham ob’ektiv, ham sub’ektiv shart-sharoitlar vujudga kelgan bo‘ladi. Buning negizida o‘quvchilarning bilimi  kundan-kunga osha borishi, ma’lum tizim hosil qilishi, qiziqish doirasining kengayishi, muayyan intilishning vujudga kelishidir. Ular bu paytda o‘z hukmining chin yoki chin emasligini anglab etadilar, bevosita muhokama qilish, dalil keltirish, isbotlashning shartlariga asoslanib, fikr yuritish jarayoniga o‘ta boshlaydilar. O‘quvchilar narsa va hodisalarning paydo bo‘lish sabablarini aniqlashda muammo, masala va savollar  qo‘yishdan tashqari, ularni hal qilishga, echishga ham odatlanadilar. Biroq ularning hukmi moddiy dunyodagi narsa va hodisalarning ichki qonuniyatlarini, ob’ektiv bog‘lanishlari va munosabatlarini to‘liq ifodalay olmaydilar.
           Uchinchi sinfdan  boshlab o‘quvchilarda tushuncha va hukmlar rivojlanishi bilan birga turli narsa va hodisalar haqida yaratilgan, yuritilgan muhokamalar asosida xulosa chiqarish alohida chiqarish alohida ahamiyat kasb etadi. Bu avval bevosita idrok qilinayotgan narsalar asosida vujudga keladi va o‘quvchining tafakkurida asosiy o‘rin egallaydi. Bunda konkert–obrazli tafakko’rga tayanib xulosa  chiqariladi. Keyinchalik  esa mavhum shart-sharoitlardan xulosa chiqariladi va ko‘rsatmalilik, sxemalar, chizmalar, tanish misol va masalalar, hodisalarga asoslanadi.
      Kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilar uchun sabab-oqibat, sabab-natija munosabatlarini ifodalovchi narsa va hodisalarni ta’riflash juda murakkabdir. Sobiq sovet psixologi M.N.SHardakov tajribasida uchinchi  sinf o‘quvchilari jismlarning kengayishi isitishga bog‘liqligini anglab etganlar, ammo barcha jismlar issiqdan kengayadi, deb xulosa chiqara olmaganlar. Lekin alohida olingan jismlarning  issiqdan kengayishi hodisasini tushuntirib aytganlar, demak, jismlardagi umumiylikni, o‘xshashlikni topa olmaganlar. Umumiy xulosa esa eksperimentator yordamida chiqarilgan.
           Ta’lim jarayonida tafakkurning  tahlil-tasnif faoliyati muhim rol o‘ynaydi. O‘quvchi tahlil qilish jarayonida yaxlit munosabatni yoki narsani bo‘laklarga ajratib, ularning  o’zviy bog‘lanishini aniqlaydi, tasniflashda esa buning aksini bajaradi, ya’ni bo‘laklarning yaxlit buyumga bog‘lanishini aniqlaydilar.
          O‘quvchilar tahlil qilish va tasniflashni taqqoslashni mashqi qilish orqali narsa va hodisalarning muhim belgilarini tasodifiy belgilaridan ajratishni o‘rganadilar va shu tariqa o‘zlarining mavhumlashtirish faoliyatlarini takomillashtiradilar. Ularning bilimlar tizimini o‘zlashtirishda tushunchalarni, qonuniyatlarni nomuhim belgisi asosida o‘rganishlari tez- tez uchrab turadi va bu hol o‘quv materiallarini o‘zlashtirishni qiyinlashtiradi. SHuning uchun o‘quvchilarga tushunchani to‘g‘ri umumlashtirish usullarini o‘rgatish zarur.
       Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining umumlashtirish faoliyatini rivojlantirish maqsadida amalga oshirilgan tadqiqotlardan ma’lumki, yil oxiriga borib, o‘quvchilarning o‘zlari mustaqil ravishda narsalarni muhim belgilariga asosan umumlashtira  oladilar.Ularda mahalliy tushunchalar, atamalar va ularning miqdori keskin kamayadi.
    Boshlang‘ich sinflardagi ta’lim jarayonida ba’zan konkert yoki empirik umumlashtirish usuli qo‘llanadi va bu ish  albatta, topshiriqning talabiga binoan amalga oshiriladi. Narsa va hodisalarni guruhlarga ajratish va tasniflash lozim bo‘lib qolsa, ko‘pincha shu usullarda ham foydalanish tavsiya qilinadi.
    Demak boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ta’lim jarayonida turli umumlashtirish va mavhumlashtirish usullaridan foydalanadilar. Ularning mavhumlashtirish va umumlashtirish faoliyati to‘rtinchi sinfgacha asta- sekin  murakkablashib miqdor va sifat jihatdan o‘zgarib boradi.
              Kichik maktab Yoshidagi davrda shaxsning rivojlanishi
                 Maktab bola hayotida burilish nutqtasi hisoblanadi va uning shaxs sifatida rivojlainishida keskin  ta’sir etuvchi turtki  vazifasini o‘taydi. Ta’lim jarayoni o‘qituvchilar va sinfdoshlari bilan yangicha xususiyatga ega bo‘lgan munosabatni keltirib chiqaradi. Bola butun bir katta jamao tizimiga qo‘shiladi: maktab, sinf, to‘garaklar va boshqalar. Ta’lim uning oldiga bir qator zaruriy talablarni qo‘yadi, natijada u  o‘quvchining burchi, hayot va faoliyat tarzi, qonun- qoida, kun tartibi kabilarga so‘zsiz bo‘sunishga olib keladi. Ta’lim-tarbiya tizimi mohiyati o‘quvchilarda xarakterni, irodani shakllantiradi, qiziqishlar doirasini kengaytiradi, ko‘nikma va malakalarni tarkib toptiradi, qobiliyat, iste’dod, intilishni taraqqiy ettira boshlaydi.O‘quvchi tomonidan axloqiy me’yorlarni , xatti-harakat qoidalarini o‘zlashtirish axloqiy  xatti –harakat negizini vujudga keltiradi, ongli intizom va ongli munosabatni keltirib chiqaradi.
          Kichik  maktab Yoshidagi o‘quvchilarning shaxs xususiyatlari, sifat va fazilatlari, ularning onglilik  darajasi  Ι sinfdan  ΙΥ sinfgacha  bo‘lgan davr mobaynida muhim o‘zgarishlarni boshidan kechiradi. Mazkur Yosh davrida axloqiy bilim, ko‘nikma tasavvur mulohazalar sezilarli darajada boyiydi, ongli  darajasi ortadi, turlicha shakl va mohiyatni o‘zida aks ettiradi, ko‘pgina holatlar umumlashmalar bosqichiga o‘sib o‘tadi.
             Birinchi va ikkinchi sinflarda o‘quvchilarning ahloqiy mulohazalari o‘z hatti –harakati tajribasiga va o‘qituvchilar, ota-onalar ko‘rsatmalariga asoslansa, uchinchi va to‘rtinchi sinflarda esa bu narsa shaxsiy tajriba, ko‘rsatma bilan birga, o‘zgalar hulq –atvori tahlili, iborati, namunasi negiziga quriladi. Bu jarayonda kinofilmlar, badiiy adabiyot muhim rol o‘ynaydi hamda ijobiy qahramonlar namunasi kuchli ta’sir o‘tkazadi.
         Ushbu Yoshdagi  o‘quvchilarda xarakter xislatlari, hatti-harakatlari beqarorligi, qarama-qarshiligi bilan bir-biridan tafovutlanib turadi.Xarakterologik xususiyatlar birinchi sinf o‘quvchilarda ko‘pincha tashqi ifodaga ega bo‘lishi ko‘zga tashlanadi. Yiriq  sobiq sovet psixologi N.D.Levitovning  ko‘rsatishcha Birinchi sinf o‘quvchisi sinfda ibratli, matonatli deb baholanib kelgan, lekin yangi topshiriqni  berilishi bilanoq u ishni oxiriga etkaza olmagan. Muallifning fikricha, bu xarakter xislati o‘tkinchi, beqaror xususiyatga egadir. Qat’iylik, matonatning kuchsizligi muvaffaqiyatsizlikka olib kelgan. Demak tasodifiy holatlar uni izdan chiqargan.
        Bu davrda  o‘quvchilar xatti-harakatlarida  oliy nerv faoliyatining tipologik xususiyatlari namoyon bo‘la boshlaydi.  Ba’zan hatti-harakatlar niqoblangan holda yo’zaga kelishi ko’zatiladi. Jumladan, o‘quvchilardagi uyatchanlik, tortinchoqlik, nerv sistemasi kuchsizligi, o‘zini idora qila olmaslik, impulsivlik tormozlanishning  zaifligini bildiradi. Ulardagi  reaksiyaning bir faoliyat turidan ikkinchisiga ko‘chishining sustligi harakatchanlikning zaifligini anglatib keladi. Bunday holat tarbiya jarayonida o’zluksiz ravishda ta’sir o‘tkazishni taqozo qiladi, ta’sirlanish o’quvi vujudga kelishini ta’minlaydi. Xarakterdagi impulsivlik (beixtiyoriylik), o‘quvchilarning o‘ylamasdan o‘z fe’l – atvorini ko‘rsatishiga , oqibatni hisobga olmaslikka, bevosita mayllar, favquloddagi sabablar, tasodifiy voqelik ta’sirida harakat qilishiga moyillikni namoyish qiladi.Ularda uchraydigan eng keng tarqalgan kamchiliklar bu injiqlik va qaysarlikdir. O‘quvchilarda irodaning etishmasligi oqibatida bu Yoshda injiqlik, qaysarlik illatlari paydo bo‘ladi va maktab tomonidan qo‘yilgan qat’iy talablarga nisbatan norozilik shakli sifatida namoyon bo‘ladi. Zaruriy ish bilan shaxsiy xohish o‘rtasidagi qarama-qarshilik shunga o‘xshash kamchiliklarni keltirib chiqaradi.
          O‘quvchilarning xarakateriga xos xususiyatlari ko‘pincha ularning mehribonligi, bilim chanqoqligi, qiziquvchanligi, rostgo‘yligi, samimiyligi. Ishonuvchanligi kabi ijobiy fazilatlar xislatlar, sifatlar ko‘zga tashlanadi. O‘quvchilarning eng muhim xususiyatlaridan biri taqlidchanlikdir. Kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilar katta Yoshdagi odamlarga, sinfdoshlariga, asar yoki film qahramonlariga taqlid qiladilar. Bu psixologik hodisa, bir tomondan, shaxsiy namuna orqali ijtimoiy qimmatli xislatlarni shakllantirsa, ikkinchi tomondan, salbiy jihatlarning tarkib topishiga zamin hozirlaydi. Xuddi shu bois ularda eng ibratli fazilatlar, nojo‘ya qiliqlar vujudga keladi, ba’zi hollarda hatti-harakat ko‘rinishlari, so‘zlash uslublari umuminsoniy talablarga sira javob bermasligi mumkin, chunonchi, qurslik, besunaqay qiliqlar, oliftanoma gerdayish kabilar. 
      Kichik Yoshdagi maktab o‘quvchilari serhayajon va his- tuyg‘ularga beriluvchandirlar. Birinchidan, ularning idroklari, ko’zatishlari, xayollari, aqliy faoliyatlari, xohish-irodalar odatda hissiy bo‘yoqlarga boy bo‘ladi. Ikkinchidan   1 va 2 sinf o‘quvchilari o‘z hissiyotlarini boshqara olmaydilar, natijada ular ko‘pincha hissiyotning namoyon bo‘lishini nazorat qila olmaydilar hamda o‘zlarini tiyib tura olmaydilar. SHunga qaramasdan, ular o‘z his- tuyg‘ularini, tashvish va g‘ussalarini, qurquv va qanoat tuyg‘ularini namoyishkornona izhor qila oladilar. Uchinchidan, ular o‘zlarning emonsional berqarorliklari, kayfiyatlarining qat’iy emasligi, stress va jazava holatlarga moyilliklarini namoyon etadilar.Ulardagi hissiy kechinmalar qisqa muddatli, jo‘shqin kechishi bilan boshqa Yoshdagi o‘quvchilardan ajralib turadilar. Yoshlari ulg‘aygan sari o‘quvchilarda o‘z hissiyotlarini boshqarish, baholash, nazorat qilish, ung‘aysizlik, yoqimsizlik holatlarining  namoyon bo‘lishiga yo‘l qo‘ymaslik o’quvi takomillashib boradi. Ijtimoiy qonun –  qoidalar mezoniga asoslanib, o‘z xatti –harakatlarini idora qilishga o‘rgana boradilar, bu jarayonda ularni tashqaridan baholash muhim ahamiyat kasb etadi, obro‘, nufo’z egallash tuyg‘usi hamma narsadan ustunlik qiladi.
       Kichik maktab Yoshidagi davr xarakterning ijobiy xislatlarini tarkib toptirish uchun qulay shart-sharoitlar, imkoniyatlar yarata oladi. Ularning barcha narsalarga, holatlarga tez ko‘nikuvchanligi,   ta’sirchan, ishonuvchan,  taqlidchanligi, bir qator voqeliklar mohiyatiga moyilligi, o‘qituvchi obro‘siga cheksiz sadoqatliligi shaxsiy fazilatlarni shakllantirish jarayonida hisobga olishni taqozo etadi. Uchinchi  sinfdan boshlab talablar doirasining  kengayishi,  ta’sir o‘tkazishning oqilona yo‘li qo‘llanganligi tufayli ularda mehnatsevarlik, tirishqoqlik, intizomlilik, tartiblilik kabi xislatlar tarkib topadi. O‘quvchilarda asta- sekinlik bilan shaxsiy xatti harakat  va aqliy faoliyatni irodaviy zo‘r berish yo‘li  bilan boshqarish  o’quvi rivojlana boradi.O‘zini tuta  bilish, nazorat qilish, baholash, beixtiyor (impulsiv) holatlarga berilmaslik malakasi yo’zaga keladi, qat’iylik, qiyinchilik engish tobora kuchayadi. ІІІ va ІV sinf o‘quvchilari sabab kurashi natijasida burchi (farzandlik, o‘quvchilik, shaxsiy va ijtimoiy) sabablari boshqaralardan usunligiga erishadilar. Ba’zan past darajadagi sabablar ham usunlik qilish mumkin, chunonchi, qanoat hosil qilish. Loqaydlik, beparvolik ko‘rinishlari g‘alabasi shular jumlasidadir. Ayrim hollarda kerakli ishlardan, mashg‘ulotlardan uzoqlashish sodir bo‘ladi, buning oldini olish zarur, albatta.
        Odatda ІІІ va ІV sinflardan boshlab o‘quvchilarda burch hissini anglash sezilarli ravishda namoyon bo‘ladi, biroq ularda hali etarli darajada barqaror va batamom mustahkam bo‘lmaydi. Mazkur sohada tadqiqot olib borgan N.B.Andrianova, P.P.Zimin,V.A.Tokaerva, M.SH.Rasuleva, J.Y.Polmonov kabilarning ilmiy asarlarida buning o‘ziga xos qonuniyatlari mexanizmlari mavjud ekanligi isbotlab berilgan.  YUksak insoniy fazilatlarni shakllantirish uchun maktab va oilaning  o‘zaro o‘yg‘unlikda harakat orqali tarkib toptirish mumkin.Hamkorlikning dasturiy asosga qurilishiga esa yuqori samaralar beradi, eng (senzitiv) davr imkoniyatlaridan to‘g‘ri foydalanishga sharoit yaratadi.
       Psixologik tadqiqotlarda ta’kidlanishiga qaraganda, o‘quvchilarda dastavval ayrim hodisalarga tashqi o‘ziga jalb etuvchi narsa va hodisalarga nisbatan qiziqishlar paydo bo‘ladi. Bu ayniqsa Ι-ІΙ sinf o‘quvchilarida ommaviylik xususiyatiga ega. Muayyan davr, muddat o‘tishi bilan sabablar qonuniyatlar, hodisalar  o‘rtasidagi ichki bog‘lanish, aloqa,  o‘zaro ta’sirga oid bilimlarni o‘zlashtirishga qiziqishlar vujudga keladi. Ushbu holat ayniqsa ІІІ-ΙVsinflarda  yaqqol ko‘zga tashlanadi. Kichik  Yoshdagi  o‘quvchilarda(Ι vaΙΙ sinflarda) savollar tug‘iladi. Bu Yoshda o‘qish va yozish malakasini shakllana boshlashi, ko‘p narsalarga nisbatan qiziqish uyg‘otadi. Qiziqish o‘qish faoliyatidan zarurroq boshqa sohalarga ham tarqala boradi. O‘g‘il va qiz bolalarning qiziqishida farqlar vujudga keladi va uning ko‘lami ijtimoiy turmushdan boshlab to texnikacha  kengayib boradi. ΙΙΙ va ΙV sinflarda esa, hatto qishloq  xo‘jaligi, xalqaro holatlarga nisbatan qiziqish  tug‘ila boshlaydi. Qiziqishning rivojlanishi ko‘p jihatdan ta’lim mazmuni va uni tashkil qilish usullari, vositalariga bog‘liq. SHuningdek, qiziqish doirasining kengayishi oilaviy muhit, axborotlar ko‘lami va uning nisbatan boshqa a’zolarning munosabati maromiga, barqarorlik darajasiga o’zviy aloqadordir. O‘quvchilarda faollikning vujudga kelishi, harakatlarning kattalar tomonidan  oqilona baholanishi qiziqishni barqarorlashtiradi, o‘qishda, mehnatda muvaffaqiyat, yutuqlarga sabab bo‘ladi. Mazkur hissiy holatlarni to‘g‘ri anglash, tushunish, payqash hissiyot  etukligini ta’minlaydi, ularda to’rg‘un qiziqishlar shakllanishini vujudga keltiradi. Ayrim ko‘rinishlardagina qiziqish tor ma’noga ega bo‘lishi mumkin, chunki aksariyat hollarda barcha narsalarga qiziqish ustunlik qiladi.
       Odatda kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilar rasm chizishga, loy va plastilin bilan ishlash, ashula aytish, musiqa tinglash singari jabhalarga qiziqishlari yuksakdir. Bu narsalarning barchasi ularda nafosat hislarining shakllantirishiga olib keladi.  Tana a’zolarining rivojlanishi ko‘rish, eshitish, sezish qo‘zg‘atuvchilarini  nozik ajrata olish o’quvini yo’zaga keltiradi va tasavvur qilish qobiliyatini takomillashtiradi. 
        ΙІІ –ΙV  sinf o‘quvchilarida badiiy ijod bilan shug‘ullanish tuyg‘usi uyg‘onadi, ular kichik hajmdagi she’rlar, ertak va hikoyalar yozadilar.Tabiatga, uning fasllariga, jamiyatga, ya’ni hayotga, hodisalarga nisbatan o‘z hissiyotlarini ifadalovchi  shu tarzda  turli nozik jihatlari, iste’dod kurtaklari ko‘zga tashlanadi. Bu to‘g‘rida ko‘pchilik psixologlar tadqiqot ishlarini olib borganlar, ular qimmatli  materiallar to‘plashgan, ularning qiymati to hozirgi kungacha o‘z ahamiyatini yo‘qotgan emas.
      O‘quvchi shaxsini shakllantirishning muhim manbalari jamoat, oila muhiti, o‘qish, o‘yin va mehnat faoliyatidir. Lekin keyingi yillarda buning safiga yana bir muhim omil muomala  kelib  qo‘shildi. Muloqot inson xislatlarini shakllantirishning negizi ekanligidir. Jamoada tenglik, faollik, mustaqillik, o‘zaro yordam, o‘rtoqlik,  do‘stlik hislari, o‘z-o‘zini anglash, o‘z mavqeini o‘rnatish, burch hissi kabilar o‘qituvchi yordamida har qaysi o‘quvchida tarkib toptirib  boriladi.O‘qituvchi yordamida har qaysi o‘quvchida tarkib toptirib boriladi. O‘qituvchining nufo’zi, ibrat-namuna timsoli ekanligi jamoada iliq psixologik muhitni vujudga keltiradi. SHaxslararo munosabat  “bizning sinf” orqali barqarorlashadi va umumiylik tuyg‘usini rivojlantiradi. SHu tarzda “Men” bilan “Biz” o‘rtasida tenglik vujudga keladi, keyinchalik esa  “Biz” ustivorlik qila boshlaydi. Umumiylikning shaxslikdan ustunlik qilishi natijasida jamoaviy munosabat mustahkamlanadi. Irodaviy, batartiblilik, hozir javoblik, tashabbuskorlik, tarbiyalilik, o‘rtoqlik, yaqinlik hislarini shakllantirish natijasida jamoa manfatini shaxsiy maqsadidan yuqori qo‘yishdek yuksak tuyg‘ular tug‘iladi.
        O‘qish, mehnat, o‘yin va sport faoliyatlarida  ularda mehr –muhabbat, mehnatsevarlik,  vatanparvarlik hislarini  tarkib topadi. Ijtimoiy foydali mehnat, mas’uliyat, javobgarlik,  sadoqat, samimiylik, g‘urur kabi his- tuyg‘ular bosqichma-bosqich shakllanadi. Buning uchun sinf jamoasi, har xil treninglar, so‘z bilan ish birligi tamoyilni qaror toptirish, irodaviy sifatlarni yo’zaga keltirish, qiyinchiliklarni engish hislari kabi  ijobiy xislatlarni o‘quvchilarda  tarkib toptirish zarur.
          
Kichik  maktab Yoshidagi o‘quvchilarda axloqiy tushunchalarning 
                                              shakllanishi


          O‘zbekiston Respublikasining  ta’lim to‘g‘risidagi qonuni va Kadr tayyorlash  milliy dasturida ta’kidlab o‘tilganidek, kelajak avlodni har tomonlama komil inson qilib tarbiyalash, etuk axloqli, odobli shaxs sifatida shakllantirish hozirgi zamonning muhim vazifasidir. Ma’lumki, o‘quvchi shaxsini shakllantirish ishlarini namunali yo‘lga qo‘yish uchun avvalo ularning xarakter xislatlarini qanchalik tarkib topganligini aniqlash maqsadga muvofiqdir. Har bir o‘quvchi axloqiy tushunchalarni qanday o‘zlashtirganini aniqlamay turib, ular bilan yakkama-yakka munosabatga kirishish mumkin emas.
         G‘arb va sharqning buyuk allomalari ta’kidlaganidek, insonning fe’l –atvori hammadan ko‘ra ko‘proq hayotning dastlabki yillarida tarkib topadi va unda shu davrda paydo bo‘lgan sifatlar, xislatlar, fazilatlar, xosiyatlar mustahkam o‘rnashib, shaxsning  ikkinchi tabiatiga aylanadi. SHu bois insonning  ikkinchi tabiatda ijobiy hissiyotlarni, fazilatlarni tarkib toptirish,  yuksak axloq nomalariga o‘sib o‘tishni ta’minlash, shaklantirish uchun butun mas’uliyat boshlang‘ich sinf o‘quvchilari hamda o‘qituvchisining zimmasiga tushadi. O‘quvchining mazkur Yosh davrida o‘qituvchining har bir gapi, har qaysi xatti-harakati, ta’sir ko‘rsatish uslubi, uning uchun haqiqat mezoni  vazifasini bajaradi.Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ishonuvchan, tashqi ta’sirotlarga beriluvchan bo‘ladilar, ular o‘qituvchilariga qattiq ishonadilar, uning fikr-mulohazalariga quloq soladilar, pedagog nazokatidan jiddiy ta’sirlanadilar, talablariga hamisha amal qiladilar, berilgan topshiriqlarni bekami-ko‘st bajarishga intiladilar. Ana shu davrda o‘qituvchi uchun: 
a) o‘quvchilarning ma’naviyatiga ta’sir ko‘rsatish, ijobiy his-tuyg‘ulari va ezgu niyatlarini qo‘llab –quvvatlash;
b)ularni atrofdagi kishilarga yordam berishga undash, to‘g‘ri mulohaza yuritishga o‘rgatish, noma’lum qiliqlardan tiyish, tabiat manzaralarini ko’zatishga va musiqa  tinglashga odatlantirish;
v)ularga nimalar bilan shug‘ullanish kerakligini, burch hissini tushuntirish;
g) ular bilan o‘qilgan kitoblarni, ko‘rilgan tomashalarni muhokama qilish imkoniyati tug‘iladi.Ayniqsa o‘qituvchining o‘quvchilar bilan mazmunli suhbatlar o‘tkazishi, ularni g‘aroyibotlar olamiga olib kirishi, faollik sari etaklashi alohida ahamiyat kasb etadi. 
        Kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilarning axloqiy sifatlarini rivojlantirishda ko‘zlangan maqsadga erishish uchun ularning Yoshi va psixologik xususiyatlarini hisobga olish shart. O‘quvchilarning psixologik xususiyatlari har xil bo‘lib, bir o‘quvchiga muvaffaqiyat bilan qo‘llangan tarbiyaviy ta’sir vositasi boshqa  biriga qo‘llanilganida kutilgan natijani bermasligi mumkin. Tarbiyaviy tadbirlar o‘quvchilarga yakkama- yakka yondashishib amalga oshirilsa, u holda yaxshiroq samaraga erishilishi, shubhasizdir.
       Mana shunday yondashishda o‘quvchi shaxsining xususiyatlariga va uning  muayyan davrdagi psixologik holatiga mos tarbiyaviy vositalarni tanlash va yangi usullarni topishni talab qiladi. Bunda o‘qituvchining o‘quvchilarga g‘amxo‘rligi, pedagogik odobi, o‘z xatti-harakatining natijasini oldindan ko‘ra olishi muhimdir.
                     Mazkur vazifalarni amalga oshirish, o‘qituvchi o‘quvchilarning xususiyatlarini qanchalik o‘rganganiga bog‘liq bo‘lib, ta’lim jarayonida har bir o‘quvchining ruhiy dunyosiga oqilona yo‘l topa olish muvaffaqiyatlarning garovidir.
              O‘quvchilardagi mujassamlashgan axloqiy tushunchalar saviyasini aniqlash maqsadida ularga sentyabr oyining 3-haftasida maxsus alohida savollar berildi. Tajriba uchun 2ta: “yaxshi” va “yomon” axloqiy tushunchalari tanlab olindi. Axloq xuddi shu so‘zlardan boshlanadi, ularning zamirida insonning murakkab axloqiy xislatlar yotadi. O‘quvchilarga berilgan savollar ularning Yosh xususiyatlari, bilimi va turmush tajribalarini hisobga olib tuzildi. 
          Birinchi sinf o‘quvchilarga quyidagi  savollar beriladi:1.Nima yaxshi-yu nima yomon? 2.O‘zidan kattalarga savol beradigan, ularning aytganlarini bajaradigan o‘quvchilar qanday bolalar? 3. “Xo‘p” degan yaxshimi yoki “yo‘q” degan yaxshimi?  va hoqazo.
       Birinchi savolga ko‘pchilik o‘quvchilar “Quyon yaxshi, bo‘ri yomon”, “Echki yaxshi, bo‘ri yomon” deya javob qaytardilar .YU.M.ning javobi mantiqiy izchiligi bilan  boshqalardan keskin farqlandi: “Echki  yaxshi, u sut beradi.Tulki yomon. U odamlarni aldaydi”. Demak, u “yaxshi” tushunchasi uchun muhim belgi sifatida insonga foyda keltirishni tanlagan bo‘lsa, “yomon” tushunchasi zamirida esa “aldash” alomati yotadi. Aldash salbiy illat, nuqson ekanligini anlagan, uning yomon illatlarini paqay olgan va hayvonlarga (hatto odamlarga) ziyon keltirishini  asoslagan, o‘quvchining  mulohazasi birinchi savolga javob o‘zidanoq sinaluvchilar o‘rtasida farq borligini ko‘rish mumkin.
         Ikkinchi savolga o‘quvchilar “YAxshi bolalar”, deb umumiy javob qaytarganlar. Mazkur savolga deyarli barcha o‘quvchilar javob bergan bo‘lsalar-da, lekin mulohaza yuritish ko‘lamining qamrovi, javobining  faktlarga boyligi bo‘yicha ularning javoblarida tafovut ko‘zga tashlanadi. Uchinchichi savolga ayrim o‘quvchilarning “Xo‘p deyish-yaxshi, u yordamlashadi”. “Xo‘p degan so‘z yaxshi”,  “Yo‘q degan-yomon, u aldaydi, topshiriqni bajarmaydi”, deb javob qaytarganlar.
          O‘quvchilarning ko‘pchiligi mazkur savollar bo‘yicha munozarada faol qatnashdilar va fikrlarining  ma’lum darajada  mantiqiyligi, chuqurligi, kengligi bilan boshqa tengdoshlaridan ajralib turadilar. Ayniqsa, Muhayyoning mulohazasi uning har tomonlama ustunligini ko‘rsatadi. Aniqlanishicha qizchaning oilaviy muhitida bunga zarur shart-sharoitlar yaratilgan. Umuman, birinchi sinfda o‘tkazilgan tajribalar o‘quvchilar bildirgan fikrlar bilan ular o‘zlashtirgan axloqiy tushunchalar orasida ayrim tavovutlar mavjudligini ko‘rsatdi.
               Ikkinchi sinf o‘quvchilaridagi axloqiy tushunchalar saviyasini aniqlash uchun ularga quyidagi savollar berildi: “Nima yaxshi – yu, nima yomon?”, “Odobli bola deganda qanday o‘quvchilarni tushunasiz?”, “Odob haqida qanday she’rlarni bilasiz?”
          Birinchi savolga ko‘p  o‘quvchilar “ Kattalarga quloq solish, onasiga yordamlashish, darsini o‘z vaqtida tayyorlash yaxshi.YOlg‘on gapirish, kattalarni aldash, dars tayyorlamasdan yurish yomon”, “CHumchuqlarni otmaslik, yolg‘on gapirmaslik, kattalarni hurmatlash- yaxshi”, “Daftar va kitoblarni yirtish –yomon”, deya javob qaytardilar. Javoblar ikkinchi sinf  o‘quvchilari birinchi sinf o‘quvchilariga nisbatan mantiqiy va mazmunli fikrlash, fikrlarni bayon qilish bo‘yicha usunligini ko‘rsatdi. Ularning javoblarida “yaxshi”  tushunchasining mohiyatini kengroq yoritiladi: quloq solish, yordamlashish, dars tayyorlash, chumchuqlarni otmaslik, yolg‘on gapirmaslik yaxshiligi aytiladi. O‘quvchilar “YOmon” tushunchasini qiyosiy ta’riflaganlarida yolg‘on gapirish, aldash, dars tayyorlamaslik, kitoblarni yirtish va hoqazolarga e’tibor berdilar. Ular o‘z fikrlarini bildirishda bir-birlarini takrorlamadilar, lekin tushunchalar to‘g‘ri anglashlariga qaramay, ularning mohiyatini ochishda javoblar muayyan darajada farqlanadi. Ammo tajribalar bir necha bor takrorlangach,  bu farq ancha kamaydi.
 Ikkinchi sinf o‘quvchisi Umida  ikkinchi savolga: “Ukasining sochidan tortmaydi. Toza polni iflos qilmaydi” – deb, Muborak esa odobli bola ko‘chaga ruxsatsiz chiqmaydi, o‘z vaqtida choy ichadi, uy ishlariga qarashadi, dars tayyorlaydi-deb javob qaytarishgan:Birinchi sinaluvchining javobida cheklanganlik borligini ko‘ramiz: “sochidan tortmaydi va polni iflos qilmaydi”. Keltirilgan ikkita namuna bir-biridan ma’lum darajada farqlanadi.
        Tajribada uchinchi- to‘rtinchi sinf o‘quvchilariga quyidagi savollar berildi: “Nima yaxshi-yu, nima yomon?, “Eng go‘zal narsa nima?, Eng xunuk narsa   chi?”,  “Odob nima?”
           Ko’pchilik o‘quvchilar birinchi savolga: “Odobli o‘quvchi yaxshi, yomon bola yomon”, “Odobli bola kattalarga salom beradi. Ularni hurmat qiladi. YOmon bola gap qaytaradi. Keksalar yomon bolalarni yoqtirmaydilar, “Non olib kelish yaxshi. Aytganlarini qilish yaxshi. Pol artmaslik, uy so’purmaslik- yomon” kabi javoblarni qaytardilar.
   Mazkur o‘quvchilar “ yaxshi” va  “ yomon” tushunchalarini murakkablashgan shaklda qo‘llashga harakat qildilar va odobli bolaning xarakter xislatini yana boyitdilar. Odobli bola salom berishini va hurmat qilishini aytdilar. “YOmon” tushunchasining mohiyatini yanada kengaytirib: “u gap qaytaradi, uni keksalar yoqtirmaydi” deb ta’riflalar.Umumiy mulohazalardan o‘quvchilar o‘rtasida ma’lum darajada tavofut bo‘ladi, deya xulosa chiqarish mumkin. Ushbu farqlar ushbu omillar bilan asoslanishi mumkin:  qizchalar taraqqiyotda oldinda  bo‘lib, bu ular bilan o‘g‘il bolalar o‘rtasida birmuncha farq hosil qilgan. Ikkinchi omil oilaviy muhit va uning a’zolarining kamolot darajasidir.
       Uchinchi – to‘rinchi sinf o‘quvchilarining ayrimlarigina ikkinchi va uchinchi  savollarga javob qaytardilar: “Bog‘da har xil gullarning ochilishi chiroyli, go‘zal. SHu gullarni so‘ramasdan o’zish, ularni sindirish xunuk”, “Mevali daraxtlarning bahorda gullashi juda chiroyli, lekin ularni yulish va o’zib o‘ynash xunuk”,  “Tandirda yopilgan issiq nonlar chiroyli”, SHu nonlarni sindirib erga tashlash xunuk va hokazo.
         YUqoridagi savollar psixologik asosga ega bo‘lib, ular o‘quvchilarning axloqiy tushunchalarini aniqlashga qaratilgani sababli atrof–muhit, ijtimoiy hayot, shaxslararo munosabat yo’zasidan har tomonlama bilimlarni talab qiladi. Bunda “yaxshi” va “yomon” tushunchalari “go‘zal” va “xunuk” singari axloqiy tushunchalar bilan uyg‘unlashib ketgan. Masalan, sinaluvchilar gullarning ochilishi, daraxtlarning gullashi, issiq nonlar-chiroyli; gullarni sindirish, o’zib tashlash, nonlarni isrof qilish–xunuk, degan xulosa chiqaradilar. Aytilgan mulohazalardan ko‘rinib turibdiki, sinvaluvchilar tushunchalarning mohiyatini ochishga ham har xil yondashadilar. Bizningcha, o‘quvchilar mazkur tushunchalar yo’zasidan bildirilgan fikrlar mazmundorligining asosiy sabablari-  ularning tabiatshunoslik faniga qiziqishi, ongli o‘quv motivi, qiziqishning  barqarorligi,  aqliy ishlarning faolligidir.
      Uchinichi-to‘rtinchi sinf o‘quvchilarning odob to‘g‘risidagi fikr va mulohazalari mazmuni, shakl va tuzilishi jihatidan Ι-ΙΙ sinf bolalarining fikr-mulohazalaridan farqlanadi. Buning sababi ularning turmush tajribasi yuqoriroqligidir. Yosh davri xususiyatlaridagi tafovutlar  hamda bir narsaga tulicha qarash har xil yondashish   muammoning mohiyatini  bir qatorda ochib berish uslubi ham o‘zaro farqlar mavjuddir.
        Ι-ΙV sinf o‘quvchilari bilan o‘tkazilgan tajribalar ularda axloqiy tushunchalarni tarkib toptirish uchun avvalo har bir  tushunchalarning muhim alomatlarini ajratishni, umumlashtirishni, ikkinchi darajali belgilarni topishni o‘rgatish zarurligini  ko‘rsatdi.
       Tajriba materiallaridan kelib chiqqan holda o‘quvchilarda shaxs fazilatlarini shakllantirish  uch bosqichdan iborat ekanligini ko‘rsatdi. SHakllanish jarayonining birinchi bosqichi o‘quvchilarda  muhim belgilariga asoslanib u yoki bu tushunchalarni vujudga keltirish ularning tarkibi,hatti-harakati miqdori, ularni muvofiqlashtirish kabilar. Tushunchalarni ta’riflash va tub mohiyatini ochish o‘zlashtirish jarayoni amalga oshirilganligini  bildiradi. Xarakter xislatlarini tarkib toptirishning ikkinchi bosqichi o‘quvchilarda muayyan axloqiy qoidalar,   ularning ijtimoiy turmushdagi roli to‘g‘risidagi bilimlarni   baholashdir va nihoyat, uchinchi bosqich ularning fazilat sifatida namoyon bo‘lishidir.Odatda qiyinlashtirilgan vaziyatlar, sun’iy holatlar ehtiyoj,  sabab, burchga qarama–qarshi bo‘lgan sharoitning  yo’zaga kelishi va ularda o‘quvchilarning muayyan qarorga kelishlari, qiyinchiliklarni engish, shaxsiy manfaatni jamoa manfaatidan quyi  qo‘yish namoyish qilinganda so‘nggi bosqich qaror topganligini  anglatib keladi.
      Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi va ota-onalar o‘quvchilarda yuksak insoniy xislatlarni shakllantirish uchun mazkur uchta bosqichni albatta maqsadga yo‘naltirgan holda amalga oshirishlarlari lozim:
1. Mashg‘ulotlarda  quyidagi xususiyatli, yuksak axloqiy tushunchalarni o’zluksiz ravishda muayyan dasto’rga asoslangan holda shakllantirish.
2. Kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilarda ahloqiy tasavvurlarni vujudga keltirish, shunga doir bilimlarni egallash va ulardan amaliy faoliyatda foydalanish, oqilona qarorga kelish kabilar.
3. SHaxs fazilatlari, xarakter xususiyatlari, axloqiy bilimlarning, amaliy ifodasi  ongli intizom orqali anglashilgan darajada  bevosita namoyish qilish bilan yakunlanadi.Bunda pedagogik vaziyat, qiyinlashtirilgan holat kabilarni yaratish orqali xislatlar barqarorligi sinaladi.
             5.Aqli zaif o‘quvchilarda axloqiy tushunchalarni shakllantirish 
Xalq ta’limi oldida to’rgan asosiy vazifalardan biri  o‘quvchilarni axloqiy jihatdan barkamol shaxs sifatida  shakllantirishdir. Ayniqsa, kichik maktab Yoshidagi maktab o‘quvchilarida  vatanparvarlik, millatparvarlik, baynalminalchilik, voqelikka faol munosabatda bo‘lish, o‘rtoqlik, mehnat kishisiga chuqur hurmat hislarini  shakllantirish muhim ahamiyatga egadir.
     Aqli  zaif o‘quvchilar (oligofreniya – embrionning ona qornidagi taraqqiyoti bo’zilishi natijasida sodir bo‘ladigan tug‘ma esi, aqli pastlik) tashqi ta’sirga beriluvchan bo‘ladilar,  shu boisdan ular kundalik turmushda uchraydigan noto‘g‘ri xatti-harakatlarni aynan takrorlaydilar, bunday toifadagilarda idrok qilish hamda esda olib qolishning noaniqligi sabab ular  o‘zlari shaxsan ko’zatgan narsalarni to‘g‘ri, ongli ravishda talqin qila olmaydilar. Ularda sodir bo‘ladigan ana shu ruhiy kamchilik yoki nuqsonni bartaraf qilish uchun idrok etish, esda olib qolish va esga tushirishdan iborat xotira jarayonlarini takomillashtirish lozim.
               Aqli zaif–oligofren guruhga mansub barcha o‘quvchilar kattalarning erkalatishini, hayrixohligini juda yoqtiradilar va bunday muomalaga javoban cheksiz sodiqlik hissini namoyish qilishga intiladilar. Ta’lim va tarbiya  jarayonida oligofren o‘quvchilarning bu xususiyatlaridan to‘g‘ri va unumli foydalanilsa, ularning ruhiy dunyosida sog‘lom o‘rtoqlik, do‘stlik, vatanparvarlik kabi yuksak insoniy  his- tuyg‘ularni shakllantirish imkoniyati tug‘iladi. Bunday o‘quvchilar shaxsini tarkib toptirishda, eng avvalo ularda mavjud, hukm surayotgan chetga og‘ish yoki bo’zilish holatlarini tuzatish, zarur shakl hamda usullardan foydalanish lozim. Buning uchun ularning hayot faoliyatini, xulq- atvorini, mehnatga nisbatan munosabatini, maktab ta’limiga va turmushga tayyorgarlik darajasini aniq tasavvur qilish zarur. Ushbu mulohazalardan kelib  chiqqan holda,  kichik maktab Yoshidagi aqli zaif o‘quvchilarda axloqiy tushunchalarni tarkib toptirish uchun kuyidagi holatlarga alohida e’tibor berish zarur:  o‘quvchilarning axloqiy tasavvur darajasini belgilash; o‘rtoqlik, do‘stlik, rostgo‘ylik, halollik to‘g‘risidagi tushunchalar, e’tiqod kabi yuksak his-tuyg‘ularning o‘quvchilar xatti-xarakatidagi o‘zaro bog‘liqligi, uyg‘unligi va amaliy ifodalanishlarini aniqlash; aqli zaif o‘quvchilarda axloqiy  tasavvurlarni shakllantirishning oqilona, omilkor, samarador usullarini topish; sinaluvchilarning etnopsixologik, jinsiy, intellektual darajasi hamda boshqa xususiyatlarini hisobga olgan  holda tajriba o‘tkazish  metodikasini ishlab chiqish va ularni keng ko‘lamda amaliyotga tatbiq qilish va boshqalar.
      SHu maqsadlarga yo‘naltirilgan tajriba mashg‘ulotlarini o‘tkazishda suhbat, shaxsiy hujjatlarni o‘rganish, tarjimai hol, anketa, muammoli vaziyat, mehnat mahsulini tahlil qilish kabi tadqiqot metodlaridan foydalanildi.
       Tadqiqotning dastlabki bosqichida o‘quvchilardan anketa savollariga javob berish talab qilindi:
1. Siz kim bilan bir partada o‘tirasiz? U o‘quv predmetlaridan qanday o‘zlashtiradi? U o‘z hatti –harakatlarini qanday idora qila oladi?
2. Siz kim bilan bir partada o‘tirishni hohlaysiz? Nima uchun? U odobli bolami yoki qizmi?
3. Siz kim bilan do‘stsiz?  Siz do‘stingiz bilan o‘ynaysizmi? Nima uchun?
4.Siz kim bilan yana do‘stlashishni istaysiz? Nima uchun? Uning qaysi sifatlari sizga yoqadi?
5. Sinfingizda eng yaxshi o‘quvchi kim? Nima uchun siz shunday deb o‘ylaysiz?
6.Sinfda o‘zini yomon idora qiladigan o‘quvchi kim? Nima uchun shunday deb hisoblaysiz?
7.O‘qishda siz kimga yordam berishini hohlaysiz? Qanday yo‘llar bilan yordam berasiz?
         Aqli zaif o‘quvchilarning modiy ehtiyojlarini axloqiy nuqtai nazardan aniqlash uchun esa  ularga ushbu savollar bilan murojat qildik:
1.Siz ko‘chadan ichida puli bor hamyon topib olsangiz, nima qilar edingiz?
2.Sinfda hech kim  yo‘q bo‘lib, siz o‘tirgan parta ustida o‘zganing ruchkasi to’rgan bo‘lsa, qanday ish tutar edingiz?
3.Maktab tomorqasida ishlashda o‘z ulushini bajarib ketib qolgan o‘quvchi to‘g‘risida siz qanday fikrdasiz? Uning o‘rnida shaxsan siz bo‘lgangizda nima qilar edingiz?
      Ko‘zlangan asosiy maqsad-aqli zaif boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining axloqiy tasavvur hajmini va ularning aqlan teranligini aniqlashdan iborat edi.
      Tajribalarda qatnashgan ayrim o‘quvchilar rost gapirish yoki  rostgo‘ylik zarurligi to‘g‘risida o‘z shaxsiy tushunchalarini “aldash -yomon”, “aldoqchiga hech kim ishonmay qo‘yadi”, qolgan sinaluvchilar esa “yolg‘on gapirsa-jazo beriladi”, “Qamoqqa tashlashadi” tarzida ifodaladilar. 
      “Siz kim bilan bir partada o‘tirasiz? Savoliga debil toifasiga mansub bolalar ( debil-turmush jarayonida sodir bo‘lgan  aqliy rivojlanmaganlikdan iborat nuqson) bir xil ma’noda javob berdilar. Agar  2 va 3 sinf  o‘quvchilarining fikrlarini qiyoslab chiqsak, u holda 3 sinf o‘quvchilari o‘z mulohazalarini asoslaganlarini ko‘ramiz. Masalan, “Men Sobir bilan bir partada o‘tiraman. U yomon o‘qiydi. Uning ikki baholari bor. U darsda o‘zini yomon tutadi”, “Davron avval yaxshi o‘qir edi, hozir bo‘lsa yomon o‘qiydigan bo‘lib qoldi” va boshqalar.
    Siz kim bilan do‘stsiz? Savoliga javob berishda mazkur sinf o‘quvchilari birdaniga bir necha tengdoshlarining  familiyalarini ayta  olmasliklari aniqlandi. Ular shaxsiy fikrlarini: “U rahmdil, yaxshi bola, boshqalarning yonini oladi, hamma bilan voleybol o‘ynaydi. U biznikiga kelib turadi. U juda xush fe’l qabilida asoslashga harakat qildilar. “Sizga o‘qishda kim yordam beradi?”, “Siz o‘z navbatida kimlarga yordam berasiz?” savollariga aqliy taraqqiyoti darajasi nisbatan yuqoriroq o‘quvchilar: “Hozircha menga faqat opamlar yordam beradilar”. “Undan boshqa menga hech kim yordam bermaydi” “Qanday yozishni uddalasam, xudi shunday yozaverman” tarzida javob berdilar. Suhbat paytida o‘quvchilarning bir-birlariga yordam bera olgan tengdoshlari yoki ayrim hollarda yordam olgan o‘quv predmetlarini qayd qila bilishlari ma’lum bo‘ldi.
      Bulardan tashqari sinf va guruh o‘quvchilariga  berilgan savollarga ba’zan juda mujmal  saviyasi past javoblar ham olindi. Masalan, Bu sinf Sizga nega yoqadi?” degan savolga aqliy rivojlanish darajasi quyi bo‘lgan bolalarning birortasi ham aniq javob bera olmadi. Ular: “Menga sinf yoqadi” degan fikr bilan chegaralandilar. Qo‘shimcha savollar berilgandan keyingina o‘quvchilarning ayrimlari: “Sinf menga yoqadi, chunki u yorug‘, katta. SHu sinfda qolishni hohlayman” deb o‘z fikr–mulohazalarini bildira oldilar, lekin bu ma’lumot ziddiyatli xususiyatga egadir.
      Mashg‘ulotlarda o‘quvchilarga berilgan: “Sinfda eng yomon xulqli o‘quvchi kim?  “Nima uchun?”, “Kim o‘rtacha xulqli o‘quvchi?”, “Sinf bo‘yicha kim eng aqlli bola?”, “Nega Siz shunday deb hisoblaysiz?”, degan savollarga ular: “Sinfda hamma o‘zini yomon tutadi”, “eng odobsiz bola–Husan”, “U hech qachon masala yoki misollarni echa olmaydi”, “Hamma vaqt u birovlarnikidan ko‘chirib yozadi” singari javoblarni berdilar. 
       Tajribalarda aqli zaif o‘quvchilarning axloq qoidalariga nisbatan munosabatlari xudbinlik xususiyatiga ega ekanligi aniqlandi. Bu holatni tasdiqlaydigan omillarni tahlil qilib chiqaylik. Ko‘pchilik bolalar: “Konfet bo‘lsa, eb qo‘yar edi”, “Pul bo‘lsa o‘zimga olman”, “avtoruchka topsam, albatta o‘zimga olar edim”, desa, ularning ayrimlarigina “ pulni topib olsam oyimlarga olib borib berar edim”, “Militsiyaga topshirar edim”, “topilmalar xonasiga eltib berardim”, degan mulohazalarni bildirdilar.
       Olib borilgan mashg‘ulotlarda aqliy va axloqiy rivojlanish darajasi eng kuyi bo‘lgan o‘quvchilar berilgan savollarga hech bir o‘ylamay,  mantiqan tahlil qilmay, “ tavakaliga”, javob berishlari ma’lum bo‘ldi. Bu  konkert  dalillar amaliy va nazariy jihatdan katta ahamiyatga molik, bolalarning  ana shu xususiyatlarini hisobga olib ish tutish ta’lim  va tarbiya jarayonining  samaradorligini oshirishga yordam beradi.
          Aqliy zaif o‘quvchilarda topshiriqlarni mustaqil echish va unga javob qidirish vaqtida o‘z kuchiga ishonchsizlik tuyg‘usi, ruhiy zaiflik aqlan nogironlik ko‘zga tashlanadi. Odatda bunday hollarda ular faqat “bilmayman”, “uddalay olmayman”, “yaxshi”, “yomon”, degan mutlaqo noto‘g‘ri, o‘ta beo‘xshov javoblar berdilar.YUqoridagi dalillarga, omillarga asoslangan holda hamda M.S.Pevzner tasnifiga  binoan o‘quvchilarni psixologik xususiyatlar bo‘yicha ikkita guruhga ajratdik.
        Birinchi guruh o‘quvchilari topshiriqlarni bajarishga vijdonan yondashdilar,  ancha betartib ijrochi bo‘ldilar va boshlagan ishini oxiriga etkazdilar. Ishlash jarayonida ular diqqatlarini bir nuqtaga to‘plab, o‘zlarini tuta oldilar, uyushqoqlik ko‘rsatdilar, og‘zaki va yozma topshiriqlarni amalga oshirishda ko‘pincha ular butun vujudi bilan kirishib, faollik namunasini ko‘rsata oldilar, natijada predmetlarining barchasini o‘zlashtirdilar.
        Ikkinchi guruhga xos o‘quvchilar esa maktabdan tashqari tadbirlarni amalga oshirishda tengqurlari diqqatini o‘zlariga jalb qiladilar, o‘yin faoliyatida ma’lum darajada faollik ko‘rsatadilar.Mashg‘ulotlarda ishchanlik qobiliyatlari ko‘zga tashlanadi, ammo diqqati beqaror, bo‘sh, kayfiyatlari me’yoridan ortiqroq, xatti–harakatlari ko‘rimsiz va ko‘nimsiz, behalovat, impulsiz, fikrlari tarqoq, mustaqil faoliyatni to‘la tashkil qila olmaydilar. Darsda bir tekis ulgurmaydilar, jamoaviy faoliyatda esa durust qatnashadilar, ammo  yozma ishni maqsadga muvofiq bajara olmaydilar. SHu bois ularda o‘quv faoliyatining mahsuldorligi aqliy imkoniyatlaridan kuyiroq bo‘ldi.
       Pedagogik – psixologik tajribalarning navbatdagi bosqichida  tarbiyaviy mashg‘ulotlar o‘quvchilarning individual-tipologik xususiyatlarini hisobga olgan holda ularning ishchanlik qobiliyatlarini oshirishga, diqqatlarining tarqoqligini bartaraf qilishga qaratiladi. Bu ko‘rsatkichga erishish uchun diqqatni bir nuqtaga to‘g‘ri to‘plash, muammoli vaziyatli o‘yinlarni tashkil etish, bilishga qiziqishni orttirish, ta’limiy musobaqalar uyutirish vositalaridan unumli foydalanish maqsadga muvofiqdir. Bundan tashqari, o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish, ularni o‘z shaxsiy hatti-harakatlarini tahlil qilishga o‘rgatish yuqori samaralar beradi. 
O’zluksiz ravishda o‘tkazilgan mashg‘ulotlar tufayli Ι, ΙΙ,  ΙΙΙ sinf o‘quvchilarining xulqida vujudga kelgan ijobiy o‘zgarishlar, aqliy siljishlar ularning umumiy psixologik o‘sishini ta’minlagan. Tajribalar orqali ularda do‘stona munosabat, olijanoblik, odamiylik, shirinsuxanlik kabi xislatlarni shakllantirishning pedagogik- psixologik shart- sharoitlari, omillari aniqlandi. Ana shu shart-sharoitlar quyidagim tarkibiy qismlardan iboratdir:
- O‘quvchilarda ijobiy emotsional-hissiy holatlarni vujudga keltirish va ularni boshqarishga nisbatan ehtiyojni uyg‘otish; 
- barcha o‘quvchilarni mazmunli, maroqli, qiziqarli jamoaviy faoliyatga birlashtirish va o‘z- o‘zini boshqarish undash;
-mashg‘ulotlarda, mehnat jarayonida, o‘yin faoliyatida, maktabda va oilada bir xil talab qo‘yish;
- maxsus yoki yordamchi maktablarda ma’lum dastur asosida o‘quvchilarda do‘stlik, o‘rtoqlik, saxiylik, rostgo‘ylik, o‘zaro hurmat, o‘zaro yordam haqidagi tushunchalarni, yuksak insoniy tuyg‘ularni shakllantirish, ularning tasavvur doirasini kengaytirish, saviyasini boyitish, ongli xulq egallashga oid ko‘nikma hamda malakalarga o‘rgatish maqsadga muvofiq, yuksak axloqiy his tuyg‘ularni tarkib toptirish uchun kundalik shaxslararo munosabat maromi, hulq madaniyati, faoliyatga nisbatan tabiiy ehtiyojni uyg‘otish orqali yo’zaga keluvchi mashg‘ulotlar, tadbirlar negizida pedagogik faoliyat uyushtirish zarur.
    SHunday qilib, aqli zaif o‘quvchilar bilan  o’zluksiz ravishda maxsus mashg‘ulotlar o‘tkazib borish ularning  axloqiy ko‘nikmalarini rivojtirishga puxta zamin hozirlaydi.
      6. Kichik Yoshdagi maktab o‘quvchilarining  o‘z- o‘zini boshqarish
  Boshqarish tushunchasi kibernetika faniga  xalq xo‘jaligining tarmoqlarini idora qilish tamoyili sifatida (chunonchi, avtomat moslama, pult boshqaruv, programmalashtirilgan mashinalar, signalizatsiya, texnik qurilma) kirib keldi. Mazkur tushuncha asta- sekin ikki shaxs faoliyatiga tatbiq qilina boshlandi, pirovardida ta’lim va tarbiya tizimini boshqarish ma’nosida qo‘llanila boshlandi.Keyingi davrlarda ushbu atamadan yakka shaxs faoliyatida o‘zini boshqarish nuqtai nazaridan foydalanish ham odatiy tusga aylanib bormoqda, buning natijasida  o‘zini-o‘zi   boshqarish yo’zasidan mulohazalar yuritilmoqda.
        Ta’limni optimal ravishda boshqarish maqsadida sobiq sovet psixologlari “ O‘quv faoliyatini bosqichma – bosqich shakllantirish” (P.YA.Galperin, N.F.Talizina), “O‘quv, o‘qitish mazmunini murakkablashtirish”( L.V.Zankov), “Ta’limni nazariy umumlashtirish asosiga qurish” (D.B.Elkonin, V.V.Davidov), “Ta’lim jarayonini algoritmlashtirish”(L.N.Landa,A.I.Raev), “Ta’limni muammolashtirish” (T.V.Kudryavsev, A.M.Matyushkin, A.I. Maxmutov va boshqalar), “Ta’limni umumlashgan faoliyat usullari orqali boshqarish” (E.N.Kabanova–Meller, E.G‘.G‘oziev), “Evrestik ta’lim” (V.A.Krutetseskiy, V.N.Pushkin) g‘oyalarini ishlab chiqdilar. Bu g‘oyalarning negizida ta’limni innovatsion, faol metodlar yordami bilan amlga oshirish, o‘quvchilar tafakkuri mustaqilligi, ijodiyligi singari sifatlarga asoslanib, uni bevosita boshqarish yotar edi. Mazkur  g‘oyalar, ta’limotlar, nazariyalarning barchasi taraqqiy ettiruvchi ta’lim tamoyillari negizida tuzilgan  bo‘lib, aqliy faoliyat masalasini o‘rganishga hamda ta’lim samaradorligini oshirishni tadqiq qilishga qaratilgan hamda faoliyat ishtirokchilariga “sub’ekt-sub’ekt” munosabatini yo‘lga qo‘yishga mo‘ljallangandir.
        Bizningcha, ta’lim va tarbiya bir yaxlit jarayon bo‘lganligi tufayli ularni sun’iy ravishda bir- biridan ajratgan holda tadqiq etish maqsadga muvofiq emas, chunki ta’limning ham, tarbiyaning asosiy ob’ekti inson, ya’ni o‘quvchi shaxsidir. Xuddi shu boisdan ta’limiy, tarbiyaviy, xulqiy muammolar aynan shu jarayon mohiyati bilan uyg‘unlashgandir, binobarin, o‘quvchining bilimlarni o‘zlashtirish bilan bog‘liq bo‘lgan hatti – harakatlari muayyan majmua sifatida gavdalanishi mumkin. SHuning uchun biz ilgari surayotgan g‘oya o‘quv faoliyatini boshqarish bilan qanoatlanib qolmasdan, balki o‘quvchilar hatti – harakatlarini ham  boshqarish o‘z mohiyatiga qamrab oladi. SHaxsiy ko’zatishlarimizga qaraganda, o‘quv faoliyatining umumlashgan, predmetlararo usullarini egallash o‘quvchilarning o‘zini o‘zi boshqarish sari etaklaydi, ularda mustaqillik, ijodiy fikrlash (kreativ) faoliyat tizimini o‘zlashtirishga puxta zamin  hozirlaydi, har qaysi hodisa, holat, jarayon, qonuniyat, mexanizmga ongli munosabatni shakllantiradi.
      O‘quv faoliyatining umumlashgan usullari, dastavval o‘quvchilarning ongiga singdirilishi bilan boshlangan intilish bolalarga (ular) o‘rgatilishi  (birinchi bosqich), so‘ngra o‘zlashtirib olingan usullar yangi sharoitga, yangi vaziyatga, materiallarga tatbiq etishi yo‘llari  ko‘rsatilishi (ikkinchi bosqich), nihoyat, usullarni umumlashtirish, ya’ni “predmetlararo” xususiyat kasb qilishi tushuntirilishi (uchinchi bosqich) bilan yakunlanadi. SHu sababdan mazkur masala va uning tarkibiy qismlarini tekshirish maktab amaliyoti uchun muhim ahamiyat kasb etib, psixologiya nazariyasini boyitishga ma’lum darajada hissa bo‘lib qo‘shiladi.
       Ta’lim jarayonida kichik Yoshdagi maktab o‘quvchilarining o‘z faoliyatlarini boshqarishga o‘rgatish katta ahamiyatga ega. Ushbu psixologik muammoning tub mohiyati to‘g‘risida fikr yuritilganda, eng avvalo, uning o‘zaro o’zviy bog‘liq ikki tomon: o‘quvchi xatti – harakati bilan uning bilish  faoliyatni boshqarish nazarda tutiladi, qolaversa, yaxlitlik namunasi  bevosita  namoyon bo‘ladi. Boshqacha so‘z bilan aytganda, boshqarish deganda o‘quvchi shaxsining axloqiy va aqliy jihatlarini ongli ravishda idora qilish malakasi tushuniladi. Ta’limda o‘qituvchi  o‘quvchiga o‘zining ta’sirini o‘tkazish orqali unda mustaqillik va onglilik kabi insoniy sifatlarini tarkib toptiradi. SHuning uchun  o‘zini o‘zi boshqarish “O‘qituvchi-o‘quvchi” modeli tarzida vujudga keladi va o‘zaro ta’sir doirasi kengayib, bir-biriga nisbatan ishonch tuyg‘usi tug‘iladi. O‘qituvchi bu o‘rinda “axborotchi”, ya’ni muayyan axborotlarni bevosita o’zatuvchi, o‘quvchi esa “qabul qiluvchi” rolida maydonga chiqadi, lekin bu jarayonning dastlabki bosqichlarida o‘zaro ta’sir nursiz, sust darajada ko‘zga tashlanadi. Keyinchalik o‘quvchi tashqi taassurotlar yoki ta’sirlarni qabul qilishdan asta– sekin  o‘z faoliyatini mustaqil ravishda uyushtirishga o‘sib o‘tadi. O‘quvchida boshqarish o‘quvi ma’lum tizimdagi o‘quv faoliyati usullarini egallagandan so‘ng vujudga keladi. Bu holat mashq qilish, trening, amaliy ko‘nikmalar egallash evaziga paydo  bo‘lib,bir necha seriyali hatti-harakatlar mahsuli sifatida ifodalanishi mumkin.
         Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan olib borilgan ilmiy izlanishlar, tajribalarimiz boshqarishning bir necha usullari yoki usullari turkumi mavjud ekanligini ko‘rsatib turibdi. Quyida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari o‘quv faoliyatini boshqarishning umumlashgan usullariga qisqacha tavsif berib o‘tamiz:
1. O‘quv faoliyatini rejalashtirish usuli. O‘quvchi shaxsiy faoliyatini to‘g‘ri rejalashtirishi yoki rejalashtira olmasligi sababli turli xusussiyatli xato va kamchiliklarga yo‘l qo‘yiladi. Faoliyatni rejalashtirish o‘quvchining dars va undan tashqari ishlarini qamrab oladi. SHaxsiy tajribalar ko‘rsatkichlariga qaraganda, mazkur Yoshdagi o‘quvchilarga xos rejalashtirishning tarkibiy qismlari uyda dars tayyorlash va berilgan topshiriqlarni tartibga solish, tizimlashtirish, badiiy asarlar bilan tanishish, didaktik va harakatli o‘yinlar bilan shug‘ullanish, sinfda oz vaqt va mehnat sarflab, mustaqil ish bajarishga intilish, samarali echim yo‘llarini qidirish, ajratilgan vaqtdan tejab-tergab, oqilona, omilkorlik bilan foydalanish, o‘quv qurollarini o‘rinli,  maqsadga yo‘naltirilgan tarzda ishlatish, maxsus joylarda saqlash, kundalik rejim, tanaffusdan maksimal foydalanish kabilardan iboratdir.
         Dastavval o‘qituvchi dars jarayonida o‘quv faoliyatini qanday rejalashtirish kerakligi to‘g‘risida amaliy ko‘rsatmpa beradi, rejalashtirish usullari bilan asta-sekin tanishtiradi. Izchillik bilan olib borilgan mashg‘ulotlar natijasida o‘quvchilarda aqliy mehnat  malakalar tarkib  topadi. Ko‘pincha ularning tarkiblari bo‘yicha ishonchli dalillar to‘plash juda murakkab ko‘chadi.
2.Mustaqil faoliyatni tashkil qilishga yordam beruvchi usullar:  o‘quvchilarga vaqtdan unumli foydalanishni eslatib turish, mustaqil topshiriq matnini tushunishga yordam berish, o‘tilgan mavzularni esga tushirishga yordamlashish, fikr yurtish usullarini (analiz va sintez, taqqoslash, solishtirish, qiyoslash, umumlashtirish, tasniflash, mavhumlashtirish konkertirish va boshqalar) tanlab olishda ko‘maklashish, muammoli topshiriq va masalalarni echish jarayonidagi tavsiyalarning barchasi  o‘quvchilarning mustaqil ishlarini tashkil qilishga yordam beradigan usullardir. Mazkur usullar  o‘quvchilarni o‘zaro ko‘maklashishga, bilmagan narsani hamkorlikda tushunishga, bilim  fondini to‘ldirishga, bilishga nisbatan qiziqish uyg‘otishga xizmat qiladi. Tajriba natijalarining tahlilga ko‘ra, o‘qituvchining o‘quvchi shaxsini o‘stirishga va o‘zini o‘zi boshqarishga qaratilgan tadbirlari mustaqil topshiriqlarni necha marta o‘qib chiqqanligini eslab qolish, topshiriq echimini tekshirish, xatolaringni tuzatib bor, husnixatingga e’tibor qil,  partada qanday o‘tirishingni nazorat qil topshiriqni qaysi yo‘l bilan echganligingni yodingga tushir, nutqingni idora qil va ehtiyot bo‘lib so‘zla, berilgan vazifalarni bajarish zarurligini hamisha yodingda tut, yurish-turishingga ahamiyat ber, aytgan so‘zing uddasidan chiq va boshqalardan ko‘rsatmalardan iborat bo‘lganligi tabiiy holdir.
      3. O‘zaro yordam berishni uyushtirish  usuli. Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning o‘zaro yordam berishlarini  o‘qituvchining shaxsan uyushtirishi katta ahamiyatga egadir.  Bu narsa kichik Yoshdagi maktab o‘quvchilarida do‘stlik, o‘rtoqlik, insonparvarlik, jamoatchilik, burch, mas’uliyat kabi yuksak darajadagi insoniy hislarni vujudga keltiradi. “Bir kishi hamma uchun, hamma  bir kishi uchun” degan  psixologiya  maktabining insonparvarlik axloq tamoyili o‘quvchilar ongiga singib boradi,  shuningdek o‘zaro yordam, g‘amxo‘rlik, adolatlilik, hamdardlik kabi bir qator umumbashariy fazilatlarni hosil qiladi, ularda jismoniy va  aqliy kuchlarni ayamaslik,  ijtimoiy burchga sodiqlik va javobgarlik hislarini tarkib toptiradi.  O‘quvchilar o‘rtasida keng tarqalgan o‘zaro yordam berish shakllari quyidagilardan iboratdir: uy vazifasini belgilash, uyga berilgan topshiriqlarni tushunishga yordam berish , mustaqil ishni anglab etishga ko‘maklashish, muammoli topshiriqlarni hal qilishda ko‘rsatma yoki yo‘llanma  berish, yo‘l qo‘yilgan kamchiliklarni tuzatish, o‘tilgan mavzularni esga tushirish, ta’limiy usullar hamda o‘quv ko‘nikmalarini tanlab ishlatishga yordam berish, darslik sahifalarini belgilash, ijtimoiy mehnatda yordam berish, maktabdan tashqari faoliyatlarda ko‘maklashish va shu kabilar.
4.   O‘zini o‘zi boshqarishning jamoaviy qidiruv faoliyati usuli boshlang‘ich ta’limda juda muhim ahamiyatga egadir, chunki umumiylikka intilish bog‘chada shakllangan ushbu tuyg‘uni qaytadan jonlantirishga shart–sharoit yaratadi. Bu to‘g‘rida mulohaza yuritilganda muayyan guruhga birikitirilgan o‘quvchilarning umumiy xususiyatlarini hisobga olgan holda ularga mos topshiriqlar berish nazarda tutiladi. Jamoaviy qidiruv faoliyati mazkur Yoshdagi o‘quvchilarda o‘zaro yordam, o‘zaro nazorat qilish, o‘zaro taqriz berish ko‘rinishlarida namoyon bo‘ladi. Muammoli topshiriqlarni echishda ularning mohiyatini anglashga harakat qilish, echish uchun vositalar qidirish, ularni saralash, echimini tekshirib chiqish va hokazo jarayonlarda jamoaviy qidiruv faoliyati muhim o‘rin tutadi.
        Tajribalar ko‘rsatdiki, jamoaviy qidiruv faoliyatini amalga oshirishda o‘quvchining rahbar yoki yordamchi rolida qolib ketishiga yo‘l qo‘ymaslik maqsadga muvofiqdir. Bunday holatlarda tajriba ishtirokchilari o‘ta faol yoki sust bo‘lib ketishlari mumkin, shuning uchun mazkur shakldagi mashg‘ulotlarda rollarni almashtirib turish eng oqilona yo‘llardan biridir. Erkin mavzularda hikoya tuzish. Ijodiy rasm chizish, misol va masalalar yaratish, texnik- konstruktiv modellar yasash, sanitarik-gigiena nazorat qilish, film syujeti va kitob mazmunini muhokama etish, didaktik va harakatli o‘yinlarga rahbarlik qilish kabilar jamoaviy qidiruv faoliyatini vujudga keltiradi.
5. Kitob bilan ishlash usuli. Boshlang‘ich sinflarda darslik va qo‘llanmalar materiallarini bayon qilish xususiyatiga ega bo‘lganligi  tufayli o‘quv materiallarini esda olib qolish zaruriyati tug‘iladi. So‘zma–so‘z,mexanik ravishda yod olish kichik Yoshdagi maktab o‘quvchilariga xos xususiyatdir. SHu boisdan ularni matnning ortiqcha tafsilotidan qutqarish maqsadida kitob bilan o’quvini shakllantirish maqsadga muvofiq ish bo‘lur edi. CHunki tashqi axborot va ma’lumotlarning mavjud bo‘lishiga qaramay o‘quvchilarning o‘zlari ularni tor doiradagi darslik mavzulari bilan o’zviy bog‘lay olmaydilar. Ular uchun darslik asosiy manbaa  hisoblanadi modomiki shunday ekan, o‘quvchilarda o‘zini o‘zi boshqarish faoliyatini tarkib toptirishda kitob bilan ishlash o’quvini vujudga keltirish muhim ahamiyatga ega. 
Bunda undagi  matnni muayyan guruhga bo‘lib berish, ma’nodosh qismlarga ajratish undan tayanch nuqtasini topish,  matnni qayta  so‘zlab berish, o‘tgan mavzuni idorok qilgan holda yangisini esda olib qolish, oqilona takrorlash, tahlil qilish hamda muhim alomatlarini ajratib olish. Mohiyatini chuqur his qilgan holda esda olib qolish kabilar mazkur faoliyat uchun alohida ahamiyat kasb etadi.
6.Mantiqiy  fikr yuritish usullari. Ma’lumki, kichik Yoshdagi maktab o‘quvchilari mantiqiy fikr yuritishga o‘rganmay turib, muayyan aqliy hatti-harakatlarni bajara olmaydilar, bunda ularni mantiqiy fikr yuritish usullari bilan tanishtirish juda zarur. Ayniqsa, o‘qituvchi Yosh o‘quvchilarni grammatik yoki matematik topshiriqlarni analiz va sintez qilishga, jismlarni o‘zaro taqqoslashga, narsa va hodisalarning umumiy hamda muhim belgilariga asoslanib ularni umumlashtirish, turkumlarga, guruhlarga ajratish, ajoyibotlar yo’zasidan tasnif o‘tkazish, tushunchalarni konkertlashtirish, mavhumlash kabilarga o‘rgatib borish o‘zini o‘zi boshqarish usullarini egallashga hamda uni takomillashtirib borishga puxta zamin tayyorlaydi.
7. Bilishga qiziqishni boshqarish usuli. Bu faoliyatni amalga oshirish uchun darsliklarning ko‘rgazmaliligini oshirish: o‘qituvchining jonli nutqi, rasm, sxema, diagramma, piktogramma kabilarga e’tibor berish, shaxslararo iliq munosabat o‘rganish, pedagogik odob, nazokat, o‘quv predmetini turmush bilan bog‘lash, o‘quv sabablarini hisobga olish, o‘quvchilarni oqilona rag‘batlantirish, individual xususiyat va aqliy imkoniyatlarini hisobga olish, o‘quv ko‘nikmalari hamda malakalarga o‘rgatish, ta’limda texnika vositalaridan foydallanish, o‘quvchi qobiliyatini e’tiborga olgan holda tadbirlar o‘tkazish juda muhim ahamiyatga egadir.
    O‘quvchilarni muayyan qiyinchiliklarni engishga odatlantirish, ularni “qiziq” bo‘lmagan mavzularni o‘zlashtirishga o‘zlarini majbur etishga o‘rgatish qiziqishni ongli idora qilishga  yordam beradi.
    O‘zini o‘zi boshqarish jarayoni iroda sifatlarisiz vujudga kelmaydi. Mustaqillik, qat’iyatlilik, intizomlilik, maqsadga intilish, o‘zini qo‘lga olish, chidamlilik kabilar shu sifatlar qatoriga kiradi. O‘quvchilarda aqliy “to’rg‘unlik”ning va aqliy “qoloqlik”ning oldini olish uchun irodani atroflicha tarbiyalash va qayta tarbiyalash zarurati tug‘iladi. CHunki iroda sifatlarining chinakam tarkib topmaganligi sababli aqliy rivojlanish darajasi yuqori o‘quvchida aqliy “to’rg‘unlik”, aqliy ko‘rsatkichi darajasi kuyi bo‘lgan bolada esa qiyinchilikka bardosh bera olmaslik, ya’ni iroda kuchining zaiflik holati ko‘zga yaqqol tashlanadi. Ta’lim jarayonida o‘quvchilardagi aqliy “to’rg‘unlik” ham iroda  kuchining zaifligi ham salbiy ta’sir o‘tkazadi, o‘zlashtirish darajasi pastlashib ketishga olib keladi. SHuning uchun o’zluksiz ravishda ularda iroda sifatlarini takomillashtirib borish maqsadga muvofiqdir.
      Kichik Yoshdagi maktab o‘quvchilarini o‘zini o‘zi boshqarishga o‘rgatish muhim ahamiyatga ega bo‘lb, shaxsning barkamol tarzda taraqqiy etishiga ijobiy ta’sir qilish mumkin, shuning uchun boshlang‘ich sinf o‘quvchisi o‘quv faoliyatini rejalashtirishga, mantiqiy fikr yuritishga, iroda sifatlarini takomillashtirishga, bilishga qiziqishni ongli idora qilishga, jamoaviy qidiruv faoliyatiga rahbarlik qilishga intilmog‘i lozim.
                                      
                                          O‘quv motivlari. 
     Psixologik ma’lumotlarga ko‘ra, har qanday faoliyat muayyan sabablar ta’sirida vujudga keladi va etarli shart-sharoitlar yaratilgandagina amalga oshadi. SHuning uchun ham ta’lim jarayonida o‘zlashtirish, egalash va o‘rganishni amalga oshirishni ta’minlash uchun o‘quvchilarda o‘quv sabablari mavjud bo‘lishi shart.
       Bilish motivlari shaxsning gneseologik maqsad sari, ya’ni bilish maqsadini qaror toptirishga, bilim va ko‘nikmalarni egallashga yo‘naltiriladi. Nazariy ma’lumotlarning ko‘rsatishcha, odatda bunday turdosh va jinsdosh motivlar tashqi va ichki degan nomlar bilan atalab, muayyan toifani yo’zaga keltiradi.
       Tashqi motivlar jazolash va taqdirlash, xavf-xatar va talab qilish guruhiy tazyiq, ezgu niyat, orzu–istak kabi qo‘zg‘atuvchilar ta’sirida vujudga keladi. Bularning  barchasi bevosita o‘quv maqsadiga nisbatan tashqi omillar, sabablar bo‘lib hisoblanadi. Mazkur holatda bilimlar va malakalar o‘ta muhimroq boshqa, hukmron, etakchi maqsadlarni amalga oshirishni ta’minlash vazifasni bajaradi (yoqimsiz holatlar va kechinmalar yoki noxush, noqulay vaziyatdan qochish, ijtimoiy yoki shaxsiy muvaffaqiyatga erishish; muvaffaqiyatga erishish muddaosining mavjudligi va hoqazo). Bu turdagi yoki jinsdagi tashqi motivlar ta’sirida ta’lim jarayonida bilim va ko‘nikmalarni egallashda, o‘zlashtirishda qiyinchiliklar kelib chiqadi va ular asosiy maqsadni amalga oshirishga to‘sqinlik qiladi. Masalan, kichik maktab Yoshidagi o‘quvchilarning asosiy maqsadi o‘qish emas, balki ko‘proq o‘yin faoliyatiga moyillikdir. Mazkur vaziyatda o‘qituvchining  ularni o‘qishga jalb qilish niyati o‘quvchilarda o‘yin maqsadining ushalishiga halaqit berishi mumkin, lekin izoh,talab,dalillar  bu o‘rinda etishmaydi.Ichki motivlar turkumiga individual xususiyatli motivlar kiradi, ular o‘quvchi shaxsida o‘qishga nisbatan individual maqsadni ro‘yobga chiqaruvchi qo‘zg‘alish negizida paydo bo‘ladi. CHunonchi: bilishga nisbatan qiziqishning vujudga kelishi shaxsning ma’naviy, madaniy darajasini oshirish uchun undagi intilishlarning etilishidir. Bunga o‘xshash motivlar  o‘quv jarayonida nizoli, ziddiyatli, majoroli holatlar, vaziyatlarning yo’zaga keltirmaydi. Ba’zan bunday sabab bo‘lishiga qaramay, qiyinchiliklar vujudga kelishi  ham ehtimol, chunki bilimlarni o‘zlashtirish uchun irodaviy zo‘r berishga to‘g‘ri keladi. Bunday irodasiy zo‘r berishlar tashqi halaqit beruvchi qo‘zg‘atuvchilar,  qo‘zg‘avchilar kuchi va imkoniyatini kamaytirishga qaratilgan bo‘ladi. Pedagogik psixologik nutqai nazardan ushbu jarayonga  yondashilganda to‘laqonli vaziyatgina optimal yoki oqilona deyiladi.
          Ta’lim jarayonida bunday vaziyatlarni yaratish o‘qituvchining muhim vazifasi hisoblanib, uning faoliyati ichki anglashilgan motivlar o‘quvchilar xulq-atvorini shunchaki boshqarish bilan cheklanmasdan, balki ular shaxsini shakllantirishga, ularda maqsad qo‘ya olish, qiziqish uyg‘otish  va ideallarni tarkib toptirishga qaratilgan bo‘ladi.
       Aniq narsalar, hodisalar va hatti-harakatlar, insonning faolligi muayyan manbalar bilan o’zviy bog‘lanishga ega bo‘lsa, uyg‘unlashib borsa faoliyat motivlari darajasi o‘sib o‘tadi. Psixologiya fanida manbalar o‘z mohiyatiga ko‘ra quyidagi turkumlarga ajratib talqin qilinadi.
1. Inson ehtiyojlari  bilan belgilanuvchi ichki manbalar. Organizmning tabiiy ehtiyojlarini namoyon qiluvchi tug‘ma xususiyatli va jamoada shakkllanuvchi ijtimoiy ehtiyojlarni vujudga keltiruvchi orttirma xususiyatga ega bo‘lishi mumkin.
Tug‘ma ehtiyojlar orasida o‘qishga nisbatan ma’no  kasb etuvchi alohida ahamiyatga ega bo‘lgan faollikka nisbatan ehtiyoj  va  axborot ma’lumot, xabarlar olishga ehtiyoj muhim rol o‘ynaydi. Motivga genetik yondashilgan shu narsani alohida  ta’kidlab o‘tish lozimki, bola tug‘ilgandan e’tiboran bevosita faollik ko‘rsatishga moyillik hukm suradi: U kuladi (noverbal muomala shakli), qimirlaydi (fazoda o‘rin almashish), qo‘l va oyoqlarini harakatlantiradi (moslashish),o‘ynaydi (muhimi–bu bola munosabati), gaplashadi (shaxslararo munosabatga kirishish), savollar beradi (dialogik muloqot va boshqalar).Bunga o‘xshash hatti harakatlarning o‘zi ularni qoniqtiradi, voqelikni, insonning axborotlarga nisbatan ehtiyojini tajribalarda ko‘rsatish mumkin: agar tekshiriluvchini ma’lum vaqtga tashqi olamdan ajratib qo‘yilsa, buning  natijasida uning irodasida, hissiyotida, intellektida bo’zilish sodir bo‘ladi, oqibatda zerikishi, irodaviy akt tizimi yo‘qolishi, fikr yuritish jarayoni parchalanishi, illyo’zion, gallyusional holatlar uchrashi mumkin.
     Ijtimioiy turmush sharoitida faollik va informatsion taqchillik odamlarni salbiy his-tuyg‘u va kechinmalarga olib keladi, faoliyat tuzilishi va uning dinamikasiga putur etkaziladi. Ijtimoiy  turmushda shakllanuvchi ehtiyojlar orasida o‘quv faoliyatida muhim rol o‘ynovchi va uni kuchaytiruvchi ijobiy xususiyatli ijtimoiy va gnostik ehtiyojlar alohida ahamiyat kasb etadi, shaxsni kamol toptirish jarayonida hukmron mavqeni egallaydi. Ularning turkumiga bilimlarga nisbatan ehtiyoj, jamiyatga  foyda keltirishga intilish, umumbashariy yutuqlarga erishishga intilish kabilar kiritiladi.
2. Inson hayoti va faoliyatining ijtimoiy sharoitlarida aniqlanuvchi tashqi manbalar. Bunday manbalarni talabchanlik, orzu, kutish va imkoniyatlar tashkil qiladi. Jumladan, talabchanlik insonda faoliyat va xulq –atvorning muayyan turini hamda shakli, ko‘rinishini taqozo etadi. Mazkur holatni quyidagi mulohazalar yordamida izohlash mumkin: ota –ona  boladan ovqatni qoshiqda eyishni, stulda o‘tirishni, “rahmat” deyishni talab qilsa, maktab o‘quvchisidan belgilangan vaqtda darsga etib kelishni, o‘qituvchilarga quloq solishni, topshirilgan vazifalarni bajarishni qat’iy belgilaydi. Jamiyat esa xulq, fe’l-atvor orqali ma’lum axloqiy me’yorlar va qoidalarga roiya qilishni, shaxslararo muomalaga kirishish maromlari, shakllari, vositalarini egallashni hamda aniq vazifalarni bajarishga amal qilishlarini o‘z fuqarolariga o‘rgatadi.
3.    SHaxsiy manbalar – odamlarning qiziqishlari, intilishlari, ko‘rsatmalari va dunyoqarashlari jamiyat bilan munosabatini aks ettirishdan iboratdir. Inson faolliginining manbai- qadriyat orqali ifodalanib, shaxs statusi, roli kabilarda egallana boriladi.
                O‘quv motivi- bu o‘quvchining o‘quv faoldiyatinining har xil tomonlarga yo‘nalganligidir. Jumladan, o‘quvchining faolligini o‘rganilayotgan ob’ektning ishlashiga qaratilgan bo‘lsa, bunday holda o‘quvchidagi turli –tuman motivlari haqida mulohaza yuritish mumkin.
           Agar  o‘quvchining faolligi ta’lim jarayonida boshqa kishilar bilan  munosabatlarga qaratilgan bo‘lsa, bu har xil ijtimoiy motivlarni bildiradi. YUqoridagi mulohazalarga mos ravishda o‘quv motivlarining ikkita katta guruhga ajratsa bo‘ladi:
1. O‘quv faoliyatining mazmuni va uning bajarilishi bilan bog‘liq motivlar. 
2. O‘quvchilarning boshqa kishilar bilan bo‘ladigan har xil ijtimoiy o‘zaro aloqalari bilan bog‘liq bo‘lgan ijtimoiy motivlar.
1. Bilish motivlari o‘z navbatida bir necha turlarga bo‘linadi:
a) keng ko‘lamli  bilish motivlari – bunda o‘quvchilar yangi bilimlarni o‘zlashtirishga nisbatan ijtimoiy munosabatlarda aks etadi;
b)o‘quv motivlari bilimlarni o‘zlashtirish usullariga nisbatan qiziqish, faollik, omilkorlik bilan shaxsiy faoliyatini tashkil qilish;
v) mustaqil o‘rganish motivlari- bu bilimlarni egallash usullarini izlash, qidirish, tanlash, mustaqillik sari intilish, o‘zini o‘zi takomillashtirishda namoyon bo‘ladi.
ΙΙ. Ijtimoiy motivlar ham o‘z navbatida bir necha turkumlarga bo‘linadi:
a) keng ijtimoiy motivlar bu keyinchalik vatanga, jamiyatga va boshqa kishilarga foyda keltirish uchun bilim olishdan iborat bo‘lib, intilish xalq uchun o‘z burchini bajarishga nisbatan hatti- harakatlarning majmuasidir;
b)tor ijtimoiy yoki pozitsion motivlar- bu jamiyatda o‘zining alohida o‘rni egallashga, o‘z mavqeini tiklashga intilishdir.
    Maktabda ta’lim va tarbiya jarayonini tashkil qilishda eng muhim talablar quyidagilardan iborat ta’lim va tarbiya tizimini  yo‘lga qo‘yish uchun o‘quvchilarda kerakli motivatsiyani shakllantirish lozim. SHu narsani alohida ta’kidlab o‘tish kerakki, har qanday tashqi ta’sir yoki har qanday tarbiyaviy tadbir, o‘quvchilarning  ehtiyojlai bilan mos kelsagina undan samarani kutish mumkin.
O‘z-o‘zini tekshirish uchun savollar.
1. Kichik maktab Yoshida  biologik o‘zgarishlar.
2. Birinchi sinf o‘quvchilarining o‘quv faoliyati xususiyatlari.
3. Kichik maktab Yoshida bilish jarayonlarini rivojlanishi.
4. Kichik maktab Yoshida idrok xususiyatlari.
5. Kichik maktab Yoshida diqqatning rivojlanishi
6. Kichik maktab Yoshi va xotira.
7. Kichik maktab Yoshida xayol jarayonlari.
8. Kichik maktab Yoshi va tafakkur.
9. Kichik maktab Yoshida o‘quv faoliyati borasidagi tadqiqotlar.
10. Kichik maktab Yoshida axloqiy tushunchalarning shakllanishi.


8- mavzu.   O‘smirlik davrining psixologik xususiyatlari.

Reja:

1. O’smirlarning anatomik-fiziologik rivojlanishi xususiyatlari va akseleratsiya nazariyalari.
2. O’smirlik Yoshida shaxs sifatlarining shaqllanishi.
3. O’smirlarning o’quv faoliyati.
4. «Tarbiyasi kiyin» o’smirlar va ular bilan ishlash.
5. O‘smirlik davrida inqiroz.

Bolalar rivojining 11-12 Yoshdan 14-15 Yoshlargacha bulgan davri – o’smirlik Yoshi deb aytiladi.
O‘smirlik insonning balogatga etish davri bulib, o’ziga xos xususiyati bilan kamolotning boshqa pogonalaridan keskin farklanadi. O’smirda ruy beradigan biologik o’zgarishlar natijasida uning psixik xayotida tub burilish nuktasi vujudga keladi. Kamolotning mazkur pallasida jismoniy usish va jinsiy etilish amalga oshadi. 
Bolaning buyi 11-12 Yoshida yiliga 6-7 sm, xatto 10-sm gacha usishi mumkin. Birok bu boskichda kizlar ugil bolalarga karaganda tezrok usadilar. Bu usish 13-14 Yosh oxirlarida ugil bolalar va kizlarda tenglashadi. Un besh Yoshga kadam kuyganda ugil bolalar kizlarni ortda qoldirib ketadilar. SHundan keyin to umrining oxirigacha usishda ugil bolalar ustunlik kiladilar. 
O’smirlik davrida buy bilan tana nomutanosib ravishda usadi, natijada bolalar orik, nimjon va novcha bulib kurinadilar. Buylari tez usganligi uchun kiyimlari kiska vaqt ichida kalta bulib qoladi, bu esa ularning ruxiyatiga kattik ta’sir kiladi, guyoki atrofdagi odamlar unga karayotganday, «ukasining kiyimini kiyib olganday» tuyuladi. O’smir ichki organlarining usishida ham shunday nomutanosiblik buladi. O’pka sigimi kattalashadi, yurak faoliyati kuchayadi, lekin kon tomirlari kengayishi bundan ortda qoladi, natijada o’smir tez charchaydigan, tezda rangi uchadigan, xolsizlanadigan, boshi aylanib, xatto yikilib qoladigan buladi. Tez usayotgan organizm ko’prok oksil moddalarini, ko’prok kislorodni talab kiladi, bularni esa bola tez xarakat kilish orkaligina oladi. SHuning uchun ham o’smirning xarakatsiz bir erda turib qolishi unga  kiyinchiliklar keltirib chikaradi. O’smirning sinfda, dars paytida ham urnidan turib ketishi, u yon – bu yonga karashi, kimirlashi, sumka-sidan biror narsani olib eb utirishining sababini ham shu bilan izoxlash mumkin. SHuning uchun bu Yoshdagi bolalar bilan mashgulot olib borayotgan o’qituvchi birmuncha «raxmdil, kechirimli, ba’zan o’zini kurmaganga oladigan» ham bulishiga tugri keladi. 
Mazkur davrda tananing umumiy xajmidan 7-8 foizini kon tashkil kiladi, kon bosimi birmuncha oshadi, simob ustunining 110-115 mm darajasida buladi. YUrak kiskarishining chastotasi sekinlashadi, masalan, 11 Yoshda minutiga 85-90 marta ursa, 14-15 Yoshlarda 70 martagacha pasayadi. O’pkaning tiriklik sigimi kuyidagicha buladi: ugil bolalarda – 11 Yoshda 1900-2000 ml, 15 Yoshda – 2600 –2700 ml, kizlarda – 11 Yoshda 1800-1900 ml, 15 Yoshda 2500-2600 ml. SHuning uchun nafas olish xar dakikada 2 marta kamayadi. O’smirlarda ichki sekretsiya bezlari funksiyasi ham o’zgaradi, bu esa jinsiy etilishni tezlatadi. Markaziy nerv tizimida ko’zgaluvchanlik o’zgaradi, natijada yakqol xis-tuygular paydo buladi. Kalkonsimon bez faoliyatining kuchayishi ko’zgaluvchanlik, asabiylashish va toli-kishni keltirib chikaradi. Bosh miya kobigida tormozlanish jarayonining susayishi shiddatli emotsional kechinmalarni vujudga keltiradi, xulk-atvorda parokandalik, gayritabiiylik paydo buladi. 
O’smirlar jinsiy etilish sirlarining 17 foizini ota-onadan, 9 foizini o’qituvchilaridan, 4 foizini maktab vrachidan va qolganlarini kucha-kuydan, urtoklaridan va dugonalaridan bilib oladilar. Goxo o’smirlar orasida axlokan tubanlashuv xollari ruy berishi mumkin. Ularni bunday kiliklardan, nopok gurux va tudalardan xalos etish maksadga muvofikdir. 
O’smirlik Yoshida bolalikdan kattalik xolatiga kuchish jarayoni sodir buladi. O’smirda psixik jarayonlar keskin o’zgarishi bilan aqliy faoliyatida ham burilishlar seziladi. O’qituvchining yangi MA’RUZAni batafsil tushuntirishi, darslarni ma’ruza shaqlida olib borilishi uni zeriktiradi, o’qishga lokaydlik tugdiradi. Ilgari o’quv materialini ma’nosiga tushunmay yodlab olishga odatlangan o’smir endi zarur urinlarni mantiqiy xotira va tafakko’rga suyangan xolda o’zlashtirishga xarakat kiladi, talabchanlik unda kuchayadi. SHu vaqtgacha odobli, dilkash bulgan o’smir kutilmaganda kaysar, intizomsiz, ko’pol, serzarda bulib qoladi. Kattalarning talablari, kursatmalari mantiqan ixcham, dalillarga asoslangan, etarli ob’ektiv va sub’ektiv omillarga ega bulishi kerak. O’smir xulkidagi bunday o’zgarishlar tajribasiz o’qituvchi yoki ota-onalarni kattik tashvishga soladi, munosabatlarini o’zgartiradilar. Natijada kelishmovchiliklar, anglashilmovchiliklar kelib chikadi. 
Ayrim pedagoglar o’smirlik davri inkirozi sabablarini bilishga intiladilar. 

	MS: Xush, o’smirning psixik usishini xarakatga keltiruvchi kuch nima? 



O’smirning psixik usishini xarakatga keltiruvchi kuch – uning faoli-yatini vujudga keltirgan yangi extiyojlar bilan ularni kondirish imkoniyatlari urtasidagi karama-karshiliklar tizimining namoyon bulishidir. Vujudga kelgan ziddiyatlar va karama-karshiliklarni psixologik kamolotni ta’minlash, faoliyat turlarini murakkab-lashtirish orkali o’smir shaxsida yangi psixologik fazilatlarni tarkib toptirish bilan asta – sekin yukotish mumkin. 
O’smirlik chogida rivojlanishning jadallashuvi – akseleratsiya yakqol ko’zga tashlanadi. O’smirlik inson shaxsi kamolotining muxim boskichi xisoblanadi. O’smirlik chogida goyat katta ahamiyatga ega bulgan psixologik o’zgarishlar ruy beradi, bolaning muayyan ijtimoiy turmush sharoitida keyingi kamol topishi uchun zarur sifatlar ta’lim –tarbiya ta’sirida paydo buladi, barqaror, mustax-kam  iz qoldiruvchi ijobiy xislatlar namoyon buladi. 
O’smir kamolotga  erishgan sayin uning psixik dunyosida yangi fazilatlar va sifatlar paydo bula boshlaydi, psixikasida keskin kayta kurish sodir buladi. O’zgarishlar uning oldiga yangi talablar kuyadi, bu esa o’z navbatida ko’prok xukuk va erk berilishini, eng avvalo mustaqil karorga kelish va xulk – atvorini makbul deb xisoblab amalga oshirishni takozo kiladi. Psixik takomillashish, kamolotga intilish, nisbiy barqarorlik o’smirlik davrining eng muxim xususiyatlari xisoblanadi. 
Xozirgacha balogatga erishish va jinsiy etilishning jadallashishi tugrisida bir butun, yaxlit ilmiy nazariya mavjud emas. SHuning uchun usishdagi jadallashuv, ya’ni akseleratsiya buyicha ham muayyan nazariya yaratilmagan. Ana shu boisdan xar xil ilmiy asosdagi bir-biridan farkli, e’tirozli kator nazariyalar paydo bulgan. Bular kuyidagilar:
Geliogen nazariyasi. Bu nazariya 1936 yilda chet el olimlari tomonidan yaratilgan bulib, uning asosiy moxiyati akseleratsiya xodisasi kuYosh nurining bevosita ta’siri bilan vujudga keladi, degan goyadan iboratdir. Guyoki serkuYosh ulkalarda rivojlanish tezlashar emish, lekin akseleratsiya xodisasi shimolda ham, serkuYosh ulkalarda ham sezilmokda. Demak kisman tugri bulishi mumkin xolos. 
Geteroziya nazariyasi. (turli-tumanlik)  Turli millat vakil-larining aralash nikoxga kira boshlagani bunga yorkin misoldir. Mazkur nazariyaga muvofik psixik dunyodagi kayta kurishlar nasliy belgilar keskin o’zgarishiga sabab buldi, natijada farzandlarning usishida kuchayish, jadallashish, akseleratsiya xodisasi vujudga keldi. 
Urbanizatsiya nazariyasi. Jamiyat rivojlanishida shaxarlarning roli ortishi, shaxar va kishlok turmush tarzining bir-biriga yakin-lashuvi bilan boglik deb karaladi. Lekin bu ham sabab bula olmaydi. 
Nutritiv nazariya. Bu goyaning tub moxiyati sho’qi, akseleratsiya odamlarning ovkatlanishi yaxshilanishi, iste’mol kilinayotgan ozukalarda darmondorilar mikdorining ko’payishi sababli vujudga keladi. V-6, V-12 darmondorilari (vitaminlari) va foliev kislotasini odamlar ko’prok iste’mol kilishi mazkur xolat namoyon bulishining asosiy omili emas. Kisman tugri bulishi mumkin. 
Nurlanish nazariyasi. Bu nazariya namoyondalarining fikricha, er yo’zida rentgen kurilmalarining ko’payishi, atom, vodorod va neytron bombalarining portlashi natijasida insonda radioaktiv moddalar, radiatsiya nurlanishi darajasining sezilarli darajada ortishiga olib keladi. Er kurrasiga  tarkalgan zaryadlar bilan inson organizmining nurlanishi usishini kuchaytirishi, ya’ni akseleratsiyani yo’zaga keltirishi mumkin. Lekin me’yoridan ortik xar kanday nur, jumladan rentgen nuri salbiy ta’sir utkazadi.    
Ijtimoiy sharoitning yaxshilanishi nazariyasi. YAshash  sharoitlarining yaxshilanib borishi, keng kulamda sanitariya va gigiena tadbirlarining amalga oshirilishi, ovkatlanish sifatining ortishi, ota-onadan farzandga nasliy belgilarning (genlarning) bir tekis utishi kabi omillar akseleratsiya jarayonini tezlashtiradi, degan fikr kator mamlakatlardagi tadkikotchilar orasida keng tarkalgan. 
SHu nazariyaga asoslanib shu narsani kushish mumkinki, odamlar iste’mol kilayotgan ozik-ovkat maxsulotlari tarkibida sun’iy-kimyoviy maxsulotlarning, jumladan kishlok xujalik ekinlari usishini tezlatadigan, xosildorlikni kutaradigan kimyoviy moddalar ozik–ovkat maxsulotlari tarkibida odam organizmiga ham utadi, bu ham albatta jismoniy rivojlanishga turtki berishi mumkin. Bundan tashkari ilmiy texnika rivoji,  axborotlar o’zatish va kabul kilish tizimlarining o’zgarishi odamlarning aqliy rivojlanishlariga ta’sir kursatadi, jismoniy mexnat kamayishi odamlarning aqliy mexnat bilan ko’prok shugullanishlariga kulay imkoniyatlar yaratib berishi ham akseleratsiya jarayonlarini vujudga keltirishi mumkin. 
Ijtimoiy akseleratsiya nazariyasi. Bu ilmiy nazariyaning asoschilaridan biri, yirik fiziolog olim A. A. Markosyandir. Uning fikricha, hozirgi zamon kishilaridagi bilimlar xajmini XX asr yarmidagi bilimlar xajmiga takkoslash orkali bolalardagi usish jarayonini aniklash ijtimoiy akseleratsiya deyiladi.  Bolalardagi akseleratsiyaning sababi: birinchidan, ota-onalarning umumiy saviyasi yuksalgani, ikkinchidan shaxsiy va ijtimoiy turmushda axborot vositalari tarmogining kengayganligi, ya’ni televidenie, radio, telefon, kino, madaniyat muassasalari tarmogi va xokazolardir. 
Bizningcha, mana shu omillar katoriga shaxslararo munosabat-larning tugri yulga kuyilishi, odamlarning okilona, odilona mulokotga o’rgangani, jamoa va guruxlarda ijobiy psixologik muxit yaratilgani, asabiylashish, parokandalik kamayganini ham kushish maksadga muvofikdir.

 
	MS: O’smirning «tarbiyasi qiyin» bo’lib qolishiga nimalar sabab  bulishi mumkin?  



Bola alohida olingan shaxs sifatida o’z-o’ziga munosabatini shaqllantirish jarayonida asosan ikki boskichni boshidan kechiradi. Bu boskichlar o’smirlik Yoshining ikki xil davriga – kichik o’smirlik davri va katta o’smirlik davriga tugri keladi. Birinchi boskichda bola o’zini «bolalar» dan ajratib, endi o’zini kattalar olamiga mansunbligini ta’kidlamokchidek buladi. Bu davr uchun kattalarning xatti-xarakatlariga taqlid kilish va o’zining mana shu yarashmagan kiliklariga tankidiy baxo bera olmaslik, uning katta Yoshli kishilarga yakin bulishi uchun yordam berayotgan bir gurux tengdoshlari bilan ortik darajada boglik bulib qolishi va shu singari xolatlar xarakterlidir. 
Ikkinchi boskichda endi o’zining Yosh bola emasligiga shubxa kilmaydi va u o’zligini anik anglay boshlaydi, o’z shaxsini uluglab, o’ziga xos xarakatlar kila boshlaydi. Bu davrga kelib, uning xarakatlari o’zi bilan urtok bulgan bir gurux tengdoshlariga boglik bulmay qoladi. Atrofidagi xar kanday kishining uning shaxsi xakidagi tankidiy fikrni eshitgisi kelmaydi, xato bulsa ham o’z fikrida kat’iy turishga xarakat kiladi. SHuning uchun ham bu davrda bolaga ta’sir utkazish metodikasiga jiddiy e’tibor berish darkor. 
O’smirlik Yoshida yo’z bergan o’zgarishlar, jumladan fiziologik o’zgarishlar nafakat uning xulkiga, xatti-xarakatlariga ta’sir etibgina qolmay, uning bilishga bulgan munosabatlariga, mexnat va uning turlariga munosabatlarini ham o’zgartirib yuboradi.
O’smirning nerv tizimi jiddiy o’zgarishlarga duch keladi. Miya pustlogining analitik-sintetik faoliyati murakkablashadi. Xotiraning xajmi kursatmali material va faktlarni eslab qolish xisobiga emas, balki mantiqan boglangan materialni eslab qolish xisobiga oshib boradi. O’smirlar o’zlashtirib oladigan mavxum tushunchalar doirasi kengayadi. Ayni vaqtda muxim narsalarni muxim bulmagan narsalardan  ajrata bilmaslik ham ko’zatiladi. Ijtimoiy faoliyatga kizikish ortadi. Faollik, tashabbuskorlik, baxodirona ishlar va romantiqaga, dustlik va urtoklikka intilish bu Yoshga xos bulgan xususiyatdir. 
O’smir endi bola emas, u tevarak-atrofidagi narsaga juda ham kizikadi, faolligi ham zur, ham jismoniy, ham aqliy mexnatga ishtiyoki juda katta. Uning bu faolligini yulga solishga o’rganish lozim, bolalarni axillik bilan ish kurishga o’rgatish, ularning keraqli bilimlar bilan kurollanishiga, jamoat ishlarini olib borishni o’rganishiga, ham aqliy mexnat soxasida, ham jismoniy mexnat soxasida uyushkoklik bilan ishlashni o’rganishiga yordam berish kerak. O’smirning faolligi – ijtimoiy xayotda o’z urnini, o’zining boshqa kishilar xayotidagi rolini tushuna boshlagan kishining faolligidir. Uning faolligidan axlokiy tarbiyada ham, aqliy tarbiyada ham foydalanish kerak, o’smirning vokea-xodisalar moxiyatini bilib olishdagi ildamligidan sinf o’quvchilari faolligini oshirishda, namuna kilib kursatishda, o’qituvchi bayon kilgan nazariy bilimlarga xayotiy misollar keltira olish kunikmalarini xosil kilishda ham foydalanish zarur. Buning uchun xar bir o’smirga uning kungliga yokadigan ish topib berish lozim. Turli xil tugaraqlarni (texnika ijodkorligi, konstruktorlik, aviamodelchilar, tabiatshunoslar), fakultativ ishlarni, turizm, ijtimoiy faoliyatni taqlif etish mumkin. O’smirlarni yashil daraxtlarni kuriklashga, bog, urmon va dala zararkunandalariga karshi kurashga, to’prokni muxofaza kilishga, daraxtlar utkazishga, balik boyliklarini kuriklashga, turar joy va maktab atrofini obodonlashtirishga karatilgan ommaviy ishlarga jalb kilish foydalidir. 
O’smirlarni tarbiyalash, ularga raxbarlik kilish san’ati shundan iboratki, ular bu raxbarlikni mumkin kadar kam xis kilsinlar. 
O’qituvchilar jamoasi xar kancha urinishidan  kat’iy-nazar, ta’lim jarayonida «tarbiyasi kiyin» o’smirlar ham uchrab turadi. Bunday bolalar o’smirlik  Yoshiga xos umumiy xususiyat – o’z imkoniyat-lariga me’yoridan ortik yukori baxo berishlari  asosida eng ko’p sodir buladi. Hozirgi davrda bunday o’quvchilar bilan yakkama-yakka ishlash usuli yaratilgan, fe’l – atvordagi nuksonlarning xatti-xara-kati nosoglomligining oldini olish va tuzatish yullari ilmiy asosda ishlab chikilgan. Tadkikotchilarning kursatishicha, tarbiyasi kiyin, injik, xulki salbiy bolalarning kelib chikishining ijtimoiy sabablaridan tashkari, pedagogik va psixologik sabablari ham mavjud. O’quvchilarda nojuya xatti – xarakatlar paydo bulishining sabablari va turtkilari xar xildir. Konunni bo’zishi yoki koidaga xilof ish kilishi darajasiga karab tarbiyasi kiyin o’smirlar jinoiy konunbo’zar va oddiy koidabo’zar  (tartibbo’zar) guruxlariga ajratiladi. 
SHaxsning biologik usishidagi nuksonlar, sezgi organlarining kamchiliklari, o’qishga salbiy ta’sir etuvchi oliy nerv faoliyati va temperamentdagi kusurlar tarbiyasi kiyinchiliklarni keltirib chikaradi. SHaxsning psixik usishidagi kamchiliklar, chunonchi, aql-idrokning zaif rivojlangan, irodaning  bushligi, xissiyotning kuchsizligi, zarur extiyoj va kizikishlarning mavjud emasligi, o’smirning intilishi bilan mavjud imkoniyati urtasidagi nomutanosiblik va xokazolar xatti-xarakatlarni izdan chikaradi. SHaxsning fazilatlari tarkib topishidagi nuksonlar: axlokiy xislarni etishmasligi, o’qituvchi, sinf jamoasi, oila a’zolari bilan notugri mulokot, ishyokmaslik, bush vaqtni tugri taksimlamaslik va boshqalar ham salbiy kiliklarni vujudga keltiradi. SHaxsning bilim, o’quv faoliyatidagi kamchiliklari: aqliy faoliyat usullaridan keng foydalana bilmaslik, eng muxim bilim, kunikma va malakalarni egallashdagi o’zilishlar; maktabdan tashkari muxitning ta’siridagi nuksonlar, chunonchi, oilada pedagogik–psixologik bilimlarning etishmasligi, oilaviy nizolar, ajralish, ota–onaning ichkilikka va shaxvoniy xayotga berilishi, balogatga etmagan tengkurlarning ta’siri madaniy – ma’rifiy ishlab chikarish jamoalari hamda jamoatchilik kurshovidagi kamchiliklar ham tarbiyasi kiyin o’smirlar ko’payishiga sabab buladi. 
O’smirlarning tipologik xususiyatlariga binoan bir nechta shartli guruxlarga ajratish mumkin:
Tarbiyasi kiyin o’smirlarning birinchi guruxi orsizlar yoki subutsiz, surbetlar deb ataladi. Ular o’z xatolarini bila turib konun va koidalarni bo’zadilar, noma’kul ishlarni kiladilar. Bunday bolalar betgachopar, ujar tabiatli, raxm-shafkatsiz, «zuravon» buladilar. Mustaqil fikrga ega bulmagan, lakma tengdoshlarini o’z atroflariga to’playdilar va birgalikda tartib bo’zishga undaydilar. 
Ikkinchi guruxga mansub tarbiyasi kiyin o’smirlar yaxshi va yomonni tushunadilar, birok mustaqil e’tikodga, barqaror yuksak xis – tuyguga ega emasliklari sababli «orka kanot» da turib koidani bo’zadilar. Bu turdagilar  ko’pincha kilmishlariga tavba kiladilar, so’z beradilar, lekin ma’lum fursat utgandan sung bergan va’dalarini butunlay unutadilar. 
Uchinchi guruxga mansub tarbiyasi kiyin o’smirlar shaxsiyatparastlik tufayli konunbo’zarlik, tartibbo’zarlik yuliga kirib qoladilar. 
Turtinchi guruxga injik tabiatli o’smirlar kiradi. Ular sinf jamoasida o’z urnilarini topa olmaganidan kayguradilar. Bunday o’quvchilar ginaxon, arazchi buladilar, shuning uchun sinf jamoasida kamsitilayotgandek kechinmalar bilan yashaydilar. 
Tarbiyasi kiyin o’smirlarning xatti-xarakatlarini ijobiy yunalishga burib yuborish uchun ularda ma’suliyat, gurur, javobgarlik, ishonch kabi yuksak xislarni tarkib toptirish lozim. Ularga mos topshiriklar berish, ma’suliyat xissini shaqllantirish orkali ijobiy fazilatlar paydo kilish mumkin. 
O‘smirlik davrida inqiroz.
XIX asrning 60 yillarida o‘smir  davri  pedagogik psixologiyasi to‘la ravishda prinsiplari ishlab chiqilishi ilmiy yo‘lga qo‘yildi. Komil insonni shakllantirish uchun manna shu davrda o‘smir Yoshida bolani kompleks o‘rganishni ilmiylashtirildi.
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	Pedagogika va psixologiyaning bog‘lanishi bolalarning o‘smir Yoshlarda har qanday fikrlarning paydo bo‘lishida asos bo‘lgan. Bu narsa pedagogika va psixologiya degan termin paydo bo‘libdi. Fan sifatida ko‘pgina muammolar va ishlanmalarni olib kelinishiga sabab bo‘ladi.
	Pedagogika bilan fiziologiyaning bog‘liqligi ham psixologik jihatdan insonni yangicha tarbiya olishiga chorlaydi. Aqliy tarbiyaga katta yordam boradi. SHu bilan birgalikda shaxsning gigienik normalari ishlab chiqildi. Psixologik va fiziologik jihatdan rivojlanishiga yordam berdi. Bu esa maktab gigienasi alohida fan tarmog‘i sifatida shakllanishiga olib keldi.
	Pedagogika va logika o‘rtasidagi aloqa psixologiya mantiqiy rivojlanishi natijasida yangicha yondoshishi ya’ni, masalalarni hal qilishning didaktik yo‘llari bilan o‘smirlik Yoshida mantiqiy yo‘llarini o‘rganish paydo bo‘ldi. SHunday qilib manashularning ildizi bolani har tomonlama o‘rganish va ularning rivojlanishda qonuniy to‘g‘ri ekanligi va optimal yo‘llar yaratildi.
	Bolani o‘rganishda juda ham katta qiziqishlarga sabab bo‘lgan narsa shunda ko‘rindiki, umumiy psixologiyaning rivojlanishiga katta yo‘l ochildi.
	Ilmiy ildizlar.
	Bolalarning rivojlanishini nazariy bilim ilmiy jihatdan ochilishi juda ham ko‘p metodik izlanishlar, ko’zatishlar insonni psixologik bilim va psixologiyada ko‘pgina eksperimentlar qilishga olib keldi. SHuning uchun ham birinchi eksperimentni rus psixologi Sikorskiy 1879 yilda ochib berdi.
	Mana shu yillardagi insonparvar demokratik an’analar juda ham ko‘p olimlarni shu ish bilan shug‘ullanishga uydaydi, lekin ular faqatgina rivojlanishda qolmasdan komil insonning rivojlanishiga shakllanishiga katta xissa qo‘shdilar.
	XIX asrning 60-yillariga kelganda burilish davri bo‘ldi, qaysiki YAngi etap psixologiya va pedagogika fanida yangi yo‘nalishlarni shuningdek bolani o‘rganish va tarbiyalashda yangi yo‘nalishlarni ochib berdi.
	70-80 yillardagi reaksion va siyosiy hayotga qaramasdan Rossiyada ilmiy va madaniy hayot davom etaverdi. Mana shu  yillarda ilmiy kengash olimlarning s’ezdlari va jurnallarni chop ettirdi.
	Ilmiy kengash vakillari o‘zlarining ilmiy bilimlarini ko‘pchilikka yoyishi uchun omma ichida ma’ruzalar o‘qishardi. Atrofdagi ilmiy kengashni kengaytirish uchun mamlakatning ichki va tashqarisidagi olimlar bilan aloqada edilar.  Masalan, Moskva tabiatni o‘rganuvchilar kengashi 1887 yilda o‘zining ishlarini almashtirish bilan birgalikda 97 ta ilmiy ishlarning aloqalari, 512 ta ilmiy  ilmgohlari va 17 ta Evropa mamlakatlari bilan aloqada edi. 1885 yilda Troitskiy boshchiligida Moskva psixologik markazi tashkil etildi. Uning boshchiligida 1889 yilda birinchi rus psixologik jurnali chop etildi. U “Filosofiya va psixologiya savollari” deb nomlandi.
	1885 yilda Qozon Universitetini psixiatriya kafedrasi V.M.Bexterev tomonidan birinchi rus psixologiya laboratoriyasi tashkil etildi.
	70-80 yillarga kelganda o‘tkazilgan mutaxassislarning davomiy yig‘ilishlari turli fanlarning rivojlanishiga olib keldi. Bu narsa olimlar o‘zlarini tabiiy fanlar bo‘yicha o‘z ishlarini olib bordi. Birinchi tabiiy fanlar yig‘ilishi 1867 yilda Peterbo’rgda bo‘ldi. Ishtirokchilar 465 ta kishini tashkil etdi. Lekin 70 yilda o‘tkazilgan yig‘ilishda qatnashuvchilar soni 1400 ga ko‘paydi. 1889 yilga kelganda 2200 ta olimlar qatnashdi. Lekin bu yillarda pedagogik-psixologik ilmiy yig‘ilishlar bo‘lmagan. Lekin psixolog va pedagoglar boshqa soxa s’ezdlarida qatnashishgan. Lekin ular yig‘ilishlarda o‘zlarining psixologik muammolarini ko‘targanlar. O‘qituvchilar yig‘ilishlarida ham mazkur savollarni ko‘targanlar va ular Freble uyushma ishini ko‘tarib va unga qatnashgan 70 yillardan boshlab rus olimlari ko‘proq jahon ilmiy kengashlarida ko‘riladigan bo‘ldilar. Bu davrga kelganda ko‘plab chet el olimlari rus tili va adabiyoti bilan tanisha boshlashdi. Evropa jurnallari rus mualliflarining asarlari paydo bo‘la boshladi va rus asarlari chop etila boshladi.
	80 yillarga kelganda Kovalevskiy (tarixchi, yurist, sotsiolog, etnograf) Evropadagi ilmiy markazga o‘zining ma’ruzalari o‘qish uchun chaqirib olindi. Bu esa o‘sha davr uchun juda ham katta yutuq edi. Ko‘pgina viloyatlarda rus maktabi tashkil etildi. Bunda Mendeleev, K.A. Timiryazov, P.R.Lebedev, I.M.Sechenov va I.P.Pavlov kabi rus olimlarining tarjima qilgan ilmiy ishlari jahon fanining ajralmas qismiga aylanib qoldi. Rus olimlarining turli mutaxassislari turli s’ezdlarda va xalqaro  yig‘ilishlarda ishtiroki nihoyatda ko‘paydi. Rus olimlari Florensiyada xalqaro botaniklar yig‘ilish Londondagi oriantal yig‘ilish, Stokgolmdagi antropologlar yig‘ilishida 1875 yilda geograflarning Parijda statistik yig‘ilishda qatnashdi. 1889 yilda xalqaro birinchi psixologlarning Parijda kongressi bo‘lib o‘tdi. Rus delegatsiyasi eng ko‘p boshqalarga nisbatan ko‘p edi. Bu kongressda fiziologik psixologiyaning eng muhim masalalari o‘rganildi va Sechenov eng hurmatli Prezident sifatida saylandi.
	SHuning uchun 80 yillarda to‘laqonli ravishda jarangladiki, rus fani yutuqlari va rus adabiyoti, rus madaniyati hayotiy faktni olib keldiki, bu umumiy Evropaga ham o‘z ta’sirini ko‘rsatdi.
	90 yillarda Rossiyada sanoat rivojlanishi va ishchilar harakat  to‘lqinlangan bo‘lib, bu esa  fanlarning rivojlanishiga halqning savodli bo‘lishiga uni demokratik rivojlanishiga o‘qitish sistemasiga sifatli bo‘lishini talab qildi. SHuning uchun ham qishloq maktabida kattalar uchun va maktabdan tashqari o‘qitish muassasalari tashkil etildi.
	Pedagogikaning nazariy jihatdan o‘rgana boshladi. Bu esa pedagogika va psixologiyani 60-yillardagiga nisbatan ko‘proq yoyildi va o‘rganildi. Bolani o‘rganishda asosiy yo‘nalish bo‘lib qoldi. 70-80 yillarda birinchi aniq natijalarning ildizlari paydo bo‘ldi. 1887 yilda Kapterev “Pedagogik psixologiya” degan atamani olib kirdi. Ko‘pgina nashrlarda pedagogik psixologiya va o‘smir degan mavzular, pedagogik jurnallarda chiqa boshladi. Bular quyidagilar “Tarbiya darakchisi”, “Rus maktabi” degan jurnallar edi. 
   O’smirlik Yoshiga utish o’quvchilarning o’qish faoliyatidagi muxim kayta o’zgarishlar bilan boglikdir. O’qish faoliyatining yangi va yukorirok boskichi uning mustaqillik darajasi bilan belgilanadi. D.B.Elkonin, T.V.Dragunova va boshqa psixologlar materiallarining kursatishicha, o’smirlik Yoshining dastlabki davrida o’qish faoliyati tarakkiyotining boskichlarida juda katta xar xillikni ko’zatish mumkin. Mustaqil ishlarni elementar darajada ham tashkil kila olmaydigan, nihoyatda past, kuyi boskichdan boskichdan boshlab, mustaqil ishlar fakat uy vazifalarini bajarishda ko’zatiladigan kator oralik shakllardan utib, yangi materiallar va xatto bilimlarning yangi soxalari (astronomiya, mexanika, radiotexnika) mustaqil o’zlashtiriladigan eng yuksak boskichlarni ko’zatish mumkin. Birok tarakkiyot nuktai nazaridan sungngi boskich istikbolidir. O’smirlik Yoshining boshlanishi o’qish faoliyati eng yuksak boskichining tarkib topa boshlashi bilan boglanadi. O’smir uchun bilish extiyojlarini kondirishga karatilgan mustaqil bilim orttirish tarzidagi o’qish faoliyatining ma’nosi sekin-asta ochila boshlaydi.
	Vokelikka bulgan ongli munosabatning uchuman usishi bilan o’smirlarning o’qishga bulgan ongli munosabatlari sezilarli darajada kuchayadi. O’zlarining o’qish faoliyatlarida ular sekin-astalik bilan shaxsiy ma’no kasb etadigan xakikiy, chukur bilimlar bilan yangicha munosabatlarda boglangan yangi, yuksakrok boskichga kutariladilar. Rus psixologlarining tadkikotlari shuni belgilab berdiki, o’smirlar o’qish faoliyatining motivlari murakkab tuzilishga egadir. O’smirlar o’qish faoliyatining motivlari tarkibiga keng ijtimoiy motivlar (bilim orttirishning ijtimoiy jixatdan muxim ekanini anglash, mustaqil xayot va mexnatga tayyorlanish uchun o’qish zarurligi), aslida muvaffakiyatga intilish, izzat nafs bilan boglik bulgan bilish motivlari va shaxsiy motivlar (bolalar jamoasida obru kozonishga intilish va raxbarlik rolini uynash) birga kushilib ketgandir. Bunda ba’zan karama-karshilik ko’zatiladi: bilim orttirishga bulgan intilish maktabdagi o’qishga befark yoki xatto salbiy munosabatda bulish bilan, maktabdagi baxolarga «xushchakchak-mensimaslik» (D.B.Elkonin) munosabati bilan aralashib kushilib ketishi mumkin. Bu o’qishdagi u yoki bu xildagi muvaffakiyatsizlikka, o’qituvchi bilan bulgan nizoga nisbatan o’ziga xos reaksiya bulishi mumkin. O’smir odatda o’zining o’qishdagi muvaffakiyatsizliklarini kattik ichdan kechiradi, lekin uning izzat nafsi ba’zan bu muvaffakiyatsizlikka bulgan xakikiy munosabatni nikoblash xoxishini tugdiradi. Natijada o’quvchi o’qishdagi muvaffakiyatlarga o’zini mutlako befarkdek va beparvodek tutadi, xatto soxta mardlik kursatmokchi buladi. O’smirning o’qishlarining paydo bulishi (kitob o’qish, shaxmat uynash, filyatiliya, ya’ni marka to’plash va boshqalar) bilan tushuntirish mumkin. 
Nihoyat, o’smir xotirasining o’ziga xos xususiyati ancha murakkab assotsiatsiyalarni, yangi materialning eskisi bilan boglanishini aniklash, yangi materialni bilimlar sistemasiga kiritishdir. YU.A.Samarin va uning xodimlari bilimlar tizimini tarkib toptirish jarayoni xar xil darajadagi assotsiatsiyalarni belgilab olishga aoslanishini aniklaganlar. O’smir kichik maktab Yoshidagi bola uchun xarakterli bulgan ayrim assotsiatsiyalar (YU.A.Samarinning fikricha, lokal assotsiatsiyalar) va alohida sistemali assotsiatsiyalar (bir-biridan ajralgan xolda mavjud buladigan alohida masalalarga doir xususiy bilimlar) xosil kilishdan ancha yukori darajada-fanlar ichidagi (sistemalar ichidagi) assotsiatsiyalarni (ukeuv predmeti ichidagi bilimlarini aks ettiruvchi assotsiatsiyalarni) tarkib toptirish darajasiga utadi, o’smirlik Yoshining oxirida eng yuksak darajaga-fanlararo (sistemalararo) assotsiatsiyalarga utish uchun sharoit yaratiladi. Bu turli o’quv predmetlarining materiallarini bir-biri bilan boglash, xar xil fanlardan beriladigan bilimlarning umumiyligini, birligini tushunish imkonini beradi.
Diqqatning tarakkiy etishi ma’lum ziddiyatlari bilan: bir tomondan, o’smirlik Yoshida barqaror, ixtiyoriy diqqatning tarkib topishi bilan, boshqa tomondan, o’smirdagi taassurotlar, kechinmalar, jushkin aktivlik va impulsivlik ko’pincha bekaror diqqatga olib borishi bilan, uning tez chalgishi bilan ajralib turadi. Hamma narsa ish sharoitiga, materialning mazmuniga, o’quvchining kayfiyati va psixik xolatiga, uning ishga bulgan munosabatiga boglikdir. Diqqatning tanlovchilik kobiliyati, ya’ni uning turlicha xarakteristikasi usha narsaga bulgan kizikish kulami va darajasiga boglik bulishi o’smirda juda yakqol ifodalangan. Bu darsda (o’zi yoktirmagan darsda) e’tiborsiz va parishonxotir bslib utirgan o’quvchi boshqa, o’zi yaxshi ko’rgan darsda nihoyatda, xushyor, fikrini bir erga to’plab olib, xech narsaga mutlako chalgimasdan bemalol ishlashi mumkin. 
Tadkikotlar shuni kursatdiki, o’smirlik Yoshida diqqatning kulami, shuningdek, diqqatni bir operatsiyadan boshqa operatsiyaga karatish, faoliyatning bir turidan boshqa turiga jalb etish kobiliyati sezilarli darajada ortadi. Kichik maktab Yoshidagi o’quvchilardan farkli ularok, o’smir uchun odatda o’z faoliyatini o’zgartirishga kandaydir alohida psixologik tayyorgarlik kurish talab etilmaydi. 
	Diqqatni tashkil etishning eng yaxshi usuli o’qituvchining kandaydir alohida usullarni qullanishga emas, balki o’qish faoliyatini o’smirda diqqatni o’zok vaqt mobaynida biror narsaga chalgitish uchun na vaqt, na istak va na imkoniyat qolmaydigan kilib uyushtira olishiga boglikdir. Qiziqarli ish, qiziqarli dars o’smirni shunchalik qamrab olishga kodirki, u juda uzoq vaqt davomida zur ishtiyoq bilan ishlaydi. SHunisi ham borki, o’smir uchun qiziqarli bulgan narsa-hamisha ham shunchaki qiziqarli narsa emas. Ishning bir turidan boshqa turiga vaqti-vaqti bilan utib turiladigan mazmunli mashgulotlar, aktiv bilish faoliyati-ana shu narsa darsni o’smir uchun qiziqarli darsga aylantiradi, anna shuning o’zi uning diqqatini uyushtirishga yordam beradi. N.F.Dobrinin va uning xodimlarining tadkikotlari shuni kursatadiki, o’smirlar irodaviy zur berish bilan ushlab turiladigan ixtiyoriy diqqatdan keyingi diqqat deb ataladigan diqqatga tobora ko’prok utib bormokdalar. Bu diqqat oldindan uylab kuyilgan va muayyan maksadga karatilgan diqqat bulib, ishga «kashfiyotlar»ga bulgan kizikishning asta-sekin ortib boishi asosida yo’zaga keladi, shunga kura ham bu diqqatni tutib turish uchun irodaviy kuch sarflash talab etilmaydi.
O’smirlik Yoshida fikrlash faoliyachtida muxim siljishlar yo’z beradi. Kichik maktab Yoshida erishilgan tafakkur tarakkiyotining darajasi o’smirga fan asoslarini muvaffakiyatli va sistemali o’rganish imkonini beradi. O’rganiladigan fanlarning mazmuni va o’quv kurslari tuzilishining mantiqi bilimlarni o’zlashtirishning yangi xarakterini, mustaqil tafakko’rga tayanishni talab etadi, abstraksiyalash va umumlashtirish, takkoslash, muloxaza yuritish, xulosalar chikarish, isbotlash kobiliyati zarur buladi. Birok, shuni nazarda tutish kerakki, hamma o’smirlar ham isbotlovchi tafakko’rga osongina utavermaydilar. Ulardan ba’zilariga, masalan, umumlashtirilgan geometrik isbot goyasining o’zi tushunarli bulmaydi: o’zingning xak yoki noxak ekanligingni kurib turib ishonch xosil kilganingdan keyin isbotlab utirishning nima kerakgi bor ? O’smirlardan biri xayron bulib, bunday deb javob bergan: «O’qituvchi doskaga ikkita teng uchburchakni chizadi va ularning teng ekanligini o’zok vaqtgacha tushuntirib utiradi».
	Umumlashtirilgan va muxokamali tafakkurni tarakkiy ettirish uchun matematikani o’qitish juda muximdir. Algebrani sistemali tarzda o’rgana boshlash umumlashmani umumlashtirish bilan boglik bulgan yukorirok darajasiga utishga yoki ikki baravar abstraksiyaga utishga ragbatlantiradi (arifmetika predmetidan soni abstraksiyalashdir). Geometriyani o’rganish fikrlash, isbot kila bilish, mantiqan kat’iy asoslash kunikmalarini ustiradi. 


O‘z-o‘zini tekshirish uchun savollar.
1) O’smirlik Yoshida paydo bulgan asosiy anatomik va fiziologik o’zgarishlar nimalardan iborat? 
2) O’smirlik Yoshidan paydo bulgan eng muxim psixologi o’zgarishlar nimalardan iborat? 
3) O’smirning kurs, dagal muomalali bulib qolishining sababi nima?
4) Kiyin tabiatli, «tarbiyasi kiyin» bolalarning paydo bulish sabablari va ular bilan ishlash

Tayanch so’z va iboralar:

O’smirlik. Jismoniy rivojlanish. Psixik rivojlanish. Akseleratsiya. Tarbiyasi kiyin o’smirlar va ular bilan ishlash xususiyatlari. 


9- mavzu.  O‘spirinlik va talabalik davrining psixologik xususiyatlari.

Reja:
1. Ilk o‘spirinlik Yoshining o‘ziga xos xususiyatlari.
2. Ilk o‘spirinlik Yoshida shaxs kamoloti.
3. O‘spirinlar aql-idrokining xususiyatlari.
4.  O‘spirinlik va kasb tanlash. 
5. Talaba-Yoshlarning psixologik xususiyatlari.
6. Talabalar o’quv faoliyatining xususiyatlari.
7. Bilim olish kiyinchiliklari va ularni bartaraf kilish.
8. Ma’ruza va seminar sifatini baxolash.

O’smirlikdan keyingi navbatdagi boskichni uspirinlik davri deb bir boskich xisoblashimiz ham mumkin, lekin hozirgi ko’pchilik psixologlar klassifikatsiyasi buyicha ikki boskichga ajratishimiz ham mumkin. Avval o’smirlikdan keyingi boskichni o’smirlik, keyingisi ilk uspirinlik yoki yigitlik davri deb aytilardi–da 14 Yoshdan 21 Yoshgacha bulgan davrlarni qamrab olar edi. Xozir ko’pchilik psixologlar 15–18 Yoshni qamrab oladigan davrni ilk uspirinlik deb atashni ma’kul kurmokdalar, bu umumta’lim maktabining 8–9 sinfi-dan boshlab, kasb–xunar qolleji va litseylarining 1–2–sinflariga, ya’ni 8–10 sinf Yoshiga tugri keladi. Bu davrda o’quvchi jismonan bakuvvat, o’qishni tugatgach mustaqil mexnat kila oladigan, oliy maktabda o’zini sinab kuradigan imkoniyatga ega buladi. 
Mazkur davrning yana bir xususiyati – mexnat bilan ta’lim faoliyatining bir xil ahamiyat kasb etishidan iborat. Ijtimoiy xayotda faol katnashish, ta’lim xarakterining o’zgarishi, yigit va kizlarda ilmiy dunyokarash, barqaror e’tikodning shaqllanishiga, yuksak insoniy xis–tuyguning vujudga kelishiga, bilimni o’zlashtirishga ijodiy yondoshuv kuchayishiga olib keladi. 

	MS: Uspirinlik davrining asosiy xususiyatlari shaxs kamolotiga qanday ta’sir qiladi?



Xayotda o’z urnini topishga intilish kasb – xunar o’rganish, ixtisoslikni tanlash, istikbol rejasini tuzish, kelajakka jiddiy munosabatda bulishni keltirib chikaradi. Birok bu davr kuch-gayrat, shijoat, kaxramonlik kursatishga urinish, jamoat, jamiyat va tabiat xodisalariga romantiq munosabatda bulish bilan boshqa Yosh davrlaridan keskin farklanadi. 
Ilk uspirinning psixik rivojlanishini xarakatga keltiruvchi kuch jamoat tashkilotlari, maktab jamoasi, ta’lim jarayoni kuyadigan talablar darajasining oshishi bilan u erishgan psixik kamolot urtasidagi ziddiyatlardir.Turli karama–karshiliklar, ziddiyatlar uspirinning axlokiy, aqliy, estetik jixatdan tez usishi orkali bartaraf kilinadi. 
Ilk uspirinlik Yoshidagi etakchi omil yukori sinf o’quvchisi faoliyatining xususiyati, moxiyati  va mazmunidagi tub burilishdir. 
Uspirinlarda avvalo o’zini anglashdagi siljish yakqol ko’zga tashlanadi. Bu xol shunchaki usishni bildirmaydi. Uspirinda o’zi-ning ruxiy dunyosini, shaxsiy fazilatlarini, aql-zakovatini, kobiliyati hamda imkoniyatini aniklashga intilish kuchayadi. Bu Yosh-dagi o’quvchilarning o’zini anglashga alokador xususiyatlari mavjud. Ular avval, o’zlarining kuchli va zaif jixatlarini, yutuk va kamchi-liklarini, munosib va nomunosib kiliklarini anikrok baxolash imkoniyatiga ega buladilar. Uspirin o’smirga karaganda o’z ma’na-viyati va ruxiyatining xususiyatlarini tularok tasavvur  eta olsa ham, ularni okilona baxolashda kamchiliklarga yul kuyadi. Natijada u o’z xususiyatlariga ortikcha baxo berib, manmanlik, takabburlik, kibr-lanish illatiga duchor buladi, sinf va pedagoglar jamoalarining a’zolariga gayritabiiy munosabatda bula boshlaydi. SHuningdek, ayrim uspirinlar o’z xatti–xarakatlari, aqliy imkoniyatlari va kizikishlariga past baxo beradilar va o’zlarini kamtarona tutishga intiladilar. O’smirlik Yoshidagi boladan yana bir xususiyat–murakkab shaxslararo munosabatlarda aks etuvchi burch, vijdon xissi, o’z kadr-kimmatini e’zozlash, sezish va faxmlashga moyillikdir. Masalan, uspirin yigit va kiz sezgirlik deganda nozik, nafis xolatlarning farkiga borish, zaruratni anglash, xolisona yordam uyushtirishni, shaxsning nafsoniyatiga tegmasdan amalga oshirishni tushunadi. Uspirin o’zining ezgu niyatini baxolashda jamoada o’z urnini belgilash nuktai – nazaridan yondoshadi, chunonchi, «o’zim tan-lagan mutaxassislikka yaroklimanmi?», «Jonajon Respublikamga, ota-onamga munosib farzand bula olamanmi?», «Jamiyatning tarakkiyotiga o’z ulushimni kusha olamanmi?» degan savollarga javob kidiradi. O’quvchida o’zining fazilati tugrisida yakqol tasavvur xosil kilish uchun o’qituvchi unga juda ustalik, ziyraqlik bilan yordam berishi lozim. SHundagina jamoada ustozga, dustlariga chukur xurmat, minnatdorchilik tuygulari uygonadi. 
Uspirin o’quvchida o’zini anglash zamirida o’z–o’zini tarbiyalash istagi tugiladi va bu ishning yullarini topish, ularni kundalik turmushga tadbik kilish extiyoji vujudga keladi. O’zlariga ma’kul ma’naviy – psixologik kiyofaga ega bulish uchun okilona ulcham, mezon, vazifalarni bajaruvchi barkamol, mukammal timsol, namuna, yuksak orzu tasvirini kidiradilar. 
Uspirinda ideallar bir necha kurinishda namoyon bulishi va aks etishi mumkin. Masalan, ular tanikli kishilarning kiyofalari, badiiy asar kaxramonlari timsolida o’zlarida yuksak fazilatlarni gavdalantirishni orzu kiladilar. Bu orzular mazmun jixatidan uspirin yigitlar va kizlarda fark kilishi mumkin. Masalan, kizlar ko’pincha mexnatkash ayolning, jozibali, nazokatli, iboli, iffatli jamoat arbobining, badiiy asar kaxramonining xususiyatlari mujassamlashgan kiyofalarini ideal darajaga kutaradilar. Ammo ayrim o’quvchilar tarixiy shaxslarning, masalan, bakuvvat yultusar, xiylagar kuv josus va boshqalarning salbiy sifatlariga taqlid kilishga ham moyil buladilar. 
Ko’zatishlar va xayot tajribalarining kursatishicha, ba’zi xollarda ilk uspirinlar o’zlarini kurkmas, jasur kilib kursatishga, nourin xarakatlarga moyil buladilar. 
Ilk uspirinlar ma’naviy xislatlarga, axlokiy mezonlar moxiyatiga jiddiy munosabatda buladilar. Masalan, burch, vijdon, gurur, kadr–kimmat, faxrlanish, ma’suliyat, or–nomus kabi tushuncha-larni chukur taxlil kila oladilar. Lekin hammalari emas. Axlokiy ma’naviy karashlar, tasavvurlar shaqllanishi uchun pedagoglar soglom muxit yaratish, barqaror shaxsni tarkib toptirish uchun doimo izlanishlari zarur. Ayrim munozarali tadbirlar puxta uylab tashkil kilinishi, ayrim chet el filmlari muxokamasi shular jumlasiga kiradi. Ijtimoiy xayotda uchraydigan yaramas yurish – turishlarga, il-latlarga zarba berish pedagoglar jamoasining muxim vazifasi xisoblanadi. Uspirinlarda balogatga etish tuygusi takomillashib borib o’zining urnini belgilash va ma’naviy dunyosini ifodalash tuygusiga aylanadi. Bu xol uning o’zini alohida  shaxs ekanligi, o’ziga xos xislatini tan olinishini istashida aks etadi. 
Bu Yoshda shaxs sifatlari shaqllanishida maktab muxiti, ayniksa sinf jamoasi, rasmiy va norasmiy tengkurlar kuchli ta’sir etadi. Maktab va sinf jamoalari ta’sirida matonatlilik, jasurlik, sabr-tokatlilik, kamtarlik, intizomlilik, xalollik, hamdardlik kabi fazilatlar takomillashadi va xudbinlik, lokaydlik, munofiklik, laganbardorlik, dangasalik, gayirlik singari illatlarning barham topishi tezlashadi. 
Uspirin xar bir ishda etakchi, birinchi bulish istagi bilan yashaydi. Lekin xar doim ham uddasidan chika olmaydi. L.A.Umanskiy fikricha buning uchun uspirin kuyidagi xislatlarga ega bulishi kerak.
a) axlokiy xislatlar – jamoatchilik, samimiylik, tashabbus-korlik, faollik, mexnatsevarlik; 
b) irodaviy xislatlar – matonat, kat’iyat, mustaqillik, tashab-buskorlik, batartiblik, intizomlilik; 
v) emotsional xislatlar – xushchakchaqlik, tetiklik, xazilkashlik va yangilikni xis etish, o’z kuchiga ishonch, optimizm va boshqalar.
Uspirinlarda mavjud bulgan yana bir muxim xislat ularda yuksak darajadagi dustlik, urtoklik, ulfatchilik, muxabbatning vujudga kelishidir. SHu sifatlarning kay darajada shaqllanganligi tarbiya-viy ta’sir utkazish mezoni xisoblanadi. 
Uspirin o’quvchilarda tabiat, san’at, adabiyot, madaniyat, ijti-moiy xayot go’zalliklarini paykash, idrok kilish, sevish, ulardan ta’sirlanish, ma’naviy ozuka olish xislatlari paydo buladi. Ular-ning psixologiyasida mayin sado, yokimli nido, kalbni tulkin-lantiradigan musika, nozik xis–tuygu, ezgulik xislari, mayllari kuchayadi. Ayniksa, estetik xislar ularning ma’naviyatidagi ko’pol, noxush, xunuk va yokimsiz kiliklarning yuqolishiga yordam beradi. SHunga karamay uspirin yigit va kizlar orasida estetik tuygusi tula shaqllanmagan, notugri tasavvo’rga ega bulgan shaxslar ham uchraydi. 
Uspirin o’quvchilarning fanlarga munosabatlari asosan xar kaysi fanning inson dunyokarashidagi roliga, bilish faoliyatidagi va ijtimoiy ahamiyatiga, amaliy xususiyatiga, o’zlashtirish imkoniyatiga va uni o’qitish metodikasiga boglik buladi. 
Uspirinlarda sezgirlik, ko’zatuvchanlik takomillashib boradi, mantiqiy xotira, eslab qolishning yul va vositalari ta’lim jarayonida etakchi rol uynay boshlaydi. Uspirinlar topshiriklarni bajarishda, ularning ma’nosi hamda moxiyatini tula anglab ish tutadilar, eslab qolish, saqlash, esga tushirish jarayonlarining samarali usullaridan unumli foydalanadilar. 
Uspirin barcha faoliyat boskichida mustaqil fikr yurita olmasligi uning psixikasidagi jiddiy kamchilikdir. Bu kamchilikni bartaraf kilishda dars jarayoni katta imkoniyatlarga ega. Darsda o’quv materialini bayon kilishda mazmuni ixcham, mantiqiy boglangan bulishini ta’minlash, o’quvchining javobi albatta kitobdagiday, yodlab olingan koidalardan iborat bulib qolmay, uning «o’z so’zi bilan» izoxlanishini talab kilinishi kerak. Tinglangan yoki o’qilgan materialda mustaqil xulosa chikarishni talab kiladigan xolatlar bulishiga alohida e’tibor berilishi kerak. 
Ilk uspirinlik Yoshidagi o’quvchilarda nazariy tafakkurni shaqllantirishda tugarak va fakultativ mashgulotlar muxim ahamiyatga ega. Uspirin o’quvchining mustaqil fikrlashini rivojlantirish uchun o’qituvchilar, sinf raxbarlarining siymolari muxim rol uynaydi. Buning uchun birinchidan, o’qituvchilar uspirinlarda o’rganilayotgan narsa va xodisalarning ob’ektivligi, xakkoniyligi, tugriligiga ishonch xosil kilishlari, ulardan kanoatlanishlari va ularni isbotlashga o’rgatib borishlari zarur. Ikkinchidan, fan o’qituvchilari ularni narsa xodisalar tugrisida original fikr yuritishga yullashlari kerak. Uchinchidan, o’quvchilarning mashgulotlarda qullanaverib ma’naviy eskirgan bir qolipdagi so’zlardan, iboralardan foydalanishlariga yul kuymas-liklari kerak. Turtinchidan, fan o’qituvchilari uspirin yigit va kizlarga bilimlarini amaliyotga tadbik kilishlari shart, buning uchun ularda amaliy malakalarni shaqllantirishga xarakat kilishlari lozim. 
Tafakkur rivojlanishi bilan birga o’quvchining nutk faoliyati ham usadi. Bu esa o’quvchida o’z fikrini tugri, anik ifodalash malakasini tarkib toptiradi. Nutkining tuzilishini takomillash-tiradi va lugat boyligini yanada oshiradi. 
Uspirin adabiy asarlarni o’qish va tushunish orkali mustaqil fikrlashga, muloxaza yuritish va munozaraga o’rganib boradi. 
Katta maktab Yoshidagi o’quvchi aqlining tankidiyligida ogmachilikka moyillik kuchli buladi. Ogmachilikning eng asosiy sabablaridan biri–vokelikning moxiyatini ilmiy jixatdan tugri tushunolmaslikdir. Aqlning va tafakkurning tankidiyligini tarbiyalashda o’qituvchi o’quvchining o’ziga xos tipologik xususiyatiga, aqliy kamolot darajasiga, bilimlari saviyasiga, muloxaza doirasining kengligiga, nutk kobiliyatiga, shaxsiy nuktai-nazariga, o’qishga nisbatan munosabatiga, kizikishining xususiyati va darajasiga, aqliy faoliyat operatsiyalarini kanchalik bulishiga, mavjud o’qish kunikmasi va malaqlariga alohida e’tibor berishi lozim. 
Aql tankidiyligining rivojlanishi yukori sinf o’quvchilari moddiy dunyoni, atrof–muxitni o’rganishga, o’quv materiallarini puxta o’zlashtirishga, ta’lim jarayonida tashabbuskorlikka, faollik da’vat etadi. 
Ilk uspirinlik tafakkurining sifatini uning mazmundorligi, chukurligi, kengligi, mustaqilligi, samaradorligi, tezligi tashkil kiladi. Tafakkurning mazmundorligi deganda, uspirin ongida tevarak atrofdagi vokelik buyicha muloxazalar, muxokamalar va tushunchalar kanchalik joy olganligi  nazarda tutiladi. Tafakkur-ning chukurligi deganda, moddiy dunyodagi narsa va xodisalarning asosiy konunlari, xossalari, sifatlari o’zaro boglanishi va munosabatlari uspirinning fikrlashida tulik aks ettirish tushuniladi. Tafakkurning kengligi esa o’zining mazmundorligi va chukurligi bilan boglik buladi. Tafakkurning mustaqilligi deganda, uspirin tashabbuskorlik bilan o’z oldiga vazifalar kuya bilishi va ularni xech kimning yordamisiz okilona usullar bilan bajara olishi tushuniladi. Aqlning tashabbuskorligi deganda uspirining o’z oldiga yangi goya, muammo va vazifalar kuyishini, ularni amalga oshirishda samarador vositalarni topishga intilishni anglaymiz. Aqlning pishikligi vazifalarni bajarishda yangi usullarni tez izlab topish va qullay olishda eskirgan vositalardan kutulishda namoyon buladi. Agar o’quvchi muayyan vaqt ichida ma’lum soxa uchun kimmatli, yangi fikrlarni aytgan bulsa, nazariy va amaliy vazifalarni xal kilishda yordam bersa, buni samarador tafakkur deyiladi. Tafakkurning tezligi savolga tulik javob olingan vaqt bilan belgilanadi. Uspirin tafakkurining tezligi kator omillarga: birinchida, fikrlash uchun zarur materialning xotirada mustaxkam saqlanganligiga, uni tez yodga tushira olishiga, muvakkat boglanishning tezligiga, turli xis-tuygularning mavjudligiga, o’quvchining diqqati va kizikishiga; ikkinchidan,  uspirinning bilim saviyasiga, kobiliyatiga, egallagan kunikma va malakalariga boglikdir. Uspirin kobiliyati,layokati va iste’dodi ta’lim jarayonida va mexnat faoliyatida rivojlanadi. Uning kanchalik iste’dodli ekanligini aniklash uchun ziyraqligi, jiddiy sinovga shayligi, mexnatga moyilligi, intilish, psixik tayyorligi, mantiqiy fikrlashning tezligi, izchilligi, samaradorligiga e’tibor berish kerak. Kobiliyatning usishi, bilimlar, kunikmalar, malakalarning sifatiga boglik bulib, shaxsning kamol topish jarayoniga kushilib ketadi. 
Uspirinlar biror xodisani asoslagan, isbotlagan paytlarida uning muxim xususiyatlariga, birlamchi jixatlariga sinchkovlik bilan karay boshlaydilar. Darsliklardan o’qigan va o’qituvchidan eshitgan axborotlar, xabarlar va ma’lumotlarga ishonish va ulardan kanoat xosil kilish uchun faol xarakat kiladilar. Tafakkurni okilona yullar bilan ustirish uchun favkulodda xolatlarda o’quvchining mazkur xususiyatini yomonlamay, balki uni ragbat-lantirish tugrirok buladi. 
SHunday kilib ta’lim jarayonida turli fanlarni o’qitish tufayli keng kulamli bilimlar tizimi o’zlashtirilishi orkali yukori sinf o’quvchilarida tafakkurning faolligi, mustaqilligi, mazmundorligi, maxsuldorligi ortadi. 
Endigina usib kelayotgan uspirin o’quvchilar kasbga kanday yondoshadilar? Bu muammo ko’pchilikni kiziktiradi. Ko’zatishlardan va turmush tajribasidan ma’lumki, odatda ilk uspirinlik Yoshidagi ugil-kizlar xayotda mustaqil kadam tashlash tugrisida anik asosli fikr bildirishga kiynaladilar. SHu sababli kasb tanlash davrida okilona va tugri yul tutishni bilmay dovdirab qoladilar yoki tavak-kaliga ish kuradilar. Natijada noxush kechinmalar, umidsizliklar, jiddiy –ijtimoiy sustlik xolatlari vujudga keladi. 
O’quvchilar maktabda fanlarning asoslaridan bilim oladilar, xar kaysi uspirin fizika yoki matematika bilan tanishadilar. Birok ularning hammasi kelajakda fizik yoki matematik kasbini egallashni xoxlayvermaydi. Maktabda er kurrasini o’rganiladi, birok barcha o’quvchilar sayyox bulishni istamaydi. 
Katta Yoshdagi maktab o’quvchilaridan biror o’quv faniga ishtiyok natijasida ularga xar – xil kasblarga kizikish vujudga  keladi. 
YUkori sinf o’quvchilarini kizikishlari, mayllari, intilish-lari, kobiliyatlari,  iste’dodlari asosida tanlagan kasblariga tugri yunaltirish uspirinlar uchun katta xayotiy masaladir. Uspirinlarga o’qituvchilar, ota-onalar jamoatchilik, o’z kasbining ustalari, murab-biylar alohida e’tibor berishlari kerak. 
Urta maktabni bitirgunicha hamma o’quvchilar kasbini kat’iy tanlaydi deyish mumkin emas. Kasb – xunarga xar-xil munosbatlar xosil bulishining asosiy sababi maktabda o’qish davrida kasb tanlash buyicha turli xil niyatlar paydo bulishidir. 
V. A. Krutetskiy uspirinlarda uchraydigan motivlardan kuyidagilarni alohida ifodalaydi: 
a) biror o’quv faniga kizikish; b) vatanga foyda keltirish istagi (o’ziga xos psixologik xususiyatini xisobga olmagan xolda); v) shaxsiy kobiliyatini rukach kilish; g)oilaviy an’analarga rioya etish (voris-lik);  d) dustlari va urtoklariga ergashish; e) ish joyi yoki o’quv yurtining uyiga yakinligi; yo) moddiy ta’minlanishining yaxshi ekani; j) o’quv yurti kurinishining chiroyliligi yoki unga joylashish osonligi.
SHuningdek boshqa turdagi motivlar masalan, shaxsning biror kasbga, fanga moyilligi, maksadi, unga intilishi, kasb tugrisidagi ma’lumoti, o’zining sixat salomatligi, asab tizimining va temperamentining xususiyati va xokazolar ham bulishi mumkin. 
Uspirinlarda kasblar xakida yakqol tasavvur bulmasligi sababli ular ko’prok xatoga yul kuyadilar. O’z kobiliyatlarini okilona baxolay olmasliklari tufayli u yoki bu kasbni egallash uchun kanchalik tez va anik xarakat kila olishlarini, bu ishga moslasha olishlari mumkinligini bilmaydilar. Birok xozir mazkur kungilsiz xolatlarning oldini olish va bartaraf etish imkoniyatlari mavjud. Buning uchun kuyidagi pedagogik–psixologik omillarga alohida e’tibor berish maksadga muvofikdir:
1. Kasblarni o’rganish usullarini ishlab chikish, ularni tasniflash va lunda kilib ifodalash.
2. O’qituvchining kasblar buyicha tashvikot ishlarini olib borishi.
3. Uspirinlarni kasbning asosiy turlari bilan tanishtirish. 
4. Mexnat ta’limi darslarida yukori sinf o’quvchilarini kasbga tayyorlash va kizikish uygotish. 
5. Psixodiagnostik va kasb tanlash usullarining amaliyotga tadbik kilishga moslashtirilgan turlarini ishlab chikish. 
6. Joylarda zamon talabiga mos kasb tanlash xonalarini tashkil etish. 
7. Kasb tanlash targiboti yo’zasidan uspirinlarni ommaviy axborot vositalariga jalb kilish va psixologik tayyorlash. 
Tadkikotchilar va amaliyotchilar tomonidan kasbga yunaltirishning usul va vositalari ishlab chikilgan. E. A. Klimov kasbga yunaltirish uchun kasb turlarini «inson-tabiat», «inson-texnika», «inson-inson», «inson-badiiy obraz» singari kompleks-larni tavsiya kiladi. 
Kasb tanlashga yullash va kasblarni targib kilish usullaridan yana biri – kursatmali vositalar, ya’ni fotostendlardan, kitoblar ko’rgazmasidan, Yosh rassom va tabiatshunoslar ijodiy faoliyatining maxsulidan, nakkoshlik va texnika tugaragi ishlaridan foydalanishidir. Bundan tashkari mo’zeylarga ekskursiyalar uyushtirish orkali ham ayrim kasblarga kizikish uygotish mumkin. 
Mexnat psixologiyasining mutaxassislari kasbga yunaltirish-ning boshqacha usullarini: barcha fanlarni o’qitishning politexnik jixatini chukurlashtirishni; tabiiy matematik fanlardan atrofdagi ishlab chikarishdan ob’ekt sifatida foydalanishni; ijtimoiy turkumdagi fanlarni o’qitishda ulkashunoslik materiallarini kul-lab o’quvchilarning kasbga kizikishini oshirishni; mexnatga ishtiyok uygotishni; darslarda kasblar xakida axborotlar berib borishni; mexnat soxalari bilan o’quvchilarning mustaqil tanishishi uchun sharoit yaratishni tavsiya etmokdalar.
Kishlok maktablarida kasb tanlash buyicha imkoniyatlar ham mavjud. CHunonchi yozda yukori sinf o’quvchilarini ishlab chikarishga bemalol jalb  etish mumkin. Bunda jismoniy mexnatga uspirinlarni kiziktirish, mexnat natijasidan baxramand etish, ularda mamnuniyat xissini tarkib toptirish, ularda rejali mexnat kilish kunikmasini vujudga keltirish, javobgarlik va ma’suliyat xissini tarkib toptirish lozim. 
Kasb tanlashda uspirin yigit kizlarda kator maksadlar vujudga kelishi mumkin. Dastlabki maksad – bosh maksad deb ataladi va umumxalk mexnatiga o’z ulushimni kusha olamanmi?, kanday inson bulib etishaman?  xayot va faoliyat  ideallari nimalar bulishi lozim? degan fikrlardan iborat buladi. Bundan tashkari yakin va yakqol maksadlar ham mavjud. 
Ilk uspirinlik Yoshida inson uchun eng muxim xissiyot – sevgi  vujudga keladi. U urtoklik, dustlik tuygulari zamirida paydo buladi. 
Uspirinlik davrida vujudga keladigan xis – tuygularni tugri idora etish, yigit va kizlarga sevgi munosabatlarining nakadar nozikligini bulajak oilaning baxti xakidagi tushunchalarni tugri anglatish yaxshi natija beradi. 
O’qituvchilar va ota – onalar uspirin yigit va kizlarga sevgining ikki turi – shaxvoniy tuygu zamirida vujudga keladigan bekaror sevgi va chinakam dustlik, insoniy munosabatlar asosida paydo buladigan xakikiy sevgi borligini tushuntirishlari lozim. 
Uspirinlarni turmush kurishga tayyorlashda maktab bilan oilaning hamkorligi muvaffakiyat garovi xisoblanadi. Uspirin-larga oila kurish xakida tushuncha berishda baxtli, tinch-totuv yashash, bir-biriga ishonch, sadokat bulishi keraqligini uktirish bilan birga ularni oilaviy turmushda yo’z berishi mumkin bulgan kiyinchiliklardan ham ogoxlantirish kerak
Hozirgi eng dolzarb muammolardan biri oliy o’quv yurtlaridagi ta’lim–tarbiya ishlari samaradorligini keskin oshirishdan iborat. 
Oliy o’quv yurtlaridagi ta’lim tarbiya jarayonlari samarali amalga oshirish uchun talabalar bilan o’qituvchilar urtasida o’zluksiz ta’sir uitkazish xukm surishi lozim. Bu ta’sir utkazish umumta’lim maktabi o’qituvchisi va o’quvchisi urtasidagi, yoki litsey va qollej o’qituvchisi va o’quvchilari urtasidagi munosabatlardan fark kiladi, bu bir tomondan ular urtasidagi Yosh xususiyatlaoriga, ijtimoiy – xuko’qiy mavkelariga boglik bulsa, auditoriyada «ustoz-muallim»  va «shogird-tinglovchi», tarzida, auditoriyadan tashkarida dustona, aka-uka, xatto  «ota-bola» munosabatlariga yakin dustona, dilkash bulishi maksadga muvofikdir. Lekin, shu vaqtgacha oliy maktab psixologiyasi,  undagi talaba va professor–o’qituvchilar urtasidagi psixologik muxit chukur taxlil kilib chikilmagan. 
Oliy o’quv yurtidagi ta’limning o’ziga xos xususiyatlari talabalargning boshqa ijtimoiy guruxlar bilan mulokotga kirishish uchun muxim imkoniyat yaratadi. Talabalik davrining asosiy xususiyatlaridan biri – ijtimoiy etuklikning jadal surat bilan ruyobga chikishidir. 
Talabalik davri uspirinlikning ikkinchi boskichidan iborat bulib, 17-21 (25) Yoshni o’z ichiga oladi va o’zining xususiyatlariga ega. Mazkur pallada uspirin o’ziga ruxiy inkiroz yoki tanglikni boshidan kechiradi, kattalarning turli rollarini bajarishga urinib kuradi, turmush tarzining yangi jixtlariga kunika boshlaydi. 
Hozirgi fan-texnikaning rivoji bir tomondan axborotlar, ma’lumotlar olishni ko’paytirsa, osonlashtirsa, ikkinchi tomondan Yoshlarda biror mutaxassislikka intilish, mutaxassislikka oid bilimlarga barqaror intilish – kizikishning pasayishiga, xatto yuqolishiga olib kelmokda, chunki kat’iylik, ijodiy izlanish, irodaviy zur berish urnini lokaydlik, faoliyatsizlik egallamokda. Boshqacha aytganda, ular «tayyor axborotlarning kuli» ga aylanib ham kelmokdalar. Turmushda kompyuter, dipley, EXM, kalkulyatorlar inson aqliy mexnatni engillashtiradi, ularni aqliy zur berishdan xalos kiladi. Lekin bu kulayliklardan foydalana bilish, yangiroklarini yarata bilish kerak-ku! Bu yordamchi vositalarning tugri, anik ishlayotganiga kim kafolat beradi, ularni kim kanday tekshirish kerak. Albatta, buni bugungi o’quvchi, talaba kilishi kerak-ku!
Talabaning maktab o’quvchisidan muxim farki shundaki, ufakat tinglovchi-o’quvchigina emas, mustaqil ilm, xunar oluvchidirm (student–lotincha «mustaqil shugullanuvchi degan ma’noni anglatadi).
Talabalarga mustaqil bilim olish, o’z faoliyatini o’zi tashkil kilish,  o’z–o’zini boshqarish,  yangi goyalarni ishlab chikish va xokazolarni o’rgatishdir. Bu vazifalarni amalga oshirishning asosiy omili – monologik ma’ruzadan dialogik ma’ruzaga–mulokotga utishdir. 
Psixologlarning tadkikotlari shaxs xayot tajribasini egallashda unda o’zligini anglash vujudga keladi, jumladan, shaxsiy xayotining mazmunini anglashi, anik turmush rejalarini tuzishi, kelajak xayot yulini belgilashi va xokazolar amalga oshishini kursatadi. Talaba asta-sekin mikroguruxning notanish sharoitlariga kunikib boradi, o’zining xak-xukuklari va majburiyatlarini bila boshlaydi. 

	MS: Maktab o‘quvchisi bilan talaba faoliyatining asosiy farqi nimalarda ko‘rinadi?



Talaba 17-19 Yoshda ham o’z xulki va bilish faoliyatini ongli boshqarish imkoniyatiga ega bulmaydi va shunga kura xulk motivlarining asoslanmagani, o’zokni kurolmaslik, extiyotsizlik kabi xolatlar ruy beradi. Bu Yoshda ba’zan ayrim salbiy  xatti-xarakatlar ko’zga tashlanadi.
Talabalik yillarida Yoshlarning xayoti va faoliyatida o’zini–o’zi kamolotga etkazish jarayoni muxim rol uynaydi. Ideal «men» ni real «men» bilan takkoslash orkali o’zini-o’zi boshqarishning tarkibiy kismlari amaliy ifodaga ega buladi. Talaba nuktai-nazaricha, ideal «men» ham muayyan mezon asosida etarli darajada tekshirib kurilmagan, shuning uchun ular goxo tasodifiy, gayritabiiy xis etilishi mukarrar, binobarin, real «men» ham shaxsning xakikiy baxosidan ancha yirokdir. O’quv yili boshida talabada kutarinki kayfiyat, oliy o’quv yurtiga kirganidan zavk-shavk tuygusi ko’zatilsa, muayyan konun va koidalar bilan yakindan tanishish natijasida uning ruxiyatida keskin tushkunlik ruy berishi ham mumkin. Bizningcha, oliy maktabda tarbiya ishlarini rejalashtirishda, ta’lim jarayonida talabaga o’ziga xos munosabatda bulish mazkur davrning muxim shartlaridan biridir. 
YUkorida aytilganlardan kat’iy-nazar yigit va kizlarni oliy o’quv yurtiga kabul kilish ularda o’z kuchlari, kobiliyatlari, aql-zakovatlari, ichki imkoniyatlari va irodalariga kat’iy ishonch tugdiradi, ana shu ishonch o’z navbatida tulakonli xayot va faoliyatni uyushtirishga umid tuygusini vujudga keltiradi. Bu fikrlarni B. G. Ananev raxbarligida utkazilgan tadkikot natijalari ham tasdiklaydi. 
Talabalar o’quv faoliyati muvaffakiyatining muxim sharti oliy o’quv yurtidagi ta’lim jarayonining o’ziga xos xususiyatlarini o’rganish, diskomfort, (nokulay, noxush)  tuygusini bartaraf kilish, mikromuxitda yo’z beradigan ziddiyatlarning oldini olishdan iboratdir. 
Odatda kuyi kurs talabalari o’quv faoliyatini mumkin kadar tularok tasavvur etishga xarakat kiladilar, lekin uni boshqarish tugrisida etarli ma’lumotga ega bulmaydilar. Ko’pincha ular o’quv faoliyatini boshqarish deganda, o’quv materiallarini o’zlashtirilishini rejalashtirish, nazorat kilish, baxolash kabilarni tushunadilar. Talabalar varaka savollariga bergan javoblaridan ma’lum bulishicha, ularda o’quv faoliyati tizimini tasavvur etishdan tashkari uni boshqarishning ayrim imkoniyatlari yo’zasidan muayyan bilimlar ham buladi. Tajribada ishtiroketgan (730 nafar) sinaluvchilarning 15 % shaxsiy faoliyatni boshqarish deganda o’zlishtirilayotgan o’quv materiallarini ko’p marta takrorlash jarayonini tushinadilar, uning bosh maksadi matnning moxiyatini  anik anglashdan iborat deb biladilar.
	Ayrim talabalar o’z javoblarida biror xususiyatga ega bulgan materiallarni o’zlashtirishning usullarini ham yozganlar. Kuyi kurs javoblaridan birida: «Men avval o’quv materialini kismlarga ajrataman, sung ular urtasida mantiqiy uygulikni vujudga keltiraman, muxim va birlamchi alomatlarni topishga xarakat kilaman». 
	Ammo talabalarning ko’pchiligi o’quv faoliyatini boshqarishning umumlashgan usullarini ta’riflash, anglash, faoliyatning xarakatlarini kanday tartibda amalga oshirishni tasavvur kilishdan ancha yiroklidir. Xatto ayrim xato fikrlar ham uchraydi, rejalashtirish, konspektlashtirish, ta’limiy usullardan foydalanishga kuyiladigan umumiy talabalarni anik kursatib berishda kiynaladilar, muammo doirasidan chetlashadilar va x. 
	Uchraydigan shu kiyinchiliklarni moxiyati vashaqliga kura kuyidagi uch guruxga ajratish:
	1.Bilishdagi kiyinchiliklar: o’quv materiallarining mazmun va kulani jixatdan keskin farklanishi, o’qitishning tkrli shaql va usullari (ma’ruza, seminar, qollokvium, sinov, maxsus kurs va boshqalar), seminar va ma’ruza materiallarining murakkabligi, ular uchun material olish manbalari xilma–xilligi, mustaqil bilim olish malakalari etishmasligi va boshqalar.
2. Ijtimoiy–psixologik kiyinchiliklar: atrof muxit va xayot sharoitining o’zgarishi; xayot va faoliyatning barcha jabxalarida mustaqillikka utilishi, irodaviy zur berish,  kobiliyat, aqliy imkoniyatlar buyicha kat’yyatsizlik – masalan, sessiyalarda, o’qishdan xaydalishdan chuchish, kurkish, xavfsirashning paydo bulishi.
3. Kasbiy kiyinchiliklar: Oliy maktab shart-sharoitlariga moslashish jarayonini notugri tasavvur kilish, mutaxassislik – ixtisoslik amaliyotidan unumli foydanaolmaslik, nazariy buyumlar bilan amaliyotning ajralib qolganligi, talabalarning  professiogrammadan xabarsizligi yoki professiogramma talablariga javob beradigan kasbiy fazilatlarga ega emasligi. 
Oliy maktab muxitiga moslashishda talabalarning o’ziga xos tipologik  va Yosh xususiyatlari, aqliy imkoniyatlari, aql – zakovati, axlokiy fazilatlari ma’lum darajada rol uynaydi.
Kiyinchilikning asosiy sabablari talabalar o’quv faoliyatining tugri usullarini bilmasligi, aqliy mexnatda kuch va imkoniyatlarni bir tekis taksimlay olmasligidan iborat bulib, bular aqliy zurikishning negizi xisoblanadi. Talabalarda vujudga kelgan aqliy zurikish tasodifiy psixologik xodisa emas, uning zamirida shaxsiy o’quv faoliyatini okilona boshqarish o’quvining zaifligi yotadi. 
Oliy o’quv yurti talabalari ko’pinchao’quv materiallarini o’zlashtirishda bu faoliyatni tasodifiy boshqarishga xarakat kiladilar. Bunda muayyan materiallar mantiqiy xarakat bilan eslab qolinsa, qolganlari mutlako diqqatdan o’zoklashtiriladi. Natijada ular ma’ruzaning bir kismini tinglaydilar, uning moxiyatini bazur anglaydilar, uni konspektlashtirishga ulgurmaydilar. O’quv yili mobaynida ana shu xolning davom etishi imtixon sessiyalarini talaba uchun kattik sinovga aylantiradi. SHunga kura oliy o’quv yuritning asosiy vazifalaridan biri talabani o’quv materialining asosiy manbalari bilan ishlashga o’rgatishdan,uning mustaqil bilish faoliyatini tashkil kilishdan, uni o’zini boshqarish usullari bilan tanishtirishdan iboratdir. 
Talabalar oldiga o’quv faoliyatining tarkibiy kismlari bilan boglik muayyan koidalariga rioya kilib xal etiladigan masalalar kuriladi: 1) Kanday yul bilan auditoriyada tugri o’qish va o’qitish mumkin? 2) Kay yusinda auditoriyadan tashkari vaqtlarda mustaqil faoliyatning umumlashgan usullaridan foydalansa buladi? 3) Ma’ru-zada talabaning aqliy faoliyati uchun optimal shart–sharoitlar kanday yaratiladi? 4) Amaliy va seminar mashgulotlariga tayyorgar-lik darajasini aniklash va ifodalash mumkin? 5) Talabaning  imtixon va sinovlarga tayyorgarlik saviyasini aniklash imkoniyati bormi? Va xokazo. Hozirgi vaqtda oliy o’quv yurtlarida qullanib kelinayotgan ma’ruzalarni shartli besh to’rga ajratish mumkin: axborot beruvchi, yunaltiruvchi, ragbatlantiruvchi, metodik-uslubiy, rivojlantiruvchi va tarbiyalovchi. Ma’ruzalar sifatini baxolashda kuyidagilar xisobga olinishi kerak:
1. Ma’ruzaning mazmuni – goyaviy–siyosiy yunalishi, ilmiyligi, nazariyani amaliyot bilan boglikligi, empirik materiallar kulami, bayoni.
2. Talabani uylashga etaqlovchi materillar borligi, muammoli bayon kilinishi va boshqalar.
3. Ma’ruzaning asosliligi.
4. Ma’ruzaning mutaxassislik va kasbiy tayyorgarlikka mosligi.
5. Ma’ruza tizimliligi.
6. Ma’ruza o’qish usuli – kursatmali, jonli, mantiqiy o’rgu va xokazo.
7. O’qituvchining talabaga munosabati – e’tibori, talabchanligi va xokazo.
8. Auditoriya bilan aloka urnata olishi.
9. Talabalar davomati.
10. Ma’ruzani konspektlashtirilishi.
11. Notiklik faoliyati va uni boshqarish – erkin, tezisga asosan yoki konspektdan o’qiydi. 
12. Maksadga erishish – ma’ruzani yakunlash, savol – javob va xokazo.

Oliy o’quv yurti talabalarining ilm olishga intilishi, ishtiyoki ko’p jixatdan ma’ruza va seminar mashgulotlarini kim va kanday olib borishiga, bular urtasidagi mantiqiy va tashkiliy  boglanishlar mavjudligiga ham boglik. 
Tajribada talabalarning seminar mashgulotlaridagi faoliyatini kuyidagi mezonlar asosida baxolanadi:
1. Talabaning seminarga chikishining muayyan maksadga yunalgani;
2. Talaba ma’ruzasining rejasi: rejalashtirish, masalani birlamchi va ikkilamchi alomatlarga ajratishi, bibliografiyani tugri tuzilishi va xokazo.
3. Talabaning xulki: urinli baxslashuvi, tugri javobi, materialni chukur taxlil kilishi, dalilni kayta bayon etishi, o’z nuktai-nazari mavjudligi, ixcham va lunda taxlil; ma’ruzaning zerikarligi, bushligi.
4. O’zaro aloka: talabaning kursdoshlariga tankidiy, samimiy, e’tirozli munosabati, tez mulokotga kirishish imkoniyatlari.
5. Talabaning mashgulotni ishonch bilan, mutaxassislarcha yakunlashi, tengdoshlari bilimini boyitishi yoki aksincha;
	Ma’ruza va seminar mashgulotlari samaradorligini oshirish uchun kuyidagi psixologik xolatlarga e’tibor berish lozim: 
1. Matn va birlamchi manbalar buyicha muxim va nomuxim belgi hamda alomatlarni ajratish yoki mavxumlashtirish;
2. O’zlashtirilayotgan o’quv materiallarini o’z vaqtida taxlil kilib borish va umumlashtirish. 
3. Talaba o’quv materialini idrok kilishi uchun aqliy faoliyatning barcha jabxalari buyicha yul-yuriklar berish.
4. O’qituvchi nutkidan xayolan ilgarilab ketib, uning yakunlovchi fikrini oldindan faxmlay bilish va boshqalar.
SHunday kilib, oliy maktabda ma’ruza va seminar mashgulotlarini olib borilishi, o’qituvchining bunga munosabati, usuli talabalarning o’z ustlarida ishlashlariga, o’ziga talabchanlikni  oshirishda katta ahamiyatga egadir.
YUkorida aytkanimizday, o’qituvchi va talaba hamkorligi ta’lim samaradorligining muxim  omilidir. Oliy maktabda hamkorlikdagi faoliyatning shaqllanishi, uning ijtimoiy   -psixologik jixatini tashkil kilish, xar kanday faoliyatni, shu jumladan, o’quv faoliyatini tashkil kiluvchi tarkibiy kismlarni o’rganish sunggi un yil ichida amalga oshirila boshladi. 
B. F. Lomov faoliyatini taxlil etishning umumiy psixologiyada kabul kilingan sxemasini kurib chikib, bu faoliyatni bajaruvchi shaxsning boshqa shaxslar bilan hamkorligi, boshqacha kurilishi zarurligini ta’kidlab utadi. YAkka shaxs faoliyatining psixologik taxlili faoliyat sub’ektining boshqa odamlar bilan alokasini mavxumlashtiradi. Lekin bu mavxumlashtirish nihoyatda muxim-ligidan kat’iy–nazar, o’rganilayotgan xodisalarni bir tomonlama yoritish imkoniyatini beradi. 
O’qituvchi va talabaning hamkorlikdagi faoliyatiga doir tadkikotlarda, asosiy e’tibor o’zaro munosabatning rivojlanishini o’rganishga karatilgan, o’qitishni guruxli tashkil kilish jarayoni bayon kilingan. 
A. V. Petrovskiy jamoadagi shaxslararo munosabatlar faoliyatdan kelib chikishini o’rganib, ta’lim jarayonida o’qituvchining talabalar bilan hamkorligini tashkil kilib fakat ularning mulokotga extiyojini kondirish vositasigina emas, balki o’quv materialini o’zlashtirishning ham vositasi ekanligini tasdiklagan edi. 
Bu muammoga boshqacharok yondoshgan A.A.Bodalev o’qituvchi va talaba munosabati ularning samarali, hamkorligini vujudga keltirish uchun kulaylik yaratishi zarur deb xisoblaydi. 
Hamkorlikdagi maxsuldor faoliyatni psixologik jixatdan o’rganishni V. YA. Lyaudis boshchiligidagi psixologlar guruxi amalga oshirdi. Ushbu nazariyaga binoan, o’quv faoliyatining shaqllanishi fan asoslarini o’zlashtirishning negizi emas, balki shaxsning ijtimoiy-madaniy kadriyatlarini egallash jarayonidir. Bunga asosan talabaning «yakin kamolot zonasi»nigina emas, «perspektiv rivojlanish zonasi»ni ham loyixalash mumkin. 
Hamkorlikdagi o’quv faoliyatining maksadi o’zlashtirila-digan faoliyat va birgalikdagi xarakatlar, munosabat va mulokotning boshqarish mexanizmini yaratishdir. Hamkorlikdagi faoliyatning maxsuli–talabalar mustaqil xolda ilgari so’rgan yangi goyalar va o’zlashtirilayotgan faoliyatning moxiyatiga boglik maksadlar va sheriklikdagi shaxs pozitsiyasini boshqarish istaqlarining yo’zaga kelishidir. 
Hozirgi psixologiyada hamkorlikning ettita shaqli mavjud, ular kuyidagilardan iborat: 1) faoliyatga kirish; 2) mustaqil xarakatlar(o’qituvchi va talaba o’zicha); 3) o’qituvchi xarakatni boshlab beradi va bunga talabani jalb kiladi; 4) taqlid xarakatlari; 5) madad xarakatlari(o’qituvchi oralik maslaxatlarni berib boradi); 6) O’z-o’zini boshqarish xarakatlari (o’qituvchi maksadni belgilab beradi va oxirgi natijani baxolashda katnashadi); 7) o’zini–o’zi ko’zgatuvchi va uyushtiruvchi xarakatlar.

	MV: Ta’limiy hamkorlik shaqllarini sharxlang.



Oliy maktab psixologiyasida talaba shaxsining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini tekshirish, o’qituvchi va talaba hamkorlikdagi va alohida faoliyatlarini tekshirish, talaba shaxsi psixologik xususiyatlarining ko’pgina tomonlarini tekshirish, diagnostika kilish buyicha bir muncha tajriba ham to’plangan. Bularni kasb ta’limi psixologiyasi buyicha tashkil etiladigan amaliy seminar mashgulotlarida sinab kurish mumkin. Buning uchun E. Gozievning «Psixologiya» kitobidagi 188-195 betlarda berilgan test sinovi usullaridan, E. I. Rogovning «Nastolnaya kniga prakticheskogo psixologa» kitobi birinchi tomining 274-286 betlardagi, 310-327 betlardagi test sinovlari surovnomalaridan foydalanish mumkin. 
Sub’ektning odam zotiga mansubligi individ tushunchasida ifoda kilinadi. Individ sifatida dunyoga kelgan kishi alohida sotsial fazilat kashf etadi, shaxs bulib etishadi. Psixologiyada individning amaliy faoliyat va munosabatlar jarayonida xosil kilinadigan hamda ijtimoiy munosabatlarning individga ta’sir utkazish darajasi va sifatini belgilaydigan fazilatlar majmuasi ham shaxs tushunchasida ifodalanadi. 
SHaxsning o’zi nima? Eng avvalo, biz shaxs individining fazilati ekanini tan oladigan bulsak, bu bilan biz individ va shaxsning birligini tasdiklagan va ayni paytda bu tushunchalarning bir biriga uxshash ekanligini inkor etgan bulamiz. «SHaxs » va «Individ » tushunchalarining uxshashligini etakchi psixologlar B.G. Ananev, A.N. Leontev, B.F. Lomov, S.L. Rubinshteyn va boshqalar inkor etishadi.
«Individ» va «SHaxs» tushunchalarining uxshashligi emas, balki  birligi xakidagi fikr kuyidagi urtaga kuyilishi mumkin bulgan savolga javob berishini takozo kiladi. SHaxs deb xisoblanmaydigan individning mavjud bulishi yoki aksincha individning konkret soxibi sifatida undan tashkarida va usiz mavjud bulishi faktni kursatilishi mumkinmi? Taxminiy tarzda fikr yuritilgan takdirda unisi ham, bunisi ham bulishi mumkin.
«Individ» va «SHaxs» tushunchalarining bir-biriga mos kelmasligi va ayni uxshash ham emasligi faktidan shu narsa ayon buladiki, shaxs tushunchasi birgalikdagi faoliyatning xar bir ishtirokchisi uchun ushbu faoliyatning mazmuni, kadryatlari va moxiyati orkali namoyon buladigan shaxsla aro barqaror boglanishlar tizimidagina anglanilishi mumkin. Tashkaridan shunchaki karaganda bu sub’ekt – sub’ekt munosabatda kurinadi, chukurok endoshadigan bklsak, bevosita sub’ekt alokasi shunchaki o’zida mavjud bulishidan kura ko’prok allakanday ob’ektlar (moddiy eki xaeliy) ob’ektlar vositasida namoen bulishi aniklanadi. Bu individning munosabati faoliyat ob’ekti (sub’ekt – ob’ekt – sub’ekt) orkali namoyon buladi demakdir. 



O‘z-o‘zini tekshirish uchun savollar.

1. Ilk uspirinlik va uspirinlik Yoshida o’ziga xos xususiyatlar nimalarda kurinadi? 
2. Ilk uspirinlik Yoshida shaxs xususiyatlarining shaqllanishi nimalarga boglik?
3. Uspirinlarning aql–idrok va tafakkur xususiyatlari kaysilar?
4.     O‘spirinlik davri tafakkur sifatlari                  
5. Uspirinlarga kasb xakida, turmush xakida  ma’lumotlar berishningizning    psixologik muammolari nimalardan iborat?

Tayanch so’z va iboralar:
Uspirinlik. Kasb tanlash. Kasbga yullash. Urtoklik. Dustlik. Oila xakida kaygurish. Jamiyatga foyda keltirish orzusi.


10-mavzu. TARBIYA  PSIXOLOGIYASI.

Reja:

1. Jamoa va uning tarbiyaviy  ta’siri
1. Shaxs shakllanishining psixologik shart-sharoitlari
1. Tarbiyaviy ish metodlari va shakllari.
1. O‘quvchilarni o‘z-o‘zini boshqarishda o‘qituvchilarning roli.

	Ijtimoiy muxitning, jamoaning shaxsga ta’siri tugrisida gapirilar ekan, ijtimoiy psixologiya ishlab chikayotgan referent gro’ppa tushunchasiga asoslanish zarur. Gap shundaki, hamma odamlar ham, xatto eng yakin tevarak-atrofdagi odamlar ham maktab o’quvchisining shaxsiga ta’sir kilavermaydi, ko’plarning fikrlariga u befark karaydi. Xaar bir odam uchun bulganidek, xar bir maktab o’quvchisi uchun ham ayrim gro’ppalar (ba’zan bunday gro’ppa bir kishidan tarkib topgan bulishi mumkin) mavjud buladi, u shaxs sifatida bu gro’ppalarning fikrlari, o’zi uchun nihoyatda ahamiyatli bulgan muloxazalari bilan xisoblashadi. Oila, sinf, sinfdagi ayrim o’quvchilar, ba’zi o’qituvchilar, xoflidagi ulfatlar, yakin dust va xokazolar muayyan maktab o’quvchisi uchun anna shunday referent gro’ppalar bulishi mumkin. Maktab o’quvchisining tez-tez uchrab turadigan tarbiyaviy ta’sirlarga befark yoki xatto salbiy munosabatda bulish xollariga ko’pincha o’quvchining tarbiyachiga ma’lum bulmagan referent gro’ppa pozitsiyasida turishi sabab buladi. A.V.Petrovskiyning okilona fikriga kura, agar tarbiyachi, maktab o’quvchisi xech narsa va xech kim bilan xisoblashmaydi, uning uchun xech kanday obruli odamlar yuk, unga xech kim ta’sir kila olmaydi, deb da’vo kiladigan bulsa, bu narsa odatda tarbiyachining maktab o’quvchisining axlokiy poeziyasini belgilab beradigan ta’sirli referent gro’ppalardan mutlako xabarsiz ekanligini bildiradi. 
	Agar referent gro’ppaning kizikishlari, ideallari va maksadlari ijtimoiy ahamiyat xarakterini kasb etgan bulsa, uning ta’siri uda yaxshi buladi. Birok buning aksi ham bulib turadi. Agar maktab o’quvchisiga xar xil nuktai nazardagi yoki xatto bir-biriga karama-karshi nuktai-nazarlardagi bir kancha referent gro’ppalar (masalan, maktab va oila, maktab va xovlidagi ulfatlar va boshqalar) ta’sir etadigan bulsa, odatda bu narsa bo’zilishga, ogir psixologik kechinmalarga, yuldan ozish hamda tuknashuvlarga olib keladi. 
	Bolalik va maktab Yoshida shaxs tarbiyaning xal kiluvchi ta’siri ostida tarkib topadi. Tabiya maxsus faoliyat sifatida muayyan programmaning, anglab olingan maksadning mavjudligi bilan, ta’sir kursatishning maxsus ishlab chikilgan va asoslab berilgan vositalari, shakllari va metodlarining qullanilishi bilan tasodifiy va stixiyali ta’sirlardan ajralib turadi. L.I.Bojovich tugri ta’kidlab utganidek, xar bir bola shaxsini kungildagidek tarkib optirishga erishish imkonini beradigan, biror salbiy xislatning oldini oladigan tarbiyaviy jarayonni ilmiy asosda tashkil etish asoslarini ishlab chikish ham pedagogik psixologiyaning muxim muammolaridan biridir. A.S.Makarenko alohida ta’kidlab bunday degan edi, soglom tarbiyaviy vaziyatsiz mukammal shaxs vujudga kelgan yoki, aksincha, tugri tarbiyaviy ish olib borilgan paytda bo’zilgan shaxs tarkib topgan birorta xolni bilmayman.
	SHaxs bir butun mavjudot bulib, undagi xar bir sifat boshqa sifatlar bilan o’zviy ravishda boglanib ketgan buladi, binobarin, shaxsning xar bir xislati uning boshqa xislatlariga bulgan munosabatlariga karab o’z ahamiyatini, ko’pincha mutlako xar xil ahamiyatlarini kasb etadi. Masalan, kat’iyatlik o’zok muddat davomida maksadga erisha olish xislati sifatida kiyinchiliklar va tusiklarni engib, yuksak ma’naviy xislar, tarakkiy etgan jamoaviylik xissi bilan birga kushilgan takdirdagina ijobiy ahamiyat kasb etadi. Agar bu xislat kuchli tarakkiy etgan xudbinlik extiyojlari bilan jamoa, boshqa kishilar manfaatlarini mansimasdan, shaxsiy manfaatlarga erishishga intilish bilan boglik bulsa, mutlako boshqacha mazmun kasb etadi. Jasurlik o’zining extiyotkorlik va uylab ish kilishlik bilan, impulsivligi bilan, yuksak goyaviylik yoki mayda magrurlik hamda o’zini katta olishlik bilan birga kushilib ketganligiga karab mutlako xar xil mazmun kasb etadi. Xatto urtoklik va jamoaviylik xissiga ham abstrakt tarzda karab hamda baxolab bulmaydi. Bu sifat hamkorlikdagi faoliyat sharoitida yuksak ijtimoiy foydali maksadlar tufayli yoki, shaxsiy, ammo rus axlokiga zid kelmaydigan maksadlar tufayli yoki, nihoyat, u hammaning bir-biriga kafilligi xissiga aylanib ketadigan jamiyatga karshi axloksiz maksadlar tufayli yo’zaga kelish-kelmasligiga karab, mutlako boshqacha mazmunga ega buladi. SHuning uchun ham, insonni kismlarga ajratib tarbiyalab bulmaydi, shaxs hamma vaqt bus-butunligicha tarbiya kilinadi, deydilar. 
	Maktab o’quvchisining muayyan koidalar va normalarni bilishi ma’naviy xulk-atvorning zarur shartidir. Birok axlok normalarini shu tarika bilish o’z-o’zidan axlokiy xulk-atvorni tegishli darajaga erishtirmaydi. Buning uchtiga, bilimlarni ma’naviy xulk-atvor amaliyotisiz o’zlashtirib olish ma’naviy bilimlar bilan ma’naviy xulk-atvor urtasidagi ajralishda ifodalanadigan «axlokiy shakllik» (L.I.Bojovich) deb ataluvchi formalizmning yo’zaga kelishiga olib boradi. SHuning uchun maktab o’quvchisining xayoti va faoliyatini tugri tashkil kilish, ajobiy axlokiy, ijtimoiy ijtimoiy xulk-atvor tajribasi uning shaxsini tarkib toptirishda asosiy narsa bulishi kerak. O’quvchida bu narsa tarbiyachi raxbarligida xosil buladi. Bu narsa o’quvchilarda bilimlar tizimini- tabiiy, axlokiy va goyaviy-siyosiy bilimlar tizimini, (bu bilimlar muayyan darajada etakchi rol uynagan paytda) tarkib toptirish bilan yo’z berishi kerak. Anna shunday sharoitdagina maktab o’quvchilarida dunyokarash shaxsning asosiy ifodasi va uning xulk-atvoridagi asosiy stimul sifatida tarkib topadi. 
	Rus psixologlari (avvalo L.I. Bojovich va uning xodimlari) bola va maktab o’quvchisining shaxsini tarkib toptirishda uning faoliyatini tugri tashkil kilish, uning tugri xulk-atvor tajribasini orttirishigina emas, balki uning xulk-atvorining (ma’lum xarakatga undovchi fikrlari, xis-tuygulari, maksadlari tizimini) tugri motivlarini tarbiyalash ham xal kiluvchi narsa ekanligini kursatib berdilar. N.F. Dobrinin va uning izdoshlari xudi anna shu munosabat bilan bola uchun o’zi bajargan ishlarning ijtimoiy va shaxsiy ahamiyati xakida tuxtalib utadilar. Bunda ijtimoiy ahamiyat muayyan tarzda xarakat kilishning ob’ektiv zarurati sifatida kechiriladi.
	Rus psixologlarining bergan ma’lumotlariga kura, birgina faoliyatning o’zida (bu faoliyatning bola uchun nima sababdan yo’z berishiga ham karab) shaxsning xar xil (va xatto bir-biriga karama-karshi bulgan) sifatlari tarkib topishi mumkin. Masalan, biz o’quvchilarni boshqalarni ochikdan-ochik va dadil tankid kilishga o’rgatamiz. Anna shunday kilish bilan bolada prinsipiallik, jasurlik, sof dillik, tankidiy ko’z bilan karash fazilatlari atrkib topadi deb xisoblaydilar. Ammo, biz aytilganlarni xisobga olmasak, hamisha ham o’zimiz ko’zlagan maksadga erishaveramizmi? Yuk, chunki xulk-atvorning anna shut ugri shakli negizida maktab o’quvchisi amal kiladigan motivlar yotadi. Bu xulk-atvor shaxsan o’quvchining o’zi uchun kanday ma’noga ega bulishiga karab, unda xar xil sifatlar tarkib topishi mumkin. Agar o’quvchi o’z urtogini prinsipial motivlar asosida tankid kiladigan bulsa, bu tankid uning urtogida xarakterning prinsipiallik, kat’iylik, xalollik singari sifatlarini tarkib toptirishga yordam beradi; bordi-yu, o’z aybini urtogining buyniga kuyish istagi bilan tankid kiladigan bulsa, bu xudbinlik, ingdividualizmning tarkib topishiga yordam beradi. Agar shaxsiy garaz bilan tankid kilinaan bulsa, unda shu asosda kasoskorlik, makkorlik, insofsizlik xislatlari tarkib topadi. Agar bunday tankid kilishga, nihoyat, o’qituvchidan kurkish va unga yokish istagi yoki magrurlik istagi, prinsipialsizlik sabab bulgan bulsa, unga laganbardorlik, ikki yo’zlamachilik singari xislatlar tarkib topishi mumkin. Binobarin, tugri xulk-atvor tajribasi bu xatti-xarakat muayyan motivlar asosida amalga oshirilgan vaqtdagina ko’zlangan maksadga olib boradi. SHuning uchun xulk-atvorning tugri motivlarini tajribada tarbiyalash va mustaxkamlash muxim ahamiyat kasb etadi. Maktab o’quvchilarida muayyan vaziyatlarda tarbiyaviy ta’sirlar vositasida yo’zaga keladigan ijobiy motivlar ularning tajribasida mustaxkamlanishi va barcha boshlangich vaziyatlarga tarkalishi kerak. 
	Boshqacha kilib aytganda, shaxsning xar bir sifat tuzilishiga, birinchidan, maktab o’quvchisining tegishli xatti-xarakatiga ijodiy munosabatda bulishiga imkon beradigan motiv, ikkinchidan, xatti-xarakatlarning mustaxkamlangan usuli kiradi. SHunday kilib, shaxsning sifati, L.I.Bojovichning iborasi bilan aytganda, xatti-xarakat motivlari va bu motivlar tegishli shakllarining o’ziga xos birikmasidir. Xtti-xarakat barqaror, xukmron (asosiy) motivlarning tizimini ba’zi psixologlar (L.I.Bojovich, M.S.Neymark) shaxsning yunalishi deb ta’riflaydilar. M.S.Neymark maktab o’quvchilarining yunalishini tadkik kildi va bu yunalishning uchta asosiy turini-jamoaviy, shaxsiy va ishchanlik yunalishlarini (ishga, faoliyat jarayoniga bulgan yunalishni, ijodiy faoliyatga kizikishni) alohida ajratib kursatdi. Yunalishning jamoa, shaxsiy turlari bir xil, tugri xarakteristikaga ega bulmasligi kerak. Xakikiy jamoa yunalishdan tashkari «xudbinlik gro’ppasi» deb atalgan yunalish-boshqa jamoalarning kizikishlarini mutlako mensimagan xolda fakat bita qollektivning, (gro’ppa, sinfning) kizikishlarinigina e’tirof etadigan yunalish ham bor. SHaxsiy yunalish shaxsiy yutuklarga erishishga karatilgan yunalish sifatida hamma vaqt ham jamoa yunalishga karama-karshi bulavermaydi.
	Rus psixologlari (L.I.Bojovich va boshqalar) YAna shu narsani anikladilarki, maktab o’quvchisi shaxsining tarkib topishi garchi usha o’quvchi yashaydigan ijtimoiy sharoitlar bilan, mazkur ijtimoiy sharoitlarda u oladigan ta’lim va tarbiya bilan belgilansa-da, turmush sharoiti o’quvchi shaxsining yo’zaga kelishi va karor topishini tugridan-tugri, bevosita, avtomatik tarzda emas, balki o’quvchining o’zi bu sharoitlar bilan kanday munosabatda bulishiga karab belgilaydi. Anna shuning uchun ham bita tashki sharoitning o’zida o’quvchilarda shaxsning turli-tuman xislatlari tarkib topishi mumkin. 
	Maktab o’quvchisiga kursatilgan tashki ta’sir bilan uning ichki dunyosining o’zaro munosabati xarakteri va uning o’ziga kursatiladigan tashki ta’sirlarga shaxsiy munosabati nihoyatda muxim. O’z vaqtida L.I.Bojovich xatto maxsus tushunchani-maktab o’quvchisiga kuyiladigan talab uning o’zi uchun va kattalar uchun tarlicha ma’nogo ega bulgan paytda tarkalgan vokeani ifodalash maksadida «ma’no tusigi» tushunchasini tavsiya etgan edi. Ma’no jixatidan bunday tafovut maktab o’quvchisiga kuyiladigan talabning ta’sir kilishiga ham gov (tusik) buladi. 
	Bitta tashki ta’sirning o’zi ma’naviy zaminning kanakaligiga, maktab o’quvchisida tarkib topib bulgan ma’naviy kiyofaning kanakaligiga karab mutlako xar xil Samara berishi mumkin. Maktab o’quvchisining ma’naviy kiyofasi esa asosan uning turmushda orttirgan shaxsiy tajribasiga: uning faoliyatiga, kattalar va tengdoshlari bilan o’zaro munosabatlari xarakteriga, uning oila va maktab jamoalariga, kattalar urtasida tutgan urniga boglik buladi. Maktab o’quvchisining tajribasi uning tevarak*atrofdagi kishilar xayoti va faoliyatini, ularning xulk-atvori, xatti-xarakatini ko’zatishi, ular bilan o’zaro alokalari bilan ham beliglanadi. SHaxsiy tajriba asosida yo’zaga keladigan bevosita xis-tuygular va muloxazalarni maktab o’quvchisi hamma vaqt jamiyatimizda kabul kilingan axlok normalari hamda o’ziga nisbatan kuyiladigan biror shakldagi talablar jumlasiga kiritadi. Bolaning shaxsiy tajribasi jamiyat axlokiy talablariga kay darajada mos kelishiga karab o’quvchi shaxsi shakllanadi. Masalan, agar uning shaxsiy tajribasi axlok me’yorlariga va tevarak-atrofdagilarning uning o’ziga kuyadigan talablarga zid bulsa, o’quvchi bu talablarni rasmiyat uchun kabul kilishi, ularni kattalarning oldidagina bajarishi mumkin. 
	SHunday bulishi ham mumkin: bunday nomuvofiklik yo’z bergan paytda o’quvchi o’ziga kuyilgan talablarga rasman buysunmaydi ham. U o’zini kattalarga, jamoaga karama-karshi kilib kuyadi va o’z axlokiga ochikdan-ochik amal kiladi. Bunday xolda o’quvchilar, odatda, jamoadan ajralib qoladilar, xudi o’zlariga uxshash o’zini bolalar jamoasiga karama-karshi kilib kuyadigan maktabdan tashkaridagi urtoklari muximtiga tushib qoladilar. (L.I.Bojovich tadkikotlari).
	Tarbiyachilarning talablarini o’quvchilarning o’zlashtirib olish jarayonini, bu talablarning «o’z-o’zidan» talabga aylanishi jarayonini, masalan, A.A.Bodalev tadkik kildi va bu jarayonning bir kancha boskichlarni bosib utishini anikladi. Dastlab bu o’quvchining o’zi uchun tashki ta’sir bulib qoladigan talablarni majburan kabul kilishidir. Sungra o’quvchi karorlarni ixtiyoriy ravishda, o’z burchlarini anglab kabul kiladi. Tugallanuvchi boskichda sirtdan kuyiladigan axlokiy talablar xususiy, shaxsiy, ichki talablarga aylanib qoladi, o’z-o’ziga bulgan xakikiy talabchanlik yo’zaga keladi.
	SHunday kilib, maktab o’quvchisining ma’naviy kiyofasini tarkib toptirish paytida uning shaxsiy tajribasini shanday yulga kuyish kerakki, bu tajriba ijtimoiy axlok me’yor va koidalarini o’zlashtirib olish uchun kulay zamin yaratsin. SHaxsiy tajriba va ijtimoiy talablar bir-biriga ta’sir kursatib to’rgan vaqtda o’quvchi shaxsini tarkib toptirish jarayonida bolada uning xatti-xarakatlarini hamisha xarakatga keltiruvchi motivlarga aylanib qolgan e’tikod va ideallar tizimi yo’zaga keladi. Ana shu asosda shaxsning axlokiy barqarorligi, ya’ni odamning o’zi o’zlashtirgan prinsiplariga va ularga mos keladigan xatti-xarakatiga xar kanday sharoitda sodik bulib qolish kobiliyati paydo buladi. 
	O’quvchi tushib qolgan axlokiy-emotsional muxitga e’tibor berish, o’qituvchida turli axlokiy tasavvurlar mavjudligi paytida unda axlokiy xislar hamda istaklarni tarkib toptirish va tarakkiy ettirish maktab tarbiyaviy ta’sirining muxim psixologik shart-sharoitlaridan biridir. Birok, fakat shuning o’zini bilish kifoya kilmaydi. E’tikod-shunday bilimlar, koidalar, muloxazalar, fikrlardirki, ular o’zlarining xakikatligiga, shubxasizligiga, ishonarligiga chukur ishonish hamda xissiy kechinish bilan boglikdir. E’tikod-tushunilgan, faxmlab olingan narsagina emas, balki chyaukur tarbiyalash uchun  o’quvchi ta’sirlanadigan ijobiy misolga ega bulgan ( bevosita, yoki «badiiy»-kino, teatr, adabiyot yoki nihoyat, tarbiyachining jonli, Erkin, obrazli va emotsional so’zi) kamol topib borayotgan odamning shaxsiy boyligiga aylanib bulgan, kishinining o’zi uchun xatti-xarakatlar, ishga bulgan o’ziga xos axlokiy bilimlar, ularga berilgan baxo, kechinmalar va istaklarning yigindisiga aylanib qolgan takdirdagina axlok koidalari xatti-xarakatlarning emotsional motivlariga aylanadi. 
	Endi o’quvchi o’z e’tikod va ideallarini ximoya kilishga hamda o’z xatti-xarakatlari va o’z xayotini ularga buysundirishga intilibgina qolmaydi, balki turmushni o’z e’tikod hamda ideallariga muvofik tarzda o’zgartirishga xarakat kilib, tevarak-atrofdagi kishilarga, urtoklariga, kattalarga faol ta’sir kursatishga intiladi. Boshqacha kilib aytganda, muxitning muayyan ta’siri ostida tarkib topgan o’quvchi shaxsi bu boskichda tarakkiy eta boshlagan bulib, o’z navbatida, anna shu muxitga muayyan maksadni ko’zlagan xolda ongli ta’sir kursata boshlaydi, unga teskari ta’sir eta boshlaydi (L.I.Bojovich tadkikotlari), endi o’quvchi bizga yot bulgan xislatlar karshi (xudbinlik, intizomsizlik, ujarlik, ko’pollik, vijdonsizlik va xokazolarga Karshi) faol kurasha oladi. SHuning uchun tarbiyaning bu boskichdagi asosiy vazifasi o’quvchining kursatib utilgan imkoniyatdan tugri foydalanishi uchun uning ijtimoiy aktivligini ustirishdir. 
	I.M.Krasnobaev, V.A. Krutetskiy, V.I. Selivanov va boshqalarning olib borgan tadkikotlari bir kancha o’quvchilarda axlokiy tushunchalar soxasida juda ko’p kamchilik va anglashmovchiliklar borligini kursatdi. Ayrim o’quvchilardagi bu xato karashlarga maktab tarbiyaviy ishlaridagi kamchiliklar sababchi bulgan. Ularda tugri va anik axlokiy tushunchalarni tarkib toptirishga, tegishli bilimlarni egallashga, xato hamda kamchiliklarga barham berishga yordam beradigan keng, planli va maxsus uyushtirilgan ish zarur.
	Axlokiy ongni tarkib toptirishning eng muxim yuli o’quvchilarning o’zlarida tugri xulk-atvorni yo’zaga keltirish bilan axlokiy tajribani boyitish va umumlashtirish yulidir, albatta. O’quvchilardagi axlokiy bilimning turli-tuman shakllari, ularning ongi va xis-tuygulariga jonli, yorkin otashin so’zning ta’siri bu ishni ancha tuldirishi mumkin. 
	Maxsus tadkikotlar, shuningdek o’qituvchilarning tajribalari kursatganidek, yukorida sanab utilgan barcha metodlar o’quvchilarga axlokiy tarbiya berish soxasida katta foyda keltiradi, birok ular aslo kuruk, zerikarli, jonga tegadigan pand-nasixatga aylanib qolmasligi kerak.
	A.G.Kovalev juda tugri ta’kidlab, axlok koidalari «o’quvchi  falon kilishi kerak» deyish singari muxokamalar tarzida bayon kilinganda o’quvchining e’tikod shakllarini nasixatguylik bilan aralashtirib yuborish yaramaydi, bu foydalan kura ko’prok zarar keltiradi, deydi. 
	Xatto aktiv ta’sir kursatishning ajoyib ustasi bulgan A.S.Makarenko ham axlokiy (etik) suxbatlarning chinakam tarafdori edi. Uning o’zi nazariy axlokiy turdagi suxbatlarning konspektini yozar,  ularda eng yaxshi bunday axlokiy nazariyaning katta samaralarini kurar edi.
	Muayyan prinsiplar ishlab chikilgan bulib, axlokka doir suxbatlar usha tamoyil asosida tuzilishi kerak. Bu tamoyil kuyidagilardir: 
1. Axlokka doir suxbatlar mazmuni jixatidan tegishli Yoshdagilarga tushunarli bulishi lozim. Mavxum va abstrakt tushunchalar, murakkab muloxazalar bilan toliktirib kuyishga yul kuyib bulmaydi.
1. Odatda, suxbat utkaziladigan jamoani, uning yunalishini, bu jamoa a’zolarining o’zaro munosabatlarini o’qituvchiga, o’qish va boshqalarga munosabatini yaxshi bilish zarur.
1. Bunday suxbatlarni nihoyatda tez-tez utkazib turmaslik darkor. Agar suxbatlar anik sabablar bilan, mamlakat yoki jamoa xayotidagi biror vokeaga, masalan, oktyabr revolyusiyasining katnashchilari bilan, kaxramonlar bilan uchrashuvlarga, yangi kitob yoki kinofilm chikkanligiga, maktab xayotida yo’z bergan biror ijobiy yoki salbiy vokeaga tugrilab utkazilsa, juda yaxshi natija beradi.
1. Suxbatni yorkin, yaxshilab tanlab olingan anik misollarni, xayotiy vokealar yoki adabiy asarlardagi faktlarni hamda ko’zatishlarni taxlil kilishdan boshlab, umumlashtirish hamda xulosalar chikarishga utish tavsiya etiladi.
1. Emotsional tarzda keltirilgan, yorkin va ta’sirchan obrazga okilona tayanish (nafis san’atdan, adabiyot asarlaridan foydalanish, kinofilmlar yoki teatr asarlariga jamoa bulib borish yoxud ularni jamoa bulib eslash) zarur.
1. O’quvchilarning ongiga singdiriladigan koidalarning yaxshilab asoslab berilishi, isbotlangan bulishi muxim ahamiyatga ega. Bu hamma narsani tushunib olishga va buning okibatida dalil kabul kilishga, okilona isbotlarga rozi bulishga kodir bulgan o’smirlar va katta maktab Yoshidagi o’quvchilar bilan suxbat utkazish paytida juda muximdir. 
1. O’quvchilarda maksimal aktivlik uygotish, jonli ravishda fikr almashish istagini uygotish, ularning fikrini avj oldirish va o’zlarini axlok masalalari ustida uylab kurishga majbur kilish zarur. 
1. O’quvchilarda chukur va ta’sirchan emotsiyalarni uygotishga intilish lozim. Bunda o’qituvchi suxbatni befark va shavk-zavksiz emas, balki emotsional tarzda jonli kilib utkazganidagina erishish mumkin. O’qituvchi o’zining extirosli e’tikodi o’smirlarga yo’qishini unutmasligi darkor. O’smirlarning o’zlari xis etadigan tuygularni taxminan kuyidagi shaklda anglab olishlariga erishish juda muximdir: «Nima uchun bu xodisa menda shunchalik gazab va nafrat uygotadi?» «Nima uchun men bu xatti-xarakatdan shunchalik xayratlandim?».
O’qituvchi, tarbiyachi o’quvchilarning o’z-o’zidan tarbiyalashiga raxbarlik kilishda turtta vazifani ko’zda tutishi kerak. Birinchi vazifa-o’quvchida – o’quvchida o’zida shaxsning ijobiy xislatlarini tarakkiy ettirishga va o’z xulk-atvoridagi yomon tomonlardan xalos bulishga istagini uygotish.
Ana shundan ikkinchi vazifa-o’quvchiga o’z shaxsiga tankidiy munosabatda bulishda, o’z xulk-atvoridagi xususiyatlarni diqqat bilan va odilona tushunib olishda, o’z kamchiliklarini yakqol kurishda, o’z nuksonlarini faxmlab olishda yordamlashish vazifasi kelib chikadi. O’z-o’ziga baxo berish, bu baxoning ob’ektivligi yoki sub’ektivligi shaxsning tarkib topishi jarayonida muxim rol uynaydi. 
Uchinchidan, o’qituvchi, tarbiyachi o’z-o’zini tarbiyalash programmasini tuzishda, shaxs xulk-atvori xislatining kaysi xususiyatlarini (masalan, o’zini ushlay bilish, kat’iylik va shuning singarilarni) tarakkiy ettirish, kaysilariga (masalan, ujarlik, yalkovlik, ko’pollikka) barham berish kerakligini belgilab, hamda xal kilib olishda o’quvchiga erdam beradilar. Xudi shu erda shaxs sifatlarini tugri va ob’ektiv baxolashda, ularni kelib chikish sabablari hamda mazmuni jixatidan baxolashda ham o’quvchilarga kumaklashish muximdir. 
	Nihoyat, turtinchi vazifa-o’qituvchi, tarbiyachi o’z-o’zini tarbiyalashning okilona yullarini kursatib beradilar, o’quvchini shaxsning ijobiy xislatlarini tarkib toptirish va kamchiliklarga barham berishga oid eng maksadga muvofik va samarali ishlash usullari bilan kurollantiradilar. 
Agar o’z-o’zini tarbiyalash o’quvchilar jamoasining raxbarligi va nazorati ostida amalga oshirilsa, juda yaxshi natija beradi. Agar jamoaning o’zi o’z a’zosiga kat’iy talablar kuysa va ularning bajarilishini muntazam ravishda nazorat kilib tursa, bu xol o’quvchini o’z ustida ishlashga nihoyatda ragbatlantirib yuboradi.


                   O‘z-o‘zini tekshirish uchun  savollar.


1.Tarbiya psixologiyasi.
2.Tarbiyaviy ish metodlari va shakllari.
3.Jamoa va uning tarbiyaviy tasiri.
4.Tarbiyada individual yondoshishning psixologik asoslari.





                   11- mavzu. Ta’lim psixologiyasi
                                  Reja:
1. Ta’lim  haqida tushuncha
2. O‘qishning mohiyati va qonuniyatlari
3. O‘qish faoliyati haqida ilmiy tadqiqot olib borgan olimlar.
4. Ta’lim jarayonini boshqarish muammosi

Ta’lim psixologiyasi shaxsning bilimlarni egallash, mustahkamlash uslublaridan iborat faoliyat jarayonini qamrab oluvchi qator savollarning tuzilishini o‘rganadi, shuningdek, ularning natijasida odamning individual tajriba, bilim, malaka va ko‘nikmalari shakllanadi. Inson dunyo bilan  hamkorlikdan nimadir yangi narsa o‘rganish va o‘z ehtiyojlarini qondirish uslublarini takomillashtirib borganligi sababli ham bilim olishga bo‘lgan intilish insonning butun umri davomida  ta’qib etib boradi, chunki  odam  har bir amaliyot bilimini hayotdan o‘rganadi. Boshqacha qilib aytganda, ta’lim olish har bir faoliyatda mavjud bo‘lib, u sub’ektning shakllanish jarayonini o‘z ichiga qamrab oladi. SHunday qilib, ta’lim olish  etarli darajada  keng tushunchadir, u o‘z ichiga nafaqat ta’lim olishning uyushtirilgan shakllarini, (maktab, kurslar, oliygoh), balki inson tomonidan kundalik hayotda egallayotgan bilim va malakalarni ham o‘z ichiga oladi.
Boshqa faoliyat turlari bo‘lmish o‘yin va mehnatdan o‘zining maxsusligi mohiyati bilan ajralib turuvchi bu faoliyatni psixologik faoliyati sifatida yondoshilganda, o‘qish faoliyatining uyushgan shakllarini ko‘riladi. Uning eng muhim jihati sho’qi, u istalgan boshqa bir faoliyatga insonni tayyorlaydi va uning asosi bo‘lib hisoblanadi.
Psixologlarning bu boradagi izlanishlariga ko‘p bo‘lgani yo‘q (taxminan 50 yillardan boshlangan) va bu sohada hali u darajada sezilarli ishlar qilingan emas. Ammo o‘qish faoliyatini tashkil qilish uchun asos etarli darajada shakllangan, va ular o‘qitish nazariyasining aniq savol-muammolariga psixologiyaning bir yoqlama yondoshishiga yo‘l qo‘yadi.
O‘qish faoliyatining nazariyasining asosi nima va u psixologiya o‘qitish metodikalarini ishlab chiqishda qanday ahamiyatga ega?
Avvalombor psixologiyaning qaysi sohasida ishlashdan qat’iy nazar, o‘qituvchi o‘qish faoliyati nazariyalarining asosiy qonun qoidalarini bilish zarur. Bu bilim egallab olish qoidalari va o‘qitish metodikalarini to‘g‘ri tuzish uchun juda muhim. O‘qish faoliyati psixologiyada ilmiy tushuncha sifatida bir yaqqol ifodaga ega emas. Sovet pedagogikasi va psixologiyasining «klassik» nazariyalarida - bu «kichik maktab Yoshdagi etakchi faoliyat», «ijtimoiy faollikning asosiy shakli»  sifatida e’tirof etiladi.
D.B.Elkonin va V.Davidovning ta’kidlashicha o‘qish faoliyati - bu o‘quvchining nazariy bilimlar - o‘zlashtirishga qaratilgan va fikrlashning o‘sishini ta’minlaydigan faoliyatlaridan biri sifatida ko‘rsatiladi. O‘qish faoliyati o‘quvchining o‘zi amalga oshirib o‘zini o‘zgartirish uchun maxsus tashkil qilingan faoliyat bo‘lagidir. O‘qish faoliyatining muhim qismi o‘quv topshiriq hisoblanadi. Topshiriq echilish jarayonida, har bir amaliy mashg‘ulotdagi kabi, o‘quvchi tomonidan o‘rganilayotgan ob’ektda yoki bu haqdagi tasavvurda ma’lum bir o‘zgarishlar yo’zaga keladi, ammo natijada sub’ektning o‘zi o‘zgaradi. O‘quv topshirig‘i sub’ektda oldindan berilgan o‘zgarish sodir bo‘lgandagina echimi topilgan deb hisoblash mumkin. O‘qish faoliyati jarayonida (Yosh avlod) o‘quvchilar kattalarning tarbiyasiga tayanadi, o‘rganadi. Har bir Yosh avlod dunyo haqidagi bilimlarni bevosita uni o‘rab to’rgan borliqdan oladi, ammo Yoshlar bu bilimlarni o‘zi yaratmaydi, balki ularni katta avlodlardan «narsa (buyumlar), maxsus tashkilot va yangi avlodning bu narsalar bilan bog‘liq faoliyati orqali» oladi. 
Aynan mana shu «buyumlar bilan» maxsus uyushtirilgan faoliyati, insoniyat tajribasi, katta avlodning ana shu buyum - maxsulotni yaratish bo‘yicha tajribasining egallashi o‘qish faoliyatidir.
O‘qish faoliyatining ahamiyati - bu «o‘quvchilarni tashqi olam bilan bog‘lovchi faoliyati»ning bevosita natijasidir. Bu o‘quvchilar faoliyati bo‘lib o‘qituvchi tomonidan tashkil qilingan va u bilan hamkorlikda amalga oshiriladi.
O‘quv faoliyati quyidagi umumiy tuzilishga ega: ehtiyoj - topshiriq-motivlar-harakat-operatsiya. 
Ehtiyoj o‘quvchining u yoki bu predmetni nazariy o‘zlashtirishga qaratilgan o‘quv faolligidir. Nazariy bilimlarga aniq bir predmet rivoji va kelib chiqishi haqidagi qonun - qoidalar kiradi. Bularni faqat uyushtirilgan ta’lim - nazariy o‘rganish faoliyatida o‘zlashtirish mumkin.
O‘qish faoliyati tuzilishining muhim elementlaridan biri o‘quv topshirig‘idir. Uni bajarishda o‘quvchilar aniq bir harakat va operatsiyalarni bajaradilar. O‘quv faoliyatlari har - xil bo‘lish mumkin, ammo asosiy motiv bo‘lib (maxsus) o‘rganishga qiziqish hisoblanadi. O‘qish faoliyatining amalga oshirilishi o‘quvchi tomonidan bajarilayotgan, ma’lum bir motiv bilan boshqarilayotgan o‘quv faoliyati yoki o‘quv topshirig‘ini echishga qaratilgan operatsiya tashkil etadi.
Bu faoliyatning maqsadi - nazariy bilimni egalashdir.
Xullas, o‘quv topshiriqlarini echish va o‘quv faoliyatini maxsus tarkib topishi, uning tuzilish xususiyatlariga bog‘liq bo‘ladi. O‘quv topshirig‘ining mohiyati nimada? Psixologlar o‘quv topshirig‘ining qat’iy farqlanishi xilma-xilligi va hayot davomida yo’zaga keladigan amaliy mashg‘ulotlarning turli tumanligi haqida ko‘p yozishgan. Agar har bir amaliy mashg‘ulot echilishi alohida fanlarning o‘zgarishiga olib kelsa, va bu maqsad bo‘lsa, unda o‘quv topshirig‘ni echishdan maqsad predmetni o‘zlashtirish emas, balki bu o‘zgarishlarni kiritish uslublarini o‘zlashtirishdir. Masalan, texnik televezor bo’zilganida tuzatsa, politexnika instituti talabasi bu ishni amaliy mashg‘ulotda bajarar ekan, u nafaqat buni tuzata oladi, balki uni bartaraf etish usullarini ham o‘rganib oladi. Natijada ish bilan birga o‘qish faoliyatida sub’ekt sifatida yangilik oladi va o‘zgaradi. Ammo teleapparatura sozlovchisi bo‘lish uchun birgina buning o‘zi kifoya emas, u har tomonlama mutaxassis bo‘lish uchun bu ishni yana bir necha bor takrorlashi zarur va aynan o‘qish faoliyatining vazifasi shundaki, o‘quvchi topshiriqning qandaydir bir-biriga o‘xshash javobini emas, balki, har qanday turli bosqichdagi topshiriqlardan prinsipial javobini topa olishni bilishdir. O‘qituvchi esa, o‘quvchi oldiga shunday topshiriq qo‘yishi kerakki, u turli umumiy va aniq vaziyatlarda o‘quvchini muammoni umumiy echimini topishga yo‘naltirishi kerak.
Maktab va oliygoh talabalari amaliyotda nazariy bilimlarni  tajriba asosida o‘rganib borishadi. Jumladan, matematik masala misolida xususiy (umumiy 1) masalaning aniq bir echimidan, o‘quv topshirig‘ini umumiy echim yo‘li bilan ishlashni ko‘rsatish mumkin.
Talabalar tomonidan psixologiyani o‘rganilayotganda o‘qituvchi ularga inson faoliyati bilan bog‘liq n bir qator topshiriqlarni tuzishi va ularga berishi mumkin. Uning barcha savoli bir xil, ya’ni «Bu faoliyat bo‘lib hisoblanadimi?». Buning natijasida talabalar faoliyat tushunchasini o‘zlashtirib olishlari lozim biz bilamizki, o‘quv fanlar tizimida, xaqiqatdan ham bilimni o‘zlashtirish uchun o‘quv jarayoni o‘quv topshiriqlarini echish tizimiga aylanishi lozim. Boshqacha qilib aytganda o‘quv topshirig‘ini echish epizodik emas, balki o‘qish faoliyati egallangan nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llab, o‘rganishni, o‘qituvchi tomonidan berilayotgan tayyor bilimlarni kitoblardan olishi emas, balki o‘quvchining o‘zi faol faoliyat yuritishi lozim.
O‘quvchi tomonidan o‘quv topshirig‘ini echilish jarayonining o‘zi - bu o‘quv faoliyati deyiladi. Bu jarayonning tarkibiy qismi bo‘lib) o‘qituvchi tomonidan o‘quvchi oldiga o‘quv topshirig‘ining qo‘yilishi; b) o‘quvchi tomonidan topshiriq echimini qabul qilinishi; v) o‘tilayotgan fani bilan bog‘liqlikni izlash maqsadida o‘quvchi tomonidan o‘quv topshirig‘ining qayta ko‘rib chiqilishi; g) ajratilgan munosabatni modellashtirish; d) bu munosabatni «sof holda» o‘rganish uchun  modelni o‘zgartirish; e) umumiy usul bilan echiladigan topshiriqlar tizimining qurilishi; j) avval bajarilgan harakatning nazorat qilinishi va keyingi harakatga o‘tishi; z) baholash (o‘z-o‘ziga baho berish) hamma harakatlarning yaxshi bajarilish uslubini o‘quv topshirig‘ining echilishining umumiy uslubini o‘zlashtirish va boshqalar. 
Barcha yuqoridagi elementlarning ketma-ket o‘quv topshirig‘ida bajarilishi talabaning o‘qish faoliyatini tashkil etadi.
Eksperimental va nazariy tekshirishlar o‘tkazilgan maktablarda o‘qish faoliyatining asosiy nazariy muammolarini ishlab chiqqan jamoat psixologlari nazariyasi faoliyat va psixikaning birlik prinsipidan samarali foydalanganlar. Ammo umumiy nazariyani o‘qitish mumkin, qo‘llanilishi ma’lum  oldini olish choralari nafaqat maktab ta’limining, balki o‘qitishning boshqa turlariga kattalar (talabalar) tajribasi asosida qurilgan.
«O‘qish faoliyati» tushunchasining o‘zining paydo bo‘lganligiga ko‘p bo‘lgani yo‘q, ko‘pi bilan 20 yil avval, bu o‘quvchilarning bilim saviyasi kriteriyalari tavsiyanomasi ishlab chiqilishi bilan bog‘liq bo‘lgan. O‘quv faoliyatining to‘laligicha ko‘rib chiqish zarurati bilan u nafaqat bilim, ko‘nikma, malaka va ular ortidagi usullar, o‘quvchilarning o‘quv materiali bilan harakat operatsiyalarini, balki, o‘quvchi tomonidan o‘quv materialining qabul qilinishi, uning o‘zi tomonidan nazorat qilinishi, o‘z-o‘ziga baho berishini ham o‘z ichiga oladi.  
O‘qish - bu mustaqil faoliyatni bajarish, buni o‘quv materialiga ijodiy yondashmasdan, o‘quv topshirig‘ini o‘zini tahlil qilish va o‘zini  baholay bilmasdan bajarib bo‘lmaydi. O‘qishga o‘rganish - bu o‘quv faoliyatini bajarish talaba uchun zarur topshiriq bo‘lib hisoblangan.
Har bir oliygohdagi psixologiya o‘qituvchisining oldiga qo‘yilgan muhim topshiriq - talabaning o‘quv faoliyati shakllanishi, yoki uni psixologiyasini o‘rganishga qaratilgan. Talaba o‘zi mustaqil ishlashni bilmasa, o‘zining idroki, aqli bilan ish yuritishni bilmas ekan, u doimo o‘qituvchining og‘zidan chiqqan tayyor bilim va ko‘nikmalarni o‘zlashtirishga harakat qiladi va kitobdagi ilmiy, tushunchalarni mexanik tarzda yodlab oladi, ammo uning o‘zi biror marta ham bu bilimlarni amaliyotda qo‘llay olmaydi. Bu esa uning kishilar bilan ongli, to‘g‘ri psixologik muloqot o‘rnatishga va faoliyatni yo‘lga qo‘yishga, psixologik fikr yuritishga o‘rgana olmasligiga sabab bo‘ladi.
Talaba faoliyatini qanday shakllantirish lozim? Bu har bir talabani psixologiya fanini to‘g‘ri o‘rganishiga bog‘liqmi? Biroq o‘qishning mohiyati nimada? Psixologiyada bu muammo quyidagicha izohlanadi; qanday qilib avval o‘quvchiga noma’lum, noaniq bo‘lgan, uning ongida bo‘lmagan narsa unga ma’lum bo‘ladi, ob’ektivdan sub’ektivga o‘tadi, idealdan materialga aylanadi? 
YUqoridagi savollarga javob aynan to‘g‘ri bilim olishga yo‘l ko‘rsatadi. Bu muammo echimi bilan yirik psixologlar 50 - yillarda tadqiqot ishlari olib borganlar. Xususan, P.YA.Galperin va uning shogirdlari «Јanday qilib, inson ongidan tashqarida bo‘lgan, uning aqli ichki bo‘lib qolgan, ya’ni uning ongi mahsuli, uning aql xususiyatiga aylanadi?», - degan savolga javob izlashi  asta-sekin quyidagi xulosaga olib keldi: P.YA.Galperinning aqliy harakatlarning shakllanish konsepsiyasi haqidagi ma’lumotlarni keltiradi.
Bu konsepsiya katta umumpsixologik ahamiyatga ega, chunki u yuqorida quyilgan savollarga javob berib qolmay, balki hayvonlar psixologiyasidan farqli bo‘lgan, inson psixologiyasi evolyusiyasi tamoyillarini, psixologik faoliyat turlari va shakllari, uning qonuniyatlari hamda shakllanishi haqidagi ma’lumotlarni ham o‘zida mujassamlashtirgan. 
Bu nazariyalar bilan bog‘liq holda o‘ylangan harakatlarni shakllantiruvchi faoliyat - o‘qish faoliyati deb ko‘rib chiqilgandi. O‘ylangan harakatlar - insonning har bir amaliy va bilishga yo‘naltirilgan faoliyati, individual tajribada shakllanib, istalgan bir qator o‘zgarishlarni boshidan kechiradi. P.YA.Galperin konsepsiyasida o‘qish maxsus harakatlar turi sifatida ko‘rib chiqiladi, ularni bajarish o‘quvchida yangi bilim va malakalarni hosil qiladi. SHu sababli, bu nazariya tarafdorlari o‘qish maqsadi bu bilimlar bilan ishlay olish, lekin faqat bilimlarni o‘zi kifoya emas, - deb bilishadi. Ґar bir o‘qitish insonni «nimadir qilishga o‘rgatish»ni o‘z oldiga maqsad qilib qo‘yadi.
Bunda o‘z kasbiy vazifalarni bexato bajaradigan mutaxassislik uchun, amalga oshirishning qaysi elementlari mustahkam yo‘riqnoma bo‘lib hisoblanishini bilish lozim. Bu elementlar to‘plami (yo‘riqnomalar), o‘rganuvchining (faoliyatining yo‘riqnomasi) o‘rganish faoliyatining eng asosiy yo‘riqnomasi bo‘lishi lozim. 
«Harakatning asosiy yo‘riqnomasi - bu faoliyat - harakatini bajarayotgan kishining asosiy tayanchi bo‘lib hisoblanadi». O‘rganuvchi bu muayyan bir harakatni bilmagani, va bu harakatni bajarishga endi o‘rganayotgani uchun ham, (o‘rgatuvchi) o‘qituvchi uning qo‘liga ma’lum bir harakatni bajarishda tayana oladigan yo‘riqnomalarni berish lozim. 
Boshqacha qilib aytganda, biror bir faoliyatga ilk bora qo‘l urayotgan kishi, agar qo‘lida ma’lum bir asosiy harakat yo‘riqnomasi bo‘lsa, u bemalol bu ishni to‘g‘ri lekin juda sekin bajara oladi. SHunday qilib, u har qanday yangi ishni, har bir yangi faoliyatni bajarishga, u trigonometrik topshiriq, hoh u orfografik jihatdan to‘g‘ri xat yozish, yoki yangi samolyotni yig‘ish bo‘lmasin psixologik hodisaning tahlilini bajarishga o‘rganib oladi.
P.YA.Galperin ta’kidlashicha - «Insonning har bir harakatining nazorat, bajaruv va mo‘ljal qismlari mavjuddir. O‘quv jarayonida o‘quvchi yo‘l-yo‘riqni mo‘ljalga qarab faoliyatni bajaradi va bu o‘qituvchi tomonidan nazorat qilinadi. Yo‘riqnoma ham o‘qituvchi tomonidan beriladi.
Bu konsepsiya asosida o‘qitish faoliyatini tashkil etishning yaxshi natija berishi nafaqat P.YA.Galperin izdoshlari tomonidan, balki butun uning maktabi tomonidan ham isbotlangan. 
Ta’lim psixologiyasining yana bir yo‘nalishi bo‘lib nazariy yuksaltirishga asoslangan sub’ektning faolligi shakli deb aytiladigan o‘quv faoliyati hisoblanadi, u avlodlarning ijtimoiy tajribasi natijasida individual rivojlanish shartiga qaratilgan bo‘ladi. D.B.Elkonin o‘quv faoliyatining muhim qismi bo‘lgan o‘quv topshirig‘ining echimini topish natijasida faoliyatni bajaruvchi sub’ektning o‘zgarishi, uning dunyoqarashi, bilimi, malakalarini shakllanishiga sabab bo‘lishini ko‘rsatib bergan. V.V.Davidov, o‘quv faoliyati - bu nazariy bilimni egallashni o‘zi, o‘qish faoliyatining shakllanishiga esa mustaqil o‘qish va ijodiy yondoshish sabab bo‘lishi aniqlagan. 
D.B.Elkonin va V.V.Davidov 1960-1970 yillarda o‘qitishni rivojlantirish tizmini ishlab chiqadilar va maktab amaliyotida sinab ko‘rdilar. Uning asl mohiyati bo‘lib nafaqat o‘qituvchilarni o‘quv jarayonida ma’lum bir bilimlar bilan qurollantirish, balki ularni har qanday ilmiy ma’lumot bilan ishlay olishga o‘rgatish bo‘lib ham hisoblanadi. Bu maktab namoyondalari fikr yuritishga o‘rgatish lozimligini, ya’ni o‘quvchilarda zamonaviy fikr yuritish asoslarini egallashlari ilgari suradilar. Boshqacha qilib aytganda, o‘qishni shunday tashkil etish kerakki, doimo u «Rivojlanuvchi xarakterga» ega bo‘lish lozim.
Demak o‘qish - bu fikr yuritishga o‘rganishdir. Rivojlanuvchi o‘qitish g‘oyasi o‘sha yillarda boshlang‘ich maktab dasturiga (uni egallab olish 3 yil maboynida bo‘ladi 4 yil emas) va 5-8 sinflar (alohida predmetlar) o‘rganadigan alohida fanlar dasturiga ham kiritilgan edi. 1996 yilda bu dastur bilan 1000 dan ortiq o‘qituvchilar ishlagan. 
Elkonin - Davidov sistemasi bo‘yicha eksperimental sinflarda «asosan o‘quv faoliyatining shakllanish jarayonining tavsifnomasi, intellektual rivoji, o‘quvchilar jamoasi va shaxsning rivojlanishi sifati bilan bu o‘qitish jarayonlarining an’anaviy sharoitdagi rivojlantirish, o‘qitish g‘oyasi tizimi tavsifnomasi bilan ko‘rib chiqilganda to‘g‘ri keladi». Bu natijalar tavsifnomasi an’anaviy o‘qitish tizimida odatda rejalashtirilmaydi va o‘qitish natijasi sifatida yo’zaga chiqmay  baholanadi. 
Elkonin - Davidov g‘oyaviy tizimida o‘qitish natijalari tavsifnomasi o‘z ichiga quyidagi ko‘rsatkichlarni oladi; a) o‘qish faoliyatining shakllanganlik darajasi; b) o‘quvchilarning intellektual rivojlanish darajasi; v) o‘quvchilar jamoasining va shaxsni rivojlanish darajasi; g) o‘qitish oxirida o‘quvchilarning bilim, malaka va egallagan ko‘nikmalar darajasi. 
Biz ko‘rganimizdek, tavsifnomalar ichida, deyarli yakka va asosiy an’anaviy tizimda o‘qitishning sifati ko‘rsatkichida bilim hajmi darajalari mavjud emas. Bundan ko‘rinadiki, rivojlantiruvchi o‘qitish tizimi tomonidan bilimning zarur va keraklilari inkor etiladimi? Albatta yo‘q, bu erda e’tibor bilim soniga emas, shaxsning qanday bilim, malaka va ko‘nikmalar, uslublar va boshqa sifatli jihatlarini egallaganiga qaratiladi. Axir bilim shaxsni rivojlanishiga hissa qo‘shish va faqatgina o‘qitish maqsadi bo‘lib qolmasligi kerak.
SHunday qilib, o‘quv faoliyati - sub’ekt faoliyatini o‘zgartiruvchi, hech narsani bilmagandan biluvchiga bilim, malaka va ko‘nikmalarni egallagan shaxsga aylantirishdir. SHuning uchun ham o‘quv faoliyati o‘z-o‘zini o‘zgartirish, o‘zini namoyon etish faoliyati deb aniqlanishi mumkin va buning predmeti sifatida o‘quvchilarning ijtimoiy tajriba orttirish orqali egallagan tajribalarini olish mumkin. Ijtimoiy tajribaning egallangan bo‘lagi va bu avvalgi tajribani o‘zgartirish  hisobiga o‘quv faoliyatining maxsulini tashkil etadi. 
YAna bir bor ta’kidlash joizki: o‘quv faoliyatining predmeti, maxsuli, maqsad va natijasi bo‘lib faqat bilim berish hamda egallashgina emas, balki o‘quvchining intellekti, shaxsiy sifatlari, va olgan bilimining natijasi bo‘lgan bilim, malaka va ko‘nikmalari hisoblanadi. O‘quv faoliyatining asosiy vazifasi bo‘lib o‘quvchining ilmiy nazariyalari asosida mustaqil fikr yuritishga o‘rgatish hisoblanadi.
Agar o‘rta, oliy yoki boshlang‘ich maktab fikrlashga o‘rgatish lozim bo‘lsa, u holda buni qanday amalga oshirish lozim? Bu savolga javob berish uchun fikrlash psixologiyasidan kelib chiqish kerak. Zamonaviy ilmiy tasavvurlar bo‘yicha fikrlash- bu shunday maxsus muammoning echimiki, uning ba’zi shartlari yo’zada yotadi, (yoki yo’zaki) boshqalari esa mavjud bo‘lmaydi. Fikrlash bu - predmet tahlilining ko’zatishlardan yashirin bo‘lgan munosabatlarni namoyish etishga (ochishga) qaratilgan psixologik faoliyatdir. Agar topshiriqning barcha shartlari yoritilgan bo‘lsa, u holda fikrlash talab etilmaydi va inson bu topshiriqni xotira yoki bevosita qabul qilish, shuningdek o‘ziga xos qarorga olib boruvchi yo‘l bilan hal etishi mumkin. Fikrlash topshiriq bo‘lganda, (savol) tayyor javob na xotirada va na diqqatda bo‘lmaganida ishga tushadi. SHunday qilib, inson muayyan vaqtda muammoli ko‘ringan vaziyatga tushib qoladi, noaniq va noma’lum bo‘lgan narsani yoritish fikrlashni taqozo etadi. Aynan shu narsaga talabalar va o‘quvchilarni o‘rgatish lozim. Fikrlashga o‘rganish - bu bilimlar o‘rtasidagi tafovutni echish, o‘quvchi ega bo‘lgan va o‘quvchi ega bo‘lmagan ammo yo’zaga kelgan muammo - topshiriqni echishda unga asqotadigan bilimlardir.
Bu boradagi tavsiyalar M.I.Maxmutovning «O‘qitish muammolari» kitobidan o‘rin olgan. Xuddi shu nom bilan chop etilgan I.YA.Langerning brashyurasi ham mavjud. Ularning har ikkisi ham pedagogik fanlar doktori bo‘lib, vaziyatni «Pedagogik nuqtai nazaridan ta’riflaydi Langerning ta’rifiga ko‘ra, - bu shunday o‘qitishki, bunda o‘quvchilar o‘quv materiallari asosida tuzilgan tizimli muammolar va muammoli topshiriqlarni echishga jalb etiladilar. Muammoli o‘qitishda bilimlar o‘quvchilarga tayyor holda berilmaydi, - deb yozadi M.I.Maxmutov balki, muammoli vaziyat jarayonida ularning o‘zi tomonidan o‘rganish faoliyatida egallanadi. Psixologlar T.V.Kudryavsev va A.M.Matyushkin bu fikrni aniqlashtirgan holda: muammoli o‘qitish faqatgina o‘quvchi oldiga muammoli vaziyatni quyish bilangina faollashtirilmaydi. Zamonaviy fikrlash psixologiyasining imkoniyatlari nafaqat o‘quvchilar oldiga muammoli vaziyatni qo‘yish, balki ular uchun muammoni echimini topish va bu muammo echimini boshqarish imkoniyatini ham beradi. Demak, muammoli o‘qitishning psixologik nuqtai nazaridan ahamiyatga molik tomoni bu o‘quvchilarni oldiga faqatgina muammoli vaziyat-topshiriq qo‘yish emas, balki bu muammolarni psixologik bilimning fikrlash qonuniyatlari asosida echishga o‘rgatish hamdir.
Bunda o‘qitish nazariyasida muammo, muammoli vaziyat, muammoli topshiriq, muammoli savol, muammoli mashg‘ulot kabi tushunchalar ko‘p uchraydi - xuddi muammoli o‘qitish tamoyili sifatida. Bu tushunchalarga qanday ma’nolar singdirilgan?
Muammo (grekcha - problema - topshiriq) - nazariy yoki amaliy savol, qaysiki unga tayyor javob yo‘q, shuning uchun ham o‘rganish, tekshirish javobni topish uchun kerak bo‘ladi. Odatda kishi oldida muammolar biror bir eski metodlar bilan echib bo‘lmaydigan topshiriq paydo bo‘lganda kelib chiqadi. O‘qitish maqsadida o‘qituvchi, metodik muammolari, metodist tomonidan o‘quvchi oldiga atayin quyilgan bo‘lishi mumkin. O‘qitish jarayonidagi muammo hayotiy muammoning modelidir.
Muammoli vaziyat - bu sub’ektning muammo bilan to‘qnashgandagi psixik holati, u tomonidan qiyinchilik sifatida aniq yoki noto‘liq idrok qilinayotgan va uni echish uchun yangi bilimlar talab etilishi bilan bog‘liq bo‘lgan intellektual muammodir. Muammoli vaziyatda paydo bo‘lgan yangi bilimlar sub’ektning egallashga qaratilgan ehtiyoji shaxsning o‘rganishga bo‘lgan faolligidir. 
Muammoli vaziyat sub’ektning yo’zaga kelgan muammoni o‘rganishga bo‘lgan munosabatini bildiradi, biroq bu shunday munosabatki, unga ko‘ra  uni echish yo‘lini bilmaydi, bu yo‘lni esa topish lozim. Ammo topish ehtiyoji faqatgina muammoni aniq his etishdagina yo’zaga keladi. Gap shundaki, ma’lum bir muammoga duch kelgan sub’ekt uni ma’lum vaqtga qadar shunchaki bir qiyinchilik deb o‘ylaydi, lekin muammo deb hisoblamaydi, qachonki qandaydir alohida yo‘l bilan echish lozim bo‘lgandagina muammo sifatida nazarda tutiladi. 
SHunday qilib, ob’ektiv mavjud bo‘lgan to‘siq sub’ekt tomonidan muammo sifatida qabul qilinmasligi ham mumkin ekan. Axir fikrlash faoliyati sub’ekt muammoni aniq his etgandagina ishga tushadi. A.N.Leontev tomonidan quyidagi misol keltiriladi; Aviomodel to‘garagiga qatnashuvchi o‘quvchilar katta qiziqish bilan uchadigan aviomodellarni yasar edilar. Instruktor ulardan uchish nazariyasini o‘rganib kelishlarini talab etdi. Ammo, eng qiyin va mayda ishlarni ham bajargan o‘quvchilar uchish nazariyasi bilan juda kam, deyarli qiziqmagan edilar. Nazariyani bilish zarurligi haqidagi hech qanday tashviqot foyda bermadi va bolalar aviaadabiyotni o‘qib turib ham faqat amaliyotga taalluqli bo‘lgan joylarni tushinar va eslab qolar edilar. Nimaga bolalar nazariyani o‘rgana olmadilar? CHunki uni bilmaslik ularni hech qanday muammoli vaziyatga quymas va amaliyotda halaqit bermas edi. Topshiriqni bajarishda  quyidagi usul taklif qilindi, ya’ni aviamodelni yasovchilar uni yasabgina qolmasliklari, balki uni uchirishlari ham lozim deb o‘zgartirildi va natijada model 2 metr ham uchmay to‘xtab qolganida, nega bunday bo‘ldi degan muammoli vaziyat yo’zaga keldi. SHunda instruktor ularga nazariyani tushuntirib berdi va endi bolalar muammoli  vaziyat yordamida nazariyani ham o‘rganish lozimligi, uning ahamiyati qanchalik katta ekanligini tushinib etdilar.
Ko‘pincha shunday bo‘ladiki, avval to‘la to‘kis anglamagan qiyinchiliklar asta-sekin muammoli vaziyatga aylanadi va shaxsni fikrlash, faolligini oshirib, yangi bilimlarni, yangi uslublarni egallash ehtiyojini tug‘diradi. 
Psixologlar aniqlashicha, fikrlash jarayoni aksariyat hollarda muammo, savol, harakatlanish yoki qarama - qarshilikdan boshlanadi. Aynan shunday muammoli vaziyatda sub’ektning fikrlash faoliyatining darajasi aniqlanadi. Ammo yuqoridagi fikrlar bilan har qanday muammoli vaziyat fikrlashning faolligini ko‘rsatib beradi deb ayta olmaymiz. Vaziyatni muammoli deb qabul qilishdan tashqari sub’ekt boshida qandaydir bilimlar zahirasi bo‘lishi lozim. Masalan, «referent guruh» nimaligini bilmagan talaba ijtimoiy psixologiyadan quyidagicha qo‘yilgan savolga javob berolmaydi: bir vaqtning o‘zida bir guruh ham «referent», ham «katta», ham «kichik» ham «professional», «tabiiy» bo‘la oladimi? Bundan shuni anglash mumkinki, individ tomonidan muammoli deb qabul qilingan vaziyat hali to‘g‘ri yo‘nalishda muammoni echish uchun fikr yuritish imkoniyati bo‘lmaydi. Unda boshlang‘ich bilimlar zahirasi bo‘lmasa, u nima haqida o‘ylash, fikr yuritish lozimligini bila olmaydi. Demak muallif yoki o‘qituvchidan muammoli vaziyatni echish bilimlari agar avvaldan talabaga berilmagan bo‘lsa, u holda shu muammoli vaziyat bilan birga berilishini talab etish lozim.
Muammoli vaziyatlar ob’ektiv va kundalik hayotda juda ko‘p yo’zaga keladi, va bu sub’ektdan ishga ijodiy yondoshish va umuman to‘g‘ri fikrlashni talab etadi. Buning uchun yana oliygohda o‘qish davrida harakatlar qarama-qarshiligidan kelib chiqadigan muammoli vaziyatlardan chiqib keta olishni ham bilish lozim.
O‘qish jarayonida esa bunday muammoli vaziyatlar o‘qituvchi, metodist, muallif tomonidan yo’zaga keltiriladi.

O‘z-o‘zini tekshirish uchun savollar

1. O‘qishning mohiyati va qonuniyatlari.
2. N.D.Levitov bo‘yicha o‘zlashtirishning psixologik komponentlari.
3. Talim jarayonini boshqarish muammosi.
4. Dasturlashtirilgan talim.
5. Talim psixologiyasining moxiyati.
6. O‘qish va aqliy rivojlanish.
7. Talim intensivlashtirish.
8. Talimni individualashtirish.
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Reja:
1. Sharq allomalari asarlarida o‘qituvchi shaxsi muammosi 
2. O‘qituvchi shaxsining muhim kasbiy sifatlari
3. Hozirgi zamon o‘qituvchisiga qo‘yiladigan talablar  
4.  Pedagogik qobiliyatlar

	O‘qituvchining o‘ziga xosligi faqatgina uning har tomonlama pedagogik faoliyatidagi fazilatlari bilan bog‘liqdir. O‘qituvchi faoliyati o‘zaro komponentlardan iborat. Pedagogik faoliyatning 3 komponenti farqlanadi: konstruktiv, kommunikativ va tashkilotchilik.
	Konstruktiv komponenti. O‘qituvchining ishida konstruktiv dars katta o‘rin egallaydi, ya’ni sinfdan tashqari ishlar maktab dasturlari bilan bog‘liq o‘quv materiallarni ta’lim oluvchilar uchun  turli metodik ishlanmasi va uni ta’lim oluvchilarga ifodasini qamrab olgan. Ushbu barcha ishlar dars konspekti tarkibida o’z ifodasini topadi, ya’ni: o‘z faoliyatining tartibi va tizimi ta’lim oluvchilarning faoliyat tartibi va tizimi (yaxlit sinfni va alohida o‘quvchilarni).
	Ayni vaqtda pedagogik faoliyatning ushbu komponenti maktab oldida to’rgan asosiy vazifasi o‘sib kelayotgan avlodning faol fuqarolik holatida tarbiyalash o‘qituvchi shaxsiga ma’lum bir talablarni qo‘yadi.
	O‘qituvchi o‘quvchilarning bilimlarini chuqurlashtirishga intilishi kerak, buning uchun esa u eng qiyin nazariy savollarni oson o‘zlashtirilishi uchun o‘quv materialni tanlash va qayta ishlashi lozim.
	Birinchi navbatda ta’lim oluvchilarning faoliyati faol bo‘lmasa, chuqur bilim va o‘zlashtirish jarayoni amalga oshirilmaydi.
	Ta’lim jarayonini faollashtirish va intensifikatsiyalash yo‘llarini izlash konstruktiv faoliyatning ajralmas qismidir. Bu bilan bog‘liq holda ko‘pgina o‘qituvchilar darsda muammoli o‘qitish va muammoli vaziyatlarni tashkillashtirildi. Taajjubki, o‘qituvchi har qanday qo‘llanmalarni (dastur, metodik adabiyotlar) qo‘llamasin, har bir dars uning bilimlariga, uning ijodiyotiga, tafakkurning o‘ziga xosligiga bog‘liq, hamda pedagogning analitik faoliyati muhim ahamiyatga egadir.
	Tashkilotchlik komponenti. Pedagogik faoliyat strukturasida tashkilotchilik faoliyati ham muhim o‘ringa ega. Uni konstruktivdan ajratish qiyin bo‘lib, ular ajralmas yaxlitlikni tashkil qiladi. O‘qituvchi dars davomiyligini rejalashtirishda uning butun o‘quv va tarbiya jarayonini tashkillashtirishni bilishga bog‘liqdir. Faqatgina shunda o‘quvchilarni bilim bilan qurollashtirish mumkin.
	Tashkilotchilik komponentida 3 yo‘nalish mavjud: o‘z tabassumining ifodasi: darsdagi tashkilotchilik xulq-atvori; bolalarni faollashtirish tashabbusi, ularning bilish sohasini doimiy ravishda faollashtirish.
	Agar o‘qituvchi o‘z mahoratini tashkilotchilik faoliyatining birgina aspektida ifodalasa, masalan: o‘quv jarayonini yaxshi ifoda eta oldi, lekin bolalarni fikrlash faoliyatini faollashtira olmadi, bunda bilimlar o‘zlashtirmay balki dars ko‘ngil ochar xarakterda bo‘ladi.
	Agar o‘qituvchi sinfni butunlay o‘zining tashkilotchilik xulq-atvor bilan qo‘lga olsa-yu, lekin o‘quvchilarga materiallarni, aniq ifoda etib bera olmay, materiallni ifoda etayotgan vaqtda o‘quvchilarda yo’zaga kelgan savollarga javobni aniqlashtirilgani oqibatida hali yuqoridagidek kamchilikni ya’ni bilimlarni chuqur o‘zlashtirmaslik yo’zaga keladi.
	Bu o‘quvchilarning muloqotiga, o‘yin va mehnat faoliyatini tashkilashtirishga ham bog‘liqdir.
	O‘qish va bilish faoliyatidagi tashkilotchilik jarayoni albatta bir qator vazifalarni bajarishi kerak. Tashkilotchilik mahoratiga ega malakali o‘qituvchi avvalo ta’lim oluvchilarning hamkorlikdagi faoliyatini tashkillashtirib, ularni yil boshidagi o‘qishlari  III sinfga borib, jamoaga munosabatlarni shakllantirishga olib keladi. Ta’lim oluvchilarning yakka tartibdagi tashabbuskorlik faoliyati muhim bo‘lib, u jamoaning har bir a’zosining ta’siri, ota-onalarning bolalarga ta’siri, yuqori sinf sardorining sinf tadbirlari sardoriga ta’sirida ifodalanadi. Mazkur barcha aloqa va sinflar munosabatida o‘qituvchining ta’lim oluvchilarning faoliyatining nazorati, tashabbusi muhim o‘ringa egadir.
	Kommunikativ komponent. U o‘z ichiga o‘quvchilar bilan, ota-onalar bilan, ota-onalar bilan ma’muriyat bilan, o‘qituvchilar bilan munosabatlarini oladi.
	Aynan o‘qituvchining o‘quvchi bilan munosabatida tashkilotchilik va konstruktiv faoliyatidagi yutuqlarini va ta’lim jarayoniga nisbatan o‘quvchilarda emotsional birdamlikni hosil qiladi. SHuning uchun o‘quvchi va o‘qituvchi o‘rtasidagi o‘zaro munosabat boshlang‘ich sinflarda asosiy diqqatni ta’lim oluvchilarga qaratiladi. O‘quvchilar o‘qish boshida o‘qituvchining bilimini yoki uning darsini tashkillashtirish emas, balki uning mehribonligini, e’tiborligini, kuchli emotsionalligini baholashadi. Bu esa kichik Yoshdagi o‘quvchilarda bu munosabatlar katta taassurot qoldiradi.
	Kichik Yoshdagi o‘quvchilarga o‘qituvchining kommunikativ sifatlari ta’siri shunchalik yuqoriki, u jamoa sinfida yo’zaga keladigan ko‘pgina munosabatlarni aniqlash usulidir.
	O‘qituvchilarning ta’lim oluvchilarga nisbatan 5 xil emmotsional munosabatni o‘z ichiga oladi: ijobiy emotsionallikning sustligi, salbiy emotsionallikning aktivligi, salbiy emotsionallikning sustligi va har xilligi.
	O‘qituvchidagi emotsional xilma-xillik o‘quvchilarga nisbatan shubhali va salbiy yo‘naltirilgan bo‘ladi, bu sentimental va o‘quvchilarni asossiz kengaytiradi, bu esa sinfda bir-biriga nisbatan asabiy va va notekis munosabatlarni keltirib chiqaradi. Pedagogik faoliyatning kommunikativ tomoni barcha pedagogik jarayonlarni o‘z ichiga oladi.
	Darsda yangi materialni tushuntirishda o‘qituvchining emotsional o’zatishi o‘quvchilarda bilimni yaxshi o‘zlashtirishga yordam beradi.
	YAkka tartibdagi yondoshuv insonning kommunikativ faoliyatining bir tomoni bo‘lib uning ishdagi yutug‘ini belgilab beradi. O‘qituvchi o‘quvchidagi o‘ziga xos xususiyatlarini sezishi va bilishi kerak, unga nima yordam beradi-yu, nima xalaqit qiladi. O‘quvchining sustligi uning temperamenti bilan bog‘liq bo‘lib, o‘qituvchidan takt va sabr-bardoshlikni va anatomo-fiziologik xususiyatlarning o‘ziga xosligi, nutqdagi kamchiliklar mavjud bo‘lgan o‘quvchilarga alohida e’tiborni talab etadi.
	O‘quv faoliyatidagi har bir dars jarayonining bosqichi va ayniqsa so‘roq o‘tkazilishida oldindan o‘ylangan rejalashtirilgan muloqot imkoniyatlarini talab qiladi. Gapni bo‘lmay tinglashni bilish, o‘z vaqtida yo’zaga kelgan savolni berish, javobni haqqoniy baholash, ta’lim oluvchilarga sub’ektiv munosabatda bo‘lmaslik, pedagog shaxsining o‘quvchiga nisbatan ijobiy ta’sirini belgilab beradi.
	SHuni ta’kidlab o‘tish kerakki, boshlang‘ich sinfda o‘qituvchining faoliyatida konstruktiv va tashkilotchilik komponentlari emas, balki kommunikativ komponentlari muhim ahamiyatga ega. Bu esa o‘qituvchida o‘quvchilarga nisbatan ijobiy yoki salbiy stereotiplarni munosabatlarini keltirib chiqarib, bu o‘qituvchida xulq-atvorini  o‘zgartirish va analiz qilishni talab qiladi.
	A.I. SHerbakov yuqorida sanab o‘tilgan komponentlardan tashqari, pedagogik faoliyatning quyidagi to‘ldiruvchi tomonlarini ochib bergan. Bu axborotli tomoni (materialga ega bo‘lish va uni mahoratini etkazish); rivojlantiruvchi (o‘quv shaxsining yaxlit holda rivojlanishiga yo‘naltirish); harakatlantiruvchi (ta’lim oluvchilarga aqliy faoliyatlarini faollashtirish va ularni mustaqilligini rivojlantirish mo‘ljallangan (shaxsni motiv va ideallariga yo‘naltirish); izlanuvchan (pedagogik jarayondagi ijodiy izlanishlar), o‘z malakasini oshirish va o‘z mahoratini joimiy ravishda takomillashtirish.
Pedagog kasbi uchun shaxsiy xususiyatlar ko‘lami juda muhim hisoblanib, o‘qituvchida pedagogik faoliyatida va xuddi shu vaqtning o‘zida uning yutuqlarini ta’minlashda anglash va faoliyat yuritish birligi shakllangan bo‘lishi kerak.
	Pedagogik faoliyat motivlari. Ko‘pgina motivlar orasidan o‘qituvchi shaxsi uchun bosh motiv sifatida kasbiy motiv hisoblanadi.
	O‘qituvchining kasbiy motivi har qanday motivatsiya singari murakkab tuzilishiga egadir. Uning tarkibiga pedagog kasbni tanlash motivi, o‘qituvchining mehnat faoliyatida vujudga keladigan motivlar, pedagogik faoliyatni mukammallashtiruvchi motivlar kiradi. SHubhasiz, mazkur motivlar negizida: jamiyat oldidagi burchi, vatanparvarlik kabi keng ijtimoiy ustanovkalar yotadi. Aynan bu xissiyotlar barcha motivlarni va faoliyatni belgilaydi.
“Ammo  pedagogik mehnat jarayonida mazkur ijtimoiy ustanovkalarni aniq faoliyatga jalb qilish motivlari bilan mustaxkamlanadi. SHuning uchun ham o‘qituvchilar ushbu motivga asosiy e’tiborini qaratmog‘i lozim.
Pedagog kasbni tanlash motiv tarkibiga bolalar bilan ishlashga bo‘lgan qiziqish, tashabbuskorlik qobiliyat, taqlid (sevimli  o‘qituvchiga nisbatan), bolalarni tekshirish ishlari va boshqalar kiradi.
Pedagog kasbni tanlash motivi va pedagogik faoliyat jarayonida paydo bo‘ladigan motiv ko‘pgina xollarda bir-biriga mos keladi. Masalan: pedagogik qollej va institutlarda o‘qib yo’rgan kezlarda ham o‘qituvchining barcha ishlariga bo‘lgan tortishi yanada faollashadi. Bunga bolalarga bo‘lgan qiziqish (yoki ko‘pgina o‘qituvchilar aytishicha bolalarni yaxshi ko‘rish), o‘qituvchi mehnatining jamiyatda muhimligi, pedagogik qobiliyatlarning bo‘lishi (masalan, darsning ijobiy tashkil etilishi) kabilar kiradi. Qolgan motivlar o‘qituvchilik ishini boshlashdan oldin  joy egallab (masalan: yuqori sinflarda sevimli o‘qituvchiga taqlid qilishi aniq faoliyatga nisbatan yangi ma’lumotlar yig‘ilib yuqoridagi xislatlarga qo‘shilib ketadi.
Pedagogik faoliyatini takomillashtirish motivlarini paydo bo‘lishiga o‘quv dasturi omil bo‘lib xizmat qiladi. So‘ngi yillarda ko‘pgina nazariy materiallar murakkablashib umumiy, nazariy tushunchalarni bilish uchun bilim salohiyatini oshirish talab qilinmoqda. SHuning uchun ham boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining pedagogik qobiliyatlarini takomillashtirish maqsadida-o‘zining bilim va malaka darajasini oshirish motivi hosil bo‘ldi. Bu maqsadni amalga oshirish uchun o‘qituvchilar mustaqil o‘qishga malakasini oshirishga oliy pedagogik ma’lumotni olish uchun sirtqi bo‘limga o‘qishga intildilar. Lekin bu umumiy ustanovkalarni-bilim va malakani oshirishda turli ehtiyojlar tegishli bo‘lishi mumkin.
Jamiyatning maktabda o‘qitishning bilimlarni takomillashtirish uchun utilitar yondoshuv kabi yangicha talabni qo‘ydi. O‘qituvchi faqat yig‘indi tarkibini boshqarmaydi. Jamiyatning keskin rivojlanishini o‘qituvchi ijodiy ishida hal etadi. SHuning uchun o‘qituvchi jamiyatning qat’iy pedagogik-psixologik jarayonida yangi nazariy bilimlarga intilishi kerak. SHundagina ta’lim oluvchilarning rivojlanish darajasi zamon talabiga mos keladi. O‘qituvchilarda kasbiy shaxs xislatlari shakllanadi.
Pedagogik qobiliyat. Psixologik tadqiqotlarda aniqlanishicha, o‘qituvchining shaxsida shaxsiy xislatlar va bilim, malaka, ko‘nikmalar sintezi  paydo bo‘lar ekan. SHuning uchun ham har bir pedagog o‘zining psixik xususiyatlarni chuqur anglashi natijasida o‘zining tarbiyasi bilan shug‘ulanishga olib keladi.
O‘sib kelayotgan avlodni ta’lim-tarbiyasining muvaffaqiyati birinchi navbatda quyidagi xususiyatlarga, ya’ni mustaqillik ruhini ongiga singdirish, ma’naviy xislatlar va erkin emotsionallikni shakllantirish va pedagogik yo‘naltirish tanlangan kasbga nisbatan muhabbat va sadoqatni o‘yg‘otish kabilarga bog‘liqdir.
O‘qituvchi faoliyati uchun hamda boshqa turdagi faoliyat mutaxassislari uchun  diqqatning barqarorligi, mustaqil fikrlash, dadillik kabi umumiy qobiliyat muhim ahamiyatga ega. Biroq boshqa turdagi sohalarda ham pedagogik faoliyatda   haqiqiy muvaffaqiyat bo‘lishi pedagogik qobiliyatning rivojlanishiga bog‘liqdir. Mazkur faoliyat orqali individual psixik xususiyatlarni muvaffaqiyatni egallanishiga yordam beradi.
Pedagogik qobiliyatlarning qo‘llashda juda keng. U pedagogik faoliyatning barcha tuzilishini qamrab oladi. O‘qituvchining pedagogik professiogrammasini o‘rgangan psixolog va pedagoglar o‘qituvchining turli qobiliyatlarini ajratib berildi. N.V.Ko’zminaning tadqiqotlarida pedagogik ko’zatuvchilik, pedagogik tasavvur, pedagogik takt, diqqatning taqsimlanishi, tashkilotchilik qobiliyatlari ochib berilgan.
F.N.Gonobolin o‘qituvchida ushbu o‘quvchini tushunish, materialni tushunarli etkazish, o‘quvchilarda qiziqishni o‘yg‘otish, tashkilotchilik qobiliyati, pedagogik takt, o‘z ishining natijasini oldindan ko‘ra bilish va boshqarishning bo‘lishini sanab hamda yoritib bergan.
Ko‘rib to’rganimizdek, barcha qobiliyatga tegishli xislatlar qaytarilmoqda. Bir joyda ko‘proq moslashsa, boshqa vaziyatda esa har xil nomlanadi, lekin   bir  xil psixologik ma’noni  anglatadi (masalan,  N.V.Ko’zmina bo‘yicha pedagogik tasavvur bilan F.N.Gonobolinning o‘z ishining natijalarini oldindan ko‘ra bilish).
Pedagogik qobiliyatlar guruhining yaxlitligi birinchi navbatda quyidagilar kiradi: pedagogik ko’zatuvchanlik, pedagogik tasavvur, talabchanlik, pedagogik takt, tashkilotchilik qobiliyati, oddiylik nutqning aniq va ishonchliligi.
YUqorida sanab o‘tilgan pedagogik qobiliyatlar pedagogik faoliyatning har tomonlama muvaffaqiyatli amalga oshishiga xizmat qiladi.
Pedagogik tasavvur asosan konstruktiv faoliyatga tegishli bo‘lib, - u ta’lim oluvchilarning kelajak bilimlarining namunasi sifatida namoyon bo‘ladi, hamda oldindan mos keladigan metodlar va metodikalarni topishga asoslanadi. Aynan pedagogik tasavvur o‘qituvchiga rivojlanayotgan ta’lim-tarbiyani  tashkil qilishga yordam beradi.
Pedagogik takt: pedagogik faoliyatning kommunikativ tomonida vujudga keladi. Bu o‘quvchilar, o‘qituvchilar, ota-onalar bilan to‘g‘ri muomala qilishga o‘rgatish ziddiyatli vaziyatlarni aniqlashtirish va ogohlantirish, munosabatlarga  nisbatan me’yorni bilish (talabchanlik, mehribonlik) qobiliyatidir.
Tashkilotchilik qobiliyati o‘qituvchi faoliyati uchun muhim hisoblanadi, chunki butun pedagogik faoliyat tashkilotchilik xarakteriga egadir.
O‘qituvchi shaxsining individual qobiliyatlardan tashqari o‘qituvchi faoliyatida uning individual qobiliyatlari. U pedagogning uslubini belgilaydi. Ishning uslubiga oliy nerv faoliyati xususiyatlari, emotsional sohaning o‘ziga xosligi ta’sir qiladi. Dars o‘tish tempi  emotsional darajaning to‘yingan ko‘rinishida ularning ta’siri ko‘rinadi. Hozirgi vaqtda qanday  psixologik qobiliyatlar bilan o‘qituvchi yangi ta’lim vazifalaridagi bog‘liqliklardan farq qilib, o‘quv jarayonini faollashtirish savoliga psixologlar javob izlashmoqda.
Bir guruh psixologlarning olib borgan tadqiqotlarida o‘qituvchiga mohir pedagogik ishda bir xil muvaffaqiyatning paydo bo‘lmasligiga yaxlit holda quyidagilar aniqlandi:
- bolalar intellektining katta imkoniyatiga ishonish va barcha o‘quv jarayonida bu vazifaga tobe bo‘lishi:
- o‘rganilayotgan dars materialini har tomonlama maksimal o‘qitishga intilish, ta’lim oluvchilarda vazifani bajarish uchun turli usullarni izlashni shakllantirish;
- pedagogik ko’zatuvchanlik;
- haqqoniylik, asoslanganlik, qo‘yilgan talablarga nisbatan bevosita ishbilarmon xarakterda bo‘lish;
-bolalar jamoasi bilan muloqotning qondirilishi va aksincha, vijdonli o‘qituvchi bo‘lsa ham lekin ta’lim oluvchilar oldida avtoriteti bo‘lmasa, unda quyidagi qobiliyatlar farq qiladi:
-o‘quvchilar bilan doimiy qattiqqo‘l munosabatda bo‘lish zarurati;
-to‘g‘ri talablarning ustunligi, qo‘rqitish yoki nasihatomus tonlarning ko‘pligi stereotiplik;
-o‘quvchilardan javob berishni qattiq talab qilishi;
- pedagogik shtamplarning o‘quv uslubida bo‘lishi.
Birinchi o‘qituvchi sifatida o‘quvchining barcha Yosh va individual farqlarni maktabga kelganidan o‘qib olishi, uni yangi faoliyatga engillik bilan o‘rgatish, boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida ziyraklik qobiliyati bo‘lishi kerak, u maktabgacha va kichik maktab o‘quvchisida psixologiya va pedagogika bilimlariga chuqur kirishi, keyingi ta’lim bosqichlarida o‘zining o‘quvchisining muvaffaqiyatlari javobgarlik hissining bo‘lishi. Albatta muloqotchanlik va mehribonlik bo‘lishi kerak. Boshlang‘ich sinf-o‘qituvchisida optimizmlik, hayotdan quvonchning bo‘lishi bolalarni doimo jalb qilib kelgan. Har bir o‘quvchining bahosiga nisbatan haqqoniylik bo‘lishi, u kontaktning muvaffaqiyatini belgilaydi, bu esa o‘quvchiga ta’sir qilib ma’noli barerga yo‘l qo‘ymaydi. Bilimga nisbatan har tomonlama qiziqishning bo‘lishi, ko‘p fanlarni bilishning muvaffaqiyati eruditsiyaning sharti bilan bog‘liq estetik xislar va madaniyatga emotsional munosabat bo‘lish muhimligi o‘quvchilarda qobiliyatlarni shakllantirish va rivojlantirishga imkon beradi.
Bu aloqada o‘qituvchilarning shaxsiy kasb tomonlariga hamda yuqori va boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining shaxsiy xislatlariga baho berishga bo‘lgan qiziqish munosabati namoyon bo‘ladi.
Tadqiqotlarda bu masala maxsus o‘rganildi. O‘tkazilgan eksperimentda 300 ga yaqin o‘qituvchilar ishtirok etib, ular orqali pedagog ishidagi  o‘qituvchisining shaxsiy tomonlari tanlandi.
Natijada, boshlang‘ich sinf o‘qituvchilaridagi vatanparvarlik hissi, mehribonlik, pedagogik takt, haqqoniylik, bolalarga muhabbat, o‘quvchini tushunishi qobiliyati, tashkilotchilik qobiliyati, quvnoqlik kabi sifatlar yuqori darajada ekanligiga aniqlangan bo‘lsa, yuqori sinf o‘qituvchilarida esa vatanparvarlik xissi pedagogik takt, pedagogik tasavvur, tashkilotchilik qobiliyatlarining shakllanganligi o‘rtadan yuqori ko‘rsatkichni tashkil qiladi.
Pedagogik qobiliyatlarning shakllanishi. O‘qituvchining kasbiy qobiliyatlar ko‘lami pedagogik o‘quv yurtlarida ta’lim olayotgan vaqtidan, o‘zini tarbiyalash, jarayonida hamda kundalik pedagogik faoliyatda shakllanadi.
Albatta, har bir shaxs alohida individual va uning ba’zi qobiliyatlari ham, yuqorida keltirib o‘tilgan maxsus qobiliyatlar ba’zi bir o‘qituvchilarda ularni maqsadga yo‘naltirishsa ham to‘liq daraja rivojlanmasligi mumkin.
Biroq amaliyot shuni ko‘rsatdiki, o‘qituvchining kasbiy mahoratini takomillashtirishdagi ba’zi bir qobiliyati bo‘lmasa u boshqasi bilan o‘rnini to‘ldiradi va bunda o‘quv faoliyatiga hech qanday to‘siq bo‘lmaydi. F.N.Gonobolin o‘z tadqiqotlarida boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida bolalarga nisbatan talabchanlikning bo‘lmasligi natijasida bolalar bilan ishlashda sabr va bajarishga tirishishi bilan kompensatsiyalanadi (o‘rnini to‘ldiradi) deb aytib o‘tdi.
Pedagogik qobiliyatlarning kompensatorlik imkoniyatining so‘nggi  tadqiqotlarida qobiliyatlar olamini ochadi, unda qaysi biri bosh bo‘lib faoliyatning muvaffaqiyatini belgilashini aniqladi.
Tadqiqotlar bo‘yicha, birinchi tipdagi pedagoglarda pedagogik qobiliyatlarning yadrosi sifatida yuqori darajada nazariy bilimlarning rivojlanishi hisoblanadi va natijada ularda to‘garak ishlarini boshqarish va proforientatsiya mahorati, konstruktiv va kommunikativlik mahorati kabi xislatlar vujudga keladi.
Ikkinchi tipdagilarning yadrosi sifatida yuqori darajada tashkilotchilik ishlari (kashshoflik, sport) hisoblanib, ularda amaliy mahorat (musiqa asboblarida o‘ynash, fotografiya), kommunikativlik va konstruktiv mahorat yo’zaga chiqadi.
Uchinchi tipdagilarda kommunikativ mahorat yadro sifatida bo‘lib, ularda tashkilotchilik mahorati, konstruktiv va amaliy mahorat shakllanadi.
To‘rtinchi tipdagilarda konstruktiv mahorat yadrosi sifatida bo‘lib, ularda yuqori darajada nazariy bilimlar shaxsiy xislatlar (oddiylik, sabrlilik, vazminlik) shakllanadi.
SHu narsa aniqki pedagogik mahoratning doimiy mukammallashuvi o‘qituvchining o‘z maqsadlarini, anglash kerak hamda o‘z pedagogik faoliyatida nimani kutadi, pedagogik faoliyatda paydo bo‘ladigan shaxsiy imkoniyatlarini (xarakter xususiyatlari, og‘ishishlar) anglashni to‘liq tushunishi lozim.
Qobiliyat - bu kishining biror faoliyatga yaroqliligi va shu faoliyatni muvaffaqiyatli amalga oshirishdir.
Pedagogik qobiliyat - bu qobiliyat turlaridan biri bo‘lib, kishining pedagogik faoliyatga yaroqliligini va shu faoliyat bilan muvaffaqiyatli shug‘ullana olishini aniqlab beradi.
Uzoq yillar olib borilgan tadqiqotlar, pedagogik qobiliyatlar murakkab va ko‘p qirrali psixologik bilimlardan iboratliligini ko‘rsatib berdi. Ana shu tadqiqot ma’lumotlaridan foydalanib, pedagogik qobiliyat tuzilishida muhim o‘rin egallaydigan qator komponentlarni ajratib ko‘rsatish mumkin.
Didaktik qobiliyatlar - bu bolalarga o‘quv materialini aniq va ravshan tushuntirib, oson qilib etkazib berish, bolalarda fanga qiziqish uyg‘otib, ularda mustaqil faol fikrlashni uyg‘ota oladigan qobiliyatdir. Didaktik qobiliyatga ega bo‘lgan o‘qituvchi zarurat tug‘ilganda qiyin o‘quv materialini osonroq murakkabrog‘ini soddaroq tushunishi qiyin bo‘lganini tushunarliroq qilib o‘quvchilarga moslashtirib bera oladi.
Akademik qobiliyatlar - matematika, fizika, biologiya, ona tili, adabiyot, tarix va boshqa shu kabi fanlar sohasiga xos kobiliyatlardir. Qobiliyatli o‘qituvchi o‘z fanini faqat kurs xajmidagina emas, balki atroflicha keng, chuqur bilib bu sohada erishilgan yutuqlar va kashfiyotlarni doimiy ravishda ko’zatib borib, o‘quv materialini mutlaqo erkin egallab unga katta qiziqish bilan qaraydi, hamda ozgina bo‘lsada tadqiqot ishlarini olib boradi.
Ko‘pchilik tajribali pedagoglarning aytishlaricha, o‘qituvchi o‘z fani bo‘yicha bunday yuksak bilim saviyasiga erishishi boshqalarini qoyil qilib hayratda qoldirishi, o‘quvchilarda katta qiziqish uyg‘ota olish uchun u yuksak madaniyatli har tomonlama keng bilimdon odam bo‘lishi lozim.
Perseptiv qobiliyatlar – bu o‘quvchining tarbiyalanuvchining ichki dunyosiga kira bilish, psixologik ko’zatuvchanlik, o‘quvchi shaxsini vaqtinchalik, psixik holatlari bilan bog‘lik, nozik tomonlarini tushuna biliщdan iborat qobiliyatlardir.
Nutq qobiliyati - kishining o‘z tuyg‘u hislarini nutq yordamida shu bilan birga mimika va pantomimika yordamida aniq va ravshan qilib ifodalab berish qobiliyatidir.
Tashkilotchilik qobiliyati — bu birinchidan. o‘quvchilar jamoasini uyushtira bilish, unda jamoani jipslashtira olish va ikkinchidan, o‘zining shaxsiy ishini tug‘ri tashkil qila olish qobiliyatidir.
Avtoritar qobiliyat - o‘qituvchining rostgo‘ylik, irodaviy uddaburonligi, o‘zini tuta bilishi, farosatliligi, talabchanliligi kabi irodaviy hislatlari hamda qator shaxsiy hislatlarga shu bilan birga o‘quvchilarning tarbiyasida javobgarlikni his etish uning e’tiqodi, o‘quvchilarga ma’naviy va ma’rifiy e’tiqodni singdira olishga ishonch kabi hislatlarga ham bog‘liqdir.
Kommunikativlik qobiliyati - bu bolalar bilan muloqotda bo‘lishga o‘quvchilarga yondoshish uchun to‘g‘ri yo‘l topa bilishga ular bilan pedagogik nuqtai nazardan maqsadga muvofiq o‘zaro aloqa bog‘lashga pedagogik taktning mavjudliligiga qaratilgan qobiliyatdir.
Pedagogik takt psixologiyasini o‘rganishida psixolog I.V.Straxov benihoya katta xissa qo‘shgan uning fikricha bunda muhimi - o‘quvchilarga ta’sir etishning eng qulay usullarini topa bilish tarbiyaviy ta’sirni qo‘llashda maqsadga muvofiq pedagogik choralarga z’tibor berish, aniq pedagogik vazifalarni hisobga olish, o‘quvchi shaxsining psixologik xususiyatlari va uning imkoniyatlari hamda mazkur pedagogik xolatlarini hisobga olish zarurdir.
Pedagogik xayol - bu kishining o‘quvchilar shaxsini tarbiyaviy tomondan loyixalashtirganda o‘z ish harakatlarining natijasini oldindan ko‘ra bilishda namoyon bo‘ladigan maxsus qobiliyatdir.
Diqqatni taqsimlay olish qobiliyati - bu qobiliyat bir vaqtning o‘zida diqqatni bir qancha faoliyatga qarata olishda namoyon bo‘lib, o‘qituvchi ishida g‘oyat muhim ahamiyatga egadir.
YUqorida ko‘rsatib o‘tilgan qobiliyatlardan tashqari o‘qituvchi inson shaxsining maqsad sari intilishi uddaburonlik, mehnatsevarlik, kamtarlak kabi qator insoniy xislatlarga ega bo‘lishi lozimdir.

O‘z-o‘zini tekshirish uchun savollar.

1. O‘qituvchi kasbiga xos xislatlari
2. Pedagogik hayol.. 
3. Pedagogik qobiliyatlar.
4. Didaktik qobiliyatlar.
5. Akademik qobiliyatlar.
6. Perseptiv qobiliyatlar.
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