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КИРИШ

бир оиланинг келажаги ва истщболи, унинг мус-
'та^камлигига борли^дир. Бу уз навбатида хал^нинг,
жамиятнинг исти^болини белгияайди. Барча давлатлар-
да, шу жумладан Узбакистонда ,^ам оила ва нико^ муно-
сабатларида катта узгаришлар кузатилмо^да. Оила
.жамиятнинг асосий негизи булиб, жамият ва давлат му-
^офазасида эканлиги, Узбекистан Конституциясишшг
«Ота-оналик ва болалик бурчлари» деган бандида уз
аксини топган. Оилани муста^камлашга катта эътибор
берилаётганига ^арамасдан, бу борада янги муаммолар
юзага келмокда. АЙНИК.СЭ кишини ташвишга солаётган
нарса ёш оилалар уртасида ажралишнинг куплигидир.
Бу ^ол икки уртада бегуно^ болалариинг тирик етим
булиб к.олишига сабаб булмо^да. ^озирда соби^ иттифо^
худудида ажрашган оилалар сони 9 миллион 600 минг-
дан ортик, булиб, етим болалар сони ортиб бормо^да.
}^озир ота-оналари >;аёт булган «тирик етимлар» бола-
лар уйларидаги брлаларнинт 80 фоиздан ортирини таш-
кил к.илади.

Айрим оилаларда узаро иззат-х.урматнинг, ме)\р-о^и-
батнинг йу^лиги аянчли ^олларга сабаб булиокда. Ми-
сол учун «.ариялар, уйидаги кексаларнинг 68 фоизини
бола-ча^алари булатуриб, бу ерга олиб келиб куйганлик-
лари ю^оридаги фикримизнинг исботидир.

Узбек оилаларида ажралиш сабаблари айрим ёшлар-
нинг оилавий ^аётга тайёр эмасликлари, узаро келиш-
мовчилик, бир-бирига хиёнат, рашк, жинсий ожизлик
ва жинсий номутаносиблик ок.ибатида юз бермо^да.

^Мактабда ва оилада жинсий тарбиянинг турри йулга
^йилмаганлиги, икки жинс уртасидаги жинсий муно-
сабат табиий ва физиологик ^ол экани хасида на мак-
табда ва на оклада тушунтириш ишлари олиб борил-
маслиги о^ибатида у^увчи ёшлар орасида жинсий але-

^иэи^иш вртиб борищига сабаб булмо^да.



Мшжур китоб юк.орида саналган кдшгк.ишларни оз
и ,i ,\лм ("ритишга, сила к.уриш арафасида турган ёш-

•г.фимизни оилавий х.аётга тайёрлаш, айшщса уларни.
ци.шцтирган му^аббат, оилавий хает х^акидаги бшшмлар
m u i a n цуроллантириш мацсадида ёзилган.

Ушбу иккинчи нашрда давлат тузилишидаги сиёсий
узгаришлар х.исобга олиниб, истиклол йулини ганлаган
мустацил Узбекистонда узбек оиласкнинг миллий пси-
хологик хусусиятларини акс эттиришга эътибор бе-
рншга ^аракат к.илииган.

Севги-му^аббат бобига янги материаллар, шу жум-
ладан мухаббат турлари киритилган, янги статистик
маълумотлар билан бойитилган.

Оила, мухаббат, жинсий х.аёт масалаларини бир ки-
тобда тула к.амраб олиш имкони булмагани. сабабли
асосий томонларга эътибор берилган.

Кейинги нашрларни тайёрлашда Сиз китобхонларнинг
билдир'ган таклиф-истакларингизни, танк,идий муло^аза-
ларингизни, ^имматли маслахатларингизни муаллифлар
миннатдорчилик билан ^абул к.иладилар.

I БОБ

СЕВГИ-МУ^АББАТ ТУШУНЧАСИ

Мух.аббат мавзусидаги бадиий адабиётларнинг илмий
асарларга нисбатан гоятда куп экани х,аммага маълум.
}^айси мутафаккир ёки олим, шоир ёки ёзувчининг асар-
ларини олиб курманг, уларнинг х.еч ^айсиси уз ижодий
фаолиятида инсон х,иссиётларининг энг кучли ва сирли-
си, сержило ва се^рлиси х.исобланган му^аббатни четлаб
утолмаганлар, инсоният бор эканки, мухаббат одамни
сирли туйгулар оламига етаклаган, уни енгиб булмас
говлардаи утишга ва чук.^иларни забт этишга ундаган,
уни рагбатлантирган, унга бахтиёр онларни тух.фа, эт-
ган. Датто улим тушагида ётган кишига х.ам умид ба-
гншлаб х.аёт нашъасини сурдирган, одднй кунларига
камалак жилоларини армугон этган, унинг атроф-му-
хитни х.амда узлигини идрок к.илиши учун туртки булган.
Шахе рух.иятида х.атто узига х.ам номаълум булган к(уд-
ратни кашф этган. Кух.на ва дамигла нав^ирон х.ксоб-
ланган бу туйгу хаммага баравар азиз ва му^аддасдир.

Буюк олим Абу Али ибн Сино уз асарларидан бири-
,Да кучли мух,аббатни изо^лар экан, уни касаллик сифати-
да таърифлайди ва «даволаниш» йулларини курсатиб
утади: мухаббат утида цийналиб азоб чекаётган икки
к.албни бирлаштиришни масла^ат беради. Шуиингдек,
у яна маълум объектив сабабларга кура, яъни динида-

ти, саломатлигидаги, ёши ва ижтимоий келиб чиг^ишида-
ги ва бошк,а тафрвутлар'га асосланиб ^албларни бирлаш?
тириш имкони булмаса, бунда одамнинг рух^ий хусусият-
ларига кура турлича даво чоралари к.уллашни тавсия
этган. Ма'салан, х.иссиётни бошидан кечираётган одамни
севгилисидан совутиш, хиссиётни заифлаштириш, х.исси-
ётни бошк.а шахсга кучириш, чалритиш, органик зх,ти-
ёжларни ^ондириш орк^али мухаббат х.исларини сусай-
тириш шулар жумласидандир.

Ибн Сино билдирган мухаббатга дойр фикрларнинг
ижобий томони, аввало, икки ^албни бирлаштириш за-
рурлиги х,ак.идаги тавсияси булса, иккинчи жих.ати, му-
э^аббатни «даволашда» шахе истагининг х.исобга олини-



- .^ш^_.

пшд|ф. №ша замоиларда севишган икки к.албни бирлаш-
Tl lpmn лояпмлиги х.аЕшдаП'1 фикрлар таракдийпарвар
и^имиятга эга эди.

Шуииси таассуфлики, шу кунга к.адар мух.аббат ту-
шунчасига ягона илмий таъриф-тавсиф берилмаган, бе-
посита унга баришланган илмий асарлар шцоятда тан-
к.ис. Кишилзр онгида булга ни сингари бадиий асарларда
х.ам мух.аббат х:ак.идаги турлича, купинча бир-бкрига зид
фикр ва таърифларни учратиш мумкин- Баъзи муаллиф-
лар эса мух,аббат хисларини соф рух^ият компонента си-
фатида баён этиб, ундаги физиологик компонентни инкор
этадилар. Физиологик компонент хайвонларга хос бул-
ган органик эхтиёжларни цондиришдан иборат инстинкт-
нинг ифодаланиши сифатида идрок этилади. Шу сабаб-
ли Х.ЗМ. улар одам Х.ЗЙБОНИЙ хирсдан, жинсий интилиш-

лардан озод булиши керак, деб х.исоблашади ва му^аббат
х.исларига бир ё^лама ёндашишади. Классик асарларда,
жумладан, к.адимги хинд трактатида мух.аббатга бир-
мунча тулИ1<; таъриф берилади: «Ак.л майли х.урматни
турдирса, к.алб майли дустликни, тана майли-хо^ишнй
турдиради. АК.Л, г^алб ва тана бир булиб, севги-мух.аб-
батни турдиради». Вольтер: «Севги-мух.аббат—бу х.ам:
калб, х^ам ак.л ва танага бир вак.тнинг узида ХУЖУМ ^и-
ладиган энг кучли, завкли дис-туйрулардаи биридир»,
деб таъриф беради. Бу таърифларни узаро такдослаш
ва рухий тахушл килиш севги-мухаббатда зарурий рух.и-
ят компоненти билан бир пайтда физиологик компонент-
х;ам мавжудлигини курсатади.

К,адимги юнонлар севги-мухаббатни к.андай йуналиш-
да кечишига 1^араб икки турга — «эрос» ва «агапе» га
булганлар- Вахоланки, улар мух(аббатнинг икки мух.им;,
томонидир, яъни «эрос» — мух.аббат объектига эга бу-
лишга, уни узиники ^илиб олишга ^аратилган булса,,
«агапе» х.иссиётни бошидан кечираётган шахснинг хис-
сиёт объектига узияи баришлашндир. Ана шу хиссиёт
х.ар бир одамда учрайди. Шу хйссиётлардан цзйси бири
устунлнк килшпига к.зрзб, кишидаги мухаббатни, анигг

рори ^иссиётни бошидан кечираётган шахснн ва унинг
мух.аббатдаги истик.болини хам олдиндан айтиб бериш
м у м к Е / н . Башарти «агапе» устунлик к.илса, ^иссиётнинг
умри узок, булиши ва аксинча «эрос» булса, тез орада
^иссий К.ОНИК.ИШ содир булиб, бундай одамдаги мух.аб-
бат :чнсл;1рннинг умри нк^оятда к.иск.а булиши мумкин-
л и г и кузатплади.

Ссигн-мухпббат туйруларини Д. А. Ли бир неча тур- „
лпргл булпдп.
fi

1- ЭРОС — кучли севги-мух_аббат хислари булиб, бу
э^исллр асосида ётган мотив мух.аббат объектига жисмо-
ний эга булиш. Бунда жинсий интнлиш етакчилик к.и-
лади.

2. ЛЮДУС — севги дисларини унчалик чуцур булма-
ган мух,аббат уйини сифатида идрок к.илинадиган, сев-
ги х.ислари объекти осон алмашиши мумкин булган
тури.

3. СТОРГЕ — ташк.и куринишдан кучли ифодалаи-
маган, аммо ишончлн мух.аббат — дустлик тури,

4. ПРАГМА (Л+С) —людус ва сторгелардан ибор.ат
доимо онг назоратида булган, севган шахснинг манфа-
атларини куз.чаган мацсадлари асосида юзага келган
севги ^исларидир-

5. МАНИЯ (Э + Л) - - зрос ва людусдан иборат бу-
либ, севган киши севги объектидан тобелиги билан ха-
рактерланади. Аммо эрос ва лгодусдаи бу турни фарк,и
севган шахсда узига ишонч >;ислари етзрли булмайди.

6. АГАПЕ (Э + С) — эрос ва сторгелар ЙИРИНДИСИ-
дан ибораг кучли пфодаланадиган севгаи киши мух.аб-
бат объектига• х.амма нарсасини ва х.атто'узнни х,ам ба-
гишлашга тайёр булган хислар тури.

Юк;оридаги турларни Клайд Хендрик томонидан юз-
лаб эркак ва аёлларда синаб курилган. Олинган маъ-
лумотларга кура эркакларнинг севги-мух.аббат ^ислари-
да купрок. К.ИСМИНИ эрос ва людус, аёлларда эса прагма,
сторге ва мания турлари ташкил этади.

Усмир ва успирин ёшидаги урил ва ^из болаларда
купро^ мания тури, катта ёшдагиларда эса узга турлар
кузатилади-

Бир шахснинг х.аётида мух^аббатнинг юцоридаги бир
неча турлари а'лох,ида кузатилиши мумкин.

Баъзиларда эса фак^ат битта тури учрайди. Бизнинг
фикримизча, мух.аббат турлари севган ва севилган ки-
шиларнинг ёшига, х/уснига, маълумотига, изданий са-
виясига, жамиятда тутгаи мав^еига, ^аёт тарзига, дунё-
г^арашига, к,айси мух.итда тарбия курганлигига, харак-
терига, жинсий хул^ига, карама-^арши жиме х,а^идаги
тасаввурига, нерв системасига, миллий психологик ху-
сусиятларига борлиц. Баъзи йигит-^изларда севги х.ис-
лари бир турда бошланиб, маълум вак.тдан сунг узга
турига утиши мумкин. Масалан: «Эрос» турида бошла-
ниб «агапе»га а й л а н и ш и ёки «людус» тарзида юзага
келиб, «сторге» турига утиши мумкин.
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Агар мух.аббат тарихига — филогенезига назар таш-
лайдиган булсак, эркин мух%аббатнинг шаклланиши
урта асрларга турри келади. Хусусий мулкчиликнинг
равнак.и, антагонистик синфларнинг мавжудлиги, аёл-
нинг. хуцук.сизлиги эркин мух.аббатининг равнак. топиши-
га тускинлик килади. о-Ляйли па Маж-нун», «Тохир ва
Зух,ра», «Фархдд ва Ширин», «Ромео ва Жульетта» ка-
биларни эркин мухяббятиинг юяага келгти ра унинг
такдири х.ак.идаги илк асарлар деб айтиш мумкин.

Таракдий этган капиталистик жамиятда янги тар-
тибларга асосан юзага келган оила, эркак ва аёл урта-
сидаги узаро нисбатан тенг муносабатлар, аёлларнинг
эркаклар билан тенгсизлигини йукртиш мух.аббатнинг
ю^ори даражада равная; топишига зарурий шарт-ша-
ронт яратди.

Лекин, афсуски, баъзи ёшлар «эркин х.аёт», «эркин
мухаббат» каби рух.ият омилларини нотурри тушуниб,
маънавий ахлоцсизликка майл к.уйишяпти, инсонлар
уртасидзги энг нозик булмиш жинсий муносабатлардан
э с а : « б с й л и к орттириш», «гузал х.аёт» кечириш манбаи
сифатида фойдаланишмокда. Бу — ахлоций тубанлик,
НОСОРЛОМ дунёцараш окибатидир. Бу х.ол баъзи оила-
ларда маънавий тарбия ма-саласи унутиб к.уйилганли-
гининг, айрим таълим-тарбия муассасалари ва улар-
нинг педагогик-жамоаларининг уз вазифаларини етар-
ли даражада уддалай олмаётганликлари натижасидир.

МУХАББАТ ВА ЁШ

Мухаббат онтогенезига назг-р ташлаганда севги х.ис-
сининг илк•куртакларини бсрча ёшидаги болалардз
х,ам куриш ва буни хар бир тарбиячидан сураб, ишонч
х.осил к,илиш мумкин. Лекин табиийки, бу х.али тула-
^онли мухаббат була олмайди. Болаликдаги севги х,ис-
ларида физиологик компонент, яъни жинсий интилиш
деярли булмайди. Улардаги хиссиётнинг аксарият к.ис-
ми рух.ий компонентдан иборат-

Мактаб ёшидаги утил ва ^из болалар уртасидаги
мухаббат хислари эса бирмунча фар^ к.илади.

Успиринлик ёшида. к.из болаларда рух,ий компонент
жинсий компонентдан устунлик килса, урил болаларда
^иссиёт дивергенцияси —• булиниши кузатилади, яъни
улар мухаббат ^исларини битта к.изга нисбатан боши-
дан кечирсалар, жинсий интилишни катта ёшли аёлга
нисбатан ,\ис этадилар, .улардаги х^иссиёт икки объект-

i', ' i булинад-и. Бу фак,ат урил болаларга хос булиб,
, !1<'Фда бундай )\ол кузатилмайди.

Усмирлик ёшида урил болаларда гиперсексуаллик
пп'гпжасида уларнинг ^иссиётида жинсий интилиш ус-
т у н л и к к,илади ёки унинг ах,амияти кескин ортади. Киэ
"илаларда эса ру^ий компонентнинг устунлиги сакла-
п и б туради.

17—25 ёшлардаги йигит-кизларда уз жуфтини то-
и ш ч г а интилиш ва хирс кескин ортади. Севши ва севи-
л м ш г а булган эх,тиёжнинг ортиши натижасида ёшлар
Г'рипи тезрок, кидириб топишади ва оила куришади,
Г;-' ьзан бунд аи ёшлар к,иск,а вацт ичида ажралишга х.ам
улгуришади-

25 ёшдан кейин к.изларнинг оила к,уриш нмконият-
ларк анча камайиб боради. Унда булруси куёвга (йи-
гитга) нисбатан талабчанлик сшиб, танкидий к.араш
кучаяди. Энди унда хисларга берилиш камайиб, унинг
у р н и г а булруси ёрига бутунлай бошк,ача к,арай бошлай-
дн. Бундай рух.ий узгаришлар йигитларда >^ам кузати-
лади, аммо цизлардан фарцли . равишда уларнинг оила
цуриш, уйланиш имкониятлари камаймайди, аксинча
б и р м у н ч а ортади, чунки бу ёшда уларнинг купчилиги
олий ук.уз юртларини ёки урта махсус билим юртлари-
ни биткриб, маълум ихтисосни эгаллаган, мех.нат фао-
лиятини бошлаган, яъни оилани муста^йл тебратиш.
имкониятига зга буладилар.

Мухаббат хислари эркак ва аёлларда узига хос
шах.воний хирс уйротади.

Эркак кишида деярли доимо физиологик компонент
устунлик цилади. Жинсий интилиш, жинсий х.аёт улар
х.иссиётида них^оятда мухим урин эгаллайди. Иигит
севган кизининг ташк.й куринищига купроц эътибор
беради.

Юк,орида санаб утилган хусусиятларга к.излар з^ам
бефарк; карашмайди. Бу хусусиятларнинг ййгит томо-
нидан идрок этилиши аёл киши учун х,ам катта ах^ами-
ятга эга. Аммо шу билан бирга аёлларнинг эркаклар-
дан фарк цилувчи томонларидан бири шуки, улар куп-
poi^ йкгитнйнг буй-бастига, хулк,ига, муомаласига эъти-
бор берадилар.

Эркакларда жинсий (физиолсгик) интилиш устун-
лик к,илгани учун уларда х.иссий цони^иш тезро^ юза-,
га келса керак деб тахмин'^илинади. Аёлларда эса ак-
синча рух,ий интилиш етакчи булгани учун уларнинг



Nмух.аббат х,йслари эркакларникидек тез орада сунмаи-
ди ва нисбатан узо^ давом этади. Аммо сунгги йиллар-
да аёллар хиссиётида, жумладан, мух.аббатда х.ам жин-
сий хаётиинг ва унинг асоси х.исобланган жинсий инти-
лишнинг ах.амияти кескин ошиб бораётганлигини куришмумкин-

13—14 ёшли урил болаларнинг 40 фоизи, к.изларнинг
26 фоизи илк севги х.исларини бошидан кечираётган
ёки кечирган буладилар. Бу х,ол 15—16 ёшли урил бо-
лаларда—17, к,изларда — 30, 17—24 ёшли йигитларда ;
— 10, ^изларда эса 9 фоизни ташкил к^илади.

Жинсий уйрониш урид болалар ва к.изларда турли
ёшда турлича кечади: 13—14 ёшли утид болаларда 52- '
фоизни ташкил к.илса, к.из болаларда бу ёшда 15 фоиз-
шгина кузатиш мумкин. 15—.16 ёшли урил болаларда
— 30, ^изларда ~ 25 фоизга турри келади. 17—18 ёш-
да бу курсаткичлар 3 ва 29 фоизни ташкил ^илади.
Аммо жинсий уйгониш урил болаларда к.изларга нис-
батан эрта юзага келишига к.арамай, к.излар балокат I
ёшидан бошлаб урил болалар билан булган муносабат-
да узларини анча эркин тутадилар, урил болалар эса
бирмунча тортинчо^ булиб к.оладилар.

А- Р. Лемехова (1973) к.излар ва йигитлар орасидаги
узарб муносабатларни урганиб, уни уч турга булади1.

1. Уйрун тур — бунда к.из ва угил болаларда ахло^ий
тушунчалар шаклланган, хиссиёт маданияти ривож-
ланган булиб, улар мух.аббатга, к.арама-^арши жинсга,
оилавий х.аётга бирмунча ашщ г^арашади.

2. Олий романтик тур — бунда му^аббат, жинслар
орасидаги муиосабатлар ^аётдан юлинган х.олда, нихо-
ятда идеаллаштирилиб олинган булиб, х^аётдаги мавжуд
борлщ билан ту^нашганда эса барча тасаввурлари
парчаланиб, ру^ан тушкунликка учрайдилар.

3. Ма73навий камбагал тур — бунда ёшлар. мух.аб-
-батни нотурри тушунадилар. Мух.аббатда маънавий
я^инликни, ру^ий омилнинг ах.амиятини кура билмай-
дилар. Мух.аббатда асосий ролни жинсий ЯК.ШУШК уй-
иайди, деб биладилар. Бундай тоифадати ёшлар куп
.^олларда жинсий ^аётни эрта бошлайдилар.

УРИЛ ва к.из бэлалариинг турли ёш боск.ичларидаги
узаро муносабатларнн усиб ривожланишига назар таш-

1 А. Л е м е х о в а . Нравственная подготовка учащихся вечер-
яей школы к личной жизни. Автореферат канд. дисс., М., 1973,стр. 9.
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..лайдигаи булсак, куйидагича щцол ифодаланган ман-
i. ' ip . ' i i rn куришимиз мумкин.

Борча ёшйда к.излар урил болалар билан бирга уй-
«яш жараёиида жуда якин муомалада буладилар, бир-
••бирлари билан дустлашадилар. Датто баъзан болалик-
ннпг илк севги х.исларини х.ам бошларидан кечиришади.
1 > у , албатта, уларнилг катталарга х.авас к.илиши, улар-
га таклиди окибатида келиб чик;ади.

Бошланрич синфлардан усмирлик ёшигача урил бо-
л а л а р купинча УРИЛ болалар билан, к.излар эса ^излар
й н л а н якдн муносабатда булиши туфайли жинсларнинг
бир-бирларидан узо^лашиши кузатилади.

Усмирлик ёшидан бошлаб улар орасида я^инлашиш
м . ч й л и пайдо була бошлайди. Усмирликнннг биринчи
даврида болалар узаро1 бирор нарсадан к,урК}-;ан тенг-
дошига «к,из боламисан, к.уркасан, «уз сузининг устидан
шкмаган циз бола» каби ибораларни ^уллашади. Бу
иборалар уларнинг acocai: уз жинсини устун к,уйишга
'интилишини, ^из болаларни тан олмаслигини курсатса,
•^излар х.ам уз навбатида урил болаларни назар-писанд
цилмасликларини курамиз.

Усмирлик I I —12 ёшдан 14—16 ёшгача булган давр-
«и уз ичига олиб, бу давр биологик жихатдан жинсий
'•етилиш даври хисобланади.

В. Г. Властовсккй берган маълумотларига кура, 1930
•йилларда москпалик циз'ларда х.акз куриш 15 ёшу 2 ой-
,)1икдан бошланган булса, ^озирги кунда 13 ёшда (циш-
ло!\ нох.ияларида бир оз кечрок^), Гермаийяда эса 12
•ёшу 8 ойлик даврига турри келади.

Усмирликнинг охнри на успиринликка утишда урил
•болалар циз болалар гурухи билан душила боради ва
аралаш жинсий гурух.ни юзага келтиради- Успиринлик
давридаги бундай ^ушилиш ва икки жинснинг узаро
самимий муносабатлари ор^асида севги куртаклари
ниш уради. Буни купроц говори синф у^увчилари ва
урта махсус билим .юртлари уцувчилари орасида куза-
тиш мумкин. Баъзи синфларда севги-му^аббат «касал-
лиги» зурайиб, р^иска вак.т ичида бутун синфга тарца-

.л-иб кетади.
Ёшлар уртасида жинсий хаётнинг бошланиши Ол-

жония, AI^III, Польша, Франция ва бсшща цатор тарак.-
щйй этган мамлакатларда бунд-аи тахминан 10 йиллар
-олдин 4—5 йилга ёшарди.

Вир цатор муаллифларнинг ёзишича, йигитларнинг
70—90 фоизи, к.изларнинг 30—60 фоизи узини узи сунъ-
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ий цоник/гирувчи онанизм билан шурулланади. Онани-
змни ёшга к.араб бир неча турга булиш мумкин: бола-
лар онанизми (оргазм булиши шарт эмас), успиринлик-
дагк ша^воний х,ирсга берилиш билан борлик. онанизм,
изчил жинсий хает урнини к.опловчи катта ёшлардага
онанизм, барча жинсий х.аёт шаклларини сик.иб чика-
риб ташловчи, патологик туе олган онанизм.

МУ^АББАТ БОСКИЧЛАРИ

Тулак.онли севги-мух.аббатни х.ис этган хар бир ин-
сон мух.аббатнинг бошланрич алангаланган ва узаро
хурмат боск.ичларини босиб утади.

Бошланрич боск.ич х.ак.ик.ий, истиЦболи порлок,, бир*
умрлик соф мухаббатнкнг бошланиши ёки аксинча шук-
чаки бир х.авас булиши ёки умри к.иск.а севгининг бирсн-
бир куриниши булиши мумкин. Мазкур боск.ич мух.аб~
батнинг «агапе» турини бошланиши ёки «людус» тури-
ни узгинаси булиши мумкин.

Бу албатта, севиб долган одамнинг дунёк.арашига,,,
унинг узига хос хусусиятларига, яъни тез севиб к_оли~
шига, хиссиётни пайдо килган омнлларга, яъни уз шахси-
ни тасдик.лаш, узгалардан к,олишмаслик, буш вак.тшш
хурсандчилик билан утказиш, оила, ота-оналар искан»
жаси ёхуд назоратидан озод булиш, эркинликни к.улга,
олиш, оила к.уриш, ^а^ициий умр йулдошини учратиб„
бир умр унга рамхурлик к_илиш, унга х.аётини багишла»-
ши ва ^оказоларга борли^.

Биринчи боск.ичнинг усиб, иккинчи ва учинчи бос-
к.ичларига утиши зарурми, йуцми? — дегаи савол куп-
чиликни кизик.тиради.

Биринчи боск_ичда, юк.орида айтг&нимиздек, ^амиша?
х,ам тула^онлн ,мух,аббат булавермайди. Иккинчи бос-
кичга утгандагина уни х_аки^ий тула^онли му^аббат
дейиш мумкин.

Биринчи боек.ич куп к-ишиларда кузатиладп ва иккин-
чи бос^ичга утмасдан суниб ^олади. Мухаббатнинг бу
босцичи эстетик дидимизга бирмунча турри келадиган^
эстетик ва жинсий э^тиёжларини кондириш (жинсий
ЯК.ИНЛИК шарт эмас) мумкин булган икки жинсни маъ-
лук вакттача булган узаро муносабати натижасида юза-
га келадиган х.иссиётдир. Бу купинча мухаббатнинг лю-
дус турини ташкил килади. Лекин кучада учратиб бир-
дан ёк.тириб цолиш каби доллар ни биринчи беск.ичга
киритиб булмайди.
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И к к и н ч и , яъни алангаланган боск,ичдан биринчи^
i n i ; i ^айтилмайди. Иккинчи бос^ичдан фа^ат учин-с

м и y s n p o .^урмат боск.ичнга утиш мумкин, холос. Де-
, фа^ат биринчи боск.ичгина цайтиш характерига

1ГИ, и к к и н ч и боск,ичдан бошлаб х,иссиёт ортга 1^айтмас
г н я т касб этади, 'фацат маълум сабабларга кура

|"к)С1<ичлар «тез» босиб утилиши мумкин. Бу, айник-
i . 1 Гчиликда, илк севги-мух,аббатни бошдан кечиришда
- к м бирдан севиб к.оладиган енгил табиатли кишилар-

i . i учраши мумкин. Буни, бирдан аланга олиб, тез сун-
г м и гулханга ухшатиш мумкин. Демак, бундай хиссиёт
v«)i^ давом этмайди. Бундан му^аббат уткинчи туйру
экан-да, деган хулоса келиб чицмаслиги керак.

Биринчи босцичнинг уртача давом этиш вакти х.ис-
сиётни бошидан кечираётган шахскинг ёшига, жинсига,
^аёт тарзига, шахсий хулк.-атворига, шунингдек бир
к,анча ташк.и ва ички сабабларга боглик; булиб, баъзи-
да хатто бир неча соатдан бир неча кунгача, бир кеча
йилгача давом этиши мумкин. Бунииг аник, улчови бу-
.л'иши мумкин эмас.

К^излар х.иссиётидаги рух.ий омил йигитлардагига
яисбатан кучли булганлиги ва онлавий хает билан ои-
.лавий бахт кизлар х.аётида мух^им урин эгаллаши сабаб-
.ли севган кишисига фидойилик, унинг манфаатларини
уз манфаатидан ю^ори бах.олаш, севган кишисига узи-
ни баришлаш фазилатиыинг кучлирок, ифодаланиши
сабабли купрок. к,изларда бу боск,ич тезрок. утади.

Даётда куп цнзяарнинг алданиш ок.ибатида х.омила-
дор булиб к^олиши, йигитларнинг эса бошк.а цизлар би-
лан турмуш цуриб кетиши бу боск.ичнинг к.изларда нис-
-батан тез кечишини курсатади. Бунй-нг сабабини к.из-
ларнинг шунчаки енгилтаклигидан цидирмаслигимиз,
бу севгг-мух.аббатдаги ру^ий жараёнга боглик. эканли-
•гини тушунишимиз лозим.

Биринчп босцични нисбатан тезрок. босиб утган киз-
лар учун иккинчи боск.ич йигитлардагига нисбатан
узок.рок. давом этади. Бунинг сабабини цуйидагича ту-
шунтириш мумкин:.

— Аввало ^изларда рух.ий омилнинг жинсий омил-
та нисбатан устунлиги. Купинча жинсий х.аёт уларда
х.иссиётнинг иккинчи боск.ичида бошланади. Иигитлар-
•нинг хиссиётида жинсий омилнинг кучлилиги сабабли
рух.ий К.ОНИК.ИШ тезрок. кечади, чунки рух.ий омил мик-
дорининг узи камдир;

— жинсий х.аёт кечириш билан боглиц х.ис-туйрулар



йигктлар учун оила к.ургандан сунг пайдо буладигаю
янгилик эмас, чунки уларнинг баъзилари уйланмасда»
олдин х.ам анча-мунча тажрибага эга буладилар.'

Цизлар эса оила к.урганларидан, яъни жинсий хает?
кечнра бошлаганларидан сунг илгари уларга батамош
номаълум б^лган х.Ис-туйгудар оилазий хаётнипг ах.а-
миятини янада оширади, эрга булган мех,р-мух.аббат
янада ошади. Шу боне к_изларда, иккинчи боск.ичнинг
«умри» узаяди.

Учйнчи боск.ич иккинчи боск:ичдан х.иссиётнинг кучш
ва тапщи ифодаланишини бирмунча сусайиши билан.,.
мух.аббат объектйни идеаллаштирган тарзда, эмас, бал-
ки севгилисиникг шахсидаги ютук. х.эмда камчилякла-
рини аник, объектив идрок килиниши билан фарк. к.и~
лади,

Аксарият . севишганл.ар ва эр-хотинлар учуй иккин-
чи боск.ичдан учинчига утиш улар орасидаги муносабат-
ларни сак.ланиб ^олишига шубх.а турдиради. Бу шубх,а
босцичдан боскичга утишда змае, балки хар бир севиш-
ган жуфтларда муцаррар юзага келадиган алангалан-
ган севгини узаро х.урмат боск.ичига утишини олдиндан,
билмаслик, утишдаги х.иссиёт узгаришларйни нотуррш
талк.ин этиш, «Мух^аббат объектйни танлашда адашдим
шекилли», — каби янглиш фикрларни юзага келиши-
дадь'р.

Аксарият ёш оилаларда шундай ва^тда эр-хотин ора-
сидаги келишмовчиликлар к у п а я д и ва купчилик ёшлар»
шу ва^тда оиладан четда янги севги-мух,аббат объектй-
ни ^идириб к.олишади. Айрим о и л а л а р эса бу узгариш-
ларнй нотугри талцин этиб а ж р а л к б кетишади. Шу
сабабли ёшлар му^аббат хисларини тур л и боск.ичлари»
да буладиган узгаришларни олдиндан билишлари ва
^иссиётларини олдиндан ь;урбон ^илмасликлэри керак-

Учиичи боск,ич умрнинг охиригача давом этинш ёкк
турли ички ва четдан буладнган таъсир сабабларига
кура бардам топиши мумкин.

Агар эр-хотинларнинг бирида «янги мухаббат» ту-
рилиб 1^олса, турмуш бузилиб кетиши мумкин. Урт'ад»
«янги мух.аббат»га сабабчи учинчч шахе булмаса, оила
бузилмайди. Чунки одам ^ариганда ёлриз колишдан,,
^•рил-к,излар, келинлар, неваралар, таниш-билишлар
олдида гап-суз булишдан, обруни йук.отишдан 1^ур^ади.

: Бундай тусикларни енгиб утиш учун эса албатта урта-
да мух.аббат булиши к е р а к , . а к с холда оилавий бурч
зурма-зуракй бажарилкб борклади, холос.
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Узок, йиллар учинчи боск.ичда бирга яшаган эр-хо-
тинлар иккинчи боскичга к;айтишлари мумкин эмас.

Иккинчи боск.ич конкрет севгилиси билак бир маро-
таба бошдан кечирилиб шу шахе билан иккинчи боск,ич-
га к.айтиш булмайди.

Алангаланган бос^ични одам уз х^аётида бир неча
маротаба х.ис этиши мумкин, аммо х.ар бирида янги
севги булади.

Учинчи боск.ични узок, йиллар давомида бирга яша-
ган оилаларда кузатиш мумкин, бунда эрнинг хотинига
ёки хотиннинг эрига булган х_иссиёти кескин кучаяди.
Яъни х.иссиётда умрнинг айрим ёшларида кутарилиш-
лар кузатилади. Бу айник.са, таш^и сабабларга кура
маълум вак.т айриливда яшаганда, оилавий х.аёгдаги
майда-чуйда нарсалар илгариги ах^амиятини йу^отган-
да, уртадаги севги-мух,аббат х.ислари к.айта тикланади
ва х.атто з^райиб кетади. Баъзан эса бу х.ол катта фо-
жиаларни бошдан кечириш, я^ин кишиларини йук.отиш-
дан сунг булиши мумкин. Эр-хотинлардан бирини оила-
дан ташк.ари жинсий муносабатда булганидан сунг х.ам
уз турмуш уртогига булган х.иссиётининг кучайиши
кузатилиши мумкин.

Эр-хотин уртасидаги хкс-туйруларнинг сусайишига
ута фаол жинсий х.аёт кечириш, оилада булиб туради-
ган майда-чуйда келишмовчиликлар .х.ам сабаб булади.
Никодтача бир-бирларига яхши куриниш, дилни ром-
цилиш. ма^садида чиройли кийиниш, пардоз-андозга
зур бериш, хул^-атворнинг фа^ат яхши томонларини
курсатишга уриниш туйдан кейин сал ва^т утмай маъ-
лум булиб к.олади, яъни буларнинг акси — инсоннинг
асли намоён була бошлайди.Датто севишганлар — §ир-
биримизсиз яшай олмаймиз деганлар бир-бирларини
Х.ак.орат ^илишг'ача боришади. Буларнинг бари ав&а-
лидан уртада чин севги булмаганидан ёки уни асрай
олмаганликларидан далолат беради.

МУХАББАТ ВА МИЖОЗ

Севги-му^аббатнинг пайдо булишини бевосита ми-
коа тоифасига борлаш хато булар эди, аммо мижоз

билан х.иссиётнинг ифодаланиши орасидаги борлик.лик-
1 1 И инкор этиб х(ам булмайди-

Холерик ва сангвиник тоифадаги ёки уларнинг ара-
л.чшупидан иборат тоифадагилар узгалар билан тез ва
пеон тил топишади. Бу тоифадаги эркак ва аёллар уз-
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ларига дуст топишда унчалик к.ийналмайдилар. Шу-
яингдек, бундай тоифадаги одамлар флегматик ва ме-
ланхоликларга нисбатан тез ва осон севиб кх>ладилар.;

Чунки ч'ларда ^иссиёт ташк.и томондан кучли ифода-;

"ланган ва шу сабабли /^ам хиссий к.оник.иш осонро^ ва/
тезрок^ содир булади. Бунд аил ар юдоридаги айтиб ут-"
илган бос^ичларни бирмунча тезро^ босиб утишлари/х_ам мумкин.

Флегматик ва меланхоликларнинг эса узгалар билан'
тил топишишлари анча к.ийин. Улар дуч келган кимса
билан дустлашиб кетавермайдилар. Аммо дустликнинг
кадрига етадилар ва арзимаган сабаб учун дустликдан
кечмайдилар. Бу тоифадаги кишиларда х,иссиёт ни^оят-
да чук_ур ва пинх_она кечадики, буни боищаларнинг таш-
•к_и томондан сезиши к^нйин- Буни худди дарёнинг чук_ур-
лигини унинг сатх.ига ^араб билиб булмаганига ухша-тиш мумкин.

Мух.аббат.чинг к,ай даражада ифодаланиши, мюкоз
туридан таищари у"ша одам яшаётган шароит, мудит,
теварак-атрофдагилар к.араши, социал-ахло^ий ва мил-
лий мезонларга х.ам борли^ булади. Млсалан, баъзи|
миллатларда к.изларнииг нико^гача жинсий х,аёт кечир-:*
ганлигига ёки бу борада маълум тажриба орттирганли-1
гига бирмунча одатий х.одиса сифатида ^аралса, бояща,]
жойларда бундай к.изларга нафрат билан к.аралиб, |
уларнинг бу ишлари шармандалик х.исобланади. Жум-'
ладан, Кавказ ва Урта Осиё минта^аларида мах.аллий
миллатлар учун ^из боланинг никохтача жинсий х,аёт
тажрибасига эга булиши ахлок.сизлик, деб ^аралади.
^атто Узбекистоннинг баъзи к^ишлот^ларида, 1^из йигит
билан юрар эмиш, дегйн миш-миш гапларнинг узи шу
1^изга совчиларнинг келмаслигига, ^излик обрусининг
тушишига, турмушга чик.иш имкониятининг кескин па-
сайишига олиб келади.

М У Д А Б Б А Т Н И Н Г БЕЛГИЛАРИ

Диссйётдаги айрим боск.ичларга кура- мухаббат ту-
рини, бос^ичини ва умуман севги х.исларини бор-йук.ли-
гини аник.лаш мумкин. Ибн Сино каби «орир хасталик-
ка» таш^ис к.^йиб уни даволаш чораларини к^риш мум-
кин. Бу х.иссиётларшшг айримлари аслида биринчи
бос^ичдаё^ кузатила.ди ва иккинчи боск,ичида ни^оятда
кучли х.амда ^ар томонлама ифодаланади.
Улар цуйидагилардан иборат:
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1. «Биргалик» эффекта. Бундай доллар да му^аббат
^псларини бошдан кечираётган шахснинг онгида, тасав-
шурида, хаёлида доимо севикли ери гавдаланиб туради.
Лима иш к.шшасин, ^аерда булмасин, х_атто ёридан
иена яинг километр узокда булмасин, хаёлан у билан
гаплашади.

2. Ицрокнинг идеаллашиши. Бундай х;олларда се-
нилган инсон идеаллашган ^олда идрок этилади. Так-
^орланмас даражадаги шахе сифатида, х.ар томонлама
мукаммал шаклланган, нидоятда ак,лли, чиройлй, одоб-
ли ва узга ижобииг хислатларга эга булган йигит ёки
циз сифатида идрок этилади. Феъл-атвордагн -салбий
•сомонлар ёки бирор жисмоний ну^сонлар камчилик си-
фатида эмас, балки камёб.фазилат сифатида 'идрок эти-
.'1.1ДИ- Севгилисини ва у билаи бргли!\ барча нар-салар,
упинг 1^арама-к.арши жиисдаги тенгдошларидан таш^а-
рн я^ин кйшилари х.ам фа^ат ижобий жих.атдан идрок
этилади.

3. Альтруизмнинг кескин ифодаланганлиги. Бу бос-
«угчда альтруизмнииг огирлкк -маркази му^аббат тим-
соли булган к.из ёки йигитга йуналган булади. Альтру-
изм них.оятда кучли булганда инсон севган кишиси учун
^ямма нарсага тайёр булади. У севган цизй ёки йигити-
«ннг манфаатяни узининг, ота-онасининг, узига як.ин
кишиларининг манфаатидан. устун ^)'яди ва биринчи
даражали зарурат-^ясрбла-йди.

4. Мух.аббат кучига чексиз ишониш. Бундай ^оллар-
да му^аббат дисларини бошдан кечираётган шахе уз
севгклиси билан бирга б^лишни, буш вацтларини бир-
га утказишни, тезрок. у билан оила к.уришни ва умри-
лимг охиригача бирга булиаши орзу килади, шуйга ш-
тилади, у купинча бу режасини амалга оширади. Ви-
да и олий бахтг'а эришиш йулнда тур ли тусиклар учра-
1Ли мук.аррардир. Чунки даёт битмас-туганмас, турли-
туман '^ийинчилик ва ^арама-^аршиликлар.дан, жумла-
даи, ота-оналарнинг ^аршилиги севгилисининг узга
киши билан никогда зканлиги, иккалаларининг хам
Шх,оятда ёшлиги, ижтимбий ва. иктисодий етукликка
эрпшмаганлиги, уй-жойичияг йуклиги, бир-чнинг f s r a
ша.^ардан келганлиги, узга миллатга мансублиги ва
з^оказолардан нб'оратдир.

Юк_оридаг,и сабаблар севги ^иссиётини бошидан ке-
чираётган ёшл.ар учуц^^рц була ,олмзйди ва улар бу-
мипг барига ;||,¥1,б&рййзайк билан ^арашади. Уларнинг
фикрича, му^абйр'л^ярч.а на.рсага кодир,. барча тусик,-
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Л'Яряи енга олади, айни вак.тда агармух_аббатлари ха^
1{щий булса, улар барча к.ийинчшшкларга бардош беч*
ришади. Дакик'атан х_ам чин му^аббат бу тусикларни;
сузда ёки тасаввурда эмас, "балки 'х.аётда амалда енгиб'
утади в а оила кзфишда, х.аётнй к.ийинчиликдарнк ^нгиб
утишда катта одоил х.исобланади.

Лекин ёшлар фак,ат икки нарсани олдиндан кура
билмайдилар: 1) мухаббатнинг х.иссий кучи учикчи бос-
к.ичга утгандан сунг бирмунча сусайишини; 2) х.иссиёг
кучи сусайиши билан х.аёт к,ийинчшшклари ах^амияти-
нинг кескин ошиши ва севишганларнинг узаро муносЗг
батларига салбий .таъсир курсатишини, купгина севиш-
ганлар уз мухаббатларини боищаларникидан устун
куйишади ва умрларининг охиригача шундай ^олади
деб уйлайдилар.

5. Севгилисида бош^алар к^фмаган жих.атларни ку-
риш, узгалар ах.амият бермаган хислатларни сезиш,:

дали як^ол ифодаланмаган к,обилиятни ани^лаш, унинг '
^андай мутахассис булиб. етишищини олдиндан кура
билишнинг барчаСи мух.аббат зкйраклигининг намоён
булишидкр. Бу, албатта, севган одамнинг кузи билан
i^apamra боглгщ. Бу к,арашнинг узига хос рух.ий томони
шундаки, у башарти ижобкй томонларини бурттириб
курсатса, салбий томонла,рига эътибор бермайди. Шу-
лар туфайли йупйнча севгилисининг х.атто уз ота-ояасл
кура билмаган истик.болини айтиб бера олади.

6. Севган одакда х;аётга л)ух.аббат кучаяди. Бунй
{^уйидагиларда куриш мумкин: уларда рух_ий жи^атдан
кескин узгариш содир булади, дунёни узгача тасаввур
^илишади, хаётни чу^уррок, идрок эта бошлайдилар^
узгаларни калбдан тущуннш, уларга хамдардлик бил-
дириш кучаяди, илгари якь;ол ифодаланмаган ра^мдил-
лнк хислатлари пайдо булади ва ортади. Узгалар'га ёр-

, дам к.улини чузиш, теаарак-атрофдагй гузалл-йрартг
к^ра^олиш —i эстетик идрок к.илиш кучаяди. Ахлогскй
К.арашлари юксалади, олдинги ёмон одатларни ташлай-
ди. (бу мудаббатнинг тар-биявнй таъсири, узгаларгач
булган хурматнинг ошиши туфайлидир), ижодпй фао-
лияти ва иш ^обилияти ортади (чунки му;^аббат киши
фаолиятига жуда кучли таъсир ^илади) ва >;оказо.

СЕВГИНЙЬТ фАСЛИЯ УЗГАРИШИГА ТАЙЁР
Б5ШИНГ

Табиатд'а йил фаслларини узгариб туриши, х.ар бир
фаслининг узкга хос такрорланмас гузалликлари борли-
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i n , табйатни келинчаги бахорни жазирама ёз билан
млмашиниши, у эса уз навбатида урнини тукин-сочин
олтин кузга 'бериши севги-мух^аббатда . х.ам уз аксини
топади. ' ,

Табиатдагв узгаришларни биз баъзан орзик.иб' кута-
миз, ундан эстетик, маънавий, жисмонан завк,ланамиз.
Унга баришлаб куй ва к.ушщлар битамиз.

Шу билан бирга энг як.ин кишимиз, севгилимизга
мнсбатан булган х(иссйётнмиздёги психологик конунк-
ятлар, муцаррар булган узгаришлар х,ацидаги маълу-
мотга деярли эга эмасмиз.

Дунёни биламиз, аммо уз-имизда содир буладиган
аксарият узгаришларни кура ' билмаймиз. Бу зса биз-
нинг х.иссиётимизга, оилавий хаётимизга купинча сал-
бий таъсир цилади. 'Бу мухаббатдаги фасллар узгары-
шида энг мураккаб за купинча хавфли хисобланган,
иккинчи боск.ичдан" сунгги учикчи боскичга утишдир.
Утиш х.ар к.айси давр учун маълум инк.ирозлар билан
кечгаг:; сабабли, бу бос^ичда х.ам 1^атор кдйинчилкклар
кузатилиши мумкин.' Чунки айнан шу даврдан бошлаб
с'евгнлисики идеаллаштириб идрок к.илишга мойиллкк
камайиб боради. Энди шахе ^андай булса, шундайли-
гича, реал, аник, ва холисона идрок к.илинади. Мех.р-
мух.аббатнинг йуналиши узгариб фарзандлар томонга
огадн ва турмуш уртогига нисбатан камайиб боради.

'.Рух.ий туйиииш — эр-хотиннинг бир-биридан туйиб к.0-
лпшп оилада турли икир-чикирлардан низолар келиб
чи^ишига замин ^озирлайди.

Эр-хотин канчалнк ёш булсалар, бу давр шунчалик
оРкр утали. Узаро келншмовчиликлар, купаяди. Улар-
кинг ёп!лиги, х.аётий тажрибалари йук.лиги ок.ибатида
«му;^аббатимиз улди» ёки «мухаббатда, умр йулдоши
танлашда адашдим, мен х.али ёщман, хатоимни турри-
лаб оламан», деб оилавий ёнринни аланга олдириш би-
.лан ах.вол янада орирлашади. Куёв узича: «Куча ту. л а
хотин», — деса, келин: «Эр цуриб ^олибдими, кучага
чипсам сон мингта, эр хох_ласам эртагаёц бкрортасига
тегиб оламан? — деган гапларни айтишади. Натижада
туйинишга учраган х.иссиётларни ва узаро муносабат-
ларни рухий жих.атдан тах (лил кидиб, туррй хулоса чи-
^ариш урнига салбий муносабатлар юзага келади ва
икки ёш шу муносабат к.улига айланкб к.оладилар.

Бунда, албатта, келин ёки куёвнинг ота-онасидаги
камчиликлар, дусти ёки к.ариндошининг туйдан аввал
огохлантиргани ёки туйдан олдин севишганлар ораси-
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да булиб утган майда-чуйда гаплар куёв ва келин маъ-
лумотидагл тафовутлар: «Саводсиз булмаса шу ишни
к.илармиди?», «Олий маълумотли хотин олгандан кура
уйланмасдан утган яхиш»; ёш орасидаги тафовут: «Эр-
инг катта булса &1\л ургатади», «Эринг узингдан датта
булса эзма булади»; касб тафовутлари: «Хоткнинг пе-
дагог булса — бир'умр тарбиялайди», «Эринг'санъаткор
булса — оилавий хаётинг са^нага айланади»; «Хоти-
нинг санъаткор булса — вафосизлик соя каби ажрал-
майди»; миллин тафовутлар: «Уз миллатим билан тур-
муш к.урганимда шундай хорланмас эдим»; ота-ояага
алок.адорлик: «Пияниста отанинг' угли ким буларди?»,
«Их эмганига трртади» ва шу каби, узини •ок.лаб,, бор
гунох.ни умр йулдошига агдаришга интилйш салбий
муносабатларнинг шаклланишига имкон яратади.

Бундай мукосабат шакллангандан сунг оилавий
^аётдаги х.ар кандай келишмов«шшк ва низолар худди
шу мукосабат заминида х,осил .булаёхгандек идрок эти-

* ладн. Бу муносабатга алок.адор булмаган во^еалар хо-
тирада са^ланмайДн,^ унга ало^адорлар эса узо^ муд-
датгача хотирада са^ланиб ^олади. Бундан кейин эр-

.хотин салбий муносабатларнинг ^улига айланадилар-
Бу эса аста-секин сила пойдеворини емириб, у»инг
барбод буяишига олиб келади. Знди узаро эр-хотинлар
эмас, балки улар орасида юзага келган салбий муноса-
батлар курашади, ар-хотин, эса мазкур муносабатяар-,
нинг жасур ж^ш'чиларига айланадилар. Улар орасида-
ги жаиг мух.аббат тамомила барбод булгунича давом
этаверади. Лекин барча .оилаларда' х.ам утиш даври.

• ю^орида ифодалангандек кечавермайди-
Ю^орида сезишганлар уртасидаги салбий муносабат

ва унинг оилавий х,аётга зарбасини айтиб утдик, холас.
Аммо муносабатлар ижобий х.ам булиши мумкин. Му-
^аббатнинг бйринчи бос^йчида х.исскётли инсои- ижобий
муносабатлар таъсирида ва айни^са иккинчи бос^ичда
узинянг гокори ну^тасига етади. Аммо баъзи эр-хотин-
лар (купинча аёлларда) учинчи бос^ичга утишда ва
утгандзн сунг атрофдаги эр-хотинларга ^авас билан t^a-
райдилар, уларни /уз эрларига урнак г^илиб курсата
бошлайдилар. Бунда аксарият аёл'кишининг х.аётга хо-
лисона куз билан ^.арамасдан чи^арган хулосалари ус-
тунлик дилади. -Бундай аёл за эркак уз зри ёки хотини-
га уларнинг хамкасблари, дз/стларн дшишадоягларя
эмас), таниш-бюшшлари кузи билан караб куркшлари
керак. Шунда улар у з . у м р й^/лдошларида ^анчадан-
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"|,| и ж о б и й хислатларни курадилар, улардан бош^а-
i булмаган, бнро^ узлари ^адрлай билмаган- г{им-

, 1 1 тимонларини топадилар.
;к (нмизда «Олдингдан о^кан сувнинг ^адри-йу^»

H I м;ж.ол бор. Бу, энг аввало, оилавий х.аётга, эр-
• ; : n , / i ; i | ) орасидаги муносабатларга тааллу^лидир. Шу-

i i i i i i r учун доимо уРтад>аги севги-му^аббатнинг, ^адр-
!мггп!инг арзимас сабабларга кура йу|солишига йул

|, п м а с л и к , кунгилсизликларкинг олднни олиб яшаш
Керак. Акс х.оида кейингн афсус : ва пушаймонлар бир
• i | ' РУ^ий азоб беришини, йул ^уйилган бу хатонк бир

р тузатнб булмаслигини ёддан, чидармаслик керак.
?^аёт мураккаб жараён, унда нималар булмайди,

цейсмз. Арзимас сабаблардан жанжал чи^аришга, уни
л олдиришга ^аракат к.илмаслик керак. Бизда «эр-

' . п г и н и и н г уриши —. AJKa румолнинг ^уриши», дег.ан
ппр.тгли гаи бор.'Хусусан, уртада фарзандлар пайдо
ьу.игандан кейин жуда эхтиёт булюч зарур. Барбод бу-
л.ктган мух.аббат туйкусини .^еч булмзганда норасида-
гудаклар х.урмати учун, улар такдирини уйлаб х.ам ас-
раб к.олиш шарт. - Лоа^ал оила саклаб ^олинмаганидз
>;ам, севги-мух.аббат х,исларининг нафратга айланиб
кстишига йул куймаслик зарур.

Оилавий х.аётдаги хуреандчиликларни, утиб. кетган
ширин дамларни, илик. муносабатларни эслаш ^ам ар-
зимас низоларнинг руёбга чи^ишини олдини олади. Бу
5^ринда_ эр-хотин бир-бирининг хулк.-атворларидаги ижо-
бий хусусиятларини эслаб туришлари х,ам мух.им роль '
уйнайди.

Шуни эслатиб утиш керакки, мух,аббатнингиккинчи
- алангаланган боскич умрини узайтиришга, узаро

.^урмат. бос^ичига ийн^йрозсиз, низоларсйз утишга ёш-
ларни тайёрлаш зарур. Бу эса оиланинг тотув яшаши-
га ёрдам беради. Бунинг зарурий шартлари уха мада-
нияхли булиш, оил.азий турмушга ижодий ёндашишдир.

Умуман оилавий хаётда,-жумладан, ёШ" оилаларда
келишмовчиликларга, ^уйди-чик,диларга -олиб- келувчи
сабаблар куп. Шулардан бир и рашк туйгусидир. Баъ-
зан рашк огир ва кутилыаган ок.ибатларга'сабаб були-
ши мумкин. Шунинг учун х.ам биз 1^уйида рашк туйруси,
унинг курикишлари х.ак.ида бирмунча хуххалиб утишни
лозим хопдик- Бу ^авда билиб {^уйиш ва маълум тасав-
вурга эга булиш фойдадан холи эмас.
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РАШК Х.ИСЛАРИ

Рашк билан мудаббат хислари х.амиша ёкма-ён юра-
ди. улар бир-бирига доимий й>глдош хисоблаиади. Рашк-
нинг булишига кура . одамлар иккига — ута рашк
к.иладйган ва деярли рашк кялмайдиганлзрга, яъни
шуидай хиссиётн йук одамларга булинадилар.Бу икка-
ла тоифа орасида оралик. тбифалар .хам мавжуд. Рашк-
нинг. маьлум бир шахе хаёти давомида узгаркб боррщи
>сам кузатиладк. Б у эса таоп'.;и таъсирга, хнсскёт кучи-
га, урф-ода.тлар па рашк килувчининг ёшкга боглкк_ бу-
лади. Рашкнинг узи. икки турга булинади.

Биринчиси ута рашк булиб, бу рашк узининг нихд-
ятда кучлилиги, баркарорлиги ва тургунлиги билан
характерлаиадк. Аксарият холларда узига жуда ишон-
ган, узига ортикча бино куйган, талаб даражаси юк,ори.
булган, ^амиша говори уринларга даъво киладикан, бар-
чани ди^кат марказида б^'л'ишни истайдиган, совук хис-
си.ётлк, яккаланган, г^айсар, худбин шахсларда ута

'рашк кузатилади. Бундай рашкчи шахскинг оилавий
^аёти азоб-укубатга айланади, купинча турмущ бузилиб
кетади. Бундай одамларга баъзак тиббий ёрдам курса-
тиш зарур булади.

Иккинчи чекланган рашк купинча узига ишонмайди-
ган, узини бош^алар'дан бир к,адар заиф деб билади-
ган, талабл'ар .даражаси говори булмаган, хар бир нар-
сада иккиланадиган, журъатснз, узгалардан шуб.^ала-
надиган шахсларда учрайди. Бундай одамлардаги
ра'шкни «заифлкк сабабли келиб .чивдан рашк» деб
аташ мумкин.

Рашк ^илаётган киши уз хиссиётини жиловлаши ва
рашк ^исларн асрсида кескин хулосалар кептириб чи-
5-;а.р^1шга шоШилмаслиги керак.

Ута рашкчи одамнинг-узи ^ам, рашкка сабабчи х.ам
ь;ийналади ва знг мух.имк, орадагк мухаббат ^ислари
йуколади.' Шуникг учун хар к^акдай эр ёки хотин ёхуд
севишга'нлар бкр-бирларининг рашкка .булган муноса-
батийи, к.ай даражада рашкчи эканлигкни х.исобга оли-
гси, иккинчисининг рашк ^илкшига - йул 1\уймаслиги,
яъни тунга яраша иш тутишлари максадга мувофик-
дир. Акс ^олда бу оилани уриш-жанжалдан боши чик.-
маслири, 05\ибатда оила барбод б}глишй, энг ёмони, иш
фожиа бил-ан тугйшп. хам мумкин. Статистик маълу-
котларга кура оклада содир булаётган ^отилликлар-
нинг^50,4% ини вафосизлик ва рашк эгаллао турибди.

Оилавий кел' дшмовчиликларнинг -купчилиги рашк
н ф . ш л и келиб гщкади. Рашк к,илаётган «ишидан таш-

i ' l i , рашк к.илинаётган одам х,ам кийналади. Эр-хотин-
Н | н ч ! п г икковлари хам азобланадилар, уйда барака,

.":ди, тинчлик йуцолади, бу албатта уларнинг иш-
Г> чнкаришдаги фаоли'ятига хам салбий таъсир кур-

' . п ' п ш и хакида не-ке шеъолао. мунозаралар. тоотишуз-
- • ! . : [ | на тушунчалар мавжуд. Психологларнинг текши-
(иниларича, рашкни биологик нуцтаи назардан ва пай-
до булиш сабабларига кура учга булиш мумкин.

I - Биологик нуктаи назарга кура:
— кескин ифодаланган рашкчилар;
— рашк ^илмайдиганлар, рашкнинг нималигини

билмакдиганлар;
— Ю1\оридаги. икки тип уртасидаги "оралик. фсрма-

лар.
2. Ифодаланиш шаклига (сифат курсаткичи) кура;
— золим рашкчилар — бундай одамлар купинча

щгхоятда такаббур, х.иссий совуц, худбин, ужар, майда
I ' . - i u шахслар булади;

— камситилган рашкчи— купинча узига ишонмай-
диган, салга рух^ан тушкунли'кка бериладиган, узини
маълум объектив ёки субъектив сабабларга кура узга-
лардан пастрок. дисоблайдиган шахсларда учрайди.

3- Келиб чик.иш сабабларига кура:
— узи хиёнатчи булгани сабабли турмуш !уртогини

з^ам шундай деб билади;
— оила ва узга кишилар таъсирида шакллаиган

рашк. Ота ёки онасининг а'хлоцсиз х.аёт кечириши, х.ам-
касбларидан тур'ли: х.одисаларни куп эшитиш, баъзан
бадикй китоб, кинофильмлар таъсири нат'ижасида «эр-
•какларнинг х.аммаси вафосиз» ёки «барча аёллар 1^улай
шароитии бой бермайдилар» каби хулосаларнинг шакл-
лаиишига рлиб келади;

— уз севгилиси идрокида , узини уз рациби билан
такдослашга*' йул ^уймаслиги;

— узига нисбатан мухаббат хисларини йук.отишдан
к_урк_иш.

Биринчи икки шохобча салбий 'характерда булса,
учикчи шохобча ижобий ах.амиятга эга, чунки у шахс-
ни янада юксалишга, олижанобликка олиб келади.

Иккинчи тури.— узгалар таъсирида юзага келадиган
рашк. Ота-оналарнинг, хамкасбларнинг вафосизлиги,
эр-хотин орасидаги вафосизлик туррисида як.ин дустлар
ва дугоналар орасида- булиб утган гаплар,1 баъзи бадиий



; ic ; ip ./ i ; ip, кинофидьмлар, турли латифалар, вакдли мат-
буотдаги мацолалар айрим кишиларга сал-бий таъсир
курсатиб, уларда «барча аёллар ёки барча эркаклар
вафосиз», деган 'фикрнинг . шаклланишига ва онгида
мустах_кам-урнашиб колишкга олиб келиши мумкин.
Баъзан як.ин кишиларидан бирининг самимий разили
х,ам бундай одамнинг хртирасидан к.атъий урин олиши,
кунлар утиб, айрим сабаб ёки шубха туфайли хотира-
даги илгариги «х^азил», жиддий рашк учун асос булищй
х.еч ran змас.

Рашк ^ислари турмуш урторига ишонмаслик, уни
йук.отиб к.уйишдан чучиш; аёл ёки эрнинг боища биров-
лардан (к.арама-карши жинсдан) х,айратланиши, улар-
га к.0йил к.олиши ёки х.авас к.илиши, у билан самимий
муносабатда булиши каби ^олларни узига нисбатав
х.а'корат, деб билиш натижасида юзага келади.

i - а ш к к_илаётган шахснинг .хулк.и агрессин куринишда
ёки ^имматликнинг ^згаришида ифодаланиши мумкин.

Тажовузкор рашк к.илаётган шахснинг рашки севги-
лисига ёки рашк сэбабчиси булгаи учинчи шахсга ца~
ратилган булиши мумкин- Баъзан бундай рашк фожиа
билан хам тугаши мумкин.

К^имматликлардаги узгариш икки хил куринишда
ифодаланиши мумкин. Рашк Хилаётган шахе $з севги-
лиси идрокида уз ^имматини ошириш, ^з рак.ибига етиб
ундан устунлик килишга интилади. Бу ижобий х^ол бу1-
либ, рашкчини маънавий, маданий, баъзан жисмоний
л<их.атларидан янада юксалишига ундайди.

Иккинчи тоифадаги кишиларда рашк объекти -̂
севгнлиси унинг идрокида к.айта бахх>ланади. Унинг на-
зарида еевгилиси у"згалар билан юриши, бирга булгад-
лиги, унинг к.ийматини кескин, тушишига ва рашк к.ила-
ётган шахе «к.ийматсизланган» севги обьектини калби-
дан чик,ариб • ташлашига сабаб б^лади. Бу. можаронн-
олдини олмаса улар орасидаги мех.р-мух.аббатга путур
етиши мумкин. Бундай вак.тларда аксарият йигит-к;из-
лар тезро^ бош^аси билан топишиб олишга ^аракат
{^иладилар. Топталган мух.аббатларига юпанч топиш
пайига тушадилар-. Еаъзан илгари рад этиб юрган ий-
ткт ва к;йзларига уйланишга ёки тегишга розилик бе-
риб шу билан енгил тортгандай б^лацилар. Аммо бун-
дай х.иссиётга берилиш бир умрлик пушаймонга сабаб
булиши ва к,албига якнч кишилардан ажраб к.олганинк
англаб етганда вак.т кеч булиши мумкин.

Рашкнинг юцорида курсатилган таш^и ифодаланипг
24

IW
турлари рашк килаётган шахснинг ёшига,, мижозига,.
/кнмсига, мух.аббат турига, савиясига, рашк , к.илувчи
шахе билан рашк объекта орасидаги 'тзфовутга, к,ара-:

ма-к.арши жинсдаги кишилар билан булган мулст\ат
интенсивлигига, миллий психологик- хусусиятларига
боглик. булади. -

Рашкнинг пировардида ажралиш билан якунлани-
щи ва уникг олдини олиш чоралари кейинги са^ифалар-
да батафсил ёритилган.

.II БОБ

'(ШЛА, УНИНГ.ХУСУСМЯТЛАРИ
ВА ВАЗИФАЛАРИ

Никох4га ёки як.ин к.ариндошликка асосланган май-
ший хизмат, узаро ёрдам ва ахлок,ий масъулият? уму-
мийлиги билан борланган кичик гурух. оилани ташкил
этади. Бу — илмий к.оида, таъриф. Хуш, оила«инг пай-
до булиши, унинг таравдиёт даврлари, жараёнлари.
борасида или нима дейди?

Ибтидоий жамоа даврида оила гурух^ий нико^ '—•
полигамия (к^п никох.) шаклида булган. Оилада бир
неча эркак ва аёл узаро жинсий турмуш кечиришган.
Бу эркак-аёллар ва уларнинг болалари бир оилани
ташкил этган. Оиланинг бундай илк шаклини «хонадон»
деб аташ туррирок. буларди.

^улдорлик даврига келиб хусусий мулкнинг юзага
келиши натижасида оила тузилишида узгариш юз бер-

' ди. Бунда эркак (оила бошлиги),. унинг хотинлари (по-
лигамия— куп хотинлик), болалари ва уйдаги к.улла-
ри бир оилани ташкил этган. Бу турдаги патриархал
оила якка никох — моногамиянинг дастлабки биринн».
тарихий шаклидир. Оиланинг туррун уюшма сифатидэ-
шаклланиши х,ам айнан шу тарихий боскичдан бошла-
надй'ва феодализм тузумида такомиллашиб, мустахкам-
ланиб боради. Бундай окла фарзанд, невара, эвара-че-
варалардан иборат булган, бир неча авлодни уз ичига
олган-

Оиланинг «куп буринли» будишига объектив зарури-
ят турилади. Негаки, бундай жамиятдй ишлабч1щариш'
Куроллари етарлича ривожланмаган, барча ишлар щ?л-
да бажарилган, турли юк.умли касалликлар, урушлар
одамларни аёвсиз ^ирган, табиий офатлар олдида киши-
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булган, инсоннинг турилиб, вояга'ётишида'
л.-ф ояс^нланиш Х.УКМ сурган- Оцнбатда оила аъзола-
тпГ.иий ^якдан иборат булишини, бир неча авлод бчр-
он к"тЧ^}ЦЯ лаетнииг узи тацозо этган.

, '^— тузумга утиш оиланинг, хонаки ишлаб
:т ТП П ЯР» ТТ О П т т т т т т г т ^ <-^_ .. _

га
Кап**

г. хонаки ишлаб
булган талабларининг кескин камайиб йу-
ига ьлио келГан- Болаларнинг илгаригидек

ишчи КУЧИ °Улишига зарурият ^олмаган
ний р ота-оналарининг фацат маънавий эхтиёжигапотен

Энди .
.айланаД*!0К ^илиб аитганда, феодализм ж - а э д т и д а

AHH^f экишдан тоотио нон ёпишгача булган ишлар-
бурдойй^^сини оиланинг. узи бажарган. Хужалик юри-
нинг ха<зри, мехкатнк ташкил кшшш л ^ у л л а р к в а
т.иш й^^и^онлав™ муносабатлар - му^аббат буоч
технолоГ^арбияси каби х^аетий масалалар ' борасидп
фарзаяД- ^яланмалар, дастуруламалларнинг камлиги"
илмий ^ам жамият аъзоларининг катта кисмч савод-
боойдаи МаЙЛИ Фоидаланмаслиги сабабли катталар
сизлигй Р тажрибалари - куникмаларини бипга
ёшлаога H?'T ^ИЛИш баробарида с и н г д и и б б о .

* - "„'"""'««-"арини ОЩ

ешларг* ^iiar к.илиш баробарида сингдириб борган.
яшаб.; 'Mff У^УН эса катта оила - хонадон булиб яшаш

Бунй^ Капитализмда саноат корхоналарининг пай-
зарур эА ва иирихлашиши, майда ^унармандчили^-
,до булй^Р°зга учраШИ' ГаР^к.ий этган техниканинг
яинг и»#алигида ^3Д Жорий эткла бориши малака-
кишло^ >^ег?^онларга булган эхтиёж туфайли маориф

.ли- ЕШ^Г рйвожланиши о^ибатида бир авлодни%з
ишлариИ^яИ хонадон — оила урнига ота-она ва бола-
ичига сЛ?ат бУлган нуклеар (ядро) оила юзага ке-
лардан *"
лади <,Л0СТИК тУ3Умда техника та;

Капй*^шиларпи-нг. уйдаги ме^нат
равишда , РУ °̂-л оилада усаётган ёш авлоднинг акций
рабовай | } ')'сишига имкон беради. Жамият аъзосининг
маънавй* усган тенгдошига нисбатан ак.лий ривожла-'
хонадойЛа^3^11' билимлари теранлашади
ниши г^ аъзоларига пок инсоний туйрулар бегаоаз

асосида оила цуриш имконини бе-

узига
бор? -

-самимий
ради. озИР г и .замоназнй оилалар ^андай хусусият-

Хуш, \ Унинг инсоният утмишидаги оилалапдан
Рга эг^^андаи фаркли хусусиятлари, вазифалари

г.о ., судбатнмиз шулар хусусида .булади
замонавий- оилага хос хусусиятлар бораси-

Ям суз юритар эканмиз, зевало, унда зркак ва аёллар-
i i H i i r барча сох,аларда тенг хук;у^ли эканини айтиб ут-

ц ма^садга -мувофи^ . булур эди.' Оила хам одамга
:;!пди. Негаки, унда икки одам ^ушилади, уз-узндан

| , \ м а я д и . Одам уз аждодларига ухшайдими? Маълум
. .ажада — ха. Негаки, ирснй ва миллкй хусуеиятлар

щиовча'н булади. Фарц ;\ам :^иладимн? Да, сабаби, ут-
г;ш даврлар одамзод авлодларидан «уз х^аккини» олмай
ьстмайди. Оила хам шуидай! Даврлар, замонлар утиши

•Йнлан у уз шакли ва мохиятида нималарнидир узгар-
ткради, кайсидир хусусиятларини саклаб- колади. Капи-
талистик мамлакатларда хоти»-^изларнииг а^в'оли ^ан-
дай? АКШ, Англия, Канада ва капитал ^укмрон бул- '
ган бопл^а мамлакатларда бир хил мехнат учун аёллар
эркакларга нисбатан кам хак ола'дилар. Япония конс-
титуцияснга биноан хотин зрига нисбатан бешдан бир
:ба'рав.ар кам ыаош олиши диарт. Агар' хотин бундан
купроц цщ олиб.куйса, унга катта солиц солинади.'
Италияда аёллар маоши эркакларникндан 27 фоиз,
Олмокияда эса 30 фоиз камдир. Францияда аёллар зр-
каклар йиллик «уртача иш ха^ининг. 65 фоизини олкш-
та мажбурдирлар..

Фракция олими Мищелмииг фпкрига кура, аёлнииг
малакаси ва иш ха^и к.анча -говори булса, • оилада эри
билан булган муносабатларида, уй ишларини бажа-
ришда х.ам тенг ху^ук.-лиликми талаб килади, говори
•мавцеларни эгаллайди-

Узбекистонда аёлларимиз к.он^ний ^уцу^ларининг
тули^ тикланганлигини окладан тортиб давлатни бош-
^аркш ишларида х,ам куришимиз мумкин. Масалан,
Узбекистан Олий Кенгаши депутатларининг 30 фоизи
аёллардир. А1^Ш конгресс аъзолари орасида эса атиги

, 4 фоиз аёллар бор, -холос.
ССРЛИ^НИ caiyiam, маоркф системаларида, енгил са-

ноат корхоналарида зса .аёллар ^'атто купчиликни таш-
ккл этади. Шу билан бирга бола туриш ва уларни ул-
^айтйриш каби вазифаларни хам табцат аёллар замма-
сига юклаган.

Аммо' шу билак бирга аёллар эмансипациясн — эр-
каклар билан хар томонлама тенглашняти оилавий
хаётда,баъзи келишмозчил'ий муаммоларйни ^ам кел-
тириб чик.армок.да-

Утган жамики тузумларда оила моддий жи^атдан
эркак цараморида эди. Аёл, асосан, бола тури'б уни тар---

?би,ялаш ва уи-рузгор ишлари билан банд буларди. Шу
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сабабли, эркак к н ш ш и ш г ОИЛВД1 " ' ' ' •'•"' м;тк,ей,хо~.
м 1 п , | »а болалари олдидаги обр$ юбитйИ ппча-юь:ор»-.|

эди. Эр ( . и л а н и боцувчи ни уииш 'Ячиси хисобяа^
нарди. Шунинг учун х.ям п и л а аъаолари унинг феълида-
ги ижобий хусусиятлардап фахр'йвйв'р, цусурларидан*
!ф юмар, х.амиша кунглига царардп. :-)|> башарти ои.ла- .
ни тарк'зтгудай булса, хотин ва фарзаидлар хар жи-
х.атдан орир ахволга тушиб колиши аиик. эди. Шу са-
бабли, хотин эр'дан ажралкшни хаёлига х.ам кслтнрмас-
ди- ^аётдаги барча'ру'шноликнй х,ам, бахтицароликнж
х.ам эр сиймосидан курар, такдири азалга борларди.

, Дозирги замонавий оилаларда эса аёлиинг ахволв
бутунлай бошк.ача. Уларнинг иш хак.и эркакларникида»
кам эмас, айрим ххмларда х,атто куп х.амдир. Натижа-
да хотин эрга моддий жйх.атдан тобе булмай коладн
Ажралиш оиланинг.'и^тисодига купам салбип лаъсир?
килмайдн, Шу сабабли эр хотиннинг маънавнй, шах-
сии, а^лий, и^тисоди» ёки жинсий э^тиёжларини I^OH-
дира 'олмаса/ осонликча ажралиш билан оилааии хаетг
тугаши мумкин-

Аммо айрим эркакларнинг .аёлларга — хотинларга
эски анъана буййча «менсимай» ^ s-^араш каби холлар
х.ам" учрайди. Бу .̂ ол оилада келишм.ов.чиликлар, турл»
психологик низолар келиб .чикишига сабаб булмокда-
Никох.Д'Чн утйб, бир ёстивда бош к.рган эру хотин уму-
мий тил топишга интилиб, бир ёк;адан бощ чик.армае
экаилар, оромбахш туйрулар, фароратли мух.аббатдаю
бунёд булган -оила аччи^-аламли сузлардан, i^axpy Fa-,
заблар захридан оруланади, нурайди. Сунгги йилларда
олинган статистик маълумотларга кура МД)^ да уРта'
махсус ва олий маълумотли аёллар эркакларга нисба-
тан устунликкг- эришганлар. Узлари эришган амансипа-
ция^туфайли аёллар жинсий х.аёт психо'логияси, зтика-
си, методикаси х.ак.ида эркакларга нисбатаи куцрок; ук,и-
шадн, бу масалал'ар буййча назарий билимлари ю'^ори-

' рок б"?лади. Оила курганларидан_сунг эрларкдан жинсий'
хдё'тда купро!^ нарсани кутишади. Аммо йигитларимиз-
нииг жинсий'хает борасидаги билимлари х,амоя цуйк
савйяда к^олгб кетмо^да- Баъзи бир йигитлар ичкилик-

'ка ружу ^уймо^далар. Эрларидан жинсий к.они1^маслиж
ок,йбатида айрим аёллар иродасизлик 1цилиб, х-иёнат
йулига к.адам !^уймок.далар. Аёллар орасида асаб • ка-
салликларига мубтало булиш купаймокда.

Аёлларда жинсий хает билимлари ошиши билан бир
пайтда унга эх.тиёж х.ам орта боради. Йигитлар эсз
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з^амон уша-уша, аёллар кутган лаззатни бахшида этол-
майдилар. Бу х.ол оила мустах.камлигига путур етказа-
,ди.'Бундай кунгилсизликларнинг олдини олиш, аёл ва
эркак кишининг жинс психофизиологияси хусусида уш-
•бу рисоламизнинг кейинги бобида батафсил фикр горит-
танмиз.

•' Замонавий онлага хос булган иккинчи-хусусиятунинг
яуклеарлигидир. Нуклеар лотинча суздан олинган бу-
.либ, лугавий маъноси «ядро» демакдир.

Эр-хотин ва болалардан ибор'ат б\'лган оила «нук-
,леар оила» дейилади. Агар оила куп б}'рикли,;яъни ота-
-она, урил-келин ёки кда-куёв, невара-чеваралардан таш-
кил топган булса, уларнинг х.аммаси бирга яшаб, бир-
та хужалик юритишса, бундай хонадон нуклеар з^исоб-
•данмайдй. Илгари оилалариинг аксарияти куп бурин-
ли булганлигини олдин х,ам айтган эдик. Дозиргй
•кунда ойлаларнййг купчилиги ккки бурннли нуклеар
•оклалардан кборат. Аммо оиланинг нуклеарлашишини
•фак.ат жамйят' таращйётйга борламасдан, балки мил-
лий анъаналар бнлан борли^ равишда ургзнйш лозим.
Масалан, Урта Осиё халк^ларида замонавий оилаларнинг
жупчилигини нуклеар булмаган- вилалар ташкил этади.

• Нуклеар оилаяинг анъанавий оиладан цандай устун-
лик томонлари бор? Унинг ижобий 'жйх.атларй нимада?

Бундай оилаларда, аввало, к^айнона ва келин (ёки
'Келинлар), русларда, кайнона-куёв орасидаги низоли
з^олатларнйнг келиб чикишига сабаб, бахона-камаяди
ёки умуман булмайди. Негаки, у л а р - б и р г а яшамайди-
-лар. Халк.имизнинг «узо^даги кишнашар, я^индаги тиш-
лашар» мак.олида уз аксини топган бундай турмуш тар-
.зида улар бир-бирлари учуй ^адрлирок., хурматлиро^
-буладила.р.

Иккинчидан, ота-оналардан алохида яшаётган ке-
лин-куёв, эр-хотин алохида к.озон кайнатиб, оила м.аб-
ларини 'режалаштйрйшга. болаларни мустакдл нарва-
РЙШ ^илйш, устириш, тарбиялашга ургачгдилар. Ота-
лик-оналйк, эр-хотинлйк вазифаларини мустакил бажа-
риш борасида куникма хосйл к,ила борадилар. Натижа-
да улар ота-оналикни мустак,ил идрок этадилар, бу
борада камолат сари интиладилар узларкча янги оила
яратадилар. Мустак.илликнинг узи ярим фаолият деб
айтганларидек, узларига хаётда йул очиб берадилар.

Учинчидан, турлй оилавий масалалар — дам олиш,,
буш вак,тлардая саыарали фойдаланиш ва бошк.а маса-
лаларни хал этишда эркинликка эга буладилар.
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I . 1 1 in ir. i . - , - i i .и"|д зтилгаш. |
»ркшшп<дан у р и н i . н и ,^ам куза-
•nnii м у м к и и ;

- болалар T . ' i ' i i i u 11 | i i p бсрилмай-
ди. Нззоратсиз цыичш пуп им мир • ?Ч« мухитининг
салбий таъсирнга т у п и т M I ЮДН '!'• ui-атворида
салбий иллатлар ш а к л л а м а д и . О^ИбШТДИ г о н г а стмагаа

•бундай ёщларда ишламасдап n y . i п н т ш г а мойиллик*
ичиш ва чекишга ишк.ибозлик к а б п л р а м а о одатлар
па идо булади;

—эркак ва аёллар х.аёт зркиплЛгишшг нисбий ха-
рактерный тушуниб етмайдилар, нук.чснр сила шароит-
нинг нисбатан «кулайлигидан» фойдаланиб, ахлокдз=
зпд булган яраиас ишлар билак шурулланадилар, жум-
ладан, жинсий х.аёт борасида кунгиллари тусагаи ко-
маъкулчиликни цилаверадилар, хиёнат кучасига кнра-
дилар.

Бундай оилаларда - усиб-улрайган баъзи шахслар
узларидан каттаии.иззат-дурмат килишки билмайдилар,,
Фарзандлик бурчларини тамоман унутиб ок.ибатда ота-
олалар холидан хабар олмай куядилар. Бетоблангзн-
ларнда бориб курмайдилар, кексайиб, кучдан колган-
ларида уларни ^ариялар уййга жунатиб, узларининг
фарзандлик вазифаларинй уташни ,^ам давлат зимма-
сига юклашга ^аракат ^иладилар- «Ота-онангга к.нлга-
нингни болаларингдан курасан», деб хал^имиз бегкиз;-
айтмаган, буни зинхрр унутмаслик керак.

Замоиавий сила хусусиятларидан учинчиси — ме-
зальяксларнинг ошишидир. «Мезальянс» — франц-узча
суз булиб эр-хотиннинг ижтимоий, маданий, маънавк«
ва иктисодий мав^елари орасида катта тафовут бул-
ган оилалар' тушунилади. «Мезальянс» деб масалан,
шах,арликлар билан цишлокликлар, зкёлилар билак

_ишчи-дех.цон дзмда турли миллат кишилари орасидапг
никох.ларни тушуниш мумкин.

Мезальянс оилалар сонининг ошиши х.ам ирскй, ХЕМ-
ижтимоий жихатдан ижобий холдир. Бундай нико^лар-
нинг купайиши шахар ва ^ишлок, ишчилар ва дехдон-
лар ^амда зкёлилар ^атлами орасидаги тафовутларнимг
йу^олиб борнш'ига, уларнинг ик гтисо.дий-маданмй, маъ-
кавий жихатдан як.инлашйб, уйруклаша боришига им-
кон бер-ади. Байналмилал оилалар сркининг. купайиши.,
бир жгщатдаи, ирсий а^аыиятга молик булса, иккинчн-
дан халклар. орасидаги дустликни янада муста^камла-
иип/ига хизмат цилади. 1979 йкл маълумотларига кура
Латвияда нико^ларнинг 50—70 фоизи • байналмилал-

дир- Вильнюсда бу курсаткич 37, Ригада — 35, Махач-
калада — 28 фоизни 'ташкил этади.' 1^иргизистонда х.ар>
кугш руйхатга олинаётган б никоддан бирй байналми-
лалдир.

Бугунги оилага хос хусусиятлардан туртинчиси кам-
болаликдир. Демография нук,таи назарндак 1—2 бола-
ли оила — кам болали ^исоблакади. 3—4 болали оила
— урта, 5 ва ундан - ортик. болалилари •— куп болали
оилалар хтеобланади. Аммо Европа шах,арлари ах_олиси
уч болали оилани куп болали оила ^исоблашади-:

Туриш нисбати, кам болал-ик, боласизлик БЗ укинг
сабаблари масаласига рисоламизнинг оила в'азифалари
бобида батафсил тухталиб утамиз.

Замонавий оила хусусиятларидан бешинчиси сифа-
тида ёшларнинг тобора эртаро^ турмуш ^ураётгани би-
лан уларнинг ижтимоий, иктисодйй жихатдан кечрок^:
улраяётгани уртасидаги зиддиятни айтиш мумкин- Бун-
дан ташк.ари, шах_арлар ва шах.ар ахрлисинирг кесккн-
усиши х;ам оилага. уз таъсирини курсатади. Оиланннг
нуклеар, эгалитар хусусиятларга эга булиши х,ам мам-
лакатимизда а^оли урбанизацияси — шах.арларга туп-
ланиши билан чамбарчас богликдир.

Маълумотларга кура, МДД да ша>;ар а^олиси 1939-
. йилда •— 33, 1959 йили •— 51, 1979 йилй — 62 фоизни

ташкил килган. Дознрги кунда 25 та миллионер ша^ар
бор. Шулардан Москвада 8,5 миллион, Санкт-Петербург-,
да 5 миллиондан зиёд, Киев ва Тошкентда 2 мнллиондаа
зиёд, щоли яшайди. Шах;ар а^олисикинг бундай кескин
^скши оила, никох, оиладаги узаро муносабатлар, ̂ ту-
риш курсаткичи ва бошк.аларга уз таъсирики кур'сат-
дк, янги замокавий оиланинг шакдланишида объектив
омиллардан бири булиб хизмат цилди. Юк.орида айтиб
^тганимиздек, илгариги анъанавнй оилаларга , ^фа^ат
ота бошчилик ^илган булса. хозирги оила куп хрлларда
икки киши +4" (биархат) томонидан бош,<арилади.
Бунга эгалитар оила дейилади. Оклада кимнинг. етак-
чилик к%илиши мак_садга мувофи^ эканлиги х.ак.ида ке-
йинги бобларда суз юритамиз.

Замонавий оиланинг ма^сад ва вазифалари нима-
лардан иборат? Маълумки, х,ар кандай оклакинг уз ол-
дртга ^уйган ани^ мацсадларк булади. Жумладак, за-
монавий оиланинг х.ам жамият олдида, ^ам уз олдк-
дагя маълум бурчи ва вазифалар-и бор.

Куйида. биз бундай максад вз вазифаларййнг цац
даражада бал^арилаётганини, бу борадаги муаммолар,
уларни юзага келтирувчи сабаблар.ва бу муаммолар-
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H I I i^irt йусинда х.ал к^илиш мумкин, шулар хусусида
I юритамиз.
Оиланинг энг мух.им мак_сад ва вазифаларидан бирй

- репродукция, яъни фарзанд куришдир.
Ахрли сони маълум муайян курсаткичида булиб ту-

•риши учун х;ар 100 оилага тахминан 260 бола турри
•келиши керак. Аницроги, 100 оиладан. 60 тасида уч на-
=фар, 40 тасида зса иккй бола булиши лозим.

Маълумки, МДХ, иктисодий таракдиёти ахолининг
;усиб бориши билан борликдир! Бунинг учун эса бир
«ила 'камида уч болали булиши зарур. МДХ, нинг кат-
та (Москва, Санкт-Петербург, Киев) ша^арларида ут-
казилган текширишларга Караганда аёлларнинг тахми-
ная ярми оилада битта бола билан чекланишни истай-
ди. К^олганлари эса иккй бола етарли, деб билишади.
Уч ва турт бола курмок_чи булган аёллар атиги 3—4
фоизни. ташкил этади.

Бугунги кунда куп оилалар (Болтик,буйи давлатла-
грида, айрим катта шах.ар.ларда) бир болалидир. Бунга
•баъзи аёлларнинг фарзанд кура олмасликларини к_уш-
-сак (собик_ Иттифок, буйича аёлларнинг 16 фоизи бе-
фарзанд), ахрли усишини таъминлаш учун кун бола-
ли оилалар них.оятда зарурлиги аён .булади.

- Баъзи аёллар .биринчи ^ом«ладорликдан сунг фар-
адндсизлик' дардига-чалинадилар. Болаларнинг маълум
^исми ёшига етмай нобуд буладилар- Шуларнинг хам-'
ма'сини х.исобга олиб, х,ук'уматимиз оналарга бар:аа
имтиёзларни яратиб бермовда. Туриш олдидан ва ту-
ришдан кейинги таътиллар, бола турилиши муносабати
••бидан давлат томонидан онага бериладиган о-йлик на-
4>а^а, .болани тарбкялаш учун бериладиган муддатнинг
1,5 йилдан 3 йилга етказилиши, ойлик даромадн -киши
бошига маълум сумдан кам булган оилаларга ^ушим-

•ча нафа^а берилиши, улардан богча з^аки олинмаслиги
ва шунга ухшаш имтиёзлар мазкур рамхуряикнинг ёр-
к.ин намуналаридир.

Оналарга бир ^анча имтиёзлар берилишига ва РЗМ-
хурлик куреатилишига ^арамай, х,озир Россия, Украина,
Белорус, Литва, Латвия, Эстонияда турилиш кескин
камайган ва тарози палласи зурга }'РтаДа турибди.
Бундай ачинарлй ^ол ^а^дай сабаблар ок;ибатида юза--
-га келноеда?

Биринчидан, аёллар фак,ат уй-рузрор юмуитларя,
•бола тугиш, уни тарбиялаш билан чекланиб к.олмасдян,
ишла'б - чицаришда фаол ^атнашаянтилар ва эрк.чклар
каторида баравар туриб ме^нат ^илмо^далар. Х,озир

фан ва техника таракдиёти жамиятнинг ^ар бир аъзо-
•си олдига катта талаблар к.уймокда.. Бундай талаблар
.даражасида ишлаш учун аёллар бола бок.ишга, х.ар
•бир куннинг маълум к,исмини ишхонасига, ишдан сунг
эса уз малакасини оширишга сарфлашга мажбурдир-
.лар. Уй юмушларини бажариш х.ам аёллар зиммасига-
.дир.

Куриниб турибдики, аёл ^ам оила, х.ам ишх'она то-
монидан бирваракайига «эксплуатация» к.илинар экан-
Хуш, бундай нохуш ах.волни бартараф этиш учун нима
:^илмо^ керак? Бунинг учун мактабгача тарбия муасса-
саларй сонини купайтириш, уларда тарбиявйй ишлар-
нй, санитария-гигиена шароитларини яхшилаш, эрлар-
нинг хотинларга нисбатан муносабатларини з а м о н . т а -
лаблари даражасида узгартириш учун таррибот ишла-
рини олиб бориш, хуллас, шунга ухшаш барча зарурий
чора-тадбирларни амалга ошириш лозим.

Иккинчидан, ша^ар а^олиси сони кескин суръатлар
-билан усиб бормок.да. 1940 йилгача МД^ а^олисининг
учдан иккй К.ИСМИ ^ишлок. нох.ияларида яшаган булса,
бугун бу рак.ам иккидан учни ташкил этади.

Д1а^ар ах.олиси к.анча купайса, турилиш шунча ка-
маяди. Масалан, Россияда ахолининг 70 фоизи ша^ар-
ларда яшайди. Усиш эса 0,93 фойзга турри келади. То-
жйкистонда шах,ар а^олиси 36 фоиз булиб, усиш 2,91
фоизни; Узбекистонда ша^арликлар 40 фоиз булиб,
ахх>лини усиши 2,48 ни ташкил этади.

Шах.ар ^аётй (аёлларнинг йшлаб чи^аришда фаол
^атнашиши, турар жой ва баъзи томонлардан чеклан-
ганлиги, шадарликлар онги ва бошк.алар) к.ишло^лар-,
да турилиб усган, шах.арга келиб оила к.урган ва яшаб
к.олган кишиларга ^ам уз таъсирини курсатади- Бу х.ол
хам турилишнинг .камайиш омилларидан бири булиб
^олаяпти (1-жадвал).

Учинчи сабаб — болалар улими билан борли^. Ма-
салан, 1914 йилгача Россияда 1—5 ёшгача булган бола-
ларнинг 42 фоизи нобуд буларди. 1967 йилга келиб МДХ,
да бу курсаткич 3,2 фойзга тушди. Деярли х.ар бир бо-
ланинг х.аёти сак^лаб ^олинади. Бундан хотиржам бул-
ган ота-оналар цанча фарзанд куришни олдиндан режа-
лаштйриб к.уймо^далар. Бу эса турилйш курсаткичини
пасайтиради.

Туртинчйдан, к.уйди-чи^дйлар йил сайин купайиб
бормокда. 1964 йили ни юхдан утган х.ар юз оиладан
салкам 18 таси ажралиб кетган булса, 1976 йилга ке-
либ бу рак.ам 33,2 фойзга етди.
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/ I n . - i х.ам аник.рок, цилиб айтадиган булсак,
< Х Х Л > да 1965 йилда 360 минг, 1966 йилда 646 минг,,
П)82 йилда эса 903 минг оила барбод булган. «К,уйди-
ЧНК.ДИ» фожиасини янада якдол курсатиш ма^садида
собик. СССР да м.авжуд оилалар сонини рацамларда
курсатиб утамиз:

1940 — 37 млн.
1959 — 50 млн.
1979 — 55,3 млн.
1983 — 70 млн-
1986 — 80 млн.
1990 — 92 млн-

МВД да бир йилда тушат- болалар (,.р (ШО аёлга нисбатан)

15-19
20—24
25—29
30—34
35—39
40—44
45—49

15—49

32,8
213,4
230,6
173,5
131,7
68,1
19,0

139,5

29,2
162,2
164,8
110,1
06,6
24,1
5,0

88,7

39,4.
174,6
125,6
72.V
31,9
11,7
1,6

69,9

Янги юзага келган х.ар саккиз оиладан биттаси бир
йилга етмай ажралиб кетади. Х,ар турт оиладан бнтта-
сй 5 йилга етмайди. Айни^са Москва, Киев, Санкт-Пе-
тербург, Харьков, Новосибирск, Олма-ота, Рига каби йи-
рик шах>рларда ажралиш сони ни^оятда куп булиб,,
икки никохдан биттаси ажралиш билан тугаяпти. Пси-
холог HLA. СОРИНОВНИНГ илмий-тадк,ик.©т ишларйга
кура келажакда шах.арларда ажралиш сони стабилла-
шиши ёки бирмунча иасайиши, цищлоц нох.ияларида
эса ошишини кутиш мумкин.

Ажралиш курсаткичлари буйича Россия, Украина,
Белорус, Литва, Латвия, Эстония Еврона мамлакат-
лари ичида етакчи уринлардан бирини эгаллаяпти. Ай-

чрим тадк_ик.отчиларринг маълумотига кура еобик. СССР
да ..ажралишнинг 64 фоизини сабабчиси аёллардир.

Г. И. Царегородцев ва Н- И. Губанов (1982) маълу-
мотларига кура, а'жралишларнинг энг катта к.исми 30j

—34 ёшлиларга, яъни оилавий ^аётшшг 7—10 йиллари-

34

га ту>ри келади.1 Аммо бу маълумотни чук.уррок,
лил к_илганда, бундай оилаларда дастлабки 5 йил нчи-
да пси^ологик ажрим юзага келиб, еттинчи — унинчн

'йилларда цонун билан расмийлаштирилишихШ кура-
миз. Демак, оила учун энг хавфли пайт никщнинг даст-
лабки беш йилидир. Бу фикрни «Янги уйланганга етти
йил я^ин борма» деган узбек халк, мак.оли хам тасди^-
лайди.

Психолог олимлар Э. Н. Сатторов, Н. А. СОРИНЭВ,
Э. 1П. . .Усмоновларнинг узбек оилалари буйича олиб
бораётган илмий-тад^и^от ишларининг натижасига к.а-
раганда оилани шаклланиши, унннг мустах.камлиги,
оилавий низвлар, рашк, вафосизлик ва оилада содир
буладиган жиноят, фожиалар, шу жумладан уз жони-
га к.асд ^илишнинг энг хавфли даври 18 — 30 ёшларга
турри келар зкан. Узбек оилаларида ажралишларнинг
аксарият к.исми ш-у ёшларда "кузгиилади. 'Ажабланар-
лиси туки, инсон х.аётидаги энг балтли даци^алар з^ам
шу даврга туррй келади.

)^исоб-китобларга цараганда рух,ий касалликлар
ичида кенг тарк.алган шизофрения касаллйгпнинг юза-
га чик.иши шу ёшга тугри. келади. Психийтрлар тахми-
ни буйича наслий касалликни шу йилларда куп юзага
чи^иши асосида х.ам ёш даврининг мур.аккаблиги ётади.

Юк/эридагиларнинг ^аммаси ёш оилаларга диедат-
эътиборли булишимизни та^озо цилади.

Тадк.и^отчи Н. Я. Соловьев маълумотларига кура,
ажралувчи оилаларда туррун оилаларга нисбатан бола-
лар сони кам булади. Ажралувчиларнинг 48 фоизи уму--
ман фарзанд курмаган, 35 фоизи бир болалщгер2. Демак,
никохнинг бекарорлиги 48 фоиз эр-хотинни бола куриш-
дан (объектив, патологик сабабларга к^'ра бола кура
олмайдиган оилалар. 16 фоизни ташкил зтади ва улар-
нинг ^аммаси хам ажралиш билан тугайвермайди)
ма^рум к.илади ва долган 3,5 фоизини эса иккннчи
болани турмасликга олиб келади.

Ва^еланкй, оилада болаларнйнг куп б^лишн «шщ
барк.арорлигиии таъминловчи асосий омиллардан бирн.
булиб хизмат циллди-

Шах.ар ах,ол1!( ига нисбатан ^ишло^ нв^няларида
истик,омат к.илувчи ота-рналар .болаларни купрец

' Г. И. Ц а р е г о р о д ц е в и Н. И. Г у б а н о в . Социальные
и психогигиенические проблемы семьи>. Серия <Медидина», 1982
К В. етр, 8.

2 В. В. Б о й к о . Рождаемость! еециально-пснхогигненическне
аснекты. М., 1985. етр. 134.
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л.мпдиларки, фарзандлар купинча дарз кетган оилалар-
ыи х,ам сак.лаб к.оладилар, муста^камлайдилар.

Л. И. Савинова маълумотларига кура, 8—10-синф
уцувчилари орасида ёлриз фарзанд булиб усганлардан
25,4 фоизи «Мен оилада ягона булганимда-н ва ака-ука,
опа-сингилларим булмаганидан хурсандман», деган гап-
ни айтганлар1. Ота-онаси ташлаб кетиб, бобоси, бувиси
к.улида вояга етаётган усмирлар х.ам оилада 'ягона бу-
лишни ^афзал куришган. Демак, оилада ёлриз усган,
отасиз ёки онасиз усган ёшлар оила к.урганларидан
сунг узлари х.ам ёлриз фарзанд билан чекланишади,
деб тахмин к.илиш мумкин.

Ажралиш натижасида х,ар йили МДХ. да 5 миллион-
га як.ин бола отанинг, баъзан х,атто онанинг кундалик
эътиборидан, мех.ридан, тарбиясидан мах.рум булади-
лар-

Ажралишдан сунг оталарнинг 89 фоизи уз бурчла-
рйни алимент тулашдангина иборат деб биладилар,.
она к,улида долган фарзанди тарбияси билан умуман
к.изи^майдилар.

Балоратга етмай жиноий йулга кирган тарбияси
орир болаларнинг 10 фоизи ё отасиз, ё онасиз усган бу-
либ чик.ади. Педагогик назоратсизлар орасида 60 фоизи
отасиз усаётган болалардир.

А. В. Баранов берган маълумотга кура ажралиш-
нинг биринчи йили касал булиш ва улиш курсаткичла-
ри шу ёшдаги нормал оилаларга нисбатан 10—12 мар-
отаба ортик.дир. Ажралиш натижасида пайдо буладиган
рух.ий таъсирланиш тахминан турмуш уртори вафот
этиши натижасида оладиган салбий психологик таъсир
кучиг'а тенг.

Рихард Хальгаш собик. ГДР да ажралишнинг келиб
ЧИК.ИШ сабабларини тах^лил к.илиш натижасида к.уйида-
ги хулосага келади:

— узга билан хиёнаткорона жинсий алок.а ^илиш;
—i хулр;-атвор ва дунёк.арашнинг мое келмаслиги;
— жинсий сабаблар (бир-бирига мое келмаслиги);
— к.упол хатти-^аракатлар;
—• спиртли ичимликларга ружу цуйиш;
— турар жойнинг етишмаслиги;
— уйламасдан шошилинч никох, к;уриш;
— болалар тарбиясидаги келишмовчилик;'
— уй, ишлаб чи^ариш ва ижтимоий фаолиятдаги

иштирокидан к.оник,масл;ик|

1 Уша жойда, 133-бет.

ЗГ,

— айрим касб эгаси эканлиги, масалан, матрос, гео-
•лог (жах/энгашта, саргашта) ва бошк.алар;

— антисоциал хулк; (эр ёки хотиннинг к^амалищи);
—• и^тисодий к_ийинчилик;
— узгаларнинг салбий таъсири;
— фарзанд курмаганлик;
— узга сабаблар.
Жадвал маълумотларига кура ажралишнинг асосий

сабаблариницг куп фоизи турмуш урторини к^улоллигй-
дан, рта-она ва узга к.ариндошларнинг ёшлар х.аётига
аралашиши ва турмуш урторини оилавий .^аётга тайёр
эмаслигидан келиб чи^ади. Ёшлар орасида севги-му-
^аббат ^исларинииг йу^лиги ва уйламасдан оила к.уриш
х.ам талайгина фоизни ташкил этади. Курсатилганларни

-психологик тахушл к^илиб умумлаштирадиган булсак,
аксарият ажралишлар ёшларнинг муомала маданияти-
га эътибор бермасликларидан ёки уларда муо.мала ма-
данияти йук,лигидан, катталарни ёшларнинг оилавий
х.аётига аралашувидан, оила к.ураётган ёшларнинг ^ис-
туйрулари билан х.исоблашмаслик, ота-оналарнинг ёш-
лар так.дирини узларича х.ал ^илиши, ^олаверса ёшлар-
ни оилавий х.аётга тайёр эмасликларидан келиб чщади.'

Юк.оридагиларга ота-оналар, тарбиячилар, у^итув-
чилар алох.ида эътибор беришлари лозим. Айни^са,
мактаб психологлари ота-оналарга бу со^ада биринчи
масла^атчи булмори, оилавий х.аётга баришланган даре,
дарсдан таш^ари тарбиявий соатларда у^увчиларга
индивидуал тарзда масдах.ат берганда ди!^ат марказ-
ларида тутишлари керак.

Баъзи тадцицотчиларнинг (Я- А. Лупьян, 1983) ёзи-
шича, соби^ СССР да ажралишнинг 20—30 фоиз.йга

•сабаб эр ёки хотиннинг жинсий к.енй^маслиги экан.
В. П. Шахматованинг (1975) ёзишича, собик. СССРда

ажралишларнинг 45 фоизи ичкиликка ружу ^уйиш (эр-
какларда — 41 фоиз, аёлларда — 4 фоиз), 15 фоийи
хиёнат, 19 фоизи к.ариндошларнинг салбий таъсир и
ва болаларни тарбиялашда юзага келадиган келишмов-
чилик, 12 фоизи яшаш шароитидан ^они^маслик, б фо-
изи рашк туфайли содир булар экан.

Оилавий х.аётнинг у ёки бу даврида жинсий цонщ-'
маслик оилаларнинг 75—84 фоизида учрар экан1.

Шулардан куриниб турибдики, ёшларнинг жинс
психофизиологияси, анатомияси, жинсий х.аёт психоло-

1 Я. Я. Л у п ь я н . Психогигиена брака и семейных отношений.Минск, 1983. стр. 30.
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^^^^^^^^^^яяяящл •••

Кишлок. (Ако) ва ша^ар (Аш.о) оилаларида ажралиш сабаблари,
фоиз ^ксобида

Сабаблар мазмуни

1, Турмуш у.рторини ^упол. муно-
сабатда булиюи, з^урма'т 1^илмас-
лиги

2. Ота-она ва ^арнндошлярчи
оилавий з^аётга аралашуви -

3. Турмуш уртогини оилавий ^аёт
масалаларига 'бефар^ булиши

4. Му^аббатсиз сила ^уриш
5. Енгилтаклик билан оила р^уриш
6. Узга кишини севиб ^олиш
7. Спиртли ичимликларни суи-

истеъмол г.илииги
8. Оилавий ^аГ.тдаги и^тисодий

кийинчиликлар
9. Бепуштлик
10. ЁШ ва жинсий жи^атдан но-

мутаносиблик
П. Бевафолик
12. Турмуш Уртогини болалар

тарбиясига беэътиборлиги ёки
тарбия услубларини мое кел-
маслигй

13. Руз^ий ва соматик касаллик-
лар

14. Рашк
15. Турмуш , урторини узо^ вакт

давомида оила билан яшамас-
лиги

16. Fsra оиласини мавжудлиги
17. Узга сабаблар

Ако

эр

80,0

47,5

47,5 •
42,5
27,5
2,5

—

7,5
27,5

7,5
7,5

7,5

5,0
7,5

10,0

' хотин

62,5 _

50,0

47,5
47,5
7,5
17,5

27,5

32,5
35,5

.
3,5
7,5

12,5

2,5
12,5

й>
10,0

Ашо

эр

65,0

40,0

75,0

47,5
22,5

—

—

17,5'
10,0

— :

12,5

7,5

хотин

I
60,0

2,5

77,5
62,5
22,5
12,5

20,0

45,0
2,5

15,0
10,0

7,5

17,5
15,0

10,0
7,Б
35,0

гияси, жинсий х.аётдаги тафовутлар, жинсий ва индиви-
дуал хусусиятлар х.ак,ида, х.омиладорлик, унинг ах,ами-
яти, х.омиладорликни режалаштириш, кунгилсиз х.оми-

-ладорликнинг олдини олииц воситалари хусусида
етарлнча билимли булишини, таъминлаш .лозим- Айник,-
са жинсий х,аётда фаол хисобланган .аёлларда бундай
эх_тиёжларнинг шаклланиши ва • к.оник.ишйда асосий
роль уйнайдиган эркаклар бу борадаги' билимларни
пухта узл-аштирмоклари зарур.

Турилишнинг кам°йиш сабабларидан бири ах.оли
савиясининг усишидир, айни^са аёлларнинг урта ва
олий маълумотга эга булишларидир.

Аёл кишининг олий маълумотлилиги фа^ат тури-

яишшшг усишигагина эмас, балки никох.нинг бар^арор-
„лигига "х.ам бирмунча салбий таъсир курсатар экан.
А. Тавит, Э. Тийт, Д. Кутсар ва А. Кеербергнинг (1982)
Зстонияда утказган текширишларига к.араганда, никох.
учун энг хавфли омиллардан бири аёл кишинииг олий
маълумотлилиги ва,бу жих.атдан' эридан устунлик кд-
лиши экан1.

.Сунгги 40 йил ичида турилиш борасида руй бергаи
жатта узгаришлардан бири унинг камайишидир. Кама-
йиш жараёни аёлларнинг ёшларига ^араб турлича ке-
•чади. Масалан, 20 ёшгача булган аёлларнинг туришя
купайди. 25—29 ёшлардаги аёлларнинг фарзанд кури-
шн кескин камайди.

25—29 ёшлардаги аёлларга нисбатан 20—24 ёш-
да.гиларнинг купро^ тура бошлагани х.ам биологик, .^ам
физиологии жи^атлардан мар;садга мувофи^дир. Ту-

, рилган бола СОРЛОМ булади. Айни^са аёлларнинг 40
ёшдан ошгандан кейин тугишлари ну^сонли болалар-
нинг купайишига сабаб булади. Йложи борича бунинг

•олдини олиш зарур. 20 ёшли оналарга нисбатан 40 ёш-
лиларда Даун касаллиги 20 баравар куп учрайди.

Фарзандсиз оилалар омонат булади. Бундай оил.а-
ларда эр-хотин к;албида она-оталик ме^ри шаклланмай-
ди. Улар умуман беме^р булиб к.олишлари муыкин-
Бола %ам уйни, х.ам кунгилни тулдиради. Фарзанд мех,-
ри табиатлинг инсонга бахшида этадиган олий неъмат-
ларйдан биридир. Усиз ^албнинг бир чети кемтик булиб,
з^увиллаб туради. Туйрулар бир ёклама шаклланади,
одам худ^ин ва одамови булиб ^олади. Айтадилар-ку,
«болали уй—бозор, боласиз уЛ — мозор», деб. Оила-
да 'ёлриз тарбияланган болалар эрка-тантик. булиб уса-
дилар. Уйда хамжих_атлшши, коммуникатив хусусият-
ларни шакллантириш мушкул булади. Куп х.олларда
«ой турса х,ам арзанда болага, кун турса хам», булиб
^олади. Бунда бобо-бувиларнинг х.исгаси катта булади.
Бундай болалар уз тенгк.урларини ьазар-писанд к.ид-
майди, улардан ажралиб к.оладилар. Уй юмушларига .
•^арашишга уларда сабр-ток_ат булмайди. Ога-оналар
«Л'РИЗ фарзандлари хулк.-атворида пайдо булаётган бу
-з^усурларни к^п х.олларда куриб-курмасликка сладила о.
«Улрайса х.али шундай одам булиб етишсинки», деб
узларига тасалли берадилар. Баъзи ота-оналар, бола*

1 Э. Т и й т , А. Т а в и т , Д. К у т с а р , А. К э р б е р г . Фак-
торы удовлетворенности браком и его прочности. В книге: «Социо-
логические исследэвания в Советской Прибалтике», Вильнюс, 1982,етр, 207.
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i пд .- i i i мустак.иллик берилса, улрайганда х.амма иш
к . у л п д а н келаверади, деган фикрни узларига дастурила-
M;UI цилиб оладилар. Бунда улар болага бериладиган
мустак.илликни унинг,«мущугини пишт демаслик» к.аби-
лида нотурри тушунадилар. О^ибатда бола иродасиз,,
бетайин булиб усади. Ужарлик, узгаларга эътиборсиз-
лик, бошлаган ишини охирига етказмаслик, узбилар-
монлик (узгаларни буйсундиришга х.аракат ^илиш),
бошк.аларни назар-писанд к.илмаслик ва брпща к.атор
иллатлар серфарзанд оила бодаларига нисбатан ёлги*
тарбияланган болалар феълида куп учрайди..

Тарихий маълумотларга кура, бастакор Г. Ф. Гендель,.
Наполеон Бонапарт - - 8, файласуф И. Кант, бастакор
Р. Вагнер — 9, И. С. Бах — 12 болалик оилада усган,
микробиолог Р. Кох эса катта хонадоннинг 13-фарзан-
ди булиб турилган. Композитор Ф- Шуберт эса 14 бола-
лик оиладан эди. Америкалик сиёсий арбоб ва ёзувчи.
Франклин оилада 18-фарзанд, рассом А. Дюрер 18-
фарзанд. булиб турилганлар. К.олаверса, Шарк.нинг
машхур бирор олими, ёзувчиси, шоири оилада ягона
фарзанд булган эмас.

Жудолик дарди орир, дейди халк.имиз. Бу ха^да
шоир ва ёзувчилар куплаб ёзишган. «Айлагйл жондин
жудо, к.илгунча жонондин жудо», дея ох. уради улур
Навоий. Севикли мах.бубасидан тириклайин жудо бул-
ган Машраб:
«Бу Машраб дардини жоно ки х.еч ким бошира солма,
агар Мах.шарда ох. урсам, замину осмон уртар»,.
дея фарёд к.илади. Ёрсиз ёруг дунё кузига к.оронру бу-
лади. Дарбадарликда утаётган умр орир юкка айлана-
ди. Ок.ибатда дорга осилиб улишни афзал билади. «Чи-
К.иб ер остидан х.олимни сурсанг не булар?» — дея фи-
FOH чекади. Нодира овда х.алок булган севикли эрининг
дарди фирорида куйиб-ёниб яшаркан.

Улим туфайли эрнинг хотиндан,. хотиннинг эрдак
жудо булиши хусусида олимлар х.ам куплаб илмий ку-
затишлар олиб борганлар-

Бир гурух. Америка социолог ва врачларининг текиги-
ришига кура, уз-узини улдириш ^оллари 25 дан 64 ёш-
гача булган эркаклар орасида оиласизларда оилали-
ларга нисбатан 2,5 баравар куп учрар экан. Хотини-
вафот этиши натижасида су^абош умр кечираётган-
эркакларда бу х.ол оилали эркакларга нисбатан -5 ба-
равар куп кузатиларкан. Аёлларда бу ^ол 51 фоиз зи-
ёдрок. юз бераркан. Жигар циррози ва рак касаллик-

40

ларидан улиш (25—64 ёшли) уйланмаган ва оиласиз
яшаётган эркакларда оилалиларга нисбатан 3,3 баро-
бар куп учрар экан.

Диабет ва сил касалликларидан нобуд булнш уйлан-
маган эркакларда оилали тенгк.урларига нисбатан 5,4
баробар купрок. учрайди. Аёллар уртасидаги фарк. 3,3-
баробарни ташкил ^илади.

Юк.оридаги маълумотлар балорат ёшига етгандан
сунг оила к.уриш зарурлигини, оилада яшашнинг хар
томонлама фойдали эканлигини яна бир" бор курсатув-
чи илмий Далиллардир-

Оила вазифаларидан яна бири и^тисодйй-хужалик
фаолиятидир.

Оила жамиятнинг кичик ячейкасидир. Оиланинг
и^тисоди, бюджёти, даромадни режали сарфлаш, кун-
далик харажатга, зарурий буюмларга пул ажратиш,
бир неча йилдан сунг олинадиган нарсага (масалан,
автомашинага) маблар ЙИРИШ, маошдан бир ^афта ол-
дин ^амкасбларидан мунтазам равишда к.арз олиб юр-

. маслик даражасида рузгор к.илиш эр-хотиннкнг катта
тажриба, малакага эга булишларига богли^.

Оилада болаларни тежамкорликка ургатишни РКК-
ТИМОИЙ-ИК.ТИСОДИЙ а^амияти катта. Масалан, куп, ^ават-
ли биноларнинг умумий (подъезд) эшикларидан яхши
ёпилмаслиги натижасида 1 суткада бекорга совурила-
диган исси^ликни юзага келтириш учун 98 килограмм
кумир сарфланади. Узбекистондаги ша^арлар ва улар-
даги эшиклар сонини 98 га купайтириб, уни эса к.иш-
даги кунлар сонига купайтирсак, жуда катта рак.ам»
ларни оламиз-

Уйлардаги исси^нинг 40 фоизи ^ишда ойналар ор^а*
ли чик.иб к-етади. Шах.ардаги тоза сувнинг 21 фоизи
ишлатилмасдан канализацияга ок.иб кетади. Уйлари-
миздаги кранларни яхши ишламаслиги, баъзан керак
булмаса-да сувларни ок.изиб К.УИИШИМИЗ, айник,са эркак-
лар сок.олларини олаётганда сувни о^изиб к.уйишлари,.
аёллар ошхонада сувни заруриятсиз ок.изишлари кагта
^ажмдаги сувни исроф булишига олиб келади. Шу
сабабли хам оилани ик.тисодий функциясини бажариш-
га, ёшларни тежамкор булишга, ик.тисод маданий савия*
сини оширишга мактаб ёшидан тайёрлаб боришимиз
керак.

Оиланинг иктисодий-хужалйк ишларини факат да-
ромад ва пул еарфлашдан иборат, деб билмаслик ке-
рак. Хужалик ишлари, уни ташкил этиш, бу борадг
оила ра^барини ани^лаб олиш х.ам них.оятда зарур-
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I l l y у р н п д а «Пул кимда булиши керак?» ёки «Ким-
i . i I > V . I I I " I I I H ма^садга мувофик.?» — каби цатор савол-1

и . | | > тушлади. Дар бир оила бу масалани узича х.ал к.и-
л и ш и лозим.'Оилада эр-хотиндан к.ай бири тадбиркор-
рок. булса, мабларга ушаниси мут^адди булмоги керак.

Шундай' аёллар борки, 1000 сумлик харажат учун
чи^иб 20000 сумнинг бошига сув куйиб келади. Кузи-
га нимаики яхши куринса бас, оилага керакми, йук.ми
•— уйлаб утирмасдан шартта сотиб олаверади. Оила
жамрармасини булар-булмасга сарфлайдиган бундай
эркаклар х.ам'кам эмас- Даромадни болалар куз олди-
,да режалаштиркш, уларни кундалик озик.-овк.ат махсу-
лотлари харидига жалб к.илиш фойдали'дйр. Бу1 х.ол
уй-рузррр ишларининг турри так^имланишига, бола-
ларни маблагни турри сарфлашга, пул тутишга ургата-
ди. Юк^ори синфларда ёки урта, олий ук.ув юртларида
укийдиган болаларга оиланинг бир оЙлик даромадини
бериб к.уйиб, зарур нарсаларни харид к_илдириб бориш
уларни пу'лнинг ^адрига етншларига, те'жамкорликка,
тадбиркорликка, пулни турри так.симлаш ва сарфлаш-
га ургатади. Аммо болани тежамкорликка ургатаман
деб, унинг характерида. хасислик «ллатини шаклланти-
ришдан э^тиёт булипг лозим.

Уй-руз'гор ишларини хам оила аъзоларининг ёшига,
саломатлигига, жинсига к.араб турри, баробар так.сим-
лаш лозим. Агар ота-оналар уз болаларининг муста^ил-
лигига, мехнат тарбиясига бошидан ало^ида ах.амият
берсалар, оила цанча катта, серфарзанд булмасин,
болалар деярли барча ишларни узлари мустак.ил бажа-
раверишади. Бунга цишлок.лардаги куп болали оила-
,лар хаётини мисол к.илиб олса булади.

Хужалик ишларини т^симлашда оила аъзоларининг
жасби ва узига хос хус;,пштлари ^ам дисобга олиниши
-керак. Масалан, эр ёки хотин хирург, пианино чалувчи
•булса, к,улни жаро^атламайдиган ишларни бажариши
лозим. Она х.омиладор ёки бетоб булса, ота уни урин-
тириб цуймаслиги керак. Лекин буни «х.омиладрр аёл
жисмоний мехнат килмаслиги керак», деб тушунмаслйк
керак. Аксинча, аёл к.анча куп х.аракат к.илса, х.омила-
дорлик шунча енгил кечади, туррук. х,ам анча осон ута-
ди. Х.аракат х.омиланинг саломатлиги учун х.ам зарур-
дир.

Брлаларнйнг мижози турлича булади. Масалан, хо-
лерик, сангвиник мижоздаги болалар узок, утириб, бир
хил иш билан машрул булса, тез чарчайдилар, мех.нат-
пинг бундай туридан безиб к.олишлари мумкин. Флег-
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матик ва меланхолик мижозли болалар учун эса бундай
иш турлари айни муддао. Ота-оналар иш так;симлаёт-
ганда буни хХам .^исобга; олишлари мак.садга мувофик.-дир.

Шундай оилалар борки, унинг ^ар бир аъзоси уз
ишини билиб-билиб бажаради. Бундай оилаларда руз-
гор ишларини так_снмлаб утиришга х,ожат к.6лмайди.
Pyspop ишларини бажариш буйича х.амма оилалар учун
ягона дастуриламал яратиш мумкин эмас. Негаки, оила
^ам одамга ухшайди — феъли, .мижози турлича. Уй-
рузрфр ишларидан уриш-л^анжал чи^маслиги учун х.ар
ним к.улидан келганича уй-рузгор ишларига ^арашиши
керак.

Зерикарли булган баъзи ишларга оилада мусоба^а
тусини бериш болаларда мех.натга ^изи^иш, мух,аббат
уйротади. Масалан, «картошкани ким тез ва яхши то-
залайди», «ким 5 мийут ичида хонани тозалаб, артиб
чик.ади?» — каби мусоба^аларни уюштйриш ма^садга
мувофик...

Бундан таищари эр-хотин узаро самимий ва ширин
муомалада булишлари керак. Бир-бирларини рагбат-
лантиришлари, урни келганда тан берганликларини
билдириб туришлари лозим. Афсуекй, бундай кунгилни
кутарувчи, айни чорда оила муста^камлигини таъмин-
ловчи муомала к.оидаларига риоя к.илмайдилар.

Уй ишларини яхши йулга ^уйишда уй-рузрор ^ому-
си жуда куп масла^атлар бера олади.

Машх.ур кишиларнинг уй-рузрор ишларини юритиш-
лари ^ам узларига хос булган. Таник.ли физик Мария
Кюри оила к.ургандан сунг харид к.илган илк буюми
дафтар булган. Дафтар мук.овасига эса Кюри, хоним
узининг нозик к.уллари билан «х.исоб-китоб» деб ёз'иб
^уйган. Буюк файласуф Гегель ^ам оилада ало^ида
^исоб-китоб дафтари тутиб, унга о.ила даромади ва ха-
ражатларини муттасил ёзиб борган. ,

А. Экзюпери оиласида эса узига хос к.оида к.улла-
яилган. Оила даромади майдаланиб, катта идишга со-
линиб, оила аъзоларига иаълум жойга к.уйилган. Идиш-
дан ^ар ким узига керагини олаверган. Адибнннг даро-
мади катта булишига к.арамасдан, идишдаги пул атнгн
ярим ойга етган. Японлар белгиланган куп чун]лкли
(гуруч учун, балик, учун, дам олиш учун-ва х.. к.) мзх-

сус х.амёнларни тавсия этишади-
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^озирги ёшларнинг аксарият к,исми била к.ургандак
кейин х,ам узлари мустак.ил рузрор тебрата олмайди-
лар. Дастлабки йиллар баъзи ёш оилалар.бутунлай
ота-она к.араморида булишади (купинча талабалардав
иборат оилалар).

Латвияда утказилга.н текширишларга . кура, х.ар
учинчи ёш оила ота-оналаридан моддий ёрдам кутади.

Оилада ик.тисодий етишмовчиликлар никохдан кейин-
ги дастлабки 5 йил ичида кескин намоён булади. Бу
х.акда Н. К. Мамедов, Н- Г. Юмакаева, Н. А. Согинов,
Э. Ш. Усмонов х,ам уз илмий ишларида к.айд к.илиб ут-
ганлар. Чунки ёш эр-хотин рузрор юриетшни дуруст
билмайдилар, оладиган маошларидан эх.тиёжлари ор-
ТИК.РОК, булади.

Шу асабабли х.ам баъзи ёшлар ofa-оналаридан ик,-
тисодий ёрдам кутадилар (уй жих.озлари, т^имматбах.»
буюм оламан деб) ёки меъёридан ортик. ишлайдилар,
узларини ейиш-ичишдан к.исадилар, етарлича маданий
хордик. чи^армайдилар. Бу саломатликларига, оила-
вий муносабатларига салбий таъсир к.илмаса яхшику-я,
лекин пул топаман деб согликдан ажрашни ва х.аётнинг
энг ширин дамларини мол-дунё орттиришга сарфлашнж
х,ожати йук.. Бу х.ол оилада усаётган болалар тарбияси-
га х.ам салбий таъсир к,илади.

Баъзи аёллар уз х.аётини, моддий таъминотини та~
ниш-билишларники ёки дугоналарники билан тавдос*-
лаб яшайдилар. Эрининг топиш-тутиши баъзи бйров-
ларникидан камлигидан нолийдилар. «Менинг фалон-
чидан г^аерим кам, унинг данриллама ^овлиси, маши-
наси бор, гарнитури импортний, менда нима бор? Эрга-
тегиб нима курдим? 1^уриб кетсин!» — деб жанжал
кутарадилар, эр'ларининг асабини, умрини эговлайди-
лар. Баъзан эса, эрларини к.инрир йул билан пул то-
пишга ундайдилар. Оцибатда оиладан узловат йу^ола-
Ди, эр-хотин орасидаги.мух.аббатга путур етади. Шундай
х.олларда эркак уз к;адрига етадиган узга аёлни учра-
тиб к.олса, оила барбод булиши х.ам мумкин. }^ар бир
оила, халцимиз айтганидай, курпасига 1<;араб оё^ узат-
гани маъ^ул. Бундай аёллар А. С. Пушкиннинг олтик
бали^ х.а^идаги эртагини ёдда тутсалар ёмон булмайди..

Оиланинг мух.им а^амиятга эга булган яна бир ва-
зифаси — тарбия. Болаларнинг а^лий, жисмоний, а^-
ло^ий, эстетик, жинсий тарбияларига оилада асос со-
линади. Лекин мактаб заиф пойдевор устига мустах.кам
бино к.уришга ожиз, мактаб бор тарбияни ривожланти-
ради, мустадкамлайди. Пойдевор мутлак;о нотурри

^уйнлган булса, мактаб уни туррилаши ни^оятда орир
булади. Кулбанинг пойдевори узра му^ташам сарой
!$уриб булмайди. Оила «инсон» деб аталувчи бинонинг
«фа^ат пойдеворини ^уйиш билан чекланмасдан, балки
унинг сунгги РИШТИ к.уйилгунча, унга на^ш бериб, сунг-
ги буё^ уз жойини топгунга к.адар мутла^о жавобгар-дир.

Ота-она —• санъаткор, бола — санъат асари, тарбил
'жараёни эса санъатшшг узидир.

Сунгги йилларда социолог ва психологлар томони-
дан оиланинг коммуникатив вазифаси аник.ланди.

Коммуникатив вазифага к.уйидаги шохобчалар ки-
ради: оила аъзоларишшг з^заро оилавий ало^аларини
ташкил ^илиш; оммавий ахборот воситалари (телеви-
дение, радио, матбуот, адабиёт, санъат) билан оила
•аъзолари орасидаги ало^ани таъминлаш; -назорат кор-
рекция К.ЮШШ, теварак-атрофдаги табиатни, социал
му^итни идрок к.илишга оиланинг таъсири-

Оила аъзоларининг узаро алок.аси куп ^ирралилиги
'билан характерланади. Бунга ик^тисодий, РОЯВИЙ, ак.лий,
^иссий, психологик, жинсий, ахлок_ий-1^ариндошлик
муносабатлари киради.

Оиладаги узаро алок.анинг хусусиятларига табиий-
лик, барк.арорлик, к.ардошлик, ягона манфаатни кузла-
ганлик киради.

Купинча оила аъзолари орасидаги ало^а'нинг фаол-
лашишини биргалашиб телевизор кураётганда, китоб,
газета, журналлар ук.иб, му^окама к.илаётганда, богда
-ёки томорк.ада ишлаётганларида, узаро су^батлашаёг-
ганда, оилавий ша^ар томошасига келгаиларида, ша-
^арликлар эса табиат к.учогига, лола сайлига, балик.
•овига чик.к.анларида ва бошк.аларда кузатишимиз мум-
кин. Афсуски, сунгги йилларда оилавий дам олиш учун
давлат барча имкониятларни яратса-да, бундан кам
фойдаланиляпти. Масалан, мунтазам равишда табиат
к.уйнига сайилга хар турт оиланинг биригина чик.аяпти.
Кинотеатрларга оилавий бориш 29 фоизни ташкил к.и-
лади, холос (И- В. Гребенников, 1984, М., «Этика и пси-
хология семейной жизни», 118-бет).

А. А. Келалнинг Эстонияда олиб борган текшириш-
ларига Караганда, болалар уй вазифаларини бажариш-
да оталарига нисбатан ойаларига 2 баробар куп муро-
жаат к.илар ва ташвиш хамда к.увончлари билан 4 мар-
та куп уртоклашар эканлар.

Болаларнинг ота-оналари билан узаро алок.аси
уларнинг аь^лий савияси, ^иссий-эмоционал холатининг
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i i p i ! ш п к л л а п и ш и учун ни^оятда зарур эканлигини,.
p v .mi |11111ожлаиишига ижобий таъсир к.илишлни куп-
ч и л и и бнлмайди. Бундай алок.а бояаларда муста^иллик,
j u i r a ua узгаларга талабчанлик, масъулият, ташкилот-
чилик, ме^натсеварлнк, итоат ва бошк.ариш каби шахе
учун зарур булган к,атор хислатларнинг шаклланиши-
га имкрн беради.

Кейинги йилларда ёшлар шахсининг шаклланишига
телевидение, радио, матбуотнинг" таъсири кескин усчб
бораяпти. Ёшларнинг курган, эшитган, уциган нарса-
ларни узлаштиришда ва тегишли хулоса чик (аришда
оила х,ам воситачилик вазифасини бажариши лозим.

Оиланинг асосий вазифаларидан яна бири буш вак.т-
дан самарали фойдаланиш, дам олишни турри ташкил
этншдир. Бу масала сунгги йилларда янада актуаллаш-
ди. Негаки, техниканинг ривожланиши, турмуш шареи-

, тининг яхшиланиши, х.афтасига икки кун дам олинаёт-
ганлиги буш вак.тнинг купрок, булишига имконият ту>--
дирмокда.

Буш вакт жамиятнинг ниххштда мух,им социал к.ад-
риятларидан биридир. А.ммо бу к.адриятдан кишилар
турлича фойдаланишади. Бунда 1 киши узинин'г буш
вацтини спортнинг севимли тури билан шурулланишга,
уз малакасини оширишга, ижодий режаларни руёбга
чи^аришга, уй-жой к,уриш ёки к.ишлок. хужалик ишла-
ри билан машрулликка,, оиланинг и^тисодий-хужалик
муаммоларини ечишга, мамлакат буйлаб саё^ат ^и-

.лишга, дунёцарашини кенгайтиришга, кино, спектакль,
концертларни куришга, бадиий адабиёт ук.ишга ва бош-
к.а узи севган ишига баришлаши мумкин. Буш ва^тлар
х^ам инсон яхлит ^аётининг булаклари, азиз лах.залари-
дир. Умрнинг х.ар ла^заси х.ар они к.имматлидир.

Бирок, айрим кишилар буш вакднинг, умрнинг кадри-
га етмайдилар. «Буш вак.т» деб аталадиган азиз умрни
орули шиша устида, бемаъни гурунгларда, карта уйин-
ларида елга совурадилар. Баъзилар, х_атто НОСОРЛОМ
му^ит таъсирига тушиб к.олиб, наша чекадилар, турли
наркотик моддалар билан организмларини зах.арлайди-
лар, фах.шнинг ифлос бгткорига ботадилар.

Буш вак.тини мунтазам равишда 1^андай утказиши-
га 1^араб х.ар бйр одамнинг етуклик даражасига, маъна-
вий дунёсига бах.о бериш, истик,болини олдиндан кура
олиш мумкин.

Буш вацтни ва дам олишни турри ташкил этишда
муаммолар ^ам йу^ змас- Масалан, сунгги йилларда
болалар телевизор олдида узек, утириб, тоза х.ав©га

46

каырск, чик.адиган, .^аракатли уйинларга езрок. вак.т
ажратадиган булмо^далар. Куприна болаларнинг ёш-
чоридано^ гиподинамия долатида яшаётганлари куза-
тилаяити. Бу уз навбатида юрак, к.он-томир касаллик-
ларининг купайишига олиб келаяпти. Болаллрнинг буш
вак.тини турри ташкил этишдай му^им ишга ота-она-
лар эътибор билан царамо^лари керак.

Ёшлар к.аерда, к.андай дам олишларидан к.атъи на-
зар, атроф-му.^итга, табиат ва жамиятга зиён етказмас-
ликлари керак. Баъзи ёшлар табиат баррида тергак-
{^учок.-^учок, лолаларни йулларга сочиб, оё^ости ^и-
либ кетмокдалар. Дарахтларни кесиш, шишаларни син-
дириш, консерва банкаларини улок.тириш, уз ижтимоий
мавк.еи, лавозимини суиистеъмол этиб, таък,И1<лангак'
зоналарда ов к.илиш билан она табиатни рариб к.илмок,-
далар. Музика иш^ибозиман, деб жамоат транспорт-
ларида ёки тунги соатларда, х;амма дам олаётганда
магиитофонни овози борича ^уйиб, а^олининг далова-
тини бузмог^далар. Безори уйинларга 'берилиб, оила-
бюджетини елга .совурмок.далар. Бу ,^ол уларнинг ута-
маданиятсиз, худбин булиб етишаётганликларини кур-
сатади.

Узбекисгон ра^барияти х.ар бир фу^аронинг УК.ИШИ,,.
малакасини ошириши, уй-рузрор юмушларини бажа»
риши, ижтимоий ишлар, севимли машрулоти била»
шурулланиши, жисмоний, социал-маънавий э^тиёжла-

'рини тула ^ондириши учун буш взятии янада купайти-
риш тадбирларини курмок.да.

К. Маркснинг «Капитал» асарида ёзилганидек,.
одамга ак.лий эхтиёжларни к.ондириш учун вацт зарур.
Бу ва^тнинг з^ажми шу жамиятнинг изданий савияси
билан белгиланади- Бу вак.т келгуси жамиятнинг ва<
шахснинг камолот мезонидир (Э. В. Арова. Будьте доб»
ри. Минск. Полимя. 1982, стр. 111 —112).

ОИЛА ВА ЭР-ХОТИНЛИК МУНОСАБАТЛАРИ

Маълумки, оила, никхц х,ак.ида куп гапирамиз-ур,
аммо ёш оила мезонлари устида фикр юритмаймиз.
Психологлар ва социологларнинг фикрича келин-куёв-
ларнинг ёши 30 дан ошмаган бйринчи никох. ёш оила
^исобланади. Бу одатда оилавий х.аётнинг дастлабки
10 йилини ташкил этади.

НН'Кох,дан утиб оила ^урилгандан кейин у бир неча
бос^ичларни босиб утади. Шулардан энг куп кузатила-
дигави, еоциал ва психологик жих,атдан катта а^амияг
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 ;"IM em сила боск.ичига турри келади. Бу
., ' ; ' ) G '1ц1 "Хотинларнинг оилавий х.аёт х.ак.идаги та-

Кис
1

Пия

Тцох

6t

Риб

тУРли

i, фарзандлар дунёга келади, улар-
^и, вояга етказиш билан боглик. булган

амалга оширилади. Шуларни х.исобга
сунгги йилларда ёш оилаларга кат-

Ёшларга курсатилаётган имтиёз-
)? талабалар учун махсус ёток.хоналар, ёш
л^балар учун курсатилаётган имтиёзлар ва
^кримизнинг далилидир.

^ мустахкам булиши, эр-хотиннинг бахтиёр
ц, лари ва тинч-тотув яшашларида уларнинг
с^Щи мух.им роль уйнайди.

1И шартли равишда уч таркибий

иНкйк к.овушув. 2. Психологик к.овушув. 3. Со-
'It ** v6;
j Н( ^бйинги дастлабки асал ой1 одатда осойиш-
л Хл°тУвлик билан утади. Долган ойлар ва йил-
ь^^^11 ушандай хиссиётга бой булмаса-да, яхши,

этиши учун нимага эътибор бериш керак?
турларидан энг'мух.ими ва асосий-

деган савол турилади. 1^уйида биз ушбу
^«о беришга х.аракат к.иламиз.
^ ковушув. Биологик шохобчанинг рухий

^йсбатан бирмунча туррунлигини, кам узга-
trt1 1 х^исобга олиш зарур. Яъни шаклланган
tj jr a CHHH узгартириб булмаслигини ва унга
^ самарасизлигини унутмаслик керак. Ми-

^и^атидан келин-куёвлар турлича булиши,
ч^ир-бирига к.арама-к.арши, зид тоифаларга
;^Ши мумкин. Лекин буни оила мустах^камли-
$^и омил деб х.исоблаш хато булади. Куп

оилалардаги эр-хотинлар бир-бирла-
психологик хусусиятларни тулди-

Шу билан бирга,холерик турга мансуб
нлар уртасида салга низо-жанжаллар

чм омГил булиши мумкин.
^рнинг мижоз жих,атдан турмуш к.уришлари
^йщлардан иборат булиши мумкин. Маса-

х*>
t^iv ь НонлаРДа никоадан утиб оила ^урган ёшлар их-
'Q v- ̂ а асалариларни топшириб, бир ойга теща кучириб
*t̂ * J1? ой давомида ёш келин-куёв эчки сути билан асая-
^а^^^эдилар ва табиат цучогида яшайдилар. Бундан

Vu МаЧсаД — улардан турилажак фарзанднинг СОРЛОМ
— булган. ,. . , _ j

лан, XX (холерик куёв — холерик келин), ХС (холерик
сангвиник), ХФ, ХМ, СС, ФФ, ФМ, ММ ва бошк.а му-
раккаб ^овушувлар. Бу ерда энг мух_ими мижоз тури
эмас, балки улар орасидаги ^иссиёт кучи, психологик-
педагогик билим савияси, оилавий хаётни мустахкам-
лашга интилиш, тарбия ва изданий савия даражаси .
узаро муносабатлардаги маданиятдир.

Келин-куёвларда альтруизм худбинликдан устун
булса, хар ^андай тафовут, келишмовчилнк оилавий
^аёт учун хавф турдирмайди.

1\атор муаллифларнинг курсатишича, оилавий хает-
да мунтазам равишда жинсий эхтиёжлардан ^оникмас-
лик, купинча оиладан таш^ари жинсий мунссабатлар
урнатишга, бош^а жазман ахтаршпга, яънн ахлоций
бузукликка олиб келади. Бу эса албатта, муносабат-
ларнинг бузилишига, оиланинг дарз кетишига сабаббулади.

Психологик ^овушув. Социолог ва дейогр-афларннкг
курсатишича, аксаркят оилаларда эр-хотинларнинг
маълумот савияси бир хил булади. Эстон олил5лариникг
айтишларича, маълумот к.анчалик гокори булса, бундай
эр-хотинлар уртасида ажралиш нксбати хам шунча
купаяди.' Агар оклада хотиннинг маълумот даражаси
эрикикидан ю^ори булса, бунда оила купинча муста_>;-
кам булмайди.

Умуман билим савияси к а н ч а л и к говори булса, уз
турмуш урторига булган талаб дам шунчалик ошиб бо-ради.

Психологик к.овушувда билпм, куникма ва малака-
нинг. мухим роль уйнашини хисббга олиб, уларни учга
булиш мумкин:

а) Оилавий хаётда мудим адамиятга эга булган уй
тутпьч, оила бюджетини та^симлаш, тежамкорлик би-
лан сарф-харажат килиш, пазандалик ва турмушнинг

'• бошк.а зарур томонлари хакида билим, куникма ва ма-
лакаларга эга булиш;

б) Болалар парвариши, уларни тарбкялаб вояга
етказишдаги зарур билимлар, яъни ёш ота-оналарнииг
психологик-педагогик савияси, оила, турмуш, болалар
олдидаги оталик, оналик бурчини, масъулиятни ^ис
-этиш ва буларни адо этиш;

в) Жинс • ва жийсий хает пскхологияси цщяда би-
лим, куникма ва малакаларга эга булиш, турмуш урто-
РИНИНГ ;узига хос хусусиятларини .хисобга олиш, ирода-
ли, сабр-ток,атли бу"лиш, якин кишисининг эхтнёжла-
рини уз эх.тиёжларидан устун куйишга интилнш.
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I • m i l к у ё н л а р уртасида бундай билим, куникма ва
i i икйДВ а м ч а фарк. булиши мумкин. Бири маълум

гоучд;! т у ш у н ч а л и , тажрибали булса, иккинчиси мутла-
цо •! и / к р п б а с и з , билимсиз, малакасиз булиши мумкин.
АЙНИЦСа, жинсий х.аёт х.ак,идаги масалаларда ана шу
фарк. якдол сезилиб к.олади. Бундай пайтларда эр-хотин
бир-бирларининг кунгилларига озор бермасликлари
керак.

Психологик к.овушувда марказий уринни рух.ий шо-
хобчанинг таркибий к.исмларидан бири — феъл-атвор, ха-
рактер эгаллайди. Характери бир-бирига батамом ух-
1иаш к.айлик.ларни топиш к.ийии. Характери бирмунча
як.инлари топилган так.дирда х.ам улар орасидаги му-
х.аббат туйгулари узаро х.урмат боск.ичи билан алмаши-
нади. Шунинг учун улар характери бир-бирига як.ин
булишидан к.атъи назар, х.ар хил келишмовчиликлар
булиб туради. Масалан, узаро ёки бошк.алар билан
булган муносабатда бири — худбинрок,, иккинчиси аль-
труистрок, ёки х.ар иккови х.ам худбинрок., шунингдек
манманрок. булишлари мумкин. Бундай йигит-к.излар>
севги-мух.аббатсиз оила к.уролмайдилар. Улар уртаси-
даги х.иссиёт оила к.урилган дастлабки боск.ичда худ-
бинлик белгиларини ифодаламайди. Мух.аббат аланга-
ланган давридан утгандан сунггина худбинлик, манман-
лик каби салбий хусусиятлар узини курсата бошлайди
ва энди оилавий низолар чик^а бошлайди. Шошма-шо-
шарлик билан к,урилган оилаларда купинча эр-хотин-
лар бир-бирларини яхши билишмайди- Худди шундай
оилаларда худбинлик, манманлик, феодал тушунчалар-
ва бошк.а салбий хислатлар туйдан кеиинги дастлабки
кунлардаёк. тез к^алк.иб чик.иши мумкин. Натижада ку-
ёвда хотинига нисбатан, келинда эрига нисбатан Х,ур-
мат-эътибор йук,ола боради, кунгли совийди. Катта
жанжалларнинг келиб чик.ишига ана шундай арзимас
булиб куринган нарсалар сабаб булади.

Баъ'зи янги куёвлар эса эркаклар уй юмушларига
ёрдамлашишлари керак змас, деб уйлашади ва буни
узлари учун х.ак.орат деб биладилар. Аксинча, буни уй
юмушларини бирор-бир асосли сабабларсиз эрларининг
зиммасига юклайдиган хотинлар к,аи бор. Бунда баъзи
эр-хотинлар шундай турмушга тезда куникиб ва мос-
лашиб колишади, бир умр низо-жанжалларсиз яшай-
дилар.

Купчилик ёшлар уртасидаги низолар оилавий
пинг дастлабки кунидан бошланиб, агар икковлари
характерларини узгартиришга х_аракат к,илмасалар^
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бундай оилалар купинча дастлабки уч йил ичида аж-
ралиб кетишади.

Социал цовушув. Рух^ий шохобчага ижтимоий шо-
хобча х^ам тааллук.лидир. Ижтимоий ёки социал шохоб-
ча шахснинг дунёк.араши ва унинг х.аётда тутган урни-
ни билдиради. Бундай к.овушувда оилавий ^аётдаги
дунёк.араш асосий роль уйнамасдан, балки шахснинг
кимлиги етакчи ах,амиятга эга булади. Юк.орида куриб
утилган шохобчалар тугри келишидан ташк.ари, эр ёки
хотиннинг х.аётда тутган урни, кимлиги мух.им роль
уйнайди- Купинча ана шу нарса эр-хотинлар уртасида-
ги келишмовчиликларга, ажралиб кетишларга сабаб
булади.

1984 йили Санкт-Петербургда олиб борилган тад^и-
К,отларга кура, ажралиш сабаблари ичида биринчи
уринда (339 киши) умумий фикрлаш, к.изик1иш-х.авас-
ларнинг йук.лиги туради. Иккинчи уринда (282 киши)
характернинг бир-бирига мое келмаслиги, учинчи урин-
да эр ёки хотиннинг хиёнат к.илиши (244 киши) туради.
Севги-мух.аббат х.исларининг йук.лиги (235); эр-хотин-
нинг уз вазифаларига енгилтаклик билан к.араши (233);
ота-оналари ёки к.айнота-цайноналар билан чик,ишмас-
лик (220), алкоголизм (215); эрлар томонидан хотин-
ларга нисбатан жисмоний жазо усулларининг к_улла-
ниши (116); фарзандли булишни истамаслик (104)
кеиинги уринларни эгаллайди.

Турмуш к.ураётган ёшлардан суралганда уларнинг
66,2 фоизи оила к.уришда му^аббатни биринчи уринга
К.уйганлар. Юк.оридаги рак.амлар эса мух.аббат хисла-
рининг 4-уринга тушиб к.олганлигидан далолат беради-
Бу .оилавий х.аётда мух.аббат дисларининг динамикаси
билан борлик, булган табиий х.олдир. Чунки никоадан
сунг дастлабки 1—5 йиллар айнан оила боск^ичида му-
х.аббат ^исларида сифат узгариши кузатилади ва шун-
га асосан илгари етакчи мотив булган мух.аббат оила-
вий х.аётда заруррок., ах.амиятлиро^ булган бош^а шо-
хобчаларга уз урнини бушатиб беради.

Эстониялик олим Э. Тийт ёш келин-куёвлар, эр-хо-
тинлар ^амда ажралишиб кетганлар турмуши билан
К.ИЗИК.И6 кузатув ишлари олиб боради. У бу кузатув
асосида оила х.аётига салбий таъсир к.илувчи уч омил-
ни алох.ида таъкидлайди.

1. Оилада тарбия куртаги- Боланинг отасиз дунёга
келиши, нико^сиз тугилиши, ёлриз она так.дири, оклада
ота ёки онанинг бир-бирига нисбатан салбий муносабат-
лари, уларнинг енгил-елпи кечираётган ^аётининг бола
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мм in ; i r . ' u i f M i i i таъсир к_илиши ва бошк.а салбий вок.еа-
\ ( i ! i . i i c , ' u i ; i | ) иатижасида боланинг дунё^араши узгаради,
х у . и к , атпорида ярамас иллатлар шакллана бошлайди.

Ь у п д а й оиладаги болалар тацдирига .бефарц к_ара-
маслик лозим, уларнй келгуси оилавий х.аёт учун тайёр-
лашга мактаб ва жамоатчилик, ук.итувчи ва тарбиячи-
лар ало^ида эътибор беришлари керак.

Ёшларни оилавий х.аётга тайёрлаш учун мактаб фа-
к.ат болага таълим-тарбия бериш билан чегараланиб
крлмасдан, ота-оналар учун х.ам махсус лекциялар
уюштириши, ота-оналар университетида болаларни
оилавий х^аётга тайёрлашда нималарга эътибор бериш-
лари кераклиги х^ак^ида батафсил тухталиб утишлари,
баъзи ота-оналар билан эса яккама-якка сух.батлар
олиб боришлари лозим.

2. Никохдан утишга мажбур к,илган сабаблар ва
ундан кейинги муносабатлар. Бунда ran х.ар$ик_ий сев-
ги-мух.аббат асосида турмуш курганлар устида кетма-
япти- Масалан, баъзи ёшлар енгилтаклик к.илиб куйиш-
лари туфайли тезда никохдан утишга мажбур булади-
лар. Баъзи аёллар эса ахло^сизлиги орк.асида буйида
булиб к.олганда тезда унга ота топиш ма^садида никох/
дан утиб оладилар. Яна совчилар орк.али турмуш ку-
ришга розилик бериш хам шошилинч ^урилган никох,-
ларга киради. Бунда келин-куёвлар такдирини совчилар
х.ал ^илишади. Шунингдек, тенгдошларидан ореада к.ол-
маслик туфайли юзага келган нико^; к.из ёки йигит-
нинг бойлигига, яъни моддий таъминланганлигига (уй,
машина, дала боги, катта лавозим ёки ота-онасининг
катта лавозимда ишлаши), цизи^иш асосидаги нико^,
мажбурий никох. (цизнинг номусига тегиб к_уйиб, ^оми-
ладор булиб ^олиши; уйланмаса иш жойи ёки лавози-
мидан бушатиш эх.тимоли ва бош^алар); номига нико^
(х^еч ким олмади деган ran булмаслиги учун ва^тинча-
лик нико^дан утиш, аёл киши бунда никох. цуришдан
аввал албатта ажралиб кетишини, бу эр билан яшамас-
лигини билади); ота-онанинг цистови асосида (баъзан
мажбуран, баъзан онгли равишда), ота-онанинг гапини
икки ^илмаслик, ота-онага итоаткорлик г^илиш асосида
юзага келган никох..

Юк.орида санаб утилган никох,лардан утганларнинг
жуда камдан-камигина кейинчалик тинч-тотув яшаб
кетпшлари ва бахтли булишлари мумкин. Нико^нинг
б у п д а й турлари аслида сила мустах,камлигига салбий
т. '1 'hci ip к_илади. Чунки бундай оилаларда эр-хотинни
у.чаро боглаб турувчи . севги-мух.аббат, хис-туйрулар
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етишмайди. Бу х^а^да кейинрок. яна тухталиб утамиз.
3. Оилавий хаётдаги узаро келишмовчиликлар. Бу

. эр-хотин уртасидаги муомала маданиятига купро^ бог-
лик. Купинча эр-хотинларнинг дунё^араши, диди, ма^-
садлари бир-бирига турри келмай ^олади. Оилавий
низолар келишмовчиликлар ва ажралиб кетишга олиб
келувчи сабаблар х.акида ^уйироцда суз юритамиз-

Ю^оридаги уч омил ичида энг мухими цайси бири,
деган савол турилиши мумкин. Педагоглар учун бирин-
чи ва - иккинчиси му^им а^амиятга зга. Аммо оила i^yp-
ган ёшлар нук.таи назарида энг мухими учинчисидир,
чунки нико^ ^урилгунга к.адар юкоридаги (1 ва 2)
омиллар, яъни етишмовчиликларни эртаро^ бартараф
этиш, салбий о^ибатларнинг олдини олиш мумкин. Би-
POJ^ бунииг учун ёшлар шу сохада махсус билимга эга
булишлари керак. Бу эса у^итувчилардан шу масала-
га тухталишни ва учинчи омилнинг ахамиятини ва х.а-
ётда на^адар му^им роль уйнашини очиб беришни та-лаб ^илади.

Туйдан кейинги дастлабки кунлардано^ келин-куёв-
ларнинг янги турмушга, шарт-шароитга мослашишла-
рига тугри келади. Тинч-тотув, бахтиёр оилаларда ту-
гилиб усган фарзандлар х.ам бахтли булишади, яхши
тарбия топишади- Бундай оилалар купинча ^аётдан
нолишмайди, аксинча, уз бахтларини топишиб, бир умр
тинч-тотув яшашади.

Эр-хртинларнинг бир-бирларига куникиб кетишла-
р'ини к.уйидаги таркибий {^исмларга булиб урганиш
мумкин.

1. Рухий куникиш (психологик, психосоциал мосла-
щув) — характер, шахснинг индивидуал хусусиятлари,
эхтиёжлари, , кизи^иш-^аваслари, дунёк.арашлари ва
бошдалар.

2. 1^ариндошлик туфайли куникиш, яъни келин-
куёвнинг ^айнона, кайнсингиллар, ^айнилар ва янги
оиланинг бош^а як.йн кишилари билан булган муноса-
бати, улар билан чш^ишиб кетиш даражаси.

3. Уй-рузрор куникмаси — хар бир оилада булгани-
дек, уй ишларини бажаришга куникиш, уддалаш мала-
каларини шакллантириш.

4. Эр-хотинлар бир-бирларининг индивидуал хусуси-
ятлари, эхтиёжлари, имкониятларини хисобга олган
холда бир-бирларига жинсий мослашишлар. Бунда
аёллар купрок. жинсий экспрессивлик ^илишлари (эр-
как киши учун оилавий х.аётдан ^они^ишда нихоятда
катта а^амиятга эга), эркаклар эса аёлларнинг узига
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м и хусусиятларшш аник.лаб, уни ^исобга олишлари
и Рур (бу ^акда кейинрок. алохдца тухталиб утамиз).

1.;п,зилар ^овушиш билан куникиш тушунчаларини
алмаштириб уларни бир хил нарса деб уйлашади. Ву-
ларнинг фарк,ини тушуниб олиш керак. К^овушиш де-
ганда одамнинг бир-бирига к.арама-к.арши томонлари-
ни узаро тулдириб турадиган характер хусусиятлари
тушунилади-

Куникиш эса онгли равишда, маълум мак.садни куз-
лаб иккинчи бир одамнинг индивидуал хусусиятлари,
эхт'иёжлари, к1изик1иш-х.аваслари ва бошк.аларига куни-
кишидир. Куникиш кхжушишдан фарк, к.илиб, онгли
равишда хатти-х.аракат цидишни, одоб-ахлок., сабр-то-
к.ат, чидам, матонат ва бошк.аларни талаб к.илади.

Янги келин-куёвларнинг купчилиги бир-бирларига
мое булмасаларда, аммо уларнинг оилавий х.аётдан к.о-
НИК.ИШИ куп жих.атдан мослашиш характерига боглик,.
Куникиш кхшушишга нисбатан анча ижобий жараён-
дир. Аммо бу билан к.овушишнинг оилавий х.аётдаги
а^амияти камаймайди. К,айлик. танлашда к.овушишга
алохдда эътибор бериш зарур булса, никохдан сунг
куникиш асосий роль уйнайди. Крщача к.илиб айтган-
да, нико^гача — к.овушиш, нико^дан сунг эса — куни-
киш катта ах.амиятга зга-

С. Г. Голоднинг текширишларига кура, оилавий ста-
жи 1 йилдан 10 йилгача булган эр-хотинларда биринчи
уринда маънавий, иккинчи уринда ру^ий ва учинчи урин-
да жинсий куникиш туради. 10 йилдан 15 йилгача
бирга яшаганларда эса биринчи уринда маънавий, ик-
кинчи уринда уй-хужалик, учинчи уринда жинсий ку-
никиш туради. Шундан куриниб турибдики, турмуш
к.уриш арафасида турган ва турмуш к.урган ёшлар оила-
си бахтли булишида юк.оридаги учта куникма (маъна-
вий, рух.ий, жинсий) катта роль уйнайди.

ОИЛА ТУРЛАРИ

Оила турли мезонларга кура к.уйидагиларга булина-
ди.

1- Тулик.лигига кура: тулик., нотулик. ва к,айта тузил-
ган (иккинчи нико^).

2. Бугинлар сонига кура: нуклеар (ота-она ва бола-
лардан иборат булган) ва куп буринли (икки авлоддан
ортик. оила аъзолари бирга яшовчи оила).

3. Болалар сонига кура: фарзандсиз, бир болали,
кам болали, 3—5 болали, куп болали оилалар (турли
M ; I м л а к а т л а р д а бу мезонлар турличадир).

4. Эр-хотиннинг ижтимоий келиб чицишига кура:
ишчилар, де^онлар, хизматчилар, зиёлилар оиласи,
аралаш типдаги оила-

5. Эр-хотиннинг маълумот савиясига кура: олий
маълумотлилар, урта махсус, урта, 9-синф; 8—9-синф-
дан кам булган маълумот, махсус ёрдамчи мактаб маъ-
лумотига эга булган к.айлик.лардан ташкил топган оила.

6. Оиланинг «ёшига» кура: ёш оила (1 йилгача, 3—
5 йиллик, 6—10 йиллик турмуш тажрибасига эга бул-
ган оилалар), урта ёшдаги оила, етук ёшдаги оила (к.а-
риялар оиласи).

7. К.айли^ларнинг ота-она оиласи (ота-онаси)нинг
моддий таъминланганлилик даражаси жи^атидан к.уда-
дарни бир-бирларига мое эканлиги ёки улар орасида
катта тафовут мавжудлиги буйича бир-бирига мое ва
мое булмаган оилалар.

8- Регионал жих.атларга кура: шах_ар, ^ИШЛОЕ^, ара-
лаш типдаги оила.

9. Никохдан ^онивданлик савиясига кура, ажралиш
савиясида — к.уйи савияда булган оила, урта савияда,
юк.ори савиядаги оила.

10. Оидада аёл ёки эркак етакчилигига кура: эр
етакчи булган оила, хотин етакчи булган оила, эр ва
хотин етакчиликни бирга бажарадиган оила (биархат
оила).

11. Оиладаги эр-хотин орасидаги муносабатларига
кура: авторитар, демократик, либерал, аралаш гипда-
ги оилалар.

12. Эр-хотинларнинг миллатига кура: бир миллатли
ёки байналминал оилалар. Байналминал оилаларни уз
навбатида иккига булиш мумкин:

— дини, урф-одатлари ёки тили бир гурух.га кирган
миллат вакиллари орасидаги никох/iap, масалан; узбек-
К.ОЗОК., узбек-туркман, рус-украин, узбек-татар ва бош-
^алар;

— дини, урф-одатлари ёки тили бир гурухга кирмаган
миллат вакиллари орасидаги никохутар, масалан, узбек-
рус, узбек-украин, узбек-эстон, узбек-немис ва бошр^а-
лар.

13. Юридик расмийлаштирилганлигига кура: синов-
даги оила (бирга яшашади, аммо хали нико^ни расмий-
лаштирмаган, чунки бир-бирларини норасмий никогда
синашаяпти), расмийлаштириш арафасидаги оила (бир-
га яшашади, оила к.уриш мак.сади ани^, аммо айрим
объектив сабабларга кура расмийлаштириш кечикти-
рилаяпти), никохдаги оила, никоадан ташк.ари оила
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I ) I K ; I K к п ш и л а р н и н г иккинчи, учинчи, .юридик
n .и i . - i i i п о р а с м и й оиласи). Никохдан таищари оила-

. | . | | | | | | п п ' айримлари пин^она булса, купчилиги х^акдда
| |ж;1к к и ш и н и н г биринчи оиласи ва к^ариндощлари би-

ЛШладй.
Узбек оиласининг юцоридаги ижтимоий-психологик

классификациями, уларга хос психологик хусусиятлар
мутахассис (социолог, психолог) лар томонидан ил-
мий урганилиши ва ёшларни оилавий ^аётга тайёрлаш-
да хизмат к,илиши керак-

Оиланинг манфаати, огир юмушлар оила аъзолари-
дан к.ай бирининг зиммасига тушишига кура уни шарт-
ли равишда к.уйида'гиларга булиш мумкин.

1. Анъанавий, патриархал оила. Бундай оилада хам-
ма нарса оила бошлири булган эр-отанинг манфаатига
буйсунади. Анъанавий оилада аёл асосан хотинлик ва
оналик вазифасини бажаради. Оиладаги болалар сони/
оиланинг моддий таъминлянганлиги, хотиннинг бирон
жойда ишлаши, эрнинг манфаатларидан келнб чик.ади.

Урта Осиё икушмида, айницса, -к.ишлок. жойларида
асосан шундай турдаги оилалар купчиликни ташкил
этади. Бизнинг текширишларим.из шуни курсатдики,
узбек аёлларининг 20 ёшдан 35 ёшгача булганлари
шундай оилада яшашни истайдилар.

Кейинги йилларда катта ша^арлардаги оилаларда
асосий уринни аёллар эгаллайдиган булишди. Улар
ишлаб чикаришда, корхонада ёки рах.барлйк лавозим-
ларида ишлашиб, эркаклар билан урин алмашишади.

2. Детоцентрик оилада асосий дикдат-эътибор бола-
ларда булади. Яъни ота-онанинг бутун фаолияти бола-
ларнинг манфаатлари билан белгиланади. Асосий эъти-
бор болаларнинг усиб-улгайиши, ук,иши, кийиниши ва
шу кабиларга к.ара'гилади- Бундай оилалардаги бола-
лар купинча яхшй. тарбия топиб, уйрун ривожланади-
дилар. Чунки оила уз бурчини фа^ат болани бокиб-тар-
,биялащдан, уни удимишли к_илищдан иборат.деб би-
лади.

Боланинг >\ар томонлама шаклланиши, к.обилиятли„
маълумотли, маданий савияли булиши учун бу турдаги
оилани ибратли оила дейиш мумкин. Бундай оилалар-
даги болалар ни^оятда ак.лли, маданиятли, у^имишли
булишади-ю. аммо оддий инсонийлик, коллективизм,
бурч занеси, узгалар манфаатини уз манфаатидан устун
^уйиш, мехнатсеварлик, ме^наткаш кишиларга ижо-
бий муносабатда булиш, самимийлик ва к а м т а р л и к
^ислари уларда кунгилдагидек булмайди. Чунки бу

1

типдаги оилаларда. кейинги санаб утилган ижобий хис-
латларни шакллантириш учун етарли шароит булмай-
ди. Юк.орида айтиб утганимиздек, асосий эътибор бола-
ни .яхши кийинтириш, ов^атлантиришга, яхши усиб-ул-
райишига ва бош^а шу каби мак.садларга ^аратилган
булади. Бундай тарбия олган болалар купинча атроф-
дагиларни, тенгк.урларини менсимайдилар, узларини
хар томонлама боищалардан устун к.уйишга х,аракат
к.иладилар- Буни педагоглар яхши билишлари ва бола-
ларнинг ота-оналари билан биргаликда тарбиявий иш
олиб боришда х.исобга олишлари лозим.

Эр-хотинлардан иборат оила. Бу асосан замонавий
оила булиб, эр-хотин фак.ат уз шахсий манфаатларини
уйлашади. Бундай оилалар купинча бир болали ёки
умуман боласиз'булишади. Чунки оилада бола булиши
ёки улар сонининг купайиши, эр-хотиннинг маданий,
маънавий эх.тиёжларини хо^лаганича к.ондиришларига
имкон бермайди.

Бу турдаги оилаларнинг мавжудлиги жамоат ишлаб
чщариши учун жуда фойдали, чунки улар доимо уз
устларида ишлашади, бунга шароит х^ам, вак.т х.ам
етарли булади. Аммо фарзанд йук.лиги ёки бир болали
булиш жамоат эх.тиёжларини цондира олмайди-

Юк.оридаги фикр ва мулох,азаларимиздан куриниб
турибдики, учта турдаги оиладан биронтасини алох.ида
олиб идеал дейиш ёки иккинчисини танк.ид к,йлиш х.ам
мумкин эмас. ^ар бир типнинг узига хос ижобий-.ва
салбий томонлари мавжуд. Оила турини ик,лидт, этноло-
гик омиллар билан борлаб урганиш ва тахлил ^илиш
зарур. Акс холда катта хатоларга йул к.уйиш мумкин.
Масалан, Урта Осиё ик^лимида, жумладан, Узбекистон-
нинг кишлоц жойларида анъанавий оила кенг тар^ал-
ган булса, Болтг-щбуйи республикаларида ёки катта
ша^арларда иккинчи ва учинчи турлари купрок_ уч-
райди.

Баъзи оилалар бу турларни уз тара^^иётида босцич
шаклида утиши, баъзи оилалар эса узида бир неча тур-
ларини мужассамлантириши мумкин. Кузатишлардан

• маълум булишича, каерда турилиш курсаткичлари юк,о-
ри булса, шу ерда биринчи ва иккинчи турдаги оилалар
куп булади.

К^йси турдаги оилада низолар купрок^ булади?
Кайси турдаги оила бахтиёр ёки идеал оила булади? —
деган саволлар тугилиши мумкин. Оиланинг бахтли
булиши, эр-хотинларнинг тинч-тотув яшашлари юцори-
даги шартли турларга эмас, балки бу турларни зр-хо-
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т и м у i , ' i ; i p i i r ; i к.ай даражада маъ^ул деб билишларига,
и / M I ( M I и гкп салбий идрок к.илишларигз оила х^идаги
i . i i . ж и у р л а р и и н г узаро мое ёки зид келишига борлик,-
дир. Бирок, шуни айтиш керакки, келажакда иккинчи
па у ч и н ч и турдаги оилалар сони кескин ошиши мумкин.
Ну билан анъанавий оилани истик,болсиз деб булмайди.
Лнъанавий оила бир оз узгарган х.олда юзлаб йиллар
давом этади ва миллионлаб кишиларга бахт келтиради.

ОИЛАДАГИ АХЛОЦИИ-ПСИХОЛОГИК И К Л И М

Психологик жи^атдан бир-бирига тескари булган-
лар биологик ва физиологик жих.атлардан бутунлай
мое келмаса-да, к.овуша оладилар, аммо ахлок.ий-роявий
жих.атдан (дунёк.араш, яшаш тарзлари, х.аёт к.адрият-
лари) мое келмаса, к.овушув булмайди. Бундай оила
деворлари сейсмик нох.иядаги иморатники каби уруш-
жанжаллардан ёрилиб боради, вайрон булиш холатига
келиб, шу хонадон аъзолари ва айник.са, болалар учун
катта ахло^ий-психологик хавф турдиради-

Агар бу уч хил кхшушувни (социал, психологик, био-
логик) образли к.илиб, уйнинг пойдевори, девори ва
томи деб тасаввур к.илсэк, оила учун буларнинг х,амма-
си хам зарур эканлигини х.ис к_иламиз. Том мустах.кам
булмаса, ёгингарчиликда чакка утиши, к.элин к.ор ёкдзн-
да босиб х.зм тушиши мумкин, аммо уй бирданига бу-
зилиб кетмайди. Деворлар юпк.а булса езда иссякни,
к.ишда совук.ни утказэди. Лекин пойдевор мустах.кам
булмаса, биринчи ер цимирлашидаёк. уй вайрон булади.

К,иссадан х.исса шулким, икки ёшнинг дунёк.араши,
идеаллари, х.аётий к.адриятларгз муносабатлари уйгун
булгандагина, уларнинг оиласи мустахкам, барк.арор
ва турмуши тинч-тотув булади.

Ёшларнинг узларига х^ар жих_атдан турри келадиган,
максимал к.овуша оладиган жуфтини топишлари амри
махрлдир. Бунга интилишнинг ^ожати х.ам йук,- Баъзи
ёшлар х.атто узига ухшаганларни ёк.тирмайдилар х;ам.
Масалан, жах.ли тез, узини тута олмайдиган, устун бу-
лишни хох.лайдиган, яъни холерик мижозли икки ёш-
нинг турмуши доимо уруш-жанжаллардан иборат бу-
лиши мумкин. АЙНИК.СЗ, келин-куёвнинг салбий феъл-
атвори бир хил булса, улзрда психологик к,овушувчан-
лик булиши них.оятда К.ИЙИН. Масалан, эр х.ам, хотин
^ам ута худбин ёки дангаса булса, бундай оиланинг
уруш-жанжалдан боши чик.майди.

Оила ^ураётган ёшларнинг мижозларини тзх.лил
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ганда, ^уйидагича феълли келин-куёвларга дуч кели-
шимиз мумкин: холерик-холерик, холерик-сангвиник,
холерик-флегматик, холерик-меланхолик, сангвиник-
сангвиник ва ^оказо. Турли мижозли ёшларнинг оила-
вий турмушларида купинча к.уйидагича низолар юзага
келади: холерик эр райратли булади, х.ар бир ишга тез
киришиб кетади, етакчиликкз интилади, турли сох.алар-
га к.изик.ади, купчиликни яхши курзди, балзнд овозда-
ги мусик,а ва шух рак.сларни яхши курзди. Меланхолик
хотин эса, интравертлиги сабабли янги нотаниш киши-
лар даврасида узини нок.улай сезади, ута тортинчок.
булади, одамлар билан тез киришиб кета олмайди.
Хуллас, экстраверт холерик эрга психологик жих_атдан
бутунлай тескари булади.

Юк^орида айтилганидек, бундай оилаларда тез-тез
уруш-жанжаллар булиб туради. Лекин бундай мижоз-
ли келин-куёвлар бзхтли, булиб кетишлари х.ам мум-
кин. Бунинг учун уларга нималар керак? Оташин, бар-
царор му^аббат, рух.ий мижозлар, уларнинг устун ва
заиф томонлари, экстрзверт х_амда интраверт кишилар-
нинг феъл-атвори хусусидзги етарлича билим, пок маъ-
навият, зиёлилик хислатлари зарур. Буларнинг х.амма-
сига эришиш мумкин. Фак.зт истак булса — бас- Оила
мустах.камлиги ва барк.арорлигига рах.нз соладиган
бошк.а зиддият келишмовчиликлар х.ам булади. Булар-
ни кимлар уртасида булишига к.арзб бир неча турга
булиш, келиб ЧИК.ИШ сабзблзрининг олдини олиш йул-
ларини алох,ида куриб чик,иш мак.садга мувофикдир.
Булзр эр-хотин уртасидаги, к.айнона-келин уртасидаги,
^айнона-куёв уртасидаги, ота-она ва болалзр уртасида-
ги келишмовчиликлардир.

Шулардзн биринчиси ва нихрятда кенг тарк.злгани
эр-хотин уртасидаги келишмовчиликлардир.

ЭР-ХОТИН ОРАСИДАГИ КЕЛИШМОВЧИЛИКЛАР

Оилада эр ва хотин орасида содир буладигзн тук.на-
шувлзрнинг сабаблзри к.уйидагилардзн иборзт:

1. ^аётда ишнинг — касб фаолиятининг ва оила-
нинг к.адр-к.иммэтини улчашда юззгз келзди. Ишга
муккасидан кетган баъзи эркзклар хотинларига эъти-
борсиз булиб к_оладилар. Уй-рузгор ишлари вз бола
тарбияси билан умуман к.изи^майдилар. Уйга ёто^хона-
га келгандай келиб кетаверадилар.

Хотин кишиларнинг купчилиги учун эса уй, оила,
оилавий ^аёт тзбизтзн бутун бир олзмдир. Х.атто иш-
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i i . т р и п \-.\м оиласи ^ак.ида уйлайди, уй-рузгор
i щи i \ п и п ч л л р и у п и и г хаёлидан. нари кетмайди. Иш
п | р . и - | | ••!.,•! ('-км тушликдан фойдаланиб уй-рузгор учун
м р у ] ) парсаларни харид 1^илади. Ишдан кейин богчага
| ' н у р а д и . Уйига ^айтаётиб, к.андай ов^ат тайёрлаш. ?^а-
i\n;i,;i уйлайди.

Huira берилган эркаклар х.атто уйга келиб х;ам эр-
тапги к,иладиган ишлари режасини тузиш билан банд
булади. Аёллар ишхонада «мех.мон» сифатида утирса-
л а р , эркакларнинг купчилик ^исми уйда узларини
ушаидай х,ис этадилар.Оилали аёл ишдан оиласига—•
уйига шошилса, эркак киши оиладан ишга к_очади, ай-
иан шулар ок.ибатида оилавий келишмовчилар келиб
ЧИК.ЭДИ-

Бу кабилдаги зиддиятларнинг олдини олиш учун
эркаклар энг аввало оилага беэътибор булмасликлари
керак. Уринли сабабларга кура етарли эътибор бера
олмаганларида эса вак.тини топиб аёли кунглйни ку-
таришлари, унинг бекалик ма^оратига тасаннолар аи-
тиши, дам олиш кунларида болалар тарбиясига, уй-
рузрор ишларига к.арашиб туришлари керак.

Эркаклар «аёл киши К.УЛОРИ билан севади^ деган
сузларни унутмасликлари лозим. Яхши гапга илон ини-
дан чик.ади, ёмон гапга пичо!^ ^инидан чицади, дейди-
лар. Узга аёллар билан сузлашганларида купчилик
эркакларнинг тилларидан бол томади, уз хотинига кол-
ганда эса мак.товни, баъзи х^олларда х,атто бир огиз
илик. сузни раво курмайдилар. Хотинлар бундай эрлар-
ни «куча хандон, уй зиндон» дея уринди нолийдилар-

Аммо шу билан бирга хотинлардан айб утадиган
пайтлар х.ам булади: оила бошлиги булган эрнинг ой,
квартал, йил охирида, касби такозосига кура маълум
мавсумларда, пахта йигим-терими пайтида уйиг4, бола-
ларига эътибори сусайишини турри тушунмасли^и ок.и-
батида тилни ханжар ^илишлари ^ам яхшиликка олиб
келмайди. Аксинча, толикдан, чарчаган, асаблари та-
ранглашган эр бундай вакл-ларда жах.лга эрк .бериш-
лари, хотиндан, уйдан безишлари мумкин.

Кррни оч, уйк.удан долган ва асаби ' чарчаган эр
танк,идни холисона идрок эта олмаслигини хотинлар
асло унутмасликлари керак. Х^ар нарсанинг уз ва^т-
соати бор, деган хикматнинг келиб чик^ишида хаётнинг
шу жи^атл.ари асос булган булса керак.

2. Оклада етакчилик мав^еини кулга киритиш учун
кураш заминида юзага келадиган келишмовчиликлар-

Бир-бирларини яхши билган, севиб турмуш к.урган

ёш оилаларнинг купчилигида х.укмронлик учун кураш
кузатилмайди. Чунки улар бу масалани никохг-ача х_ал
Килган, к_ай бирларининг етакчилик цилиши аник.ланган
ва у уз вазифасини адо этаётган булади. Аммо биров-
ларнинг ишларига аралашмай тура олмайдиган ота-
оналар, ака, опа, келинойилар, як,ин дустлар, дугоналар
Йаъзан юк.орида айтилгандек ах.ил оилаларни х.ам буза-

\ /дилар. Вир тан, бир жен булиб, яшаб келаётган ёш эр-
хотин орасидан бундай «масла^атчилар» ола мушук
каби утадилар-да, о^ибатда ёш келин-куёвни жнкда-
мушт хиладилар.

Катталарни ёшларнинг оилавий х.аётига булар-бул-
• масга аралашаверишлари куп х_олларда яхшиликка

олиб келмайди. Катталарнинг оилавий жанжалларни
ацл-идрок, сабр-ток.ат билан бартараф к^илишлари бун-
дан истисно, албатта.

Е. А. Моршинина ва Г. Б. Шоумаров, Н. А- Согинов
кузатишларга кура узбек оилаларининг 64 фоизи совчи-
лар воситачилигида юзага келяпти. Уз жуфт халоллари
билан никох.гача бир ойгина таниш булган узбек аёлла-
ри 36 фоизни ташкил к^илгани хх>лда, рус аёлларида бу
курсаткич нихх>ятда кам экан.

Тадк.ик.от мак.садида сураб курилганида, узбек аёл-
ларининг 56 фоизи ота-она маслах_ати билан оила к,ур-
ганларини айтганлар. Юк.оридаги статистик маълумот-
ларга кура юзага келаётган узбек оилаларининг талай-
тина ^исми яхши танишиш учун етарли фурсатга эга
булмаган, бир-бирини яхши билмаган, совчилар ва ота-
оналар маслах.ати билан чекланган ёшлардан иборат.
Бундай оилаларда мух_аббат етакчи урин эгалламайди.
Лекин мухаббат оилавий х,аёт жараёнида юзага кели-
ши, узаро ^урмат ва бурч асосида ширингина оила бун-
ёд этилиши хам мумкин. Юк.орида айтиб утганимиздек,

:ёш келин-куёвга уларнинг феъл-атворини яхши билмас-
: дан, оилавий истицболни олдиндан кура олмасдан тур-

ли масла^атлар бериш хунук ок.ибатларга олиб келиши
мук.аррар-

Баъзи ёшлар оилавий хаётнинг дастлабки кунлари-
дано^ «маслах.атгуйлар»нинг берган дастурилмаллари-
ни огишмай амалга ошира бошлайдилар. О^ибатда оила-
вий х.аёт «Кичик ер»1 каби жанг майдонига айланади.
Яъни вак.ти-вак.ти билан узларининг тан эхтаёжларини

1 Улур Ватан уруши йиллари Кичик ерда совет ва немис
.лари, ^заро келишган ^олда маълум соатларда бир жондан сув
жамгариб олиб, кейин тинмасдан жанг цилишар эди.
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ц о м д и р н ш мацсадида ярашиб, кейин узок; вак_т тинмас-
д.'ш «жапг»11И давом эттираверадилар.

( l y n i T H йилларда аёллар эмансипацияси жуда катта
м ж о б и й натижалар берди. Баъзи тадк^щотчиларнинг
г.чпшича, собик, «Совет аёли француз аёллари каби эле-
гант, инглиз аёллари каби коррект ва итальян аёллари
каби эмоционалдир». Лекин шу билан бирга, бизнинг
аёлларнинг узга мамлакат аёлларидан кескин фарк. к,и-
либ турувчи бир хусусияти бор- Улар узларига чексиз
ишонч билан, х.еч кимга тобе эмасликларини х.ис этиб
яшайдилар. Бу турли миллатда турлича ифодаланади.
Бу, албатта, яхши хусусият. Аммо ишлаб чицаришда,
мех.нат фаолятида ижобий ах.амиятга эга булган бу
хусусият оилавий х.аётда, эр-хотинлик муносабатларида
салбий роль уйнайди.

Карл Маркс «эркакларда кучни, аёлларда заифлик-
ни к.адрлайман», деб ёзган эди.

Э- Арованинг ёзишича, х,ар бир сох,ада эркаклар би-
лан тенглашган аёллар эндиликда уларни ортда к.олди-
риб кетганлиги, эрларининг к/эбилиятсизлиги, тарбия-
лаш к^ийинлиги х.ак_ида гапира бошлайдилар. Баъзи аёл-
лар назарида эркаклар илгари эгаллаган мавк.еидан
тушиб крлганлар. Бунинг сабабларини фак.ат аёллар
эмансипацияси билан тушуниш хатодир.

Эмансипациядан ташк.ари, эр-хотиннинг ёши ораси-
даги фарцнинг камайиб бораётганлиги х.ам улар муно-
сабатларига таъсир цилади. Илгарилари хотинлар эр-
ларидан уртача 5—8 ёш кичик булган булса, х^озиргв
вак.тларда бундай фар^ 2—3 ёшдан ошмайди.

Маълумки, к.излар йигитларга нисбатан анча эрт»
улгаядилар. Агар эр-хотиннинг ёши уртасида фарк. етар-
лича булмаса ёки улар тенгдош булсалар, бу хрлда 20
ёшгача булган хотин уз эридан ак.ллирок, эканлиги ^а-
к.идаги хомхаёл билан яшайди.

Узига бино к.уйган, д_еч кимга тобе эмаслигини хис-
этиб яшайдиган баъзи аёллар эри билан булар-булмас
мунозара-бах,сга киришади, ^а^лигини исботлаш учу»,
айрим ^олларда х^атто овозини кутаради, дук, к^илишгача
бориб етади. Бу х^ол эрларнинг иззат-нафсига цаттик^
тегади, хотини х^а^ида нотурри хаёлларга боради, ун-
дан безади. Оила бор экан, эр-хотиннинг ади-бади
айтишувини, сан-манга боришини х.ам истисно ктмиб-
булмайди. Бирок^ «аёлларнинг кучи уларнинг заифли-
гидадир» деган синалган х,икмат хаёлдан форир к,илин-
маса, хотинларнинг айрим х.олларда бир гапдан долга-
ми — олам гулистон булганидир.
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Баъзи оналарнинг к.изларига «эринг билан жанжал-
лашганингда дарх.ол куз ёши ^ил» деб берадиган юмо-
ристик масла^атларида х,ам чук.ур х.аётий х.икмат ёта-
ди. Негаки, хотини кузларида ёш курган эр буни мар-
лублик белгиси деб билади. Жах.лдан тушади. Кунглйда
рах,м-шафк.ат туйрулари пайдо булади. Муросага кела-
ди. Хотинининг кунглини топишга уринади. Куриб ту-
рибсизки, бундан аввало хотин, кейин оила ютади- Буни
аёллар билиб к.уйгани фойдалидир.

Жанжаллар ёш эр-хотиннинг бир-бирларини ва уз-
ларини яхши билмаслиги ва тушунмаслигидан келиб
чик.ади. Оилада ^укмронлик учун кураш асосида юзага
келадиган келишмовчиликларнинг к.андай олдини олиш

мумкин?Аввало оила к.урадиган ёшлар «оила тахти учун ку-
раш» эрга ^ам, хотинга х,ам фойда келтирмаслигкни,
аксинча, ^ар бир жанжал гуллаб турган оила дарахти-
га урилган болта зарби эканини яхши билиб олишлари
зарур. Доно халк^имиз айтганидай, бир кун жанжал
булган уйдан ^ирк, кун барака кутарилади. Купгина

4k замонавий оилаларнинг эр ва хотин томонидан баб-ба-
<,.М)авар бошцарилишини куриш мумкин. Биро^ бундай
>;«»'Лиархат бошцарувда )^ам кимнингдир сузи сунгги, х.ал

к.ил^'-'^увчи булади- Х,еч бир оилада батамом биархат (эр
ва "1'Щ.*ртиннинг баравар х^укмронлиги) була олмайди.
Оилан'^ии ягона бошлик, демократик принципда боищари-
-'- ь^д^П^садга мувофик^дир. Бунда оила аъзолари орасида

унинг Хурм ати ортгани х;олда болалар характерида мус-
так,илликнинг шаклланишига х.ам сира зарар етказил-

майди.Оилада эркак кишининг етакчи булиши шарт эмас.
Ким тадбиркоррок., дидли-фаросатлирок. булса, оилани
бош^аришда уша етакчи булмоги лозим. Н. Сотинов„
У- Каримов, F. Шоумаровларнинг илмий-тадк^икдт на-
тижаларига кура рус оилаларга нисбатан узбек оила-
ларнинг аксариятида етакчи эркак кишидир. Бу узбек
оиласининг этнопсихологии хусусиятларидан биридир.

3. Мух.аббатнинг камолот йули, психологик хусуси-
я т л а р и н и билмаслик натижасида юзага келадиган ке-
лишмовчиликдир.

Мух,аббат нима? Кунгилларда у к.андай кечади? Бу
хусусда бадиий адабиёт жуда куплаб материаллар бе-
ради. Виз бу масалаларни илмий жи^атдан ^иск^ача таъ-
рифлашга ^аракат к^иламиз. Кунгилларда тугилган
му^аббат бошланрич, алангали, бир меъёрда кечадиган,
сустлашган, уз'аро х.урмат каби босцичларни босиб ута-

R?63



б!
м
11
И

II Ч

•I"
I I N

I I I M

t i l l

/

I I I I I .

I I ' I

, ||)|1

I . . I I I

|, M i l

ли My. .уНЮмтшшг к а р бир босцичи мох,иятан узига хос-
днр. b y i i u к у и ч и л и к ёшлар билишмайди. О^ибатда бир
«Лш'цнчдаи Гюшк.а боск.ичга утишдаги узгаришлар сабаби-
11И т у ш у п и б етмайдилар. АЙНИК.СЗ алангали давр утган-
дпи к о п и и гуё мухаббат тамом булгандек ёки уз жуфти-
1111 танлашда хато к.илгани х.ак.ида уйлай бошлайдн.
У и л а р и г а мое келадиган ёр ахтарадилар. К^раб туриб-
си;»ки, уриш-жанжаллар, ажралишлар, янги никох
на янги можаролар оила масаласидаги бек.арорликлар
юзага к.алк.иб чик.ади. Охир о^ибатда «Х,ак.ик.ий мух.аб-
бат борми?», «Х^к.ик.ий, Соф мухаббат к.андай булади?»,
«Мухаббат такрорланиши мумкинми?» — каби к.атор
саволлар ва мунозараларга эх,тиёж т'урилади- Оташин
мунозаралар, бах,слар давом этаверади-ю, бирок. х.ар

ким уз фикрида к.олаверади.
Хуш, нима к.илиш керак? Мух^аббатнинг акл, к.алб

ва танани бир зарб билан уз х.укмига оладиган оташин
ба^орини, ёзи ва кузини олдиндан кура билиш, «фасл»
узгаришларига тайёр булмок.лик зарур. Мухаббат бора-
сидаги бах.сларнинг боши берк кучаскдан чик,ишнинг

бирдан-бир йули щудир.
4. Келинларнинг уй-рузрор ишларини бажаришга,' '

тайёр эмаслиги, уй бекалигини урнига цуёлмаслик H?ji \-
тижасида юзага келадиган келишмовчиликлар.

Бугунги кунда, айникса шах.ар оилаларида кут>ангина
ота-оналар уз к,изларини х.ам ак.лий, х.ам эстетишу.'с, >;ам
жисмоний жих,атдан гармоник ривожланган инс(!р .->« о-
фатида шакллантиришга х,аракат к.иладилар. 1\изл-ар
мактабда таълим олиш билан биргаликда турли бади-
ий тугаракларда, мусик.а мактабларида шурулланади-
лар, турли спорт секцияларига к.атнайдилар- Маълум-
ки, ота-оналар узлари ёшлигида эришолмаган орзула-
рига болалари эришишини истайдилар. Бу, албатта,
Д1-щк.атга сазовордир. Аммо баъзи ота-оналар к.излари-
иипг аклий, эстетик, ахлок.ий, жисмоний жихатдан
«хши тарбиялашга зур берадилар-да, мех(нат тарбияси-
га етарли эътибор беришмаганларини пайк.амай к,ола-
дилар, Бундай доллар, юк,орида айтганимиздек, шах.ар
и ч л п л а р н д а купрок. учрайди. Ок,ибатда бундай к.из !лар
vl'i рулгор ишларига, бекаликка, узлари мустак.ил оила
ЛиШц.'цшшга к.одир булмайдилар.

Мс^ипт тарбиясида уй-рузгор ва бозор-учар ишла-
( |Ш муч;нм v | ) i i u тутади. Янги турмушга чик.к;ан киз она-
't'll Рки' цпПиаиасидек лаззатли овк.ат пишира олмасли-
f'l'(i м у м к и и , Вундай куникма мустак,ил оилавий х,аёт да-
' м о м и л й ш м и л л п н а д п . .Пекин хар к.андай келинчакда уй-

,

руэгор ишларини бажаришга, бекалик цила олишга
маълум даражада тайёргарлйк'б^лиши зарур. ЁШ бека

"ов^ат дилиши, ошхонадаги фаолиятидан завцланнши,
^ойи^ищи лозим. Агар келйнчак онги^а олдиндан «ош-

' хонаям ran буптими»г ^абилидаги тущунча сингдирил-
ган б^лса., у оилавий з^аётдан тез толицади. Ошхонада
к^анча: уралашмасин, бари бир пазандаликни жойига
^уёлмайди, ^излар ота-она уйидалигида ов^ат цилиш,
дастурхон ёзиш, мерной кутиш, уйнй ,тоза тутиш ва шуй-
га ^хшаш цатбр ишларни бажаришни ^ай даражада
^рганса, хел.ажак ^аётида у*зи х.ам ушандай рузгор ^и-
лади. Айтадилар-ку, ^уш уясида курганини ^илади, деб.
Буни ота-оналар унутмасликлари керак. «Эркак киши-
нияг Налбига борадиган йул меъда, ошк.озон ор^али .
утади», деган х.азил тоифаеидаги х.икматни к.излару1\иб
олишлари зарур. Энди еила к.уришга тайёргарлик ку-
раётган йигитларга; янги уйлапган куёвларга, ^айнона-
ларга икки ОРИЗ масла^ат:-куёв келинчакнийг уй-руз-
рор ишларида й^л ^уйри майда-чуйда камчщшклари-

\ га эътибор беравермаслиги лозим. Иккинчидай, кай-
%'*иликни а!йгищ -зарур булса, х.еч кий йурида, шунчаки -
м&.,гсла^ат тарща'сида секингина билдириб к.уйиш кифоя.

и'¥чинчидаи, камчияикни келинчакнинг юзйга дадеб
солавЬ\-»рМаслик керакки, бу яхши ок.йбатга олиб келмас-
лиги та^ии-йдир-

1 УРТ! инчидан, келин -йул т.-уйган камчиликлардан к.ай-
ноналар ?^адеб ранжийвермасликлари керак. ^айнона
х.аШ/-" °;|на. Келинга'билмаганини ургатишлафи, узла-..-..
р.щшн! к'-йлннлик -даврларини эсга олишлари лозим.

Б£Ч1ИН;;'Шдан, келиннинг пазандалик борасидаги, уй- "-.
рузгор ту;гиш со^асидати х.ар бир яхши к.адамп рарбат»

?? д ^борилиши фойдали б^лади. Аммо бунда
-^дтиёт бУлишпари, оналари олдида хотинини

^а МсХгайвермасликлари керак. Чунки баъзи оналар.
рашк К.ИЛИШИ,, келинларийи ёмон • куриб ^олишлари

мумкин. ' к
5. Аёлнинг жинсий, рух.ий, эмоционал ^олати дав«

рий характерлигини (х.айз куриши билан борлиЦ .равиш-.
да) эркаклар. билмаслиги :ёки. ^йсобга- олмаслиги ок,и-
батида келиб чи^адиган келишмовчиликлар.

Аёллар урта х.исобда' 28—30 -кунда_^айз' куради1.
Шу сабабли уларщ!нг ру^ияти, эмцционал з^олати ой

1 У&Кз к^рвш фолликуяаларда тухум вджайранинг епугаши
бялан боглич; физиологик жараёндир. Хайз даври туряи ф1ларда
.-урлича б$либ, 21 кундан 46 кун оралирида такрррланнша иуыкнн.
К^паилик аёялар 9(ар 28—30 крда ^айа куриши вкккив,
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двномндп у а г а р у в ч а н булади. Х^айз куришдан
н к к и - у ч ь у и О.ЛДИИ аёл УЗИНИ бирмунча: ,лох.ас сезади,
чад жпуш чицади, б^лар-будмасга, хафа булаверадн/
\i j ib курит даврйда эса узларини бемордек з^исэтйщ-
лпри,. баъзм аёллар турт-беш кун курпа-тущак к,илиб
ётишлари рм мумкин. Бундай психофизиологик даврий
узгариш аёл организмига хос булиб, .эркаклар учун ёт-
дир. Калгана эркаклар х,айз курищ олди бедгйл"ар/ини,
унинг ^аёл рух.иятйга, -эмоцйонал х,олатига таъсирини
билмайдилар ва буни тасаввур з^ам к.илолмайдилар.
Натижада хотинининг гаплари, эмоционал з^олатиунга
^уполликдай, х.урматсизликдай, норозиликдай туюлиши
мумкин. Бундай х.олларда эр англашилмовчилик о^иба-
тида «хотишш мандан совиган», деган хаёлга боради,
Бу эри учун да^оратдек...туюлади. -Куриб турибсиз-ки
эр-хотин уртасида лоп этйб жанжал — келишмовчилик
чи^кб тури-бди. ,̂

Бундай можароларга барх.ам бериш учун эркаклар
«аёллар касаллиги» борасида билимга эга б^лишлари,
енгил-елпй хулоса чйк.армасликлари, хотинининг з^айз
кураш билан боглйк. (1шжйк.ликлар)нй кутариши, кунг
лига цараши (айнйк.са х.омиладорлйкнинг дастлаб i1

ойларнда, иккинчи ярмида гамх^рлик цйлиниши г
лиги х.аммага маълум), хотинига/ рамхур булг
бош^оронри булган ноз-неъматларни кераклии
зиб беришй зарур. Бу маз^сулотлар булажак
эмас, балки з^омиланинг эз^тиёжи эканлигйнй
ликлари лозим.. : - ' ' • .

Ол-имларнйнг текшйришйча,, .х.омиладорли.'-^1^
ринчи. ярмида турлй стресс ва кучли салбйй
чйнмаларнй кеч'ирган она'ларнинг асабий бо
бош^а аёлларга иисбатан икки-уч баравар
экан. • .' i '

Эркаклар ю^орйдаги маълумотларни (' таши ва
узининг оилавий з^аётида буни албатта х.исобга олиш-
лари шарт. _ • . . . • - . ,

6. Болаларни тарбйялашда юзага келадиган'келиш-
мовч'иликлар. Болаларни тарбйялашда эр-хотин, яъни
ота-она -бир фикрда булиши, бир хил нук,таи назарда
туриши; зарурлиги х.аммага маъ,лум. Лекин >^амма з^ам
бу мух.им к.оида'г'а' амал к.илаверйайди.

Баъзи оилаларда она боласини урса, жазолара,
ота боланй уз >;имоясига рлади ёки аксйнча. Ота-оиа-
ларыииг бундай «заиф» томонларини пайк.аб олган бола

•го:-{ отадан, гох, л на дан димоя дидиради. Натнжада,
бундай ота-оналарнйнг тарбияси болалар.учун бетаъснр

-'бб' ; " . - • • - - , ' . •"'"5'

булиб цоладй. Болада уз хулк.-атворй, хатоларйга тан-
к^йдий караш шаклланмайдй. УЗЙНЙ гох. ота, го'х. она'
томонйдан жоссйз жазоланган х.исоблайд:и. Бора-бора

• 'ота-онанйнг гап-еузларйНй 'лисанд ^йлмайдуяди. ,
^йлмйши учун жазолашнй талаб ^йлаётган «про-

курор» ота билан «судл'анувчи» .болани 'уз ^имоясига
олран «адвокат» она ора'сйда тортишув кетади. Тарбия
бораейдагй тортишув баъзан эр-хотдн орасйдаги шах-1

сйй муносабатлйрга салбйй таъсир этиб, улар ораснда <
' кунгилсизлйкларни келтириб чй^аради.: ,

. Бунда тарбйя объекти булмйш , бола четда к^олиб,
эр-хотдн бйр-бйрл:арйга адабйётлардан, ота-оналарнинг
дгётй.яуз щах-сий тажрйбаларйдан мисоллар келтир'а
бошлайдилар. Ким х.ак. ва ким нох,ак. деган масалада
жанг кетадц. Баъзан ота ёки она турли йуллар билан
бола*'и узига «я^йнро^ к;илиб олищга», «у^ига нисбатан
ортйк,роц, ме^р уйротиш харакатига тушадилар, лекин,
асосий ма^сад х.иообланган бола тарбиясини бузадилар.

Баъзй оилаларда фарзанд тарбияси билан купро^
И1у]ру.»!Я.ан|Я'Н она болада отага нисбатан салбйй муноса-
батн>и шакллантйради. Бундай оилаларда отэнинг ,фар- •
зандлари олдида .обруси булм'айДи. шу руада тарбия-
-цанган болалар улЕЗЙгач, ота ёки опаснга к.ул кутариш-

га',ча бориши • мумкин. Аёлида уз экканларинй урган бта-
'ОЦйбатда «мана, сенинг тарбиянг натижаси>,'

' бйр.-бйряарига таъна циладйЛар.

„р
"

зияси: маеалгсида, аввало, ота-он-а якдил
лозим. Айтайлик, ота ёки она к.утюл хатога
Бу хрлда иккинчйсй : унинг хатосини з^азил
беозор тарзда туррилаб кетиши зарур.

ота-она ун ёшли урлининг турилган куни*
1 п""3"*ашлашаяпти. Ота уч-лига дадах.да спиртли ичим-
tS. & 4,'йб, ичишни буюради. Шунда онаеи кулиб:

«I^ap) 'т'рлим, доно даданг сенииг данчалик катта бола-
булгаблигингни, спиртли ичимликлар ёшу дарилар
учун цанчалик зиёп эканлигйнй билиш-билмаслигингни4

синаб курмо^чи», — дейди.. Бу билан ота обр^сини тук-
маган х.слдё'она Лзолага спиртли ичимлик ичйш зарар
эканлигйнй таъкидлайди. Айпи чорда эр-хотин ордсида-
гй муносабатга дам путур етмайди. Бундай з^олда бефа-
росат она боласи ва'ме^монлар олдида эрининг хато-
сини юзига солган, утирганлар ичида з^ам фикрлар то-
пйб, эрйни беобру ^илгаи б^лур эди.

7- Мйжозларгшнг/мое келмаслиги натйжасида юзага
келадиган келишмовчилйклар. Библогик шартланган
мижознинг руз^ий хусусиятлари эр-хотиннинг узаро

S* ' ' • ' • ' ." , ? ' ' ' 5 ?



. Ч 'чд* ифодаланади. Умуман, бир-бирига
i . M I ыф х и л мижозли эр-хотинларда ю^орида/ай-
||| | елишмовчилйй деярли кузатилмайдии. Бундан
Р Н К мижозли эр-хотин истиснодир. Бундай эр-хо-

мшлар орасида .'жанжалли доллар кул булади.. Икко-
и и и и н г х.ам жах,ли бурнинииг устида' туради,- булар-
булмасга ловуллаб кетйшади. Реактивлйги актйвлиги-
д;ш устун, яъии К.ИЛРЙЛИКДШ днлиб куйиб, кейин муло-

" х.аза юритадилар. ) ч

• Хуллас, эр-хотйнларнинг мижозлари хуеусида ушбу
бобнинг бошида айтиб утганимиз сабаблн бу масалага
батафсил тух'талиб утирмаймиз.

.8. Жинсий масалаларда юзага кёладиган келишмрв-
чшшклар. Немис тадк.йк.отчи блимаси Бригитта Хер-
нинг ва Харвлъд Весселарнийг ёзишича 1975 ййли Гер-
манияда оли& --борилган текширишлардан маълум були-
пшча ажралишнинг асосий 9 та сабаби мавлсуд экан.
Бу сабаблар орасида^р-хотйннинг бйр-бир"ига хиёнат \
цшшши биринчи уринни ^галла'б, 23 фоизини ташкил
циларкан. Харадтерларнинг мое келмаслигя вккинчи
(15 фоиз) в5 жинсий мое келмаслйк учйнчи уринни (11 -
фона) эгалларкан/К^риниб турибдики, 49 фоиз сабаб->
лар .жинсий масалалар -бнлан бррлиц- Масала чувдгррсу:^
урганилганда хиёнатниаг асосйда , ма>лум даража/'^8

жинсий ^они^маслик, мое,келмаслйк ётганлигц маъ^1^51

б$лади. Белоруеиялик тадцццотчи. Я. А. Лупья£0
 Инг

ёзишича ажралишнинг 30 фоизи асосйда жинсий ':а }к ^"
маслик ётадн. Оилавий х,аётнивг у ёки ,бу даври.?/' -fl

сии ^оник;маслик оилаларнинг ?5—84 фойзида *'у '
лар экан. •• йлавий

.. Жинсий ^они^маслик эр-хотиннинг узаро, °flat),7
^аётга 'булган муносабатларигз, иш фаолият^Р ^а>

оиланинг -мустах^камлиГига s, салбий таъсир к^ло -и;дй
.Баъзи эр-хотинлар оилада топблмаган х.узур-х. /зати-

ни бошк;алардан ^идиришга интиладилар. . у
Эр-зтин уРгасиДаги .можаролар, ^уйди-чи^дияар-

нинг_ купчилиги^эркак ва аёлнйнг жинс психофизиоло-
,, гиясини Йилмасликларидан, жинсий саврдсизликдан щ-

либ чи^ади. К^уййДа фикрйыизнй ани^лащтирамиз:
-— _аёл кишининг жинеий ^оник;маслиги. К^п х.оллар-

да жинсий алоцанипг эрхак томонидан ва^тидан оддин
тухтатилнши, аёл оргапизмининг ^узралтан х,олда i^o-
лйщини Х.ИС. зтмаслик натижасида содир б^ладй, Бундай
;;олларнииг тез-тез такрорланиши аёлда жинсий ало^а-

•-'а нксбатан салбий муносаба-тнинг шаклланишига, баъ-
зан эрдан к^нглинииг совишига олиб келади) л

"'—=• эркак кишиларнинг жинс психрфизиолргиясь 'Со-
расидаги саводсизлиги. Аёллар бу соз^ани назарий жи-
х,атдан яхши би-ладилар. Эрдан, х.аётнинг~-энг лазиз лаз-'
затини кутадилар. Аммо бундай>лаззат циёмига. етмай
к.6лади- Ок.ибатда аёлнинг. эрига нисбатан оташин му-
х.аббати супа' боради. Хотин _хиёнат йу"лига киради;

т- Жинсий эх.тиёжлари кескин фарк. .'кдихган эр-хотнн-
лар орасида бу борада куп туХнашувлар кузатилшпи
мумкин. '

Жинсий эх.тиёжлар социал, физиологик. ёш омил-
ларга борлик. б^либ, биологик жиз^атдан шартланган-
дир. Айримлар учун .икки з^афтада бир марта жин-
сий алок.ада булиш етарли булса, бошкдсига куннгауч
маргаси х.ам камлик ^илиши мумкг^. Негаки, шахслар

^орасидаги индивидуаллик диапаэони низ?оятда кенгдир.
Жинсий эх.ти?жларни ^оидиришга таъсир, к.илувчй ^уйи-
дати психофизиологик ва социал омпллар %аы. мавжуд:
эр-хотиннинг ёши, эмоционал х.олати, " улар орасидаги
^иссйёт кучи, асаб системасййинг долати (чарчагавлйк,

1 •'•етиклиги, жа^ли чивданлиги ёки яхши кайфиятда
эк' „уанлиги), цйклли узгаришлар (купрок. аёлларда),э^оми-
ладх-'-^р б^либ^кхолишдан/к.^р^йш, жинеий алок^а булаётган
жойн!', чнг шароита (узга кишилар хрнага кириб цолиши-
дан, к.д, ушни хонадаги ота-оналар ёки я^ин к.ариндош«

г эшитиб колишларидан ч^чйш ва бошк.аллр}.
:снй жих.атдан бир-бирга «-бутуилай мое кела-
ишини.топиш ни^оятда к.ийин-ва шарт з^ам эмас-
?имй, якдн кйшисининг психо-физиологик >^6ла-
собга олйши, х.ар бир ёш бу маса'лада худбйн
лки тамомила альтруист -ч» бош^эглар шлфаати-
анфаатидан устун к.̂ ювчи б^лйши ма^садг'а му-
Р- Турмуш уртррйяинг хоз^иши учун э^ар бир

нарсага, шу -жумладан, ораларйда катта ёш тафовути
булган чорда з^ам унинг эзртёжларини ^ондйришга ин-
тилиши лозйм. Шу уринда ёшларга мух.йм бир масла-,
х.ат: жинсий алоцанинг меъеридан ортнк, б^лиши ^селин-
куёвнинг бир-бирларндан тез т^йиниб к^олишларига,
улар орасидаги муз^аббат эХтиросларининг ва^тидан
олдан бирмунча сусайишйга олиб келйши мумкин.

Юк.орйда айтйлганидек,„аёл кишинитаг хай? к^риши
б ^лак борлик. циклли узгарйшларни ва бу х.ол унинг
жинсий эз^тйёжларига таъсирини эркаклар яхити билиш-
лари зарур. Баъзи аёллард'а з^айз кутэиш тугагандан
кейинпт биринчи з^афтада, . бошцаларида эса ундан
икки з^афта олдин ^ЗРОЛЙШ кучаййб, жинсий алок,ага

н эх,тйёж кескин ошади. Шу сабебли х.ар бир эр

-,. '- .. . • ' ; • ... - 6 9

ларнин,]

диган к
Энг му
ТИНИ Х.К

;- эк 6 '
- ни f



уя хотинипинг жинс хусусиятларидав таищари 5
х»с индивидуал жидатларини дам яхши билмори и
Бу, айник,са хотин танйдагй эроген-жинсдй к.узрал
аъзоларини .ани-клащ ва улардан осилена фойдала
учун зарур-

Эр-хотин бир-бирларйии ширин сузлар билан
гйлларини • олиши, асло дак,орат кдлмасликлари. кё
Баъзи сабабларга кура хотинда - 'оргазм булмао
мумкйн. Бундай долларда эрнинг эркакл'итй сусай;
лиги, кайгкувватлигй дакида датто дазил да*м к.иль
лик лозим. Чунки аёллардан фарк.ли равишда эркак
бу масалага жуда жиддий -эътибор -берадилар. Эрв
Лик хусусиятйнинг, йу^олишини ёки сусайишйни ула
айтиш жуда орйр ботадй. Санкт-Цетербург сексопа_,
логларининг текширишича, с,унгги ййлларда ^э^
орасида жинсий заифликнинг купайишига аёлларн!
жинсий даётда эрларини ка-мк.увватликдз айблаб да|
рат к.йлишлари дам сабаб булмо:{да экан.

Жинсий даётда эр-хотиннйнг асаб системаси буй
«зарча», «бойур.лй>, ар^алаш тоифаларга -кириши
улар -орасида турли жанжалларни келтйриб чик.ар'ш'
мумкин.- Масалан, эр «бойурли», хотин эса «зарча»
Цйгз киради, дедйк. «Зарча» учун1 эрта ётиш кулай /г
ки кечйси соат унлардан сунг унинг пспхофиз гг°
тонуси кескин пасаяди ва эрта ухлаб к.олади. Ш; ̂  af
.бирга «зарча» мижоз киши эрта уйгонади ва эрт^х ал

соатларда. а'^лий, жисмоний иш к.обилиятй УО. 'кс

даражада буладй. «Бойурли» типи эса бунйнг 6v '
тескариси. Бир-бирларини тушунмаслик 'окибат л
либ чй^адиган- жанжаллар бунд-аи эр-хотинпни^гг

^ажралиб кетишларйга хам олиб келнши мумкйп \л'^
9. :Фарзандсйзлйк туфайли б^лган келйшм-'-1

лар. Фарзандсизликнинг 40 фоизидй аёллар, 4?
да эркаклар ва 20 'фоизида эса дар икки томон айбдо!-!
буладилар. Боласиз оилалар 10—15 фоизни татакиЛ к.и г
лади. Аёллар боласизл^й сабабининг 70 фоизини жин!
сии органларида илгари булнб утган турли яллирлании|
касалликлари натижасида пайдо.булган анатомик
гаришлар ташкйл ^илар экан.

Йиллар у^гиб, бола курмаган эр-хотин фарзандли!
бахтиёр ота-оналарни к^рганларида рухан эзиладилар!
Бефарзанд эр-хотин ораспда жинсий ало^алар болалт^
оилага нисбатан купрок. буладй. Бу эса бир-бирларидан|
т^йинишни тезлаштиради. Ота-оналари, таниш-билиш-|
лар бундай эр-хотин орасйга совучк.чилик сола бошлай-
дилар. Окибатда улар орасида турлн келишмовчилнк-|

70 '

мумкин. Бундай оилаларнинг истщ-
ввало эр-хотин уртасидаги мух;аббат даражаси-

• а̂тга, уларнйнг маданий савййсига болага бул-
а ^нрсабатига, з^аётий цадриятлар мазмунйга бог'-.
|. Фарзандсиз оилалар Тошкентда. янги ташкйл

' k Андрологик -марказга мурол<,аат ^илитлари
.га мувофивдир.

Рашк асоеида юзага келадйган келишмовчилйк-

' 1 • • „ • ' ' • ' • - ' ; ' . \ , -
;-.рида айтиб уттанларймиз эр-хотин орасида уч-
•%"|н. келишмовчилйкларни келтйриб . чи^арувчи
.'Ь|рнйнг бйр ^исмй, холосхКелишмовчиликлар!:1шг

•} ва келиб чициш сабаблари кДндай булйщидан
зар» психологларнинг ^уйидаги масла^атларини .
ар бйр эр_-хотйн учун РОЯТ зарурдир: /
х,лга жах.л билан жавоб бермаслик керак. Им-
йча муиозарани бйр дамга кечйктирйш, бунйнг
улмаса, мунозарани кучага, бор ва Хйёб(?нлар-

;1иш лозим. \Негакй, табиат ^учорида асаб Сйс-
,&>нлик билан осойишта х.олатга келади}
е^ишмовчиликка дахлсиз нарсаларнй, шунйнг-
^йшнй эсламасДан, фа^ат келишмовчиликка са-
ан воцеа устида гапириш лозим;
унозарада овозни кутармаслик, эх.таросларни
а зарур (айницса мунозара кучада ёки узга
йлдида содир б^лаётган б^лса);

. !алани та^л'йл цйлганда |>р дам, хотйи 5^ам уз
•bop булйши лозим. у

- Ьзарани жанжалга айлантирйб рбормаслйк
•1 рки мунозарада низо сабаблари биргал-j 'йиб
; Ли. ЖанжаЛда эса хариф томонлар бйр-бир-

розик жойларини топиб, найз.а санчишга ти-
•'. ' . ' "' •: '. .

гбирларининг йул ^уйган хатоларинй билиб-
' -р-бйрлари характерига хос "иллат деб бахо-

р^озим («сен доим шундай киласан», «сен х.еч
- ^магансан, тушунмайсан дам ва бошцалар)?

|(хши ^имоя'дужум эканлигй спортга, жумла-
яга тааллу^ли- ; Оила жанг ёки футбол „ май-"
|Оилавий даётда эса куп Доллар да уз'дарво--
&тказйщ, яъни ён босйш фо'йдалйро^ буладн.
улдошларйнинг ота^оналари ёки я^индарин-
|кида дурматсизлик, бйлан : эмас, балки ило-
'рдтиром билан гапириш эр-хотин муносаба-

TI



II

- келишмовчилик ёкй йанжалда э.р-хотин ота-она,
цариндош-урур, д^стлар, таниш-бйлишларнинг узлар;й-,
га нйсбатан салбйй бах.оларйнй 'тйлг-а олмаслик, /ни
бир-бирларигй к,аршй ^урол к.ил"иб- ишлатмаслйк заг/ур;

—«уруш-Я?анжаллардан кейин аразлаб ота-она/ёки
д^етларникига кгтиб цолйшнй одат ^илмаслик керак$

^ уйдан.утган з^амма гапни ота-онага етказиш;,яхши
одат эмас. «Эр-х^ганнйнг>уруши Догса румолнйнг ^ури-
ши» дегандек улар тезда топйшиб кетади* иккй уртада'
куёв ва цудалар уртасйга ^сбвудчилик тушгани Йэлади.
1^олаверса,\уйдаги сирни кучага чи^ариш х.еч; цандай
яхшиликка олиб келмаган, олиб келмайди х.ам;

•— мунозара ; ва жакжаллардан кейин гаплашмай
аразлаб гориш бу^Лмарур:--одат х.исобланади. Бундай
одатнинг ок.ибати ^*гм яхшиликка олиб-келмайди|

,— низо чивдан пайтларда эр х.ам, хотин х^ам узини^,
бир лах.за турмуш урторининг урнйга ^уйио'куришй
лозим:• «унинг урнида булсам, мен нима дилардйм?» —'
деган саволни уз-узига бериб курйши керак.

-^^орни оч ёки йшдан чарчаб келган одам билан
чх.еч вак.т муиозарага .киришиш тавсия этилмайди- Бун-
дай лолдарда одам аеосли танбех.,-ва танк.иддан туто-'
!»;вб кетйши мумкин;

—' тутган ерини кесиш, ба^ириб-ча^ириш аёл киши-
j^a "ярашмайди. Бундай ^упол муомала эркакларга хрс.
Аёлларнинг аёллик хислати уларнинг заифлигида, но-
зиК'латифЛ'Игида, айёрлигида, кунгилчанл-игидадир;

=—муноьара ва жанжалларда узил-кесил, K.aTbHfl
хулосалар чик.арйшга ошик.маслик керак (агар утган
йиллар мобайнида сабр косаси тулиб турмагай булса);

—- турмуиг ^рторингизнинг кунлик, „ойлйк, балки
йиллик циклли э^олатини ва ёш х-усусиятини: х.исобга
олишингиз лозим;
,— турадуш урторингизнииг хаёгай к.адриятларига
(агар ойла манфаатига зид булмаса)' т^арши чщмас-

Лйк лозим. Акс х.ол'да у ё сизггйнг ёки удашшг х.аётий
^адриятларини танлашга мажбур буладй, Щайои- бири-
нинг танланишидан к.атъи назар, у х.ам, сиз х;ам ют^а-
заеиз. . - ,
, ГО^орида биз «ролиб чи^иш», «ютлш», ^ютк,азиш»

сузларинй шартяи равищда ^улладик. Умуман олганда,
оилавий х.аётдаги Мунозара ва жанжалларда рЬлиб хам,
маглуб'х.ам. булмайди- Ёэр-хотин биргаликда ютадилар
ёки ютк.азадилар — щуни унутмаслик лозим.

Мунозара ва жанжал содир булганида оилада кйм.
етакчи, характерлирок., продали, мулох.азал?ирок. б^лса,

п

уша бирйнчи булвб муросага Kjfai уаатади." Ойладаги
рух,ий и^лимнинг СОРЛОМ булищи учун эса, аввало, ойла
етакчЕси жавобгардир,

, КАЙНОНА-КЕЛИН ОРАСНДАГИ КЕЛИШМОВЧИЛИКЛАР ,

Оилага янги тушган келинларнивг купчилиги юзага
келадиган баъзи к.ийинчиликларни осонлик бйлан енгиб,
келйнлик вазифаларйни кунгилдагидайлэплаб кетадйлар,
цайноналарини рузгор ташвишларидан халос к.илади-
лар, тезда уларнинг мех.рига сазовор буладилар. Дай-
ноналар дам бундай кеяинни «KJISHM» деб.баррйларнга
оладилар, билмаганини ургатадилар, кжйналганида ёр-
дам берадилар, х.аётий йул-йурй^ курсатадилар. Улар-
га уй-рузрор ишларида ва бблалар тарбиясида. як,ин

• кумакдошга айланадилар. Бирок; даетда к.айнона-келин
орасйда т^шш туклашувлар х,ам.... срдйр. булйб туради-
Виз цуййдаЩундай туднашувларни .келтириб -чи^арувчи
сабаблардаи айрймларинй курйб чи^амйз.

1. Ба-ьзи Цйзяарда нйкодгача ойлазйй з^аётга, ^айно-
нага,, ^айнойа-келий муносабатларига нйсбатан салбйй
тасаввур шаклланган буладй.

Псйхолошядан бйзга маълумкй,- хДр бир нарсанй
йДрок ЦйЛйш ва з^аётей цасалаларга бах.о беришдаги
куп омиллар ичйда тас 'зур му^йм роль уйнайди. Яънн
оиз дайнонани олдйндан фа^ат салбйй 1{йёфа сйфатида
тасаввур дйлардик дейлйк. Кейин эса ойла, ^урйб, та-
еаввурдагй эмас, балки ^аётдаги л^ййнонабилан бйрга
яшай бошладйк.-О^йбатй -^андай булдй? О^ибати шу
булдикй, бйз тасаввурими'здагй ^айнонага хос 6fлган
камчйлик ва иллатларни анн^ ^айнонадан ахтара бош-
лаймйз- Боринй-ку, - топишимиз анйв^, > ^атто йурйни х,ам,

•топамйз. Негаки, тасаввурймйз бйзнй алдаганйни тан
олишнй истамаймйз.

Даётда камчйлйксйз одам б^лган эг-дас, булмайдй
х.ам. Идеал ^айнона, идеал келйн ^ам булиши мумкин
эмас.

Келййлар ^зларй тущгаи янги ойла аъзоларига илк.
таассурот асосйда ба}?о беришга ощик.масликлари лозим.
Акс х.олда игнадан туя ясаш ^еч гапмас. Келннлар,

. орир-босиц, са_бр^тоцатли булйшлари, илоящ боричй уз-
лари тушган хрнадон аъзоларининг яхиш томонларинн

\к^рцшга интилишларй зарур--Эри шу хонадон аъзо'си
^экавдшгини .унутмаслигй лозим. Шунда бу ойла тинч-
тотув буладй. Келинлар 6у хонадонга бе(н кунлйк мех,-
мон эмас, балки бир. умрлнк аъзо^булиб келганликла-
рини унутмасликлари керак.
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2. К^яйнона ва келиннйнг дунё^аращлари, уй-рузрор
1 | | 1 1 1 л и р и орасида келишмрвчилик пайдо булади ва бу

i п п л а ш л д и . •' . . .. • .'"'-, ,
Пкки авлоднинг дунёк_араши, х.аётий принциплари

^ртасида тафовут булиши табиий х.Рлдир. Аммо к.айнона-
колинлар х.ар жих.атдан бир-бирйнйнг акси^ булади. Ай-
рим х.олларда эса кдйнона-келин анДишани йириштирйб
к,уйиб, х.ар 'бир'лари уз гапларшга ^тказишга даракат
к.иладилар. ч Бундай -келишмовчиликларнинг олдини
олиш учун катталар ёшларнинг киййнишйда. сочлари-
ии турмаклашида, ё^тирган куй ва ашулалари, шунинг-
дек, баъзи бошкд масалаларда уларни уз х.олларига
КуЙЩЦлари лозим. Ё'щлар ,^ам, уз навбатида '-иложи
борНча ота-оналарни -тушунишга интилишлари, улар-
нинг рашига тегадиган ноурин ^или^ ба одатлардан
узларини тиййшлари керак. I , ,'

3. Баъзи келянлар келйнлйк ва оналйк вазйфалари-
, ни бажарищга тайёр булмайдйлар.

,Шундай келйнлар-буладйки; улар на ов^ат пиши-
ришни, на кир ювишнй, на катт'алар билан муЬмала
^илишнй биладилар.

Келин келинлигинйнг бйрйнчй .кунадано!^ дамма
нарсанй кёрагйча билииш-, катта тажрйбага эга булган
цайнонаси даражасида туриши жуда ^ййин. У даража-
да билмаса ^ам майли-я, лекйн билишни йстамаса ^и-
йгин. Щунинг учун оналар ^йзларига ош-ов^ат пйширииь
ни, мёва'ва сабзавртларДан ^йшга шарбат, тузлама,
мурабболар тайёрлащни, уй-жойни еаранжом-сарйшта

'тутишнй, дйд билан ме^мон 'кутищни ва- шу кабй уй-
р^зрор ишларйнй ургатйшга алр^ида зътибор. беришлат .
ри зарур. ё

^айноналар ^ам келийнлардан дадеб камчилик, цу-
суруахтармасдан, уни--уз фарзандйДай курйб бйлмаган-
.ларини сабр-ток;ат билан ургатйб бориши лрзим,]1(ам-
чиликларини юзига солавермасдан, яхшй томонларини
глпириб туриШларч керак.; Яхщи суз ^ам, ёмон суз з?ам
бир ориздан чй^адй; Яхшй суз з^атто душманнй д^ст
к;илади. ЁМОН суздан я^ин дуст 5^ам душманга айланиши
мумкнн- ; - . .

К^айноналар келйнларида з^осйл дилган 15имматли*
к^иикмалар, ва мйлакаларинйнг уз угли учун, келгуси-
дп поваралари учун хизмат ^илйшини эсда тутишлари
к«'[)НК. -

<1. Айрим ^олларда ^айнона-келйй болалар тарбня--
си м'1с;1лпгида келишолмай Х°ладилар. К- Мамедов, Н.
Юмикпоиа, F. Шоумаров (1983) Дзишларича, бир неча
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авлоддан и борат булган «куп бу>ишш:» оилада'яшаш
болалар тарбиясй учун ижобйй т.а.т>сир курсатади- Бун-

.дай . .х'оиадрнда б^олалар, тарбйясдга оиладаги бобб-буви-
лар^ бошчйлик "^иладилар. Ота-опаляр игада ' булган
ва^тда бува-бувйлар болала^рнйнг келди-кетдиСндан
бохабар булиб туришади ва уларнинг тарбиясй билан
купроц шурулланадилар. ' »

. '•. Аммо баъзи рил алар да болаларга ниебатан ягона
ва оришмас талабнйнг узн иуд. -Болалар ё бобо-бувйлар

, f-'кй ота-рналар томонидан йетвёридан ортит^'ча эркала- ,
тиб.юборилади. -'Натижада .ота-рналар билан бобо-бувй-
лар ^ртасида «болага кйм тарбия ' беришй керакж'деган
масалада келишмовчилик келиб чй^йши мумкин. Асли-
да улар :х.ай, булар %ш болаларни келажакда яхши
кишилар булйб етишйшини ! йстайдйлар. Танлаган й^л-
лари эса турлича- Биро^ улар бир битимга келиб олнш-
маса, бола тарбйясйнинг 'х.олига "вой деяверинг. Бунинг

', учун улар боладан алоу;ида жойда бир муросага, якдил
к;арорга телиб олишлари керак. «Ушанда бобо-бувилар
^ам, рта-оналар ^ам а^иллик билан бола тарбияси >бо-
расйда му^рбил чора-тадбирларни белтйлаб олишлари
лозим. Бунда бола к.андай мухйт ' ва 'Шарттщароитда,
даврда ^са,ётганини,- мйжози турйни:' хдсрбга блишлари
зарур/ М^^алан, бувани'т урли экстраверт хблерйк б^л-

/ган, невараси, эса. интраверт -меланхоликлир. УРЛИ к.иш-
локда, невараси эса ша^ард'а турилиб усган. УРЛИ мак-
табда .укиган' чорларида буш вакдлари доморк.ада иш-
лаган,' мол-холга цараган., Невараси дарслардан таш-
^арй.муси^а мактабида з^ам та^сил олади, хафтасйга
беш марта спорт -секциясига ^атнайди, тур ли ижтимойй

' йшларни'бажаради. Бобо--буви мана" шуларнинг 5^амма-
сйни дисобга олишларй зарур.

5. Баъзан .катта хонадрнда ов.ёинлар -цайнона илтй-
фотини' йир-биридан рашк дилишлари" асосида келйш-
мовчйликлар келиб чицади.

Ойлада йкк-й/ва ундан ортйк. келин булса, ^айнона
уларнинг ^аммасиг;а бир хилДа к.арай олмаслигй таби-
цй з^олдйр. Келинлардан бирортйси ^айнонанинг диди--

ira ядинро^, бошк.алар'й.,узоХрР^ биладилар; Аёдлар ^т-а
рудий^сезгирликларй туфайли буни~ тезда . сезадйлар.
ТТлтижада «угай» келин билан дайнона уртасйда келйш--
мопчйЛйк бошланади. Kf-n долларда бунга узгача урру

у -Аммо бунга сабаб -'"рашкдан бош^а нарса
' ' "

1
,

Г>уиинг олдийи • олищ, рвсинлар орасига сову^чнлик
•i уппфмаслкк учун 4айнона кёлйнларига мумкий
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бир хил муносабатда б^лиши (аммо бу ерда з$ар бир
кслиннйнг муомаласи, мунрсабатини, к.айнонага б'/л-
ган мезцшни Хиеобга; рлиш инкор этилмайди), рашк
к,илишларига ймкой яратиб к;уйишдан эх.тиёт булншла-
ри керак. Бу уринда шахсан келйнлардан з^амацл-ид-
|?ок, муло^азалик, сабр-тоцат талаб к^илинади.

-6. Баъзи ^олларда ^айнона келиннинг еш хусусият-
ларйни, К.ИЗКК.ШШШИ, орзу-з^авасларини, ишлаши ёки*
уцишини з^йсрбга олмайди-

К.айноналар ррасида,умр буйи уй бекаси булганлартг
з^ам бор. Улар ишлаш билая уй-руз'гор ищларини' бара-
вар олиб боришни уз бошидан ^тказмаган. Аиа шундай
1(айн0налар ёшлигида ^зларт'ги рисоладчги келин бул-
ганман, деб биладилар, 1^айнога-^айн6наларини ^андай
з^урмат-иззаг ^ил1*анларини, уларнинг сояларига к^рпа-
ча солганларини (ростми-ёлронми, барибир) тез-тез

- эслашни > хши' т^радилар. Келинларининг, хам узлари-
дай булишини истайдилар. Баъзан эса буни ^РЛИ ор^а-
ли оч!щдян-оч{щ талаб ^иладилар. Бунга келинларнинг
иыгкони борми-йу^ми, ^йлаб >(ам курмайдилар- БунДай
да*ноналар «э^тйёжини» ^ондириш имкониятига эга*
'булмаган келинлар уларнинг разабига учрайдилар.
Келини ^а^ида б^лар-бу^мас гапларни урилларининт

i ^улогига цуядилар; «Углимга айтиб сени' ^йдириб
юбормасам, юрган экайман!» — дея дУ^-пгупйса ^ила-'
дйлар. Баъзи з^олларда ма^садларига~эришадилар хам.
Бундай''•^айнонал.ар: уриллари,: неваралари бахтндан
'кура УЗ ^узур->?аловатларини купро^ ^йлайдилар.' Бу-
нинг олдяни олиш.учун ^рилдан роятда .тадбиркорлик
талаб ^йлинади. ;

7. Айрим келинларнинг. янги оилага Мослашиши
к.ййин б^лади. Одибатда ^айнона-келйн орасида келиш-
мовчилнклар келйб чицад'и.";

Хар бир оиланинг узига хос митти мух.ити, ^онун-
к.оидалари, анъаиалари, - атрофда Юз бераётган воцёа-
Х,одисаларга берадиган баз^о мезонлари, з^атто фа^ат
шу хонадон аъзрлари"" тушунадиган, шартли равишда
к,абул цилинган с^З, йборалари" булади, Янги тушган
келин узи билан ,турилиб усган уйининг митти аду^ити-
ии, одат -к^никмаларини з^ам олиб келади. Шупинг-
учуп х.ам айрим кёдин билан к,айнонанинг -билавий
му>;нтлари мое кёлмай к.олади.

Бордй-ю, келин ббш^а миллатга мансуб 6f лса, унинг
ниш оилага мослашяши янода цийин булади. Масалан,
y. ' i f io ic хпл^ида кекириш т^Й1анлик — шукронэллк. бел-
i i n и ^исобланиб келган. Рус лалг^ида эоа бу одат-^та

71

одобсизлик х.исобланади. -Шу сабабди янги ойла?а Мос-
лащйш х.ам осонликча ке^авермайди. Бунинг устига
янги келин бу оила учун, «бегона» дисобланади.

. Келийнинг янги оилага мосдаш'иши унинг мижози
турига х.ам борлик.. Масйлан, купрок. холерик мйжозга
ма-нсуб булганлар* тез мослашадй. Бирок, енгилрол;, тез-
рок. ва андишасиз келинларни янги • оилага мослашиши
к.ий«нрок. булади.

• Янги шароитга осон мослашадиган з^амда уни осон-
гина узл«штиришга тайёр булганлар сангвиник мижоз-
дир-

Флегматик мижоэ^ эса, вазмин^рир' карврн .булга-
нидан янги оила шарштига секиюшк' бийан' мослаша-
ди. Бир мослашиб олгандан кейин эса уни узгартириш-
ни сира-сира истамайди, унча-мунча гап-су^зга парво
>;ам к.илмайди: Меланхолик мйзкоэлар ^ам шунга як,ин. •
Аммо сал нарсадан уларнинг руз^и тушиб кетади, булар-
булмасга хафа .булаверади. Руз^ий жи^атдан эса нидо-
ятдта. сезгир булишади. . / -\

ХаР бир мижоз! туридйрт ю^орида берилган к.ис^ача
"шартли характеристикасини, уларнинг ^зига хос хусу^и- -
ятларйни билиб олган к.айнона-кёлинларнинг тил топиб
кетишлари осон к^чади.

Баъзи к.айноналар ^РЛИНИ кёлинидан к.изранади
ва ок.ибатда, келини билан келишолмай к^олади. Бундай
низолар, одатда, камфарзанд ёки ёлриз УРИЛ отасиз
оилада, усган та^дирда купро»; учрайди. ,

КАИНОНА-КУЕВ ОРАСИДАГИ КЕЛИШМОВЧИЛИКЛАР
Келишмовчиликлар ичкуёв билан к.айнона орасида

х.ам куп б^лади. Ичкуёв баъзи з<;олларда келин хонадо-
нига, моддий жиз^атдан к.арам булади (з^еч булмаганда
уй-жой масаласида), Дайнона дамиша з^ам зийрак sa
андишали булавермайди. Куёвыинг психологик з^ушёр"
лиги ошади, эрки эса, бирмунча хисилади. Буниси -етма-
гаидай, баъзан Цайнона куёвга ноурйн гапларни айтиб
юборади, кёсатади1 (цизим, сенга айтаман келиним,
сен .эшит, к.абилида). Бетийик, цайнонанинг ёшдарнинг
оилавий ^аётйга бундай к.упол :равйшда аралащиши
турли низоларни йэзага келтиради. Бундан келий х.ам
орир аз^волга туш-ади. Вир ёцда зри, иккинчи трмонда;
ту^ан волидаси. Уртада к.озилик ^илишга, муросага
келишга х.аракат ^илади. Бундай цобйлият эса з^амма-
да з^ам булавермайди. Келин оцибатда ё онасй, ёки
эри томонига утади: }^ар иккала з^олда з^ам оила барбод
булиши мумкин.
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Ш.упдай х.олларнинг олдини олйиш учун
• |п.м.1|) .^аётига х.уда*бех_уда. аралашадермаслиги, • куёв-
i i i i i i r х.ам\кунгляга цараши лозим. .Баъзи- цайноналар
Зимний куёвйг'а рашк ^илади. О^йбатда эса яна низолар
пайдо булади. БунДа:рашк к;из онанйнг ёл?из фарзандй
эканлигидан келиб чщади. Илгари о^изи фа^ат онаси
билангина маслах.ат(лашган, дардлашган булса, энди
улар орасига куёв кйради. Дизнинг бутун дик_к_ат-эътн-
бори куёв га— эрига царатилади. Бунда канона куёв-
ни рак_иб деб видали7,, Унинг х.ар бир хаттй-х.аракатини
кузатади. Дизининг олдида унинг обруйини туширмок,-.
чии булади, камситади. Бундай .>;рлларда баъзи ^айно«
налар нима сабабдан -куёвинйнг ^асдига туши-б '^олга-.
'нини узлари %аы анщ , билолмайдилар, -бунга турли
ба^оналар топадилар. "Аслида эса бунинг бигта-ю-бит:

та сабаби бор— рашк, фацат ^изини -^изранишдир,
Бунинг олдинй олиш учун ^излар турмушга чи^^ан-

ларидан сунг, айни^са онаси билан бпрга турадиган'
булса, ундан, уз дивдат-эътиборини, фарзандлик ме^р--
му^аббатини дарир тутмаслиги, ёлризлатиб дуймаслиги,
лозим. Щайноналар %а№ аввало, уз ёщликларини эслаш-
лари,"цолаверса, цизининг куёвига ме^р-му^аббати,
эът:ибори улар оилаеи бахт-саодатйнииг, иепщболцнинг
гаровй эканлигини унутмасликлари керак.

Айрим ^айноналар онгсиз равишда куёвини уз эрй
билан та^ослайдилар. ; У бадавлатлижДа, жамиятда
эгаллаган. мавцеи/ва бощца баъзи бир, жи^атлари би-
лай* фар^ ^илйвди мумкин. Натижада ^айнона назари-
да куёвнинг обруйи пасаядй. 1^араб турйбсизки, яна-
келишмовчилШмар.чи^ишига сгбаб бор... :.,

Бу каби нохуш муносабатларнинг олдини\о;лиш учуй
^айнона ^зи -турмушга чищан чогларида эрикимбул-
ганлиги, к,андай йпаганларини холйсона эслаши ло-
зим.

ОТА-рНА ВА БОЛАЙАР ОРАСИДАГЙ
КЕЛИШМОВЧИЛИКДАР i

- Бундай келишмовчиликлар учун замни булиб
дагилар хизмат ^илади.

1) дунёцарашлар орасидаги мавжуд фар^
олинмаслиги; • -' , , ^

2) ёшларюшг -буш ва^тни 'мустяцил ' ташкил. эти-
нги, дустлар танлашдаги муста^илЛиги, ^исе-иёт со^аси-
даги муста^иллиги, кодага, бугунги кун талабпга',, мое
кпйишшш, касб танлашд^щ,,муста^иллиги, умр йулдо-
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Шй танлашда муста^иллйк учун' ота-оналари бйлан.
баъзан кураш олйб борйшнинг хуш келмаслиги;

3) ота-оналар ичкиликка ружу цуйиши ёки ор-номус-
ци йириштириб цуйиб, бузу^Чилик ^илиши;

4) баъзй болаларни ме^нат ^илишга ургатйлмаган-
лигй ва бунинг бцибатида енгил-елпи ^аёт кечиришга

'урганиб цолиши;
5) Айрим ёшларнннг фарзандлик бурчини унутиб

^уйиши.
Ота-оналар ва бол'алар муносабатига оид ю^орида-

ги каби камчиликлар натйжасйда оиладан узловат йу-
цойа'ди, уртага еову^чйлик тушади. Бунр^ !^уйида бир
неча хаётий лав^алар келтириб утамиз. {

«Бир ,куни кучада кетаётган1 нуроний бтахон менга
мурожаат ^илиб ^олди:

— }^ой ^изим, тухтанг, менинг '^изимни танимайсиз-
ми?

Куринишдан 60 ёшларга бориб долган бу киШининг
кузларида з^орринлик сезилиб турарди.
;̂  , — Вой, торажон-ей, бу ерда минглаб талабалар бул-
са... Майли, сизга ц^лимд-ан келганича ёрдам бераман:
1^йзингиз ^айси куллиётда уци'йдилар, исмлари нима?

Отанинг гапига цараганда ^изи "филология куллиё-
тида уцир, анчадан бери на уййга борган, на тураржой
адресини хабар ^илган, на хат ёзган. Фарзандидан ха-~
вотяр олган ота иккй-уч )кундан буен ь^изини j-dx. ётоа^-
хрналардан, ,тох. куллиётлардан ^идириб, топа олма-
ётганлйгини айтди. Жигарпорасинй излаблбир неча тун-
ларнй бедор утказган, сарсон булган.

Ма^ола муаллифи • М. Маъцулова билан отакинг
циэи 3(илолани иккй кунлик ^йдириши зое кетди.

«... Тасодифан Дилолани кучада «дусти» билан -ку,-
риб нрлдим. Салом-аликдан сунг отасй келиб.уни куп
излаганйни а'йт.дим. Дилола отаси билан куришганини
ва уйларига кузатиб ^уйганини айтганда анча хртир-
жам тортдим; Шундай дёб у мен билан хайрлашдй-да,
таз-тез юриб «дусти» билан яна к;аёщадир ' шошйб
кетишди. '••~<-\>:.^1

Дилолани учратган куним/ дорилфунун • ёнида яна
уша уйчан отахонни куриб цолдим. У кишинйнг гапла-
ридан шу нарса маълум булдики, «ме^рибон цйз»
меня алдаган экан. Ота кузида ёш билан ^изининг им-
тиххшларга бормаётганини, дарсларга к;атнашмаётган-
дигини ай^тиб берди. Отахон фарзандини куришга муш-
т<з^ эДи»/ (Emv ленинчи» газётаси, 1986 ййл 7 май соцй,
2-бет, «Фарзандлик бурчи») •
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i v v p 1\улланмаиинг: муаллифларидан'бйри у^н йнл*
N мртшу IIUKJ тиббий «тез ердам»да йшлаган, Хйзмат
||>;к;пмда Тошкентда, Москва да-юзлаб оялалар билан,

су^батл%шган, уларнинг турмуш.шароитларининг гувохи
булган. Уз фарзандлик бурчини етарли-адо этмаётган-
лар, вояга етиб, Уоила'Нурвандан сунг узларшшнг кекса
ета-оналарини ^аров'сиз, к.исмат х.укмига ^авола -кйлиб
цолдираётган беок.ибатларнииг йилдан-йилга купайиб
бораётганини куфаяимиз. Жамиятда катга мав^елар-,

'ни эгаллаган баъзи олимларимнз х.ам'фарзандлик к,ар-
зшш узишни давлат зйммасига юклаётганликларининг
гувох.и булаяпмиз.',.

Фарзандлик бурчнни к.уятуринг-у, ичиб келиб, ота-
онасйга к.ул кутарадлган фарзандлар, отаонасини шар-
Манда к.илаётган сую^оёк,, фа^шпарастлар борлигига
нима дейсиз? Матбуотда бундййлар ^ак.ида куплаб ёзи-
лаётганлиги, радио-телевидениеда эшиттириш ^амда
курсатув берилаётганлиги бежр эмас.

6) ота-рналарнинг психологик-педагогик бийим са-
виялари 'етарли даражада эмаслиги натижасида юбага
келадиган келишмовчиликлар;

— баъзи ота-оналар болаларда 3, 6, 13—14 ёшларда
мук.арра-р равишд^а буди.б утадиган кризисларни бълызй-

. диларг Бу ёш боск.ячларида бола руз^иятида янги дсй-
хрлогик к.ушилмадар: юзага келади. Бу эса уларнннг
катталар, жумладан ота-оналар ,бйлан булган муноса-
батларида кузга ташлаиади.' Бунй сезмаган ба-ъзи ота-
оналар болам ли^оятда к;айсар, К.УЛОК.СИЗi бу"либ :К.олдл,
деб |,йлайдилар. Бунга к.аршй узларй'!*з чора-тадбирлар
белгилащлари натижасида ота-она ва бола бир-бирла-

•р-ини тушунолмай к.оладилар. Боланинг ота-онадан' .бе-
зишя кузатилади.

ОИЛАНИНГ МУСТА^КАМ БУЛИШИ1Ш ОЛДИНДАН БЙЛИШ
МУМКИНМИ?

Янги к,урилаётган*ойланинр кепажаги ота-оналар-
нинг, шунйнгдек ёшларнинг узйни дам к.изйк.тиради,

Турли |й-хаёллар киши миясини чулгаб рлади, Масъ-
улият,^ ^аётий тажриба ота-оналарни ^уйлаб фикр-му-
ло^аза билан иш тутишга- ундаса, ёшларнйнг бир-бйри-
ни севиб к.олиши тез бир тухтамга келйшни та^озо к.и-
лади., Бундай масъулиятли дамда юзага келаётганоила-'
ни келажаги ца,ндай б;> ащини бюшш учун-ота-оналар,
совчилар, б^лруси кел 1Ан-куё,влар к.уйидаги-нико^ блди"
омилларига Зътибор бёришлари лозим.-'-
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НЕЧА ЁШДА.ОИЛА 1^УРИШ КЕРАК?

Оилани муста^кам^ булишига таъсир ^илувчи омил-
лардан бири оила к,уриш ёши дисобланади. Психолог-
лар тавсиясига биноан них.о.ятда эрта (16—^17 ёшда)
ва кеч/(айник.са дизлар учун-28—^§0 дан кейин) била-
^уриш мак.садга мувофи^ эмас. ' Нихчэятда эрта ёшда
оила {^уриш ва1 иккисйнинг х.ам ёши 17—18 булиши йи-
гитни оила бошлйри сифатида шаклланишига салбий
таъсир, Кулиши мумкин. К^из бола 17,. баъзан • 16 ёшда
^ам'оналик, уй бекалик вазифаларини.бажаришга тайёр
булиши мумкин, аммо,17 ёшдаги йигит ^али тулак.онли.
оила бошлири ъазифасини' бажаришга тайёр булмайди.
Мас.алани яна бир томони, шундаки, у к.из томонидан
бола сифатида тасаввур в;илинади. Натижада бу тасав-
вур улар орасида.ги оилавий муносабатларида ^ам ифо-
даланиб келин- куевни етарли даражада х.урмат к,илмас-
лйгига сабаб булиши мумкин.

.Кеч оила, к.уришни ма^садга. .мувофик. эмаслиги—>
ёш ултайган сари (айник.са -к.излард.Я) оила к.уриш им-,
кониятлари йасаяди, аммо турмуш уртоги танлашдаги
мезонлар сони кескин ортади. }^ар бир «номзоддан» тур-
ли камчиликлар топилаверади. Бу эса ои-ла 1^урищни
мураккаблаштиради.

Шу сабабли оила к.уришдап/ оптимал ёш даврини'
утказиб юб.ормаслик керак. _Бу масалада шошилиш^ам,,,
кёчдолиш 5^ам так.дирда тузатиш ^ийин,булган хатолик-
ларга олйб кел-иши мумкин.

НИКО^ГАЧА Т А Н И Ш И Ш МУДДАТИ ВА ОИЛА
Л ,

Оиланинг бахтли келажагини белгилайдиган омил-
лардан'бири никох.гача булган.танишиш муддати ^исоб-
ланади. Танивдиш муддати них.оятда к.ис^а булиши (3
ойгача). ёки жуда узок,' булиши (8—10 йилдан орти^)
мак;садга мувофик. эмас.

Танишиш муддати кискд булса ёшлар бир-бирлари-
нинг феъ'л-атворларини я'хши билиб Ълишликларига
имконият булмайди ва турмуш уртори танлашда хато-
ликларга 'йул к.уйилади. -

Икки ёш никох,гача узок йиллар давомида бир-бир-
ларини билишларй туфайли турмущ, к.урга»дан сунг
тезда бир-бирларига туйиб к.рладилар. Бу уз навбатида
оилавий муносабатларга салбий таъсир к,илиши мумкин.
Шунинг учун х.ам баъзан 10 йил бирга мактабда у^иб,
бир-бирларини ёшликда,н билиб, оила -кургандан сунг
3—4 йилда ажралиб кетишади.
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ОТА-ОНА ОИЛАСИ ВА НИКЩ

Пико.\га уз таъсирини курсатувчи му^им омиллардак
п.мш.чтдагиси йжтимоий хусусиятлари (маълумот савия-
1 1 | , маданий, ахлок.ий савияси, моддий таъминланганли-
i и, К.ИШЛОК. ёки щах.ардан эканлиги), ва боищалардир.
Шунинг учун х.ам совчилар бу жи^атларга ало^ида эъ-
тибор берадилар.

Н. СОРИНОВНИНГ Болтик^ буйи давлатларида, Украи-
нада ва узбек оилаларйда олиб б,6рган кузатишларита
кура куёв к^ишлок.лик, келин ша^арлик булса оилавий
мизоларни купрок. булишига сабаб ; булади. Келинни
к.ишлок_дан, куёвни шах.ардан булиши эса оилавий-му-
х,ит ва муносабатлар нук.таи назардан ижобий омил .
^исо'бланадй.

Куёв-келиннинг .ота-оналарини моддий. жиЦатдав
таъминланиш даражаси х.ам иложи борича тенг. ва бир-
бирларига як^ин. булиши керак. Айник.са келин тушган
оила (эрни оилас^! узининг оиласига нисбатан маъна-
вий, маданий, ИК.ТИСОДИЙ жи^атдан юкориро^ булиши
ма^садга мувофи^. . Шунда .келин янги оилага тез куни-
киб кетиши мумкин.

Бу фак^ат илмий-тадк^и^от ишларда э.мас, -балки уз-
бек халк^ хикматларида х_ам уз аксини топтан. «1^из бер-
санг бир погона юк.орига .бер, к.из олсанг бир погона
пастдан ол» деган сузлар бунинг далилидир-

КУЕВ-КЕЛИННИНГ МАЪЛУМОТ САВИЯСИ
В А

Москва, Нижний Новгород, Кишинев, Тошкентда
рус, молдаван ва узбек оилаларйда ' Н. Согинов билан
бйрга' олиб борган текширишларимизга кура эр-хотин-
нинг маълумот савияси ва никохнинг мустах.камлиги*
оилавий муносабатЛарни СОРЛОМЛИГИ орасида боглик.-
лик борл-иги анивданди. Оилавий муносабатларни, пси-
хологик ицлимни СОРЛОМЛИГИ, эрнинг маълумоти ва ма-
даний савияси хотинникига ниебатан юк.орирок. булиши
ёки тенг булиши керак. Буни акси булиб хотиннинг
маълумоти эриникидан юк.ори булса, бундай оилалар-
дп келишмовчиликлар н^исбатан купро^ була*ди.

Бунинг сабаби нима? Сабаби аввало бир жинс пси-
хологиясида. Аёлларга хос хусусиятлардан бири тур-
M V I M урторини узига нисбатан ^ар томонлама (маъна-
шш, м п д а и и й , ИК.ТИСОДИЙ). -устун булишини .хох.лаши,
шундлй булгандагина у уз ёнида х.а^и^ий эркак киши-

ни тасаввур к.илади. Бу эса ..уларнинг узаро муносаба.т-
ларига ижобий таъсир ^илади- Эркак киши эса аёлини
ю^оридаги курсаткичлар '.буйича ва айницса маълумот
жихатидан узига нисбатан йастро^ булишини хо^лай-
ди. Шундай булгандагина у узини х^а^и^ий эркак,сифа-
тида Х.ИС зтади. Акси булиб ^ол^а эркак шахсида ^а(м,
аёл шахсида х а м ^ ру^ий . ^они^маслик кузатилади ва
оилавий муносабатларга сал^бий таъсир к.илади.

Б А Й Н А Л М И Л А Л ОИЛАЛАР БАХТЛИ БУЛАДИМИ?

«Умр йулдоши уз миллат вакили .булиши шартми,
^зга^ миллат кишиси билан «никох.» кемасида оилавий
х.аёт аталмиш катта океанга бир умрлик саф.арга чик.иш
мумкинми?» каби саволлар оила к.уриш ара.фасида тур-
ган ёшларни нихоятда '^изи^тиради. .

Байналмилал оилалар, уларнинг исти^боли 'х.ак.ида
К.ИЗРИН мунозара, турли фикр ва. к,арашларнинг, гуво^и
буламиз.

Бу саволга жавоб бериш учун: авва л- москвалик' со7

циологларни'нг Туркманистонда утказган илмий-тад^ик.от .<
йшларига мурожаат к.илиш уринлидир.

Тад^ик.от натижаларига кура бир миллатли оила-
ларга нисбатан байналмилал оилалар мустахкамрр^
булган. Бунинл сабабини тадлил 'килиш псиЗсологлар-
нинг ишидир. '

Байналмилал оилаларнинг . нисбатан мустах.кам
булиши эр-хотиннинг турли .миллат вакили эканлигида
змае* балки уларнинг оиласи кучли мух.аббат х.ислари
замирида юзага келганида. Бир , миллатли туркман
оилалар, шу жумладан узбек оилаларининг купгина к.ис-
ми Н. СОРИНОВ билан утказган тад^ицот натижаларига
кура совчилар ёрдамида к.урияади ва бундай оилалар-
даги кёлин-куёвларда бир-бирларига нисбатан севгн- .
мух.аббат х.йслари шаклланмаган 'булади.

Оилавий х.аётда учрайдиган майда-чуйда келиш-'
мовчиликлар бирг-бирларини севадиган эр-хо^инлар
орасида тез х.ал булади. Чунки севишган икки цалб,
бир-бирини хафа к_илмасликка ^аракат к.илади. Севги-
мух.лббат х.ислари х.али шаклланмаган, бир-бирларини
И Х 1 П 1 1 б и л м а г а н ' ота-она, ака, опаларини 1

 :масла^ати
6ii . ! i ;ni ( Ш . / 1 . - 1 к_урган ёш эр-хотинлар . орасидагн келиш-
мовчиликларнинг' бартараф булиши бирмунча к.ийин

булади. I l l y с а б а б л и ^ам бундай оилалар доим х.ам
муста.^клм буЛавермайди. Аммо байналмилал оилалар-
ни ^ам I I K I U I ("'in д.чкрида хавф-хатар кутади. Биринчи-
R*



i - i i ("-in оилада буладиган эр-хо,тин орасидаги низолар-
п п п г сабабини миллатдан к,идирмаслик, низ'одга миллий
туе бермасЛик керак. Уз миллати булса балки . ' 1 0 баро-
бар ёмон булур эди, лекин сабабини миллатдан топо'л-
мас эди. Иккинчи хавф ёшлари 50—55 га еттанда куза-
тиладй, Диссиё/гнинг'суниши, болаларининг катта булиб
мустак;илчоила" цуриши,, урф-одатларнинг таъсири,.-хас-
талик ва бошк,аларнинг хаммаси мужассам булиб оила-
вий .муносабатларни синовдан-утказади. Асли бу ёш бос-

• К.ИЧИДЗ миллатидан к.атъй назар х.ар бир оила синовдан
у-тадй, аммо байналмилал оилаларда эр-хотин бунга
миллий туе берадилар, .натижада айбдор байналмилал-
лтик булиб кх>Дади: ХЭила маълум ё'шларда икки довон-
дан утишини ёшларга олдиндан тушунтириш ва юзага
келаётган байналмилал ойлаларта бундай ва^тда низо

..сабабларй'ни миллатдан, миллий тафовутдан ^идирмас-
ликка ургатиш-керак.

- ОИЛАДАН КИМ НИМАНИ КУТАДИ?
" . . " ' • S ' . •

•'•'. Нико^нинг мустах,камлигини. ва оил'а бахтини белги-
•лали- мумкин- булган энг мух.им омиллардан бири оила
^уриш мотиви (майли, мак.сади, ундовчи куч) тад!кил
этади., ,.;••••

Юк.орида .айтганимиздек, аскарият оилалар барча
хал^ларда, шу жумладан узбекларда ^а'м .ёшларнинг
бир-бирларига : булган севги-мух,аббатдислари асосида
юзага келади^ Узбек билаларнинг купчилиги ота-она-
ларни уз фарзандларига берган тавсиясига кура к.у-ри-
лади.

Айрим ёшларни булгуси турмуш уртогининг моддий
жих.атдан таъминланганлиги, данриллама.'уйи, 'марина .
ва бошк.а моддий бойликлари .к.изик.тиради. Баъзи
гурух. ёшлар .(айни^са аёллар) -фарзандли-булищ, '^аёт-
да ёлгиз К.ОЛИШЛИКНИНГ олдини олиш мак.садйда оила
курадилар. Ъаъзан.х.омйладор''булиб к.олиб, турилажак
болани отасиз ^олишини олдини олиб оила .цурадилар.
Дам булсада х.аётда учраб тур адиган оила. ^уриш тур-
ларидан, яна бири севгилисига аччик.ма-аччи^ дуч
келган киши билан оила к.урйшдир. Бу турдаги оила
купинча муста^кам' булмайди. Оилавий мух.ит ни^оят-
да НОСОРЛОМ булади.

Баъзи аёлларда (айник.са к.изларда) тани^ли артист,
актёр, хонанда, шойр, ёзувчи, бастакор, спортчи ва шу
к а б п таникли :шахсларга турмушга чик.ишга
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кучли булади. Бунда ёшларни оила к.уришга етакловчи
асосий куч номзоднинг машх,урлигидир.

'Дэаъзи ёшлар (аксарият ^излар)^ ота-оналар билан
булган ^муносабатлари нихрйтда низолилигидан - ёки
оилавий му^ит бенихоя СОРЛОМ эмаслигидан ота-онаси-
дан к.очиш макеадида дуч келган, ^албини таклиф
к^илган одамга турмушга чи^иб кетишга тайёр булиша-
Ди ва шу асосда оила к.уршиади. Бу уз оиласидан- к.о-
чиш макеадида оила к.уриш хисобланади.

Оила ^уриш мотивлари ичида-бонща шадардан кел-
ган уй-жойи • йук. ёшлар никох. туфайли жойли булиш
мак.садини ^уйишади.

- Узбек, миллатида кенг тар^алган мотивлардан бири
- ота-она орзу-хавасларини руёбга чи^ариш, уларни

хо^иш-истагига буйсуниш, улар .ишончини о^лаШ ма^-
.садида' е.ил'а'цуришдир.

Баъзи аёлларда альтруизм дисларига буйсуниб маъ-,
лум шахсни бахтли к.илиш (ногиронларни ёки ута. сев-
гай кишини, ва^оланки унга нисбатан аёлда жавоб
севги дислари булмаса-да) - мотивини' куришитмиз мум-
кин.

Умуман мотивлар, к.андай булищидан к.атъи"назар
маълум конкрет оила бахтли ёки.бахтсиз булиши, м.ус-
та^кам ёки зайф булиши мумкин.

;Бу куп жих.атдан эр-хотиннинг оилавий х^аёт ^ак.ида-
ги тасаввурларини объективлилиг.ига, оилавий бурчни
шакдланганлигига, оила олдидаги- масъулият хислари-
га, муло^от маданиятига борликдир. Баъзаи кучли
мух.аббат асосида юзага келган оила к.иск.а вак.тда -аж-•
ралиб кетиши ва, аксинча, моддий бойликка 1^изик.иш
асосида тузилган оила муста.^кам ва бахтли булиши
мумкин. Лекин барибир, ю^оридагилар ичида айрим
мотивлар оилага ижобий таъсир ^илса, бошк.алари
салбий таъсир ^илишини купро^ кузатиш мумкин.

- болаларнинг баъзи фанлар буйича буш у^йши,.
узлаштира олмасликлари асосида юзага кел'адиган низо-лар;

— айрим ота-оналар болаларнинг -•хох.ишини, лаё-
к^атини имконият ва ^обилиятларини х.исобг-а-олмасдан,
мусш^а, чет тилларини урганищ ёки математикани чук_ур
у р г а т у и ч и мактабларга бечрадилар. Бир вактнинг узида
хам м у с п ^ а , х,ам спорт 1 турлари билан шурулланишга
м а ж П у р к и л п д и л а р . Бу .х.ол баъзи .болаларнинг асаб
с[ | гтгм; | гпг ; | сплбий таъсир курсатзди. Бола^ота-она-
Дан иорозп н у л п д и . в а . т у р л и ' "низолар юзага келади.
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I

A , » i i ) , i i i ; i б у н д а м фаолйят турлари билан шурулланиш
1 ' р i m p em авлод учун фойдалидир. Чунки бу бола-

n i ' i i i , ; i | ) томонлама шаклланишига ёрдам беради. Аммо
Гх>л;шинг индивидуал хусусиятларини, .турма лаёк,ати-
И|| хисобга' о'лмасдан унинг - намолоти йулидаг яратиб
бсрилган'имконият датто. зарарлидир.

Ибтидоий- бо'бокалонларимиз илк оилани узлари-
нинг «шинам» рорларида яратганлар. Бугунри кунда

.оилалар клшлоклардаги богли-йшкомли довлиларда-ю,
шахарлардаги осмонупар биноларда, баъзи бир ёшлар
ибораси билан айтганда, «комфортли» квартиралар
баррида камол топмоеда,. Юзаки Караганда, оила уз-
узид'ан па идо булавермайди-ю, одамзод авлодларини
мангулик. томон элтаверади. Шундаймикан? Ундай
булса, салкам к_ирк. йилдан буен урущсиз, тинчлик дав-
рида яшаётган жа-йиятимизда етим болалар уйлари-
нинг камайиши эмас, балки купайишини нима билан
изох^л'айсиз? Балорат ёшига етмаган болалар ва усмир-
лар ^амокхоналарида бугунги кунда, 29 ми-нгдан зиёд
махбуслар сак.лан'аётганини-чи? Биргина Тошкент шад-

рининг узида тартибот ходимларининг куп сонли отряд-
ларидан ташк.ари бу ишга 500 га як.ин кунгилли хал^ '
дружиначиларига бирлашган 19 мингга як;ин жамоат-
чиларнинг ах.оли . тинчлйги, осойищталигини сак.лаш
учун ва^т'и-ва^ти билан у^иш ёки 'ишларини ЙИРИШ-
тириб куйишга мажбур б.улаётганини-чи? Эр-хотин-
ларнинг мамлакат. буйлаб, кенг К.УЛОЧ ёзаётган 1^уйди-
чик.дилари-чй? Инсон ма/^натини енгиллаштйрадиган
юксак техника воситалари ижод цилиши. мумкин бул-
ган канча-к^анча олимларнинг ажал к,уроллари. яратиш
устида захмат чекишга мажбур булаётганин.и к,андай
тущуниш керак?

^Инсон калби табиат ва жамиятнинг биринчи ^амда
сунгги муъжизасидир. У тошни хам сув jj-иладиган,
оддий к.аро тупрок.ни алвон гулга айлантирадиган Me^p-
.мудаббат ;у,чун яралган. Инсон ^албидан в.а^ти-вацти
билан ме^р-мухаббатнинг -чекиниши, унинг урнини
разаб, К.ЭХ.Р, алам, нафрат, адоват, ^асад каби жамият-
нинг мев'али дарахти илдизларига болта .урадиган к.ат-
тол Х1иссиётлар эгаллашининг боисини к.аё^.дан ахтар-
мок. керак? Саволлар, саволлар, саволлар куп. Жаво-
би эса битта — оила. Аник.рори, юк.оридаги саволлар-
га жаврбни оиладан, одамзоднинг азалйй-абадий муам-
моси булган оиладан ахтармок. керак. Узингизга таниш
бирор кишини куз олдингизга келтиринг. Уни мав'дум.
тушунча булган жам'ият деб, тасаввур ^илинг. Оила
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эса, уша одам вужудидаги дужайра. Ме^р-му^аббат
одам организмини камол топтирадиган зарурий вита-
минлардир. 1^а^р-разаб, адоват, нафрат, \^асад каби
^иссиётлар эса х.ужайраларга илашиб, уларни касал^
дантирадиган вируслар.' Физик олимлар табиат сирла-
рини кашф'-этиш, кашфиётларини' инсонга хизмат к.ил-
дириш учун бир замонлар булинмас ^исобланган атом-
нинг юрагига электрон, протон, нейтрон, кабилар орк.а-
,ли кириб бордилар. Инсон маънавий олами билан шу-
рулланувчи олимлар з^ам жамият х_Уж айраларига ки-
риб бормок.да, касаллантирувчи вирусла'рни синчиклаб
урганмок.да, ул.ардан жамият организмини форир..к.и-
лиш йуллари ва усуллари устида, бош к.отирмок.да.

никоадАН ТАШК;АРИ жинсий АЛОКАЛАРНИНГ
КЕЛИБ ЧИК.ИШ САБАБЛАРИ ВА УНИНГ ОЛДИНИ

ОЛИШ ЧОРАЛАРИ

Кейинги йилларда нйкох^дан ташк.ари жинсий алок^а-
ларнинг бирмунча купайгани кузатилмоцда. Шуникг
учун уни келтириб чик.арадиган асосий сабаб ва ,'омил-
лар устида ХИС[^ача тухталиб утишга х.аракат. к.иламиз.
Чунки дар бир/кунгилсиз о^ибатни бартараф этиш,
унинг олдини олиш аввало. уни келтириб чи^арган
сабабни билишга борлик.дир. Сабаблар эса к.уйидаги:

•лардан иборат.
1. Тумуш урторй ,билан булган жинсий даётдан

«фник.маслик;
— эдтиёжларнинг, мое келмаслиги;

- билим, куникма . ва малакалар орасида катта
-тафовут мавжудлиги;

- турмуш урторининг касаллиги, эркакдаги жйн-
•сий ожизлик,. аёлларда учрайдиган фригидлик—жин-
сий совуклик ва доказолар.

2. Турмуш урторига нисбатан мудаббат дислари
(симпатия ёки умуман к.арама-к.арши жинсга нисбатан

•буладиган ижобий дислар) нинг йу^лиги.
— мажбуран турмуш к.уриш (турмушга чи^иш ёки

уйланиш);
— совчилар орк.али шошилинч оила к_уриш;
— моддии к^изик.иш,"бойликка учиб оила Kjpniu.
3. Турмуш урторидан. туйиниш. Бу дол турмуш Kjp-

гандан сунг 2—3 йижутгач ортади. Купинча бу турмуш
урторининг жинсий даётга • ижодий ёндашмаслиги асо-
сида'янада кучайиши мумкин.

4: Узга аёл ёки узга эркакни севиб к_олиш натижа-
сида. ^ '
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! > Моддпй, ик_тисодий, иш юзасидан тобелиги асоси-
содпр' буладиган хиёнат (масалан,. секретарлар уз"

бошлик.лари. бидан,'ёш артистлар, актерлар режиссер-
погтииовкачи, бадиий ра^бар билан, аспирантлар
ил мни радбарлари билан)..

6. Илгариги дустларй билан буладиган хиёнат.
7. Спиртли ичймликлар т.аъсирида" руй берадигае

хиёнат. v"
.8. Бегона билан алок.а к.андай булишига к,изик.иш.

натижасида руй берадиган хиёнат.
9. • Бир-бирига-..ачиниш натижасида (купрок. аёлл'ар-

да кузатиладй) , руй .берадиган хиёнат. Бундай доллар-,
Да эркак киши даётйдан, оиласидан, хотинидан нолиб;
узини «бевафо»' хотиннинг ва бахтси'з тагударнинг к.ур-
бонй к_илиб курсатади ва узга аёлда _узига нисбатав
ачиниш х.йсларини пайдо к.илади. Шунда аёл эркакка
ачинса^^ра^м ^илса, эркак илтимос к.ил-са, хиёнатга
осонгина к_ул уради.

1.0. УЗЙНИНГ кимлигини узгаларга куз-куз ' ^ИЛЙЕЙ^
курсатиб '^уйиш туфайли руй берадиган хиёнат. Бун-.

•дай шахе дустлари орасида обру орттиришни 'м.ацсад.
к,илиб ^уяди ва кузлаган .кишисини узига жазман к^ил-
иб олади. Бундай киши.учун жазманлинг эстетик томон-
лари эмас, балки уларнинг сони мух,им ^исобланади.
Баъзи шахслар х_атто махсус блокнот тутиб, к.анча
ж'азман билай бирга булганини ^ам дисоб.га олйб
боришади.

11. Оил-адаги психологик келишмовчилик. ок.ибатида
эр ёки хотин бир-биридан совий .бошлайдй. Шунда-
улардан>бири еки иккаласи ^ам хиёнат йулига киради.

• 12. Эрнинг хотинига ёки аёлнинг эрига жах^л к.или-
ши, аламйнй олиш, учини олиш мак.садида узга одам
билан булиши. Бу мазмунан психологик ^келишмовчи-
лйкнинг бйр куриниши булса-да, келтириб чй^арган
сабаблари буйича тубдан фарк. к.илади....

13. Узига хос ахлок.ий к.арашлар асосида юзага кела-
диган хиёнат.- Оилада уздни нидоятда. эркин тутиш ва;
хо^лаган вак,тда, хо^лаган одами билан жинсий алок;а-
да булиш ва бу «иш» га табиий'дол сиф'атида 'к.араш.
Бундай к.арашлар купинча ёшликда, ЯК.РГН кишилари
т.тьсирйда •щаклланади ва .оила к.ургандан сунг ,\ам
упинг хулк.-.атворига уз таъсйрини курсатав.еради. Бу
K v n p o i ^ эркакларда учрайди. Ша^ар шаройтида эса<
;1гллп|) уртасида х.ам етарлича .кузатилади. Бунингикк»'
х и л : я ш н р и н ва ошкор куринишлари мавжуд.
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14. Эр ёки хотиндан. бирининг узок, муддат оиладан
четда яшаши, уларнинг бирга булмасликлари: Х:арбий
хизматда, узок, жойларда командировкада. булиши^
к.амщда булиши ва бош'^алар.

15. Ешликдаги му^аббат з^ислари асосида.
16. Фарзанд куриш мак.садида (агар эр ёки хотин-

дан бири шундай хуСусиятдан мах_рум булса).
1.7. Буш вак.т.ини . «яхши кайфият» билан'утказгиш

истаги асосида.
18. Маълум сирнинг очилишидан к.ур^иб, '-сирни

очиши мумкин булган шахе билан мажбуран бирга
булиш ва бошк.алар.

Хиёнатни осон юзага келтирувчи омилларга куйи-
дагилар киради:

1. Демотрафик омил. Маълум жойларда жинслар-
орасидаги мувозанатнинг кескин фар^ к.илиши, яънй
«куёвлар шах,ари» ёки «келинлар шах.ари»нинг, мав-
жудлиги.

2. Катта ша^арлардаги «аноним х.аёт» кечириш
(айни^са бошк^а шах.ар ва к.ишлок.лардан келганлар'

,учун),
3. Алкоголь ва наркотик моддалар истеъмол килиш.

• 4. Жинсий х.аёт масалалари ва жинс психофизиоло-
гияси -буйича саводсизлик ёки билимларининг к.уйи
савияда эканлиги.

5.. Кескин ифодаланган жинсий дисгармония.
6. Узок.1 вак.т айриликда яшаш.
Умуман олганда хиёнат, вафосизлик к.илиш шахс-

нинг маънавий пастлига, тарбиясизлиги, ахлок.ий бузук.-
лиги натижасидир.

ЭРИНГИЗНИ ХИЕНАТДАН С А К Л А М О К Ч И БУЛСАНГИЗ...

Э. Жнабль кузатишларига кура, Германияда аёллар-
нинг 25 фоизй'ва эркакларнинг 43 фоизи оиласи була
туриб, _бир ёки бйр неча~ бор уз турмуш урто^ларига
хиёнат к.илган. ЁШ улгая борган сари бу курсаткич эр-
какларда кескин усиб, аёлларда камрок. кузатилади
(40-̂ -50 ёшларда 49 фойзни ташкил к.илади). Эркак-
ларда асосий рукач — хотинидан туйиш, у билан бул-
ган муноса-батларнинг оддий .одатга айланиб к.олиши,
^иссий туййнишнйнг аёлларга нисбатан олдинрок. ку-
затил.ишидир. Масалан, 20—30 ёшли эракларнинг
хиёнат к.илиши атиги 13 фойзни ташкил.дилган. Аёл-
лардаги асосий рукач эса эри билан, булган жинсий.



i i n n |\<шнк>масликдир. Бунинг далили сифатида
, . п и i . i r n рак,амларни i келтириш мумкин: . 20 ёшдан 30
г ш г а ч а булган оилали аёлларда хиёнат 7 фризни, 30
д а н 40 ёшгача - - 17 фоизни ташкил, калган булса, 40
дан 50 ёшгача — 26 фоизга етади. Виз бу. уринда аёл-
ларга баъзи масла^атларни бериб утмок.чимиз. Булар
эркак хиёнат йулига кириб кетйшининг олдини ол.ади,
деб уйлаймиз. '

1 . .Уз кийинишингизга алох.ида эътибор" беринг,
эркак кузи билан «севишини» унутманг. Эркаклар
куз билан севар экан, деб уйда ич. кийимда юришнидам
одат к.илманг, чунки бу бил:ан эркакларда х.иссий туйи-
НИП1 юзага келишига йул -'цуйган булаеиз.

2. Жинсий х.аётда диссиётни ифодалашга са^ий
булинг, жинсий '^аётга ижодий ёндашинг, акс ^олда
жинсий эх.тиёжни к.ондиришда одамнинг ^айвондан
фарци цолмайди. Эрингизнинг жинсий э^тиёжини ва
индивидуал , хусусиятларини х_ис°(5га олинг. Миннат-
дорчилик ва мартов сузларига зи^на булманг. •• .

3. Эрингизнинг дустлари билан самимий муносабат-
да булинг (агар улар ичкилйкбоз, гиё^ванд ёки бузу^

"одамлар булмаса), эрингизни улар билан бирга були-
шига куп туск.инлик ^илманг, уларга нисбатан рашк
к.илманг.

4. ^афтада бир . кун кечкурун эрингиз сила ва узга
ишлардан озод булиб, вак.тини узи хох.лаганча утказ-
син, бу х.аммада табиий кузатиладиган ч'арчашни ёзиш-
га имкон беради.

. 5. Мех.нат отпускдларини х,ам иложи борича турли
ва^тларда олиб, алох_ида утказишга даракат к.илинг.
Чунки бу маслах,атлар бир-бирингизга туйинишдан
ташк.ари бир-бирингизни асоссиз рашк ^илишдан сак_-
л'аши мумкин. . .

Хотинни хиёнат к.илишдан сак.лаш ва асоссиз
рашкдан халое булиш учун эркаклар куйидагиларни
унутмасликлари керак:

- жинсий х.аётда етакчи ижрочй — эркак киши,' шу
сабабли у хотинига нисбатан жинсий даёт масалалари-
да них.оятда саводли булиши, жинс психофизиология-
си ни яхши билиши шарт; •

- оилавий х.аётда рашк асосида жинсий хаёл-
п л р а с т л и к к а берилмаслик, пашшадан фил ясамаслик,
р ; и п к т;п,с.ирига мах,лиё • булмаслик -лозим; — рашк
| |сч |х<)лоп-1яснни яхши билиш ва бу билимларни х.аётда

i О Л И Н 1 лозим;
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—' рашк х.исларининг цулиг.а айланмаслик учун
эркаклар узларйда* матонат, ирода, узига ишонч' ва

.'турмуш уртоЕйгд'ишонч. х.иелаРЧни тарбиялаб борищ-
'.лари лозим; •. ,

- уз турмуш уртогига ишонмай, у билан бирга
яшлайдиган кишилардан «^оровул», «назоратчи» к.уй-
.маслик керак, чунки бу масаяага х.ар бир одам узича
•ёндашиши, нотурри хулоса-' чи^ариши, баъзан эса онг-
,ли 'равишда оилавий х.аётнинг бузилишига ёрдам бери-
•дли мумкин;

-— дуч келган одамнинг гапига ишонавермаслик,
•асоосиз ахборотга к.улок. солиб, уйда уриш-жанжал
кутармаслик, айни^са, болалар олдида • бу Масалага
эх,тиёт булиш зарур.

III БОБ

ЖИНСИЙ ДАЁТ ПСИХОФИЗИОЛОГИЯСИ

Жинсий хаёт масаласи барча миллат хал^ларини
^изи^тириб келган. Чунки инсоният пайдо булибдики,
бу масала х,аётий эд_тиёж х.исобланади. Хусусан, х.озир-

. ги кунларда жинсий .тарбил, аёл билан эркаклар урта-
сидаги муносабат, эр-хотинчилик масалалари жиддий
а^амиятга молик булиб цолди. Шунга к.арамай, бу ма-

•салага оид илмий-оммабоп р.исолалар .кам, булганда
^ам жуда оз нусхада чоп этилади ва купчилик одам-
ла,р улардан бах.раманд бу'ла олмайдилар. Бунинг ус-
тига ёш йигит-^изларга жинсий тарбия, жинсий х.аёт
масалаларидан «таълим берадиган, уларга мураббийлик
циладиган ут^итувчилар ' ва ота-оналарнинг узлари бу

•масалада деярли саводсиздирлар. Энг ёмон томони
щундаки, ота-оналар, к.ариндош-урурлар, ^атто мураб-
бнйлар йигит-^излар билан бу борада гаплашишни
шармандалик, х.аёсизлик деб х.исоблайдилар, 'баъзан ,
эса нодо'нлик шу даражада буладики, ёшларга жинсий
даёт масалаларидан панд-наси^ат ь;илинса, уларнинг
ахлок,и бузилар, юз-кузи очилиб, ёмон кучаларга кириб
кетар эмишлар. Шуб^асиз, ' бундай саводсиз нодон
тушунчалар мазкур масал-ани х.ал к.йлишга тусцинлик

Биз ушбу китобчада худди мана шу масала устида
тухталиб утишни лозим топдик.

Маълумки, 'жинсий тарбияда шарм-^аё, одоб-ахлок.
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I •-. I M S - и ч . - и к ф м мудим роль уйнайди. Узбек халк.и . азал-
• I . M I а и д и ш а л и , шарм--даёли ва одоб-ахлок. бобида куц-'
n n i . ' i халк.ларга урнак булиб келади. Хусусан, эр-хотин
болалар олдида нидоятда эдтиёткор булишади.

Эр-хотин уртасидаги жинсий муносабатларда ана
щу'чрдат— ута эдтиёткОрлик цилииг фойда урнига зарар_
келтиради, чунки бола 'узи жуда-жуда к.изивдан савол-
ларига. ота-онасидан жавоб ололмай, бошк.а иуд кдади-
ради, жинсий даёт . масаласида «билимдон» булган'
одамлардан нотугри маълумот олади. Кейинчалик бола-.
даги баъзи бузилган тушунчаларни даёт мобайнида
туррилащ нидоятда к.ийин булади'. К,изири-шундаки биз.
болалар.ни 'ёшлигидан дар бир н'арсага: кукракни эниш-
дан тортиб юришга, ёзишга,. у^ишга ургатамиз. Бирок;
даётимизда нидоятда катта адамиятга эга булган, бир^ '
мунча мураккаб х_исобла.нган жинсий ^аёт масалалари-
га ургатишни уят деб биламиз, жинсий тарбияда жинс
анатомияси, к.исман физиология ва гигиенадан ташкари
чик.маймиз ва бу масалада бояаларни уз ^олига таш-
лаб куямиз, ^олбуки сунгги йилларда ёшларда бу ма-
салаларга к^изи^-йш жуда ортиб бормо^да. Ёшлар сунг-
ги 10 — 15 и ил ичида йуддатидан 4—5 йил. олдин боло-
гатга -етаяпти, яъни илгари 19 — ;20 ёшли к.из^йигитлар-
нинг узаро муносабатларини х.озирги к у н д а ; 1 4 — 15 ёш-
ли. к^из ва у?ил болаларнинг узаро муносабатларида
кузатйш мумкин.

Бундан ташкари, балорат ёшига юридик жи^атдан
етмасдан жинсий х_аётни бошлаш доллара купаймо^да,
бу со^адаги билимларнинг, них.оятда паст савияда к.о-
либ келаётганлиги туфайли, у^увчи к.изларнинг маъ-
лум 1^исми мактаб. €шидаёк. ^омиладо'р. булиб ^оляпти,
т'урли таносил касаликларини, СПИД ни орттиряпти,
уз-узини даволаш натижасйда бу касалликлар сурун-
•кали (хроник) тур-га айланиб кетяпти, ёшликда бола
тушириш натижасйда к.изл'ар кейинчалик фарзанд кур-
майди-ган булиб к.олишяпти, бу эса х.аётий фожиага^
оилавий х.аётиинг бузилишига олиб бормо^да ва х.о-
казо. . • . . . ••

Аёл билан эркак (эр ва хотин-)нйнг билим савияси
кескин фар^ цилишй (айник.са аёл кенг, чу^ур. билимга.
эга булгани ^олда эркакнинг саводсизлиги), жинсий
!\опи^маслик ва 'унийг мун-тазам равишда давом этиши
туфайли оилада турли 'жанжаллар келиб ч'ицади, бунда
о м л л и п й жанжаллар арзиматан, бутунлай бош^а нарса-
д а и бошланади, лекин аслида унга жинсий кони^мдс-

ч сабаб буладики, б'уни баъзан х.атто жанжалдаша-
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«тган эр-хотиннинг узи дам "бидмайди. Аёлларда невроз-
лар, мутассил равишда жинсий к^оникмаслик натижасй-
да, эркакларда эса асаб бузилишига оид• жинсий. ржиз-
лик —импотенция пайдо-буладй. Бу эса бора-бора вафо-
сизликка, турмуш бузилишига сабаб булади. Албатта
бундай .х^одларга йул цуйиб-' булмайди, демак эр-хотин-
нинг жинсий даёт масаласига оид билимини 'ошириш

••„ керак. Буни албатта ёшлардан бошл_аш зарур.
Боланинг х.ар бир саволига; мазмуни к.андай були-

•шидан к.атъи назар, ба^ирмай, койимай, танбед бериб
уялтирмай,- ётири билан жавоб берищ керак. Агар бола
медмонлар олдида уринс!из савол берса уни,:мех.монлар
олдида уялтирмасдану улар кетгандан сунг турри ва
тулик. жавоб бериш зарур. Бола .. бирор нарсани сура-
ганда «дали- ёшсан», «катта булганингда биласан»,
«бунинг деч к.андай цизи-ц . жойи иуд», «сунгги пайт-
ларда бундай саволларни куп берадиган булиб цолдинг,-
тинчликми узи?» - -к.абилидаги гаплар билан саволдан
к„очмаслик лозим. Агар жавоб бёришга билимйнгиз .
етарлй булмаслигидай Цийналсаигиз, маълум вак.тдан
сунг жазобини топиб, яъни мутахассислар билан мас-
ладатлашиб, кейин болага айтсангйз йхши булади.

Бола билан були-б утган савол-жавоб «ирлигича
Кулиши керак. Танаффусда бирор к.из ниманидир сура-
ган булса, ук^итувчи -; дарсда уни асло бутун синфга
айтмаслиЕи лозим. Афсуски, уцитувчилар ёки ота-бна-
лар уртасида шундай .додисалар учраб туради.. Бундай

. долларда' бола ук_итувчисидан ёки ота-онасидан иккин-
чи марта сурамайди .ва уз саволига жавобни боцща-
лардан к.идиради. Боланинг саволига аник, ва тула-
тукис жавоб бермок. лозим.

Мактабларда жинсий тарбия. минимум программа
(ота-она) ва максимум программа (ота-она, ук.итувчи-

лар, врачлар) иштирокида олиб борилиши зарур.
У^увчиларга , жинсий, тарбия бёришга, ёшларимизнинг
бу содадаги билим ва тасаввурларини бойитишга i^apa-

- тилган, уларни махеус билимлар. билан к.уроллантириш-
нй мак.сад к.илиб к.уйган . адабиётлар (айник.са узбек ^

: тилидаги адабиётлар) асосан жинс анатомияси ва к.ис-
ман жинс физиологияси Давида тушунча . б'ерган. Аф-.
суски, жинс ва жинсий органлар анатомияси билан
физиологиясини ук.увчилар .ю^ори синфларда утади-
лар. Аммо даётда нидоятда мудим адамиятга эга бул- -.
ган жинсий даёт, тузилиши, унинг таркибий к.исмлари, ,
жинсий психофизиологик тафбвутлар, бу тафовутлар-
нинг жинсий адок.ага,, эр-хотиннинг жинсий к.они^иши-
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r;i, таъсири, аёлларнинг жинсий хаётдаги ' узига хос
хусусиятлари, зркакларнинг узига, хос жинсий хусусият-
лари, жинсий эх.тиёжлардаги тафовутлари ва индиви-
дуал хусусиятлари х.амда шунга ухшаш ёшдарни ни^о-
ятда к.изиртфадиган, уларнинг оилавий х.аёти учун;
зарур булган бир к,атор билимлар деярли ёритил-
майди.

Шуларни х.исобга олиб,. мазкур кулланмада муал-
лифлар, ю^оридаги бир кэтор масалани ёритишни мак.-
садга мувофик_ деб топдилар. Бу масалаларни ёритит

• ниятининг пайдо булишига яна бир сабаб—«Оилавий
турмушнинг этика ва психологияси» курсини олиб ба-
рувчи ук_итувчиларга укувчилар томонидан них^эятда
куц саволлар беришидир. У^итувчининг билими эса
баъзи х.олларда ёшларникидан камлик к.илади.- Бу.
унинг ук^итувчилйк обруси укувчилар олдида сузсиз
бирмунча тушишига, бераётган дарси сифатининг па-
сайишига олиб келади. Натижада курс уз мак.садига
эришмаслиги мумкин. Бо'Ш^а фанлардан у^итувчилар.-
'тайёрлашда уз мутахассислиги буйича чу^ур билимлар.
билан Хуроллантнрилади. Оилавий ^аёт этикаси ва.
психологияси курсидан эса у^итувчилар етарли чу^ур,-
билимга зга •булмаганликлари учун баъзи холларда
юк.орида айтганимиздек, улар мураккаб вазиятларга
тушиб ^олишади. Шуларни х.исобга олганда бу курс
буйича унинг янгилигини, турли еох.йлардаРи билим-
ларни уз ичига к;амраб олганлигини, махсус мутахас-
сисларнинг, бу сох.адаги билимлари .етишмаслигини
х.исобга олиб ^уйида. них.оятда,. зарур булган, х.атто
махсус адаб-иётларда х.ам етарлича ёритилмаган х.аёт
масалаларини куриб чик.амиз.

ЛИБИДО, ЭРЕКЦИЯ ВА ФРИКЦИЯ БОСКИЧЛАРИ

Жинсий ^аетда мухлм ах.амиятга эга булган боск.ич~
лар ^уйидагилардан . иборат: либидо^-хох;иш—истак,.

. дирснинг юзага келищи; эрекция—^узгалишнинг юзага
келиши; фрикция—жинсий /алок_а пайтидаги х^аракат-
лар, оргазм; рефракция'— рефрактер босцич, Бу боск.ич-
лар жинсий ало^анинт мухим таркибий ^исмлари бул-
ганлиги учун уларнинг аёл ва эркакларда узига хос
ифодаланиши, хусусиятлари устида батафсил тухталиб
утамиз.

Либидо к.арама-к.арши жйнсга булган интилиш,.
м.-плум шахе билан жинсий як_инлйк цплкш истагнс
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эркакларда аёлларга .нисбатан осонро^, тезро^ юзага
келади. Либидонинг юзага келишида эркаклар учун,
аёл дийдорини куришнинг узи кифоя.

Йигит киши аёл дийдорини, к.ад~дй-к_оматини, кийи-
мини куриб, тезрок. хис-^аяжонга тулади, х.ирси кучая-
ди, бинобарин либидонинг юзага келишига кучли таъ-
сир ^илади.

Либидонинг аёлларда бирмуйча кеч пайдо булиши,,
'х.ис-х.аяжонининг /сует юзага чик.иши эркакларга нис-
батан бирмунча кучсиз ва давомяирок. булади, бунга
уларнинг хиссиётига психологик компонентнинг физио--
логик компонентга нисбатан устунлиги сабаб булади. •

Эрекция бос^йчи — кузгалишнинг юзага келишидан
бошланиб, жинсий алок.ага тайёрлангунга в;адар бул-
ган ваь;тни уз ичига олади. Бу боск.ичда. аел жинсий
органларида'бир ^атор узгаришлар юзага келади; к_ин

. намланади, клитор (жинсий органларнинг к.он билан
- таъминланиши кучайиши ^исобига), катта ва кичик

уятли лаблар катталашади, секреция безлари, айницса
жинсий аъзо безларининг йши зураяди, тана ^изийди,
баъзан терн шиллик, ^авати ^изаради ва бошк_а шунга

' ухшаш х.олатлар .пайдо булади.
Эркакларда эрекция, пайтида жинсий аъзога к,он

келиши купаяди, учта говаксимон таначанинг I^OH билан
таъмииланиши х.исобига жинсий олат 3—.4 баравар
катталашади ва них.оятда таранглашади. ОлатНинг
бундай катталашиши, унинг к_он билан таъминланиши-
г.а, ани^роги к.он томирларининг к.аерда жойлащишйга
боглид булади. Барча органларда артерия чук.уррок.,
вена юзарок. жайлашган булса, олатда бунинг.. акси
булади. Артерия юзарок. жрйлашган булиё, венанинг
чуг^уррок.' жойлашиши натйжасида говаксимон танача-
лар к.онга тулиб, венани ^исиб К.УЯДИ ва шунинг Хисоби-
га ^оннинг венадан юриши к.ийинл.ашади, бу эса жин-
сий аъзони яна'да шиширади х^амда унинг бир неча бор
катт.алашиб, нюфя/гда таранглашишига олиб келади.
Эрекция бос^ичида либидо жуда ^ам кучаяди.

Эрекция боск,ичи .эркакларда аёлларга нисбатан
1^иска вак,тни ташкил этади, чунки улар бирмунча тез '
ва осон кузгалади. }(атто баъза'н олатни шунчаки иш-

"Халанишининг узидаёк. беихтиёр эрекция х.олати юзага
келади. Баъзан маълум, бирорта аёлни кургандаёк.,
жинсий ало^а истагини уйлаш ёки бирор таниш, ё^им-
ли ^иднинг сезилиши .хам эрекция пайдо ^илиши мум-
кин.

Аёлларнинг аксариятида эрекция куп ва^т талаб
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i M . i i , 'фкакларга- ухшаб, беихтиёр эркак кишини,.
кург. 'шдаёк, юзага келавермайди, чунки 'уларда психо-
.1141 нк компонентнинг -устунлиги эрекцияга. х.ам> уз
т а ь с и р и н и курсатади.

Аёдларда эрекция, пайдо булиши эркакнйнг ширин
гапиришига, силаб-сийпашига, ^жоййинг холи бехаво-
тир бу\лишига эркакнинг». бусалар олиб, эроген зоналар-
ларни силашига, баданнинг ва .уриннинг тозалиги ва
хушбуйлиги каби бошк.а кудгина. сабабларга /боглик,

.булади. Бу албатта эркак кишига х.ам баб-баробар та-
аялук.лидир, лекин аёл учун х.ал.к.илувчи ах.амиятга эга.

Эрекция боск.ичида х^ирс к.узралиши билан эркаклар
аёллардан фарк. к.иладилар, :яъни эркак киши иложя
борича х,ирсини тезрок. крндиришга х.аракат к.илади,
аёл киши- эса бу взятии мумкин кадар чузади, жинсий
алок.ани бошлашга шошилмайди, чунки аёллар бувак.т

. данчалик чузилса, шунча куп лаззатланадилар.
Буни йигитлар яхши билишлари ва жинсий алок.ада

^исобга олишлари кера'к. Аёлда эрекция. боск.ичи тулик,
утмагунча, к.узгалиш йнтих^осига етм.агунча эркак киши
жинсий алок.ани бошламаслиги керак. Аёлда эрекция
тула булмаса,. к.ин дали намланмаган булса, бу х.ар
хил огрик.ларга сабаб булиши мумкин. Аёлда эрекция
тулик^лигини ва жинсий алок^ага жуда мойиллигини
аёл кишининг хаттн^аракатидан билиб олса булади.

. Фрикция— копуляция (фрикцион , даракатлар) бос-.
,^ич^и олатнинг к.инга кириши ва фрикцион х.аракатлар-
нИнг бошланишидан то оргазм— ни^оятда лаззатланищ

.юзага келгунгача булган вактни $з ичига олади. Фрик-,.
цион х.аракатлар одатда'1,5— 2 минутдан G минутгача
давом- этади ва асосан оргазм, билан тугайди. А^ар

- эркак. меъёрида мунтазам жинсий /даёт кечирйб юрса,
оргазмни 1,5— 2 минутдан'' олдин • сезса, бу жинсий
заифлик белгиси хисобланадй. Агар аёлда к.узгалиш

- ва эрекция тулик. утишига х.амДа- фрикцион х.аракатлар.
6 — 10 минут "даво.м этишига к.арамай, оргазм юз'ага.;

келмаса, буни- жинсий .совукликни фригидлик деб х.исоб--
лаш керак. Бунда аелнинг буйида булиб к.олишидан
к.ур^аётганини, ,к.аерда ва к.ай шароитд'а жинсий алок,а
^илинаётганлйгини ва бошк.а сабабларни албатта
х^исобга олиш йарур. Шунингдек жинсий; даётни энди
бошлаган ва х,а-ли оргазм туйруларини ' умуман ,х.ис
•п'м.'И'п» аёллар бундан мустасно. Шунинг учун 5^ам
i o K < > | H i ; i . ; i айтиб ^тилганлар барча аёлларга тааллук.ли

' - -

царакатларни купчилик фак.ат эркаклар
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функциями сйфатйДа табаввур эfaдйЛap, вах.ой§нкй,
бундай х.аракатлар аёллар трмонидан х.ам булса оргазм-
га етишиш осонлашади, таъсири ортади. Жинсий ало-
к.ани эмоционал идрок к.илиш эркакда х.ам, аёлда х,ам
них.оятда кучайишига олиб келади. Фрикцион х.аракат-
лар турри, спиралсимон ва айланасимон булиши муМ-
кин.

Умуман К.ИННИНГ торлйги, фрикцион ХаракатларнйМг
х.ар хил б^лиши тезлиги ва эроген зоналарни силаб-
сиййаш оргазмни тезлаштиради. Бу даврда эркак киши .~
аёл кишининг майл—^^истагига к.араши керак. Шунда-
гини аёл киши жуфти билан бир ваг^тда лаззат олади
ва бутун вужуди эриб, бутун вужуди билан узини бахш
этади. Датто жинсий алода тугагандан кейид х.ам х,ар
иккаласи к.оник.иш х(осил к,илиб, енгил тортади.

ОРГАЗМ"

Илмий далилларга кура, оилавий х.аётнйнг дастлаб-
ки уч ойида аелларнинг 22, биринчи йилнинг охирига
келиб 42, 5 йил давомида — 72, 10 йил яшаганда 89 фо-
йзи' оргазмни х,ис этади. Баъзи аёллар тугма фригид,
яъни тугма жинсий сову^ буладилар. Бундай аёллар
оргазмни ^ис эта олмаидилар. Фригидлик куп доллар-

. да жинсий алок,ага ва оилавий х.аётга, бола куришга
мутлак.о таъсир:-к.илмайди. Биро^ эр-хотин уртасидаги
жанжалга сабаб булиши мумкин, чунки эркак тез-тез
жинсий алок.а к.юшб туришни истаса, оргазм нималигй-

- ни тушунмайди^ан аёл жинсий ,алок,ага бирмунча бе-
фард к.арайди ва купинча кунмайди. Бу ,уз навбатида
эр-хотин уртасига сову^лик солиши мумкин. Баъзй
аёллар узларининг фригидликла'рини тан олмасдан,
зрларини к.ондиролмасликда айблашади. Бундай но-

' турри фикр баъзи (махсус адабиётлардан куп ^к.иб,
оргазмни х.ис этишни них.оятДа истаган) аёлларни з/зта
эркак билан жинсий алок.а к.илиб куришга, эрига хйё-
нат .^илишга сабаб .булиши, оиланинг бузилиб кетшди-
га олиб келиши мумкин.

Лекин купинча узок, йиллар системали жинсий х.аёт
кечирйб юришига царамай, бир неча ййлдан сунг ^ам
аёл оргазмни х_ис к.илмайдиган булса, бу эндй эркак-"
нинг -ута саврдсизлиги булади. Эркаклар иложи борича .
тезрок. дирсларини . к.ондиришга куп х.аракат к.илади-
лар, аёлни жинсий алок.ага етарлича тайёрламасдан
туриб ^аракатга киришадилар. Бундай эркаклар фа^ат
узларини уйлашади, холос. Бу албатта яхши эмас. А ё л "
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• i r , - i -ждппша к_узралганича к.олиё кетаверади." Бундай
;|,\нол доимий равишда давом .этаверадиган буяса, аёл-
да иеврозлар келиб чициши ёки юк.орида айтганимиз- 1

дек, эрига хиёнат к.илиши мумкин. Шу еабабли, куп-
гина сексопатологлар ибораси билан айтганда, фригид
аёялар сонини' сунъий равишда оширадиганяар жинсий
саводсиз, ута худбин эркаклардир. .

Баъзи эркаклар аёл рози булгандан кейин, у х,ам
рсдат ^илади-да .деб уйлайдилар. Аёл организмйнинг
узига хослиги уларни, мутлак.0 к.изикдирмайди, б у х^к.-
да уйлаб- х_ам куришмайди. Шу боне аё'л эрининг ору-
шида булганида энг лаззатли х,ис-туйрулардан мах,-
рум булади.

Эркакларнинг деярли х.аммасида оргазм булади, /
улар учун аёллар каби маълум вак.т ва махсус тайёр-
гарлик шарт булмайди. Оргазм „жинсига (аёллар ва
эркаклар оргазми), жойига кура (клитор, к.ии), турига
кура, (бир марта, .куп марта, к.иск.а муддатли, узок,
муддатли, ТУЛК.ИНСИМОН) , жадалли-гига кура (кучсиз,
уртача, кучли), боск,ичларига кура (I боск.ич, II бое-
к.ич, III боск.ич) аёдларда, эркакларда (I боск.ич ва
II боск.ич), экспрессивлигига кура (кучсиз, уртача,
кучли) :булиши мумкин. '

•^уйида оргазмни батафсил .куриб чик.амиз.

АЁЛ ОРГАЗМИ БОСЦИЧЛАРИ

Жинсига-кура аёллар оргазми ва эркаклар ^оргазми
мавжуд. Бундай булиниш ч ва уларнинг ало^ида куриб
чик.илиши"бежиз эмас, чунки эркак ва аёлларда оргазм
бирмунча фарк. \шкб, узига хос хусусиятлар билан
кечади. Аёллар оргазми уч боск.ичдан иборатдир: -

I босктмда аёл к.орнининг 1^уйи' к.исмида «вазнсиз-
лик» туйрулари пайдо булиб, бу .туйрулар клиторга ва
жинсий органнинг бошк.а к^исмларига тар^алади.

II бос^ичда аёл жинсий органларида ё^имли ва
х.аётбахш иссик.ликйи дис этади ва бу исеи^лик бутун
баданга тарк,алади (бамисоли ер к.имирлаганда эпи-
центрдан атрофга тулк.инларнинг тарк.алишй' каби).
Бу боск.ичнинг рхирида узига хос туртки х.ис этилади
ва бу.турткидан сунг жинсий органлад >^амда атрофда-.
ги органларда ихтиёрсиз равишда мускулларнинг к,ис-
|^аришн бошланади. Бу х.исларнй турру^ии бошидан
кечирган аёллар тугрук^дан олДинги тулро^а ухшата- .?.
дилар.

III боск.ичда юзага келган иссик.лик ^ин, бачадон,
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думба мускулларининг кучли ва ритмик к.иск.ариши
• билан алмашинади. БунДай ритм-ик к^ис^ариш медици-

.на тилида тоз пульсацияси дейилади. Бу боск.ичда аёл
х.аётида бирор " х.ис-туйру билан солиштириш 1^ийин
булган энг кучли ва лаззатли органик х.исларни сеза-

,ди. Оргазм уз кульминацией нук.тасига етади.
Тоз. пульсациясининг сонига (битта оргазмдаги)

к.араб аёллар оргазминицг интенсивлик даражасини —
кучини аник.лаш мумкин.

Тоз пульсациясии 3—5 гача етса, интенсив булмаган,
кучсиз оргазм ^исобланади. 5—8. гача етса, уртача ин-
тенсивликка эга булган нормадх оргазмга киради, агар
тоз пульсациясининг сони 8—12 гача етса, интенсив
оргазм х.исобланади, агар ундан ортик. булса (камдан-
кам учрайди), нихх>ятда интенсив оргазм х.исобланади.

Юк.оридаги р'ак.амларга асосан (агар хулоса эпизод-
лик алок.алардан олинган булса), конкрет аёлнинг бир
ёки икки маротаба, жинсий алок.ада булиши ва шун-
даги курсаткичларига асосан унинг жинсий имконият-
ларини ёки бу аёлга хос оргазмни ающлаш купгина
хато хулосаларга олиб келиши мумкин. .Чунки битта
аёлнинг. узи маълум киши билан маълум шароитда
интенсив оргазмни XJHC этса, узга киши билан оргазми
кучсиз булиши мумкин, 'ёки ойнинг. турли вак.тларида,
куннинг турли соатларида организмнинг чарчаган ёки
тетиклигига 1^араб, .асаб системасининг х.олатига ва
алок^а булаётган мух,итнинг хусусиятларига биноан
бир киши бир в,ак.тда интенсив оргазмни х.ис этса, узга
вак.тда урта ёки кучсиз х.ам булиши мумкин. ~Аёл киши-
нинг оргазмни х.ис этишида <<тоз пульслари» орасидаги
интерваллар х.ам турлича булади.

, ' Биринчидан учинчигача булган к.иск,аришлар ора-
• сида интервал. 0,8 секундни тащкил этса, 5 дан 15 гача -
буладиган к.иск.аришлар орасид%ги, интер-вал (>^ар бир
^ис^ариш орасида) 8 секундгача чузилади. ;.

Юк.оридаги интерваллар, оргазмнинг I ва11-бос-
к.ичларини х.исобга олмаганда х.ам Эркакларнинг ор-
газмига нисбатан аёллар оргазми бир неча баробар "

, узок, чузшшши, нисбатан них.оятда давомли булишини
курсатади. Буни эса купчилик; эркаклар билмайдилар.

Ю^оридаги боск.йчлар турли объектив в а субъекив
сабабларга кура турли аёлларда турлича булиши ва
бир аёлнинг узида х.ам' бирмунча фарк. к^илиши мум-
кин. Масалан, маълум вакд1 айрилик. натижасида жин-
сий алок_ада^ булмаган ' а ё л учун юк.орид'аги боск.ичлар
як.к.ол ифодаланган шаклда утса, аксинча, 'х.ар куни
7*
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ж п п с и й алокдда булган 'хотин учун эрининг хох.ишй
П п л а н булаётган навбатдаги жинсий алок.ада.бу бос-
1^ичлар нихоятда тез утиши ва-чу^ур хис этилмаслиги,
ташк,аридан сезилмаслиги мумкин. ЁКИ них.оятда^ тем-:
пераментли, жинсий экспрессив аёл уз х.иссиётини
намоён К.ИЛИШИШ «одобдан. эмас» деб узини тормозлаб
туриш'и, 'узини эркин х.ис этмаслиги ва натижада оргазм
х.исларини етарлича х.ис эта олмаслиги. мумкин. Ва
аксинча, урта темперамент ли аёл оргазм х.ислари билан
бирга кечадиган табиий х.исларнинг эрига кучли таъ-
сир этищини ва\них.оятда эмоционал идрок кучини
оширишини билган х.олда узини ни^оятда эркин тутиши
натижасида эрига ва .узига ёк.имли х.исларни так.дим
этищи мумкин. Шунинг учун жинсий х.аётда аёл киши-
нинг эридан уялмаслиги, узини нйх.оятда эркин тутиши,,
туйгуларини бемалол ифодалаши узи, учун х.ам, турмуш
уртори учун х.ам фак.ат фойдалидир. Айник;са, узига
бирмунча, ишонмайдиган, узининг жинсий имконият-
ларини .узгалардан кам деб х.исоблайдиган баъзи эркак-
ларга аёлнииг жинсий ало^а чогидаги туйруларини
очик.. ва етарли равишда сездириши ижобий таъсир
^илиб, улар-нинг узини тулак.онли эркак киши сифати-
д-а идрок ^илишига, уз шахсини тасдик.лашига, узини
бирмунча мустак.ил ва эркин ^ис этишига ёрдам бера-
ди, яъни эркакнинг чинакам эркак киши сифатида
шаклланиатига ижобий таъсир ^илади. Буни аёллар
яхши билишлари керак ва оилавий . х.аётда албатта
^исобга олишлари лозим. Аёлни аёл сифатида шакл-
лантирувчи эркак киши булса, уз навбатида, бат^зи

^эркакларни х.а^ик.ий эркак циладиган ёки х.ак.ик.ий
эркакни (жинсий имкониятлар ку^таи назарйдан). узи-
га ишонмайдиган, узидан гумонсирайдиган, - х.ар бир
нарсадан иккиланадиган бушанг эркакка айлантириш
х,ам аёллар к.улидадир. *

Оргазм --тугагандан сунг х,ам аёл организми маълум
вак,т ни^оятда к.узралган долатда булади. Шунинг учун.
оргазмни х.ис эти б булган аёлни эркалаш, :уни гуза'л
ва латофатли эканини айтиб кунглини кутариш керак.
Бу аёлда табиий эйфория х.олатининг янада чузилиши-
га (баъзан эса х.еч к.андай такрорий фрикцион х.аракат-
ларсиз оргазм х.исларининг такрорланишига) сабаб
булади. • Буни эркак киши яхши билиши ва онгли ра>
вишда жинсий ^аётда к.у"ллаши лозим.

Аёлларнинг .купчилиги битта 'оргазм билан к,оник..
майдилар ва яна бир неча оргазмнио^ис этиш э^тиёжи-
да буладилар. Шунинг учун аёл жинсий
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тула эга булмасдан олдин эркак к и ш и и и м г т^хт.аб к.о-
лкши,: куп х.олларда. мак.садга мувофик. булмайди, чун-
ки эркак киши уз оргазмидан сунг маълум вацт «жин-
сий танаффус» ^илишга мажбур 'булади. Танаффус
^илмаган так.дирда хам циннинг меъёридан ортщ иам-
ланищи ва олатнинг илгариги (оргазмгача) таранглик
Х.'олатининг камайиши - эркак киши томонидан х.ам, аёл
киши томонидан х.ам локал х.ислар самарасини пасай-

.тиради, бу эса уз навбатида аёл киши томонидан х.ис
этиладиган оргазм сифатига салбий таъсир к.илади,
х.иссиётнинг уткирлигини пасайтиради.

Жинсий алок.адаги танаффус кишиларнинг биологик
хусусиятлари, ёши, организмнинг физиологик х.олати ва
бош^а сабабларга кура бир неча соат ва кунларга
чузилиши мумкин.

ЭРКАК ОРГАЗМИ БОСКИЧЛАРИ

Эркак кишининг оргазми .нисбатан содда булиб,
икки боск.ичдан: оргазмолди ва оргазм бос^ичидан
иборат.

Оргазмолди босц-ичида жинсий аъзо—олат них.рятда
таранглашиб, цузгалиш уз- кульминациясига, етиб,
олатнинг бош к.исмида ^итик.лашда пайдо буладиган-
дек ;узига хос жинсий к.ити^ ^и.слари юзаг'а келади.
Шунда фрикцион ^аракатлар дарх.ол тухтатилса, биринг
чи бос^ич тормозланиши ва оргазмни тухтатиб к.олиш
мумкин. Буни купчилик эркаклар жинсий актни узовда
ч'узишда, аёлнинг жинсий эх.тиёжЛарини бутунлай к.он-'
дириш ёки аёл оргазмини кутиш, /аёлнинг' к.узгалиши-'
ни' кучайтириш ва бошк;а мак.садларда кенг ^уллайди-
лар,

Биринчи - боск,ичнинг кечишини рух.ий томондан на-
зорат к.илиб бориш, давомлилйгини бошк.ариб бориш
эътиборли эркак киши учун цийии эмас.

Иккинчи бос^ичга утгандан сунг оргазм х.ислари
назорат доирасидан чик.иб, «шахсни к.улга олади».
Орг-азм х.ислари тугагунга к,адар шахснинг хатти-
х.аракатлари х,ис этилаётган оргазм билан белгиланади.

Олат бошида пайдо булган^ жинсий ^йтик. олатнинг
мукаммал даражада тар англ а шишига, катталашип:ига,
мускулларнинг, к.иск.ариб, ур.ур каналларидан маълум

.тезликда ' булиниб-булиниб, манийнинг. отилиб чик.и- ;
шига олиб келади. Буни тйббйётда эякуляция дейила-
ди. Аёл ки-шидаги тоз пульсацияси эркак киши томони-
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д;ш пихрягда ижобий х.ис этилиши каби, эркакнинг
ч н к у л я ц й я с и вак.тида олатнинг вертикал ритмик равиш-
даги х.аракатлари ва манийнинг ^инга тушиши аёл'
кишининг ширин хоясларини янада кучайтиради, аёл
них_оятда ёк,имли ^ароратни хдо этади.

Агар эр-хотйн (купинча к;айлик.лар шундай к,или-
шади) бир вак,тда оргазмни х.ис этса, х.ар иккаласининг

- -лекал 'органик х,ислари ва умумий эмоционал х.олати-
, нинг сифат жих.атдан/кескин яхшиланишига олйб кела-

ди (бундай хх>лларда %суз билан тасвирлаш- мураккаб
булган нихрятда чуцур, ширин, такрорланмас даража-
даги х.исларни бошдан кечирадилар). Эякуляция'ва^ти-
да урур каналлари к.анчалик си^илган, таранглашган'.
булса, х.ислар х.ам шунчалик кучли. булади. Шунинг.'
учун оргазм вактида баъзи х_исларни кучайтрриш мак.-
садида эркаклар оргазмолди ва оргазм боск.ичидаги
^олатни бир оз узгартириб, онгли равишда манийнинг
чик.ишини.тухтатиб, х^иссиётни уткирлаштирадилар.

1^айлик.ларнинг бир вак.тда оргазмни х_ис этишлари-
нинг устунлик то'монларидан бири шундаки, тоз пуль-
сацияси, уз диаметрида ва^ти-вавди билан тораяётган
к.ин ни^оятда таранглашган, олатни си^ади, одатда-
пайдо булран уткяр сезувчанлид ва мани-йнинг бирмун-
ча сщилиб чи^яши локал органик ^исларни них^ят.да
кучайтиради.

ОРГАЗМНИНГ УЗИГА ХОС ХУСУСИЯТЛАРИ

Аёллар оргазми л-окализйцияга биноан клитор ор-
. газ-ми, К.ИН • оргазми ва аралаш—комбинациялашган

оргазмларга булинади. Эркак киши томонидан клитор-
ни етралича ^узгатиш ва бу ^узгатишни бош^а. зона-
.ларни эркалатиш билан биргаликда олиб бориш нати-
жасида аёлларнинг бир к.йсми, (тез ^узгаладиган аёл-
лар) фрикцион х.аракатларсиз хам г;атто олатни к.инга
киритмасдан туриб ^ам т-улик. оргазмни х.ис этишлари
мумкин. Бунга клитор оргазми деиилади.

Аёлларнинг фикрича клитор оргазмида сезиладиган
х.ислар сифати буйича к.ин оргазмидан устун туради.
К,ин оргазми бир неча бор . такрорланадиган булса,
клитор оргазми (айрим ута темпераментли аёллардаи
ташцари) купчилик аёлларда бир жинсий алок.ада
биттадан ортик.-була олмайди. Аммо ю^орида айтил-
ганидек, кучи, интенсивлиги битта аёлнинг ^зида куза-
тилэднган к.ин оргазмидан икки баробар кучли булади.
^аётида аёлларнинг клитор оргазмини х.ис этмаслиги
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купчилик эрларнинг жинсий тажрибасизлигидан кс.лмо
чи^'ади.

Фрикцион ^аракатлар натижасида аёлда юзага.кела-
диган'оргазм, ^ин оргазми деиилади. 1^ин оргазми кенг
тарк,алган булиб, барча" к^айди^лар томонидан к.улла-
нилади, х_атто энг тажриб"асиз булгани х.ам ^ин оргазми-
ни билади (агар умума*н оргазм нималигини билса,
даётида ^ис этган буяса). Аммо шу билан бирга' к.ин
оргазмини J^ap бир жинсий а,лок.ада ^ис этиш эркак
ва аёлдан маълум билим, куникма ва малака талаб
^илади. Бу масалада кейинр'ок. батафсил тухталиб ута-
миз-

1^ин, клитор оргаз'мнинг ^ушилиб .келиши ёки аник,-
1 РОРИ эркак киши томонидан клиторнинг максимал к.уз-

ратйлиши ва-параллел равишда фрикцион харакатлар-
ни давом эттириш натижасида комбинацияланган ор-
газм юзага келиши мумкин.

Афсуски, махсус адабиётларда ^ам бу масала етарли
ёритилмасдан, деярли мавзудан четлаб утилгандир. Бу
борадаги, тасаввурларини тулдириш учун ёшларимиз
порнографик расмларга к,изик,адилар. Педагоглар эса
Дон Кихот шамол. тегирмони билан жанг ^илга.ни каби,

"мутлак.о самарасиз,. баъзан ,эса салбий натижага олиб
келадиган «ахлок.ий- тарбияни» олиб борадилар. Ахир
ёшлардаги к,изик,иш табиий эканлигини, уларга бу сода-
да илмий' асосда билим бериш зарурлигини тушуниб .
етмайдилар. Турли. порнографик расмларни. топиб олиб,
у^увчиларни койийдилар, улар билан фойда бермай-
диган, самарасиз' булган тарбиявий соатларни утказа-
дилар ва iuy ор^али баъзан ,тарбиячи сифатида у'к.ув-
чилар олдида узларининг обрусини йукотиб тарбиявий •
таъсир этиш1 пойдеворига болта урадилар.

Аёллар оргазми турига кура бир марта ли, бир неч-
тали, тул^йнсимон, чузилган булиши мумкин. Чузил-
ган-тулк.инсимон оргазм одатда них_оятда темперамент-
ли, катта жинсий эх.тиёжга эга булган аёлларда куза-
тилади. Бундай ' аёлларнинг баъзилари бир жинсий
алокдца 50—80: дан орти^ оргазмни ^ис этиши мумкин.
Лекин уларнинг оргазмлари жуда тез ва осон юзага
келиб; оргазмлар орасида жиддий танаффусни талаб
к.илмайди ва бир-бирига уланиб 'кетаверади. Бундай
аёллар агар эрлари жинсий х_аёт масалаларида етарли
билим ва малакага эга булмаса,- доимо жинсий к.оник/

.май, турли жанжалларни чик.ариб юрадилар ёкй хйё-
нат к.илишга мажбур буладилар. Даётда бундай аёллар
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m i r n a i a t i камрок.Дир. Уларнинг жйнсий эх.тиёжлйрй
(шилогик шартланган булса-да, жйнсий амкониятлари-
1 И 1 узларига очиб берадиган, турма э^тиёжларини
шакллантирадиган ва ни^оят уларнинг жйнсий эх.тиёж-
ларини тулик. ^ондирадиган жйнсий савод, малака ва
м'аданиятга эга булган эркак кишидир.

Би-р неча оргазмлилик куп аёлларга хос 'буяиб, улар
бир жйнсий алок.ада буни. кетма-кет бир неча бор х.ис
этадилар. Бир нечта оргазмдан сунг жйнсий к^оник.иш
юзага келиб, К.УЗРОЛИШ сусаяди ва секин-аста нолга
тушади. Ёшлар маълум вак.т танаффус к.илиб,. яна бир
нечта оргазмни х.ис этишлари мумкин.

Аёлларнинг маълум .к.исмида бир мартали оргазм
кузатилади. г^узралиш кучайиб, фрикцион ^аракатлар,
эроген зоналарини силаш натижасида аёл оргазмни
Х.ИС этиб,. сунгра жйнсий танаффуссиз такрор оргазмни
х.ис эта олмаса, бундай оргазм бир мартали оргазм
дейилади. Оргазмдан сунг бундай аёлларда" к.узголиш
кескин сусайиб, нолга тенглашади. • Оргазм графиги
эркаклар оргазмига ухшаш булади.

ОРГАЗМ БОСКИЧЛАРИДАГЙ ПСИХОФИЗИОЛОГИК

Оргазмни . ^ис этаётганда змоционал ^олати ва
сиетининг ташк.и ифодаланиши-экспрессивлигига к^араб
аёллар ни^оятда акспрессив, урта ва мутла^о экспрес-
сив булмаган тоифаларга булинадилар. Экспрессивли-
лик аёлнинг темпераменти тоифасига, экстраверт ин-
травертлйгига, ^иссиёт кучига, ёшига, физиологик 5^ола-
тига, миллий 5^аёт тарзларига ва жйнсий ало^а була*
ётган шарт-шароитга борлик.. Масалан, холерик тоифа-
даги экстраверт аёлларнинг купчилиги ни^оятда экс--
прёссив буяадилар (агар уларда жйнсий э^тиёжлар
кучли, оргазм тулк.инсимон, чузилган турга эга булса-
гина) ва аксин(ча холерик экстраверт жйнсий к.узголи*
ши кучсиз булиб, жйнсий э^тиёжлари кам булса, мут-
лак.0 экспрессив булмаган аёллар тоифаеига1 кириши
мумкин. Шунинг учун биологик темпераментдан турри-
дан-турри аёлнинг жйнсий- экспрессивлигини келтириб
чик.ариш хатодир. Них.оятда экспресоив- ва уртача экс-
прессив булган аёлларда оргазмолди ва оргазм боск.и-
чида к.уйидагиларни кузатиш мумкин:

— турли овозлар чи^ариш, ба^ириш, «букириш»,
«йирлаш», итариб ташлаши, ^аттиц ^учо^лаб олишиз
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— кузининг ча^чайиши, юмилиши (к^пчилик аёл-ларда учрайди);

—• эркакни тишлаши, упишнинг суришга а й л п п н ш п ;
— ^ушидан кетган каби ^олатга тушиши, физиоло-гик, сохта х.ушдан кетиш;

— «жонгинам», «азизим», «к.андай яхши», «улиб
^оламан», «бормисан» каби к.алб сузларининг самимий
ва беихтиёр айтилиши ва боищалар.

Экспрессив булмаган аёлларда юк.оридаги эмоцио-
нал хатти-^аракатларнинг биттадан ортири кузатил-майди.

Эспрессивлилик к.андай булишидан к.атъи назар,
барча аёллар организмида к.уйидаги узгаришлар зару-
рий равишда юзага келади:

— терининг к.изиб, ^изариб кетиши;
— барча секреция безлари ишининг кучайиши, сулак

безлари концентрациясининг ошиши;
- томир уришининг бир минутда ПО—180 га етиши;

. — систолик к.он босимииинг 30—80, дистоликнинг
20—40 мм симоб устунига ошиши;

— упка гипервентиляцияси;
—- аёлнинг жйнсий органидаги тоз пульсациясининг,

бачадондаги босимнинг пасайиши, к.индаги босимнинг
ошиши ва натижада «пипетка эффектини» юзага кел-
тирадиган босим мувозанатсизлигининг юзага келиши,
бачадоннинг ор^ага, кж.орига сурилиши, бачадон буйни-
нинг узайиши ва бачадон буйнидаги шилли^ «ти^ин»-
нинг т^инга чик.иб, бачадон буйнивинг бушаши ва ма-
нийнинг бачадон танасига киришига оптимал шароитниюзага келтириши.

Экспрессивлик жи^атидан аёлларни тасниф к.клиш
них.оятда шартли булиб, бу гуру^лар орасида бир неча
оралик. гуру^лар ^ам мавжудлигини китобхон унутмас-
лиги керак. У^атто бир аёлнинг узи маълум ёшда ни-
.х.оятда экспрессив булиши ва маълум йиллардан сунг
уртача экспрессив группага тушиши ёки аксинча х.ам
булиши мумкин. Бу нихоятда куп омилларга борлик..
Лекин шунга ^арамасдан экспрессив булмаган аёл ни-
^оятда экспрессивга айланиши деярли учрамайди, чун-
ки улар бир-бирларидан нихоятда узо^ булган тоифа-
лардир. Купчилик аёллар (агар турмуш урто^лари
жйнсий савод ва маданиятга эга булса) жйнсий х.аётни
экспрессивлик билан бошлаган булсалар, кейинчалик
:фа!<$ат экспрессивлигининг ошиб бориши кузатилади.

Жйнсий эх.тиёжлари, жйнсий хулк.и, жйнсий хаётдаги
узига хос хусусиятлари, оргазмни хис этишдаги сер-
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ц и р р а л и к л а р и жщатидан аёллар эркакларга нисбатан
ть\оятда мураккаб ва бойдир. Буни эркаклар унутмас-
ликлари ва уз к.айлирининг оилавий х.аётда х.ам, жум~
ладан жинсий х.аётда х.ам узига маълум булмаган то-
монларини очишга ёрдам беришлари лозим.

РЕФРАКТОР БОСНИИ

Оргазмдан сунг рефрактор боск.ич юзага келади.
Бу боск.ич эркакларда оргазм тугаши биланок. жинсий
алок.ани давом эттиришни истамаслик х.исларининг пай-
до булиши, цузрайишнинг кескин пасайиб йук.олиши>
жинсий танаффусга булган эх.тиёжнинг пайдо булиши
билан кечади. Агар эркакнинг аёлга нисбатан мух.аббаг
х_ислари булмаса ва у фак,ат органик эх.тиёжларини
кондириш мак.садида жинсий алок_а. к.илаётган булса,.
рефрактор боск.ичда аёлга нисбатан фак_ат бефаркушкни
эмас, баъзан салбий х,исларни х.ам бошдан кечиради
ва уни салбий идрок к.илади. Чунки эркак учун бу аёл
фак,ат органик эхт-иёжларни кхшдирувчи сифатйда идрок
кклинган, оргазмдан сунг эса жинсий к.оник.иш юзага

• келиб, к.узралиш йукрлг'андан кейин рух,ий интилишнинг
ЙУК.ЛИГИ, аввалдан рух.ий шохобчанинг булмаганлиги
ижобии образнинг дар^ол салбий образ сифатйда идрок
к.илинишига олиб келади. Бундай х.олларда рефрактор
боскичда баъзан эркакларга аёлларнинг эркалашлари,
эркаланишлари х.ам ёк.майди ва аксинча асабига тегади,
Шунинг учун баъзан эркак киши жинсий савод ва ма-
даниятга эта булса-да, рефрактор боск,ичида аёлнинг
хусусиятларини ^исобга олиб, к.андайдир иш к.илишга
нгцоятда к.ийналади. Бу ерда хам му^аббат х.ислари уз
к.удратини намойиш к.илади ва к.ай даражада катта
а^амият касб этишини яна бир бор тасдщлайди.

Аёлларда рефрактор бос^ич эркакларга нисбатан
давомлиро^ булади. Оргазмдан сунг уларда к.узгалиш
маълум вак,т са^лангани учун улар бу боскичда эркак
кишининг узларини жисмоний ^аракатлар билан эрка-
лашини, ёк.имли сузлар айтишини, севги-мух.аббат ^а-
кидаги 1^алб сузлариии такрор-такрор' ив^ор этишини,
аёлнинг нак.адар гузал, нафис ва ажойиблигини эсла-
тишини «стайдилар. Бу эса к.узгалишнинг давомлиро^
булишини таъминлайди ва юк.орида айтилганидек, баъ-
зан х,еч ^андай фрикцион харакатларсиз оргазмнинг
юзага келишига ёрдам беради. Оргазм юзага келмаган
так.дирда х.ам аввал ^ис этган оргазмдан кейинги эмо-
ционал х.олатининг, унинг ширин ^исларининг янада
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чузилишига, эйфория холатининг давомлиро^ булишига
имкон беради.

Бу боскичда эркаклар аёлни ма^ташда, унга яхши
сузларни айтишда них.оятда сахий булишлари зарур. Бу
к,оидага ^ар бир эркак амал к.илиши керак (агар озгина
булса-да хотинини х.урмат ^илса). Афсуски, х.аётда куп-
гина эркаклар оргазм тугаши билан тескари к.араб, уй-
к.уга кетадилар. Аёл киши эса оргазмдан сунг, рефрак-
тор боск.ичидан кейин х.ам (агар 1^атти^ чарчамаган
булса) эри билан фикр алмашишни, бир оз муомалада
булишни истайди, рефрактор бос^ичида аёлда эркала-
нишга булган эх.тиёж кескин ифодаланган булади.

Жинсий х.аёт кечириш учун эркаклар ва аёллар к.а-
рама-к.арши- жинс хусусиятларини яхши билишлари ке-
рак. Бу хусусиятлардан бири эроген зоналаридир. Жин-
сий к.узралишга олиб келадиган, жинсий ^узралишни
кучайтирадиган тана к.исмлари эроген зоналари дейи-
лади. Бу зоналар уз-узидан кишини кузралиш х.олатига
олиб келмайди. Фак.ат механик таъсир к.илингандагина
{^узралишни юзага келтирадк.

Эроген зоналари жидатидан аёллар эркаклардац
бирмунча фарк. ^иладилар, яъни улар эроген зоналарг^
кирувчи тана ^исмларининг куплиги ва индивидуаллига
билан характерланадилар. Аёлларнинг эроген зонала-
рига купинча жинсий органларидаги кичик ва кагга
лаблари, клитор, сонининг юк.ори ва таш^и ^исмлари,
куз атрофлари, к.овок.лари, лаблар, тил, танглай, KJTIGK.-
нинг зирак та^адиган р^исми, бу"йни, к^краклар, к^крак
учи — сурричи, елканинг курак ^исмлари, ^уллари, то-
вонлари, оёркнинг панжа к.исми, бошининг энса кисм-
лари ва бошк.алар киради. Ю^оридагилар ичида ^ар бир
аёлнинг них,оятда ^узгатадиган, фа^ат унинг узи учун-
гина му^им. адамият касб этадиган индивидуал зона-
лари мавжуд. Бир аёл учун кукрак учи — суррич би-

.ринчи уриндаги ^узратиш зонаси х^исобланса, бош^а
аёлда олтинчи уринда булиши, бирючи уринда эса цу-
ло^нинг зирак та^адиган ^исми, бош^а бир аёл учун
эса биринчи уринда клитор туради.

Умуман аёл баданининг х.амма жойи, агар уни сев-
гилиси силаса эрогендир. Шулар ичида, айник.са эроген
хисобланган, купчилик аёллар учун катта ах_амият касб
этадиган ва аёллар учун типик х.исобланган ^исмлари
клитор, кукрак безлари, кукрак учи, к.уло^нивг зирак
та^адиган к^исми, тил ва лаблар киради. Шулар ичида
энг эроген клитордир. Клиторнннг бош ^исмидаги нера
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учлари олатдагида нисбатан 3—4 баробар орттущр.
Демак, механик таъсир к^илиш натижасида 3-—4 баробар
тез ва кучли к.узралиш содир булиши мумкин деган ху-
лосага келиш мумкин. Шунинг учун х.ам клитор оргазми
к.ин ^оргазмига нисбатан них.оятда интенсив х.исобланади
ва уткир х.ислар билан кечади. Шу сабабли х,ам, юк.о-
рида изо^ланганй каби, клиторнинг узини к.узратиш
натижасида х.ам жинсий ало^асиз аёл тулик. оргазмни
дне Кулиши мумкин. Купчилик ёшларнинг никох.гача
булган учрашувларида петтинг (тананинг, шу жумла-
.дан жинсий органларнинг бир-.бирига ишкаланиши) би-
лан шурулланишнинг боиси х.ам шундадир. Петтинг
зозаки ва давомли булиши мумкин. Юзаки петтингда к.из
ва йигитнинг бир-бири билан к.учок.лашиши ва шунда
сонларнинг сонларга, кукракнинг кукракка тегиши,
кийим устидан иш^аланиш тушунилса, давомли петтинг
деганда икки ёшнинг кийимсиз ххзлда бир-бирлари би-
лан жинсий алок.асиз, жинсий органларини бир-бирига
ишк.алаш натижасида к^узралиш х/элатига келтириш ор-
к.али йигитнинг табиий . оргазмни к.изнинг эса клитор
оргазмни х.ис этиши тушунилади. Лекин петтингда ор-
газм булиши шарт эмас. Юцоридаги х.аракатларнинг узи
петтинг ^исобланаверади. Умуман олганда бунинг се-
вишган ёшлар учун маълум ижобий ах.амияти бор (ай-
ник.са к.излар учун), чунки петтинг орк,али к,изда жин-
сий уйрониш рагбатланади ва никох. к.урилгандан сунг
тез орада оргазмни х.ис этишга ёрдам беради. Петтинг
аёлнинг эроген зоналарини аник.лашга )\ам хизмат к.и-
лади. Аёл организми эроген зоналарига ни^оятда бой,
лекин бу зоналар табиат баррида яшириниб ётган к.а-
зилма бойликларга ухшашдир. Яъни ернинг узи к.ан-
дай к.азилма бойликларга эга эканлигидан хабари бул-
магани каби, аёллар х^ам маълум ёшгача к^андай кучли
эроген зоналарга зга эканлигини, бу зоналарнинг i^aep-
да жойлашганлигини ва ^ай даражада эрогенлик кучи-
га эга эканлигини билмайдилар. Баъзилар буни мутла-
к.о билмай утадилар. Жинсий савод ва маданиятга эга
булган эркак эса аёлдаги бу тилсим жойларни унинг
узига очиб беради ва жинсий хает хизмати учун йунал-

;тиради. Бу сирли жойларни ани^лаш учун эркак киши-
дан-'. фа^ат саводхонлик ва малакадан таткари катта

;чид :ам, илтифот ва ижодий ёндошиш талаб к.илинади.
, Зроген зоналари бир марта ёки икки марта силанган
, ^билан, аник.ланавермайди: Яшириниб ётган к.азилма бой-
, ;.лй.клар, баъзан уз-узидан тасодифан ани^ланса, баъзан

ойлаб чук_ур изланишни талаб 1^илади, лекин ^анчалик
ВЗК.Т ва мех.нат талаб к.илинмасин, ани^ланган к.азилма

• бойликлари — эроген зоналар сарфланган вак.тни бир
неча карра туйруларда ок.лайди: чунки бунда икки се-
вишган к.алб ютади, уларга х^аётида ^али х.ис этмаган
ширин туйруларни баришлайди, яиги г^урилган оила,
унинг бахти мустах.камланади ва ни^оят бу оилада
дунёга келган янги х.аёт меваси — бола бахтиёр була-
ди. Чунки жинсий гармонияга эга булган к.айлик.лар
камдан-кам ажралишади, отасиз, онасиз болалар сони
камаяди. Албатта, фак.ат эроген зоналарни аник.лаш би-
лангина оилани мустах.камлаб булмайди, аммо эроген
зоналаридан фойдаланиш к.айли^лар орасидаги муло-
катга уз таъсирини курсатмай к.олмайди, хиёнатни ва
унга булган э^тиёжни камайтиради, чунки зроген зона-
лари максимал к.узратиладиган аёллар тулик, жинсий
к.оник.ишга эга буладилар. Юк.орида изох.ланган зроген
зоналар эркак киши томонидан мунтазам равишда бир
неча бор силангандан сунггина аёл билан биргаликда
К,узралиш самараси ^андайлиги х^а^ида объектив хуло-
сага келиш мумкин.

Юк.орида айтганимиздек, «к.йдирувчи» эркак киши
булгани билан аёл том маънода «ерга» ухшаб ётмасдан,
эроген зоналари силангандан пайдо булаётган х.исларга
эътибор бериши, эроген зоналари эркак киши томони-
дан аник.ланаётганда унга як_индан ёрдам бериши, то-
к.атсизлик билан нотурри, шошилинч хулосаларга кел-
маслиги лозим. Эркак кишининг хатти-^аракатларидан
уялмаслик, унинг х.атти-х.аракатларини райритабиий
идрок ^илмаслик, унинг чидам, матонат билан излани-
ши натижасида аник.ланган эроген «топилмаларидан»
завк.ланиш, унинг хатти-х.аракатларинии эмоционал раг-
батлантириш. ва. янги изланишларга чорлаш керак. Бу
эса х,аётни энди бошлаган ^айлицларнинг жинсий х.аётда
тез орада гармонияга келишига, бир-бирларидан мак-
симал завк.ланишга, индивидуал имкониятлари ва хусу-
сиятларини ^исобга олишга ва х,аксик.ий, такрорланмас
жинсий х.оллардан ба^раманд булишга имкон беради.

Эркакларнинг эроген зоналарини эрогенлик кучига
К.араб икки гурух.га булиш мумкин. Кучли эроген зона-
ларига жинсий органлар, шулар ичида айиик.са олат-
нинг бош к.исми ва тухумлар киради. Нисбатан кучсиз-
ларига лаблар, тил, юз, буйин, кафт киради.

Эркак киши танасидаги эроген зоналарининг аёллар-
дагига нисбатан камлиги сабаби эркак оргазмининг
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ж уд л тез к.узралиши ва жинсий алок.ага тайёр булиши
билам борлик. деб тахмин к.илинади. Эркак кишининг
жинсий алок.ага тайёр булиши купинча эроген зоналар-
га таъсир к.илмасданок. юзага келади. Аёл организмида
эрекция боск.ичи бирмунча давомли булганлиги сабабли
эроген зоналарининг сони ва сифати катта а^амиятга
эга булади.

Жинси к.андай булишидан к.атъи назар, кузгалиш
айрим х.олларда оргазм сифатида эроген зоналаридая
фойдаланишдан тапщари, турли объектив шарт-шароит-
лар ичида мух.им ах.амиятга эга булган, лекин маълум
кишилар томонидан мутлак.о х.исобга олинмайдиган х.ид
анализаторлари к.абул к.илаётган ёк.имли ва ёк.имсиз
хидлар натижасида х.ам пайдо булади. ^идлар ёк.имли
ва ёк.имсиз булишидан ташк.ари, кучли ва кучсиз булиши
х,ам ах.амиятга эгадир. Масалан, эр ёки хотиннинг ОРЗИ-
дан, чириган ёки ювилмаган тишлардан, шунингдек, бир
неча соат олдин саримсок. пиёз еганлигидан ёк.имсиз,
баъзан эса бадбуй х.ид келиши мумкин. Бу х.идлар тур-
муш урторини етарлича идрок к.илишига салбий таъсир
курсатади, баъзан эса к.узралишни них.оятда к.ийинлаш-
тиради. ^идларга эркаклар х;ам аёллар х.ам бир хил
сезгир буладилар, аммо аёл организмидагц эрекция куп-
рок^ взятии талаб к.илгани сабабли уларнинг г^узрали-
шига купрок. таъсир к.илиши мумкин. Эркаклар роятда
ё^тирмайдиган х.идлардан бири — аёл орзидан сигарет
х,идининг келишидир. Датто узлари кашанда эркаклар
х.ам бу х.идларни д'арзрл сезадилар ва бунга бефар^
булолмайдилар. Ва аксинча, танадан ё^имли муаттар
хддларнинг келиши, жумладан сочдан к.атик. эмас, балки
бирон ё^имли шампун, духи х.идининг келиши эркак
кишининг хам, аёл кишининг х^ам к.узралишини кучай-
тиради, оргазмнинг осонрок. ва тезрок. юзага келишига
имкон беради. Лекин бу ё^имли ^идлар ДИМОРНИ бура-
диган даражада, булса, тескари таъсир цилиши мумкин.
Шунинг учун хушбуй (узингиз учун ^ам, як.ин кишин-
гиз учун ^ам ё^имли булиши керак) атир ёки узга ^ид-
лар озгина сезилар-сезилмас даражада булиши керак.
^идларга булган муносабат турли кишиларда 'турлича
булиши, баъзилар умуман х.ар к.андай ^идларни х.ам
ёк.тирмаслигини х.исобга олиш лозим. Хулоса ^илиб айт-
ганда, жинсий алок.адан олдин озодалик г^оидаларига
цатъи'й риоя К.ИЛИШ, ё^имсиз ^идларни йук.отиш учун
К.УЛТИК. остини ва жинсий органларни ювиш, дезодорант-
дан фойдаланиш, конфет суриш тавсия этилади.

ПО

1^улланма муаллифларининг Тошкент тук,имачилик
«омбинатида, комбинатнинг ёток.хоналарида, «Халцлар
дустлиги» ордекли Низомий номидаги Тошкент Давлат
педагогика институтининг ёток.хоналарида, 1-Тошкент
лойабзал фабрикасида ва боища аудиторияларида жинс
ва жинсий х.аёт физиопсихологияси ^а^ида утказган
су^батлари давомида ёшлар томонидан жуда куп.савол-
лар берилган. Энг куп берилган саволларга шу к.уллан-
мада жавоб беришни мак.садга мувофиц деб биламиз.

Чуи-ки бу саволлар ^улланмани ук.иётган китобхонда ^ам
турилиши ёки оилавий турмуш этикаси ва психологияси-
ни ук.итаётган у^итувчига ёшлар томонидан берилиши
мумкин.

Савол: — Нима сабабдан баъзи ёш йигитларда ало-
ка бошламасдан — олатни к.инга киритмасдан ёки к.инга
•киритиб, лекин х.али фрикцион ^аракатлар бошланмас-
дан оргазм юзага келади? Натижада олат бушашиб
жинсий алок^ани бошлаш ёки давом эттириш имкони
'булмай к.олади.

Жавоб: — Узок. вак.т жинсий ало^а к.илмаслик, аёл
•билан жинсий алок^ани олдиндан нидоятда ранг-баранг
•булади деб тасаввур килиб узини хаёлан алов;анинг
юкори нук.тасига етказиб ^уйиш натижасида ва купинча
?^али жинсий х.аёт тажрибасига эга булмаган ёшларда
-ю^оридаги х.олат кузатилади. Ва^тидан олдин оргазм-
«инг юзага келиши купинча болаликдан онанизм билан
шурулланган ёшларда учраса-да, бирок, бу уларнинг
жинсий ожизлигидан далолат бермайди. Улар узок. вак,т
«нанизм билан шурулланиши оркали оргазмнинг тез
содир булиши маш^ини олишади. Бунинг устига яланроч,
нозик аёл баданини, танасини куриш, уни цучо^лаш,
упиш, олатнинг аёл баданига тегиши дар^ол оргазмни
юзага келтиради. Бундай табиий к.узраткичнинг илгари-
ги тасаввур к.узраткичига нисбатан бир неча бор кучли
булганлиги эркак кишини вактидан олдин оргазмни х.ис
этишига олиб келади.

Бундай х.олат содир булишидан, ёшлар сира к.урк,-
масликлари, узларидан ва жинсий имкониятларидан
«ккиланмасликлари, буни жинсий ожизлик деб уйламас-
.ликлари, бунга х.адеб эътиборни ^аратавермасликлари
зарур. Мунтазам жинсий хает кечириш давомида жин-
•сий алок.а жараёнига ю^ори эмоционаллик билан ёнда-
шишнинг секин-аста, уз-узидан утиб кетишини билиш-
ларн керак. Энг асосийси: «Ёшлигимда онанизм билан
шурулланганим учун жинсий ожизликка учрадим, деган
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фикрни хаёлг'а келтирмаслик, агар башарти келган
булса дарров унутиш лозим. Бундай х.ол агар 1—2
ойлик мунтазам равишдаги жинсий х.аёт давомнда йу-
к_олмаса, шундагина врачга мурожаат к_шшш керак.

Бундай вак.тда келинлар тилларига зрк бермаслик-
лари, них.оятда э^тиёткорлик билан муомала ^илишла-
ри ва х.атто х.азил ох,ангида х.ам куёв устидан кулмас-
ликлари зарур. Чунки зркак киши бу масалага табиа-
тан них.оятда сезгир булиб, жинсий х.аёт сохасидаги
х.ар бир муваффак.иятсизликни юрагига як.ин олади,
кучли изтироб чекади, буни шахсий к_айру сифатида
идрок 1^илади. Шу сабабли х.ам психоген этиологияси-
га эга булган импотент (рух.ий тушкунликка берилиб,.
жинсий заиф булиб долган) эркакларнинг купчилик
к.исми аввало хотинларнинг жинсий х.аётда етарли
тактга эга булмасликларидан келиб чикдан. Шунинг
учун барча сексапатологлар эркакларнинг жинсий
ожизлигини — импотенциясини даволаганда фак.ат эр-
какнинг узини эмас, балки ^айлик_ларини х.ам бирга
даволайдилар. Чунки даволанаётган эркакнинг даво-
сини тезлаштирадиган х.ам ёки аксинча, унинг тузали-
шига туск_инлик к,илиб, импотенциясини янада огир-
лаштирадиган х.ам хотиндир. Шу сабабли эркакларда
учрайдиган бу хусусиятларни аёллар яхши билишлари
керак.

Савол: — К^узралиш ва карама-карши жинсни к.узра-
тишда турли цузгалиш шаклларидан фойдаланншнинг
жинсий ало^ага,ижобйй таъсири борми ёки булар жа-
миятда ута ахло^ий тубанлик, жинсий тубанлик ва бе-
мазагарчиликларнинг жинсий з^аётда ифодаланган шакл-
ларидан бирими?

Жавоб: — Севги ва мух.аббат асосида жинсий х.аёт
кечираётган йигит ва циз, куёв ва келин, эр-хотин учун
икковларига маък_ул булган ёки бири иккинчисига бахт-
ли да^и^аларни так.дим этиш ниятида танланган жинсий
х.олатни к.узгатиш ва ^узралиш шакллари ахлок^сизлик
х.исобланмайди, ва жинсий ^аётда .бунинг ах.амияти
каттадир. Бу ^атто, уз навбатида оила муста^камли-
гига х.ам ижобий таъсир курсатади. Чунки .бунда
эркак ва аёл бир-бирини умр йулдоши таргщасида ях-
широи;, жинсий х.аётни эса нисбатан бой, ижодий, экс-
прессив идрок этишади. Бу эса оилавий хаётда маълум
ва^тдан сунг юзага келадиган психофизиологик туйи-
нишни сусайтиради, ксайли^ларни, айник.са эркакларни
жинсий туйинишдан сунг «янги лаззатли учрашувни»

^идиришдан, оиладан ташк.ари жинсий муносабатлар
урнатишдан са^лашга ёрдам беради. Хиёнатни олдини
олиб, оила мустах.камлигини оширади. Датто баъзан
хиёнат ^илган эр ёки хотин ни^оят уз турмуш уртоги-
дан яхшиси йуклигига ик.рор булиб ва 1^айта хиёнат
к.илмасликка узига-узи суз беради. Юк;оридаги фикри-
мизни якунлаб, ёшларга ^ар бир нарсада, шу жумла-
дан жинсий х.аётда дам ижодкор булишни, прогрессив
булишни, я^ин кишингизга бахтли дакицаларни тацдим
этишни тавсия этамиз.

Савол: — Жинсий алок.ада аёл кишининг жинсий i^o-
ни^ишида олатнинг катта-кичиклиги мухим роль уйнай-
дими?

Жавоб: — Бу д'еярли \ар бир эркакнинг к_изик;к_ан
саволларидан бири булган. Датто катта ёшдагиларда
хам бундай саволни тез-тез эшитиб туришимиз мумкин.
Усмирлик ва успиринлик ёшида угил болаларнинг бу
саволга них.оятда цизи^иши улариинг ёш хусусиятла-
ридан биридир. Чунки бу ёшда улар фак.ат жинсий ор-
ганларни эмас, балки тананинг барча к_исмлари усишини
ва бу усиш маълум нормативларга мое келиши ёки кел-
маслигини билишга ^изи^адилар. Шу л<умладан, жинсий
органларнинг катта-кичиклиги хам катта к.изик.иш уйро-
тади. Образли 1^илиб айтганда, ук_увчилар бу ёшда нор-
мативлар К.УЛИГЗ айланадилар. Каттарок. булгандан сунг
ва них.оят етуклик ёшига борганда бу саволнинг актуал-
лиги бирмунча камаяди. Аммо жинсий масаланинг ак-
туаллиги ошиши билан кейинги йилларда х.ам купчилик
эркаклар учун бу савол уз к.ийматини йу^отмайди.

Купгина сексологлар фикрича, агар олат ^узгалма-
ган, эрекция булмаган х.олда уч сантиметрдан кичик
булмаса, хотин кишининг жинсий эх.тиёжларини тула
к.ондира олади. Аёлнинг жинсий эх.тиёжларинн к.онди-
ришда, купчилик аёлларюшг фикрича, олатнинг х.аж-
ми мух.им роль уйнамайди. Аёл оргазми олатнинг х.аж~
мига эмас, эркакнинг севиклигига ва жинсий саводли-
гига, аёлнинг жинсий ^узралувчанлигига, психоэротик
тайёргарлигига боглик..

Савол: Турилишдан к_излик пардаси — гимени бул-
маслиги мумкинми?

— Жавоб: — Бундай савол купинча йигитларда (куп-
poi^ буйдо^ йигитларда) уйланишдан олдин, уйланаёт-.
ган ^изининг утмишидан иккиланиши окибатида ёки узи
никох.гача куплар билан жинсий ало^ада булиб купгина
цизларга нисбатан ишончини йукотиб ^уйиши натижа-
сида ва совчи ор^али уйланаётганда «хатога йул 1^уйиб»
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бирортаси билан алок.ада булган жувонга уйланмаслик
мак.садида юзага келади.

• Гимен — козлик пардаси баъзи х.олларда турилишдан
'К.ИННИНГ деворларидаги усимтага ухшаш булиб, бирин-
чи жинсий алок.ада эмас, балки йиллар давомида сак,-
ланиб фак.ат туриш пайтидагина йиртшшшй ёки йук.о-
лиши мумкин. Баъзи х.олларда гименда х.айз к.онининг
ЧИК.ИШИ учун мулжалланган тешикнинг' булмаслиги
мумкин. Биринчи бор х.айз келганда к,онни чик.ариб
юбориш учун гимен клиникада хирургия йули билан
мажбуран кесилиши мумкин. Баъзи х.олларда гименда-
ги тешик каттарок. булиши, парданинг узи эса них.оятда
эластик булиши ва бир неча жинсий ало^аларда уз бу-
тунлигини сак.лаши мумкин. Бундай ххшларда ёш куёв-
лар ва саводсиз куёв журалар, ^ариндошлар оиланинг
«бузилишига ёки гузал .дамларни шубх.а остига олиб, зул-
матга айлантиришга бевосита кумаклашишлари мум-
кин. Оилавий бахт фак.ат гимен бутунлигига борлик. бул-
маса керак. Щ

Савол: —'• К^излар гименлари бутунлигига к.арамас-
дан х.омиладор булиб к.олишлари мумкинми?

— Жавоб: — Севишган ёшларнинг маълум к.исми
никох.гача жинсий алок,а к.илиш ахло^-одобга турри кел-
маслигини яхши у^^ан х.олда бир-бирлари билан петтинг
куринишида муносабатда буладилар ва баъзан
давомли петтингни х,ам к.уллайдилар. Гименнинг, юко-
рида ёзилганидек, ^айз цони чи^адиган тешик к,исми
•булади. Ёшларнинг петтинги натижасида манийнинг бир
.^исми жинсий лабларга тушиб, чакдонлик билан тешик-
дан утиб, бачадонга киради ва бачадон найларига бо-
ради. Агар шу кунларда к.изнинг тухумдонида ген
тухум х.ужайраси пишиб етилган ва у бачадон найида
булиб к.олса, дарх,ол оталаниб, х.омила юзага келиши
мумкин. Ёшлар эса х.айрон булишиб, «Ахир х.еч нар-
са булмаган эди-ку, х.омила к.аердан пайдо булди?» —•
лея узларини к.уйишга жой топмайдилар.

Эрекция

ПСИХОФИЗИОЛОГИК ТАФОВУТЛАР

Аёл
1. «Либидо» нисбатан

секин юзага келади.
2. Севги, мух.аббат ком-

понентининг ах.амияти ни-
^оятда каттадир.

Эркак
1. «Либидо» тез ва осон

юзага келади.
2. Севги, мух.аббат ком-

понентининг ахамияти
кам.

1. Жинсий тасаввурлар-
винг^эрекцияга кучли таъ-
сири.

2. Эрекция ^олатига ке-
лишда эроген зоналар-
нинг х.ал ^илувчи роль
уйнамаслиги.

3. Куриш идрокининг
эшитув идрокидан устун-
лиги, кучли таъсир к,или-
ши, мартов ва эркалаш
сузларининг эрогенлик
ах.амиятининг етарли
эмаслиги.

4. Эрекциянинг 1^иск.а
вакт ичида' юзага кели-
ши.

5. Эрекция боск.ичининг
кучли эмоционал идрок
этилмаслиги, бу боск.ич-
нинг давомлирок. були-
шини истамаслик, фрик-
цияга утишга шошилиш.

6. Барча эркакларнинг
жуда тез фрикция боск.и-
чига утишига тайёр були-
ши.

7. Севги, мух^аббат
ларянинг х.ал к.илувчи
роль уйнамаслиги нати-
жасида х.атто баъзан ки-
чик болани эркалаш на-
тижасида х.ам рефлектор

1. Интим тасаввурлар-
нинг эрекцияга уртача
таъсири.

2. Эроген зоналарнинг
х.ал ^илувчи роль уйна-
ши.

3. Эшитув идрокининг
куриш идрокидан нисба-
тан устунлиги, кучлили-
ги, мартов ва эркалаш
сузлари а'х.амиятининг
катталиги.

4. Эрекциянинг нисба-
тан куп ва^тни та'лаб к.и-
лиши, эркаклардагига
нисбатан давомлилиги.

5. Эрекция боск.ичининг
кучли эмоционал идрок
этилиши, бу боск.ичнинг
мумкин к_адар . давомли-
рок. булишини исташи,
кейинги боск.ичга утишга
шшшилмаслик, шу бос-
к.ичнинг узидан них.оятда
лаззатланиш, зав^ланиш,

6. Аёлларнинг маълум
к.исми фрикция копуля-
ция боск.ичига эрекция
тулик. булмасдан утнши
^узралишга >ул;гурмасли-
ги (айни^са секин ^узга-
лувчан ёки эри жинсий
саводсиз, жинсий ожиз,
узинигина уйлайдиган-
ларда).

7. Севги, му^аббат ^ис-
ларининг них.оятда куч-
ли таъсир келиши,
к.илувчи роль уйнаши.
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равишда «либидо»сиз
олатнинг эрекция х.олати-
га келишини кузатиши-
миз мумкин.

Фрикция

1. Шошилинч равишда
фрикцион х.аракатларни

. бошлаши.
2. Фрикция боск.ичи-

нинг тез утиши (уртача
2—6 минут).

3. Фрикция бвск_ичида
купинча фаол «етакчи»
позицияда булиш.

4. Фрикция бос^ичи-
нинг давомлилиги севги-
му^аббатга борлик; бул-
сада, х.ал к.илувчи роль
уйнайди. Дар бир эркак
жуда ёк.тирмагзн зёл би-
лан х^эм фрикция нзти-
жасида оргазм х.ис этиши
мумкин.

5. Фрикцияда к_иннинг
х.ажми катта роль уйнай-
ди, айник^са унинг торли-
ги ёки унинг х.аддан
ташк,ари кенглиги фрик-
цион бос^ични кескин
к.иск.артириши ёки узай-
тириши мумкин.

6. Фрикциянинг давом-
лилиг/ига зроген зона-
ларини к.узратиш них.оят-
да кам таъсир курсатади.
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1. Фрикцион х.аракат-
ларни бошлашга шошил-
маслик.

2. Фрикция боск.ичи-
нинг секин утиши (2—6
минут билан чекланмас-
лиги).

3. Фрикция боск.ичида
купинча нисбатан пассив
позицияда булиш.

4. Фрикция боск.ичининг
эмоционал идрок этили-
ши, давомлилиги ва осон-
гина кейинги .рргазм бос-
1^ичига утиши эркак ки-
шига булган ^иссиётга
борлик.. Севги-му^аббат,
кунгил .бериш ^ислари
булмаса, фрикцион ^ара-
катлар цанчалик- давом-
ли булмасин, фрикция-
дан аёл оргазмга jfaa ол-
маслиги, ^атто энг к.узра-
лувчан аёл ^ам оргазмни

эта олмаслиги мум-
кин.

5. Фрикцияда олатнинг
катта-кичиклигининг роли
булса-да, унча катта а^а-
миятга эга эмас. Дал к,и-
лувчи ролни олатнинг
^ажми эмас, балки эркак-
нинг бу борадаги савод-
лилиги уйнайди.

6. Фрикцион бос^ич-
нинг давомлилиги эроген
зоналарини кузратишга
борлик^. Кучли ^узгатиш
натижасида бос^ични

7. К^риш идрокининг
устунлиги.

8. Олатнинг максимал
тарангланиши, сезгирли-
гининг ошиши

9. Фрикцион ^аракат-
ларда ким етакчилик к.ил-
са, ким фаол позицияда
булса, уша купинча шу
к.ис^а вак,т ичида оргазм-

ни ^ис этиши мумкин.

кескин к_иск.артириш мум-
кин.

7. Эшитиш идрокининг
устунлиги.

8. 1^ин ва бачадонда
босим дисбалансининг
юзага келиши, бачадон-
нинг кутарилиб орк.ага
сурилиши, бачадон буйни-
'нинг узайиши, ва «пипет-.
ка» эффектининг юзага
келиши.

Оргазм

1. Локализациям кура
бир хил.

2. Икки босцичдан ибо-
рат.

;3. Оргазм !нимг юзага
келиши ва сифати эроген
зоналарини эркалашга
деярли борлик. эмас.

4. Барча эркакларда
оргазм бир хил булиб —
бир марталик шакли ку-
затилади.

5. Интенсивлик мезон-
лари аницланмаган.

g. Севги-мудаббат х.ис-
лари х.ал 1^илувчи роль
уйнамайди.

7. Оргазм жуда тез бу-
либ цискХ вацтни талаб
^илади (5—10—15 се-
кунддан ошмайДи).

8. Оргазм экспрессив-
лик жи^атидан купчилик
эркакларда кескин ифо-
даланмайди. Экспрессив-
лик диапазони эркаклар-
д;| П и р м у п ч а тор.

О, ()рг; | ;ш иактида эро-
i c i i ; , ( i i i ; i , ' i , ' i | ) i i i i i i ч р к а л а ш

1. Локализацияга кура
икки хил:

— клитор оргазми,

— К.ИН оргазми.
2. Уч боск,ичдан иборат.

: 3. Оргазмнинг юзага
келиши ва сифати эроген
зоналарини эркалашга
НИХ.ОЯТДЗ бОРЛИК..

4. Барча аёлларда ор-
газм турли хил булиб,
бир мартали, тулк.инси-
мон чузилган шакллар-
да кузатилиши мумкин.

5. Интенсивлик мезон-
лари аникланган.

6. Севги, мухаббат х.ис-
лари — х^ал г^илувчи роль
уйнайди.

7. Оргазм 5—10 секунд-
дан 5—10 минутгачя чу-
зилиши мумкин. Датто
вак.т кескин фарк. к.или-
битта аёлнинг у-зида бу
ши мумкин.

8. Оргазм х.иссиётида
мутлако ифодаланмай-
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(фг.-гшпинг давомлилиги-
га мутлак.о таъсир ^ил-
майди.

10. Оргазмнинг давом-
лилигига жинсий алок.а
вак.тидаги му^ит кан та*-

сир

диган аёллар ичида хам"
бу хрлат энг кучли ифо-
даланадиган роятда экс-
прессив булган аёллар
учрайди. Экспрессивлик
цамрови аёлларда нисба-
тан кенгдир.

9. Эроген зоналаринк
эркалаш оргазм ва^тини
узайтиради ва х.атто яна
такрор оргазмнинг юзага
келишига имкон бериши
мумкин.

10. Оргазмнинг давом-
лилигига, сифатига алок.а
вакд-идаги мухет кучли
таъсир к_илади (ота-она-
лари, болалари ёки бош-
j\a кишиларнинг эшитиб
к_олиши мумкинлиги ёки
уларнинг хонага кириб
ЦОЛИШИ ЭХ.ТИМОЛИНИНГ

мавжудлиги ва бош^а-
лар).

Рефрактер боск;ич

1. Г^узралишнинг кес-
кин камайиши ва тез ора-
да бутунлай йу^олиши.

2. ^узгалишни давом
эттиришда эркалашнинг
самарасизлиги.

3. Рефрактер босцичда
янги фрикцион х.аракат-
ларсиз оргазмни юзага
келтириш мумкин эмас-

лиги.

4. Эркалашга мух.тож-
сизлиги.

5. )(иссиётнинг кам
роль уйнаши.

1. Дузгалишнинг маъ*
лум ва^т сакданиши ва
секинлик билан пасайи-
ши.

2. Дузралишни давом
эттиришда эркалашнинг-
ни^оятда самарадорлиги.

3. Рефрактер бос^ичда
фрикцион ^аракатларсиз
фа^ат эркалаш натижаси-
дагина такрор-такрор>
оргазмни юзага келтирнш.
мумкинлиги.

4. Эркалашга низ^оятда:
мух.тожлиги.

5. ^иссиётнинг катта.;
роль уйнаши.

Ю^оридаги жадвалда ифодаланган жинсий х.аёт да-
вомида кузатиладиган, х.ар бир жинснинг узига хос ут-
тиз учта психофизиологик хусусиятларни х_ар.бир эркак
ва аёл оилавий х^аётда яхши узлаштирган ва х.исобга
олган булмоги лозим.

Эркак ва аёл томонидан буларни билиш ва уларга
амал К.ИЛИШ оилавий х.аётни янада тотли к.илишга, оила-
ни мустах.камлашга, эр-хотин орасидаги муносабатлар-
ни СОРЛОМ сак.лашга, «касалланган» булса согломлаш-
тиришга имкон беради. СОРЛОМ муносабатлар ва оила-
вий бахт уз навбатида бу оилаларда дунёга келадигаи
ва вояга етадиган ёшларни оилавий х.аётга тайёрлашда
дорилфунун вазифасини уташга ёрдам беради. Бу эса-
кейинги авлод — XXI асрда яшовчи оилалар мустах.кам-
лигига замин яратади.

Албатта, оилавий бахтни фак.ат жинсий х.аёт билав
борлаш мумкин эмас. Биро^ х.ак.ик.ий оилавий бахт учуй
жинсий х.аётнинг ролини ва жинсий х.аётдан к^оник.к.ан-
ликнинг ах.амиятини кура билмаслик илмий курлик ёки
сохта ахлок.лиликдир.

1
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